Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 27 / 11/ 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TAKB. Konugma

TAKB.3. Konusma siirecinde Tirkgeyi dogru kullanabilme

TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.

TAOB. Okuma

TAOB.4. Resimli dyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diigiincelerini ifade eder.
TAEOB. Erken Okuryazarlk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.l.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.

TAEOB.1.c. Yetiskin rehberliginde yazinin yoniini gosterir.

TAEOB.1.¢. Giinliikk yasamdan ornekler vererek yaziya neden ihtiyag duyuldugunu sayler.
TAEOB.2. Ses bilgisel farkindalik becerileri gosterebilme

TAEOB.2.c. Ikiden fazla heceden olugan sézciikleri hecelerine ayirir.
TAEOB.4. Okuma dncesi becerileri kazanabilme

TAEOB.4.a. Kitabin temel unsurlarini agiklar.

TAEOB.4.b. Uygun okuma seklini ggsterir

Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.4. Karsilastirmaya ve tahmine dayali gikarim yapabilme

MAB.4.a. Uzunluk, biiyiiklik, agirlik veya miktara iliskin tahmini ile sonucu karsilagtirir.
MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme

MAB.11. Veriyle galisabilme

MAB.11.a. Yetiskin rehberliginde veri toplar.

MAB.11b. Elde edilen verinin kaynagini séyler.

MAB.12. Bulguya ulasabilme

MAB.12.b. Ulastigi sonuglari gesitli yollarla ifade eder.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme

HSAB.6.b. Farkli besin gruplarindan érnekler gosterir.

HSAB.6.c. Dengeli bir beslenme tabagi hazirlar.

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme



SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
Miizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. Tletisim

Degerler

D13. Saglikh Yasam

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Ag-tok.

Boyut: Uzun-kisa.

.....

Materyaller: Farkli besin gruplarini temsil eden biiyiik gorseller, dnceden kesilmis besin resimleri, boya
kalemleri, yapistirici, kagit tabak. Ayni boyda biiyiik bloklar, lig-bes blok uzunlugunda oyuncak bebekler, baslangig
gizgisi, 1-5 nokta kartlari, resimli kayit kdgidi. Sessiz Istasyon icin meyve yikama, su icme ve sofra hazirlama
kartlari. Lezzetli Meyveler kitabi; 4 Yas Cekirdek 1 “Yeterli ve Dengeli Besleniyorum” galismasi (s. 54). Duygu
kartlari ve yoklama mandallar.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6grenme merkezleri. Sanat masasina biiyiik besin gérselleri, tabaklar ve
yapistiricilar yerlegtirilir. Kitap gorsellerinin herkesge gériilebildigi minderli alan hazirlanir. Olgme masasinda
bloklarin yan yana dizilebilecegi bogluk birakilir. Sessiz Istasyon icin cemberin ortasi bog tutulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. emberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Takvim ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas
nefes alinir. Saglikli Beslenme Sarkisi esliginde hareket edilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak besinlerle sofra kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi egliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmay: kendileri dener. Lokmalarini
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gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Tiirkge - Hareket ve Saglk (Biitinlestirilmis Biiyik Grup Etkinligi)

Cocuklarla "Kahvaltida neler yedin?" sorusu iizerinden kisa bir sohbet edilir. Yanit vermekte zorlanan ¢ocuklara
iki besin gorseli sunulur. Saglikli Beslenme, Nasil Saglikli Oluruz? ve Kahvaltili Sabahlar Saglkli Yarinlar
icerikleri 6gretmen tarafindan énceden incelenir; grubun ilgisine uygun olan yalnizca birinin kisa bslimi izlenir
(TADB.1.b). "Filmdeki hangi besini sen de yiyorsun?" sorusuyla giinliik yasamla iliski kurulur (TADB.2.q).

"Acikinca ne hissedersin? Doydugunda nasil anlarsin?” sorulari tek tek sorularak ag-tok kavrami konusulur.
Cocuklarin aglk ve tokluk belirtilerine saygi duyulur; tabaklarini bitirmeleri igin zorlanmazlar. Biiylimek ve oyun
oynamak igin farkl besinlerden yeterince yemeye ve su igmeye ihtiyag duydugumuz agiklanir (D13.1). 4 Yas
Cekirdek 1 kitabinin "Yeterli ve Dengeli Besleniyorum” galismasi agilir (s. 54). Cocuklar muz, gilek, havug,
yumurta, peynir, siit, et ve tavuk gorsellerini inceler; tanidiklarini gésterir (OB4). Ogretmen siit iriinleri,
yumurta-et gibi protein kaynaklari ve sebze-meyve 6rneklerini yan yana gosterir; ayrica bir ekmek gorseliyle
tahillart 6rnekler. Cocuklardan farkl besin gruplarindan birer 6rnek gostermeleri istenir (HSAB.6.b); Kitaptaki
aligveris listesinde dnce bir besin segilir; altindaki renk bulunup bir kutucuk o renge boyanir. Yonergeler sirayla
verilir, ilgiye gore iki-li¢ segimle siirdirdlir.

Saglikli Besinler Tiiketiyorum bilmeceleri arasindan tanidik besinleri anlatan iki kisa bilmece segilir. Gerektiginde
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kez alkiglar. Cocuklar sézciigii 6gretmenle birlikte hecelerine ayirir. Isteyenlerle “pa-ta-tes” de denenir
(TAEOB.2.c).

Sanat - Hareket ve Saglik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)

"Saglikli Kahvalti Tabagi" etkinliginde gocuklara kagit tabak, biiyiik ve dnceden kesilmis besin gorselleri verilir.
Ekmek, yumurta veya peynir, sebze veya meyve gibi farkli gruplardan gérsellerle 6gretmen bir drnek tabak
olusturur. Cocuklar kendi segimleriyle farkli besinleri bir araya getirerek dengeli bir kahvalti tabagi modeli
hazirlar (HSAB.6.c, D13.1). Siit veya su gorseli tabagin yanina konabilir. Cocuklar pargalar: 6nce yerlestirir, sonra
yapistirir; istedikleri ayrintilari kalemle ekleyerek sanat galismasina katilir (SNAB.4.c). Calisma sirasinda Saglikli
Beslenme Sarkisi dinlenir.

Tiirkge - Dilimizin Zenginlikleri Etkilesimli Okuma (Biyilk Grup Etkinligi)

Dilimizin Zenginlikleri kapsaminda Lezzetli Meyveler kitabi kiigiik boliimler hdlinde okunur. Once kapak, kitabin
adi ve i¢ sayfalar gosterilir. "Kitabin kapagi neresi? Sayfalari nerede? Adi nerede yaziyor?" sorulariyla gocuklar
kitabin temel unsurlarini gosterip kisa sozlerle agiklar (TAEOB.4.a). "Resim nerede, yazi nerede?" sorusuyla
gorseller arasindaki yaziyi gosterirler (TAEOB.1.a, OB4).

Ogretmen kitabi dogru yonde tutup sayfalarini sirayla gevirmeyi gosterir. Cocuklar kiigiik grupta sirayla kitabi
dogru yénde tutup bir sayfasini gevirerek uygun okuma seklini gosterir (TAEOB.4.b). Baslik 6gretmen tarafindan
soldan saga parmakla takip edilerek okunur. Ardindan gocuklar yetiskin rehberliginde yazinin basladigi yeri ve
ilerleme y6niinii parmaklariyla gosterir (TAEOB.1.c).

"Sadece resimlere baksaydik kitabin adini tam olarak bilebilir miydik? Yazar bize anlatmak istediklerini nasil
ulastiriyor?” sorulari sorulur. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Yazinin kitabin adini 6grenmemize, anlatilanlari
okumamiza ve diisiincelerimizi baskalarina ulastirmamiza nasil yardimci oldugunu kendi sozleriyle agiklamalarina
firsat verilir(TAEOB.1.¢).

Metin, gorseller gcocuklara déniik tutularak kisa duraklamalarla okunur. *Sepetine hangi meyveyi koymak
isterdin?"” sorusuna yanit vermeleri beklenir. "Taze" ve “regel” sozciikleri kitaptaki gorsellerden ve tanidik
orneklerden yararlanilarak agiklanir. Cocuklarin " Taze elma aldim.” veya “Cilek regelini severim.” gibi kendi kisa
ciimlelerini kurmalar: desteklenir (TAKB.3.c). Konugsan arkadasinin sézii bitince konugmasi igin rehberlik edilir
(sDB2.1).

Okuma sonunda gocuklar ilgilerini geken bir gorseli seger; bu gorsel hakkinda ne diisiindiiklerini veya
hissettiklerini séyler (TAOB.4.a). Sozel yanit vermekte zorlanan cocuk dnce gorseli isaret edebilir. Isteyen
gocuk hayalindeki meyve sepetini gizer. Okuma arasinda kisa hareket molasi verilir; tiim sorular art arda
yéneltilmez.

Miizik (Biyik Grup Etkinligi)
Sebze Meyve Sarkisi 6nce 6gretmen tarafindan kisa béliimlerle soylenir. Cocuklar tekrar eden béliimlere grupla
eslik eder (MSB.2.a); tanidiklari sebzeleri basit hareketlerle gosterir.
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SEBZE MEYVE SARKISI
Meyve sebze herkes yemeli
Glinki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kasede giilliyor
Maydanozlar tat veriyor
Meyve sebze herkes yemeli
Clnki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiliiyor
Maydanozlar tat veriyor
Matematik (Kigiik 6rup ve Bireysel Etkinlik)

ocuklara "Boyumuzu nasil 6lgebiliriz?", "Boyumuzu 6lgmek igin legolari kullanabilir miyiz?" sorulari sorularak
diigiinceleri dinlenir. Ayni boydaki biiyiik legolar birlikte incelenir. Ogretmen, élgmeye yerden baslanacagini ve

legolarin iist iiste yerlestirilecegini gosterir.

“Boyum Kag Lego Etkinligi" igin gocuklar sirayla ayakta durur. Olgiim éncesinde "Sence boyun kag lego
uzunlugunda olabilir?" diye sorulur. Cocugun tahmini dinlenir ve 6gretmen tarafindan not edilir. Her gocugun
yanina, yerden baslayarak basinin hizasina ulagincaya kadar ayni boydaki biiyiik legolar ist iste yerlestirilir.
Ogretmen kulenin dengede durmasina yardimet olur. Kullanilan legolar 6gretmenle birlikte tek tek gésterilerek

sayilir ve 6lgiim verisi elde edilir (MAB.11.a).

"Boyumuzu 6lgerken ne kullandik?" sorusu yoneltilir. Cocuklarin legolari gostererek veya “"Lego kullandik.” diyerek
verinin kaynagini séylemeleri desteklenir (MAB.11.b). "Boyum Kag Lego?" galisma kagitlar: dagitilir. Cocuklar,
ogretmenin rehberliginde 6lgiimlerinde kullanilan lego sayisi kadar béliimii boyar. Sayma ve isaretleme sirasinda

ihtiyag duyan gocuklara bireysel yardim sunulur.

Ogretmen gocugun dlgiim éncesindeki tahminini hatirlatir. “Tahmin ettigin kadar lego kullandik mi?" sorusuyla

tahmini ve 6lglim sonucu birlikte kargilagtirihir (MAB.4.a).
Cocuklar galigma kagitlarini géstererek “Benim boyum ... lego
uzunlugunda.” ifadesiyle sonuglarini paylagir. Thtiyag duyan gocuk
ciimleyi 6gretmenle birlikte tamamlar (MAB.12.b).

Lego kulesinin yanina tek bir lego konur. "Hangisi uzun, hangisi
kisa?" diye sorulur. Cocuklarin kuleyi ve tek legoyu gostererek
"“Kule uzun, tek lego kisa." demeleri desteklenir. Bdylece uzun-
kisa kavrami pekistirilir.

Etkinlik sonunda "Biiyiidiigiimiizde boyumuzu yeniden 6l¢sek ayni
sayida lego kullanir miyi1z?" sorusuyla gocuklarin diisiinceleri
dinlenir. Her gocugun biiyiime siirecinin farkl oldugu hatirlatilir;
gocuklarin boylari birbirleriyle bagari veya saglikh olma 6l¢iitii
olarak karsilastiriimaz.

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda “Sessiz Istasyon”, dort yas
igin iki tanidik durumla baslatilir: meyve yikama ve su igme.
Cocuklar aliginca sofra hazirlama karti eklenir. Ogretmen ilk
karti konusmadan canlandirarak model olur.

Gonilli gocuk iki karttan birini segip gorseldeki isi inceler (OB4).
Ogretmenle veya bir arkadastyla birlikte konugmadan canlandirir;
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diger ¢ocuklar hareketin ne anlattigini sdyler ya da uygun karti gosterir (SDB2.1). Sonra kart agilir ve yapilan is
kisaca adlandirilir.

Sirasi gelen gocuk baska bir kart seger. Kisa turlarla her isteyen gocuga katilma firsati verilir (E2.5).

Glin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Tabagina hangi besinleri segtin?

+ Aligveris listene hangi besini segtin?

..... .

+ Kitapta 6grendigin bir sozciigii ciimlede kullanabilir misin?
+ Kitabin kapaginda yazilar neredeydi?

* Yaziyi okumaya nereden basladik, hangi yone ilerledik?

+ Kitaplarda yazilar neden bulunur?

* Kitabin resimlerini rahatga géorebildin mi?

* Oyuncagin kag blok uzunlugundaydi? Tahmininle ayni miydi?
- Sessiz Istasyon'da arkadaginin ne anlattigini nasil buldun?

Cocuklar farkl besin gruplarindan ornekler segerek dengeli tabak modelleri olusturdu; kitap incelemesinde yaziy:
ve yazinin yoniinii gosterdi, boy 6lgme galismasinda tahminlerini 6lglim sonuglariyla karsilastirdi. Kisa yonergeler,
biyiik gorseller ve model olma yoluyla katilimi destekledim; hece oyunlarinda, 6lgme ve kayit galismalarinda
ihtiyag duyan gocuklara bireysel rehberlik sundum. Etkinliklerin giinlik yagsamla iligkilendirilmesi 6grenmeyi
somutlastirdi; kiiglik grup ¢alismalar: ve hareket aralari programin gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun bigimde
ylritiilmesini sagladi.

Zenginlestirme: Ayni kahvalti igin farkli besin segenekleriyle ikinci bir tabak olugturmasi istenebilir. Yeni
ogrendigi sozciikleri kullanarak meyve sepetini anlatmasi desteklenebilir. Bagka bir iig heceli besini 6gretmenle
birlikte hecelerine ayirmasi saglanabilir. Ikinci oyuncagin boyunu tahmin edip 6lgiim sonucuyla kargilagtirmasina
firsat verilebilir.

Destekleme: Besin segenekleri azaltilarak iki farkli gruptan segimle baglanabilir. Biiyiik ve dnceden kesilmis
pargalar sunulabilir. Kitabin kapagi, sayfasi ve yazisi tek tek gosterilebilir; yazinin yoniinii izlerken baslangig
noktasina isaret konabilir. Hece oyununda yetigkinle es zamanl alkig yapilabilir. Olgmede iig blok uzunlugunda
oyuncak kullanilabilir; bloklar birlikte yerlestirilebilir. Sessiz Istasyon'da 6gretmenle birlikte canlandirma
yapilabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla farkli besinlerden olusan bir kahvalti tabagi hazirlamalari, gocugun aghk ve
tokluk belirtilerine saygi gostermeleri istenir. Lezzetli Meyveler kitabindaki "taze" ve “regel” s6zciikleri giinlik
konusmalarda kullanilabilir. Evdeki resimli bir kitabin kapagi, sayfalari ve adi birlikte bulunabilir; kisa bir yazinin
yonii yetigkin rehberliginde gosterilebilir. Kiigiik bir oyuncak igin kag blok uzunlugunda olacag tahmin edilip
birlikte élgiilebilir.

AILE BIL6I NOTU

Birlikte Hazirlayalim, Saglikli Beslenelim

Degerli Ailemiz,

Cocugunuzla birlikte kahvalti hazirlarken besinlerin adlari, renkleri ve tatlari iizerine sohbet edebilirsiniz.
Tabagina farkli besinler segmesine firsat vererek "Kahvaltina neler eklemek istersin?” ve "Bu besini neden
segtin?” diye sorabilirsiniz. Pegeteleri yerlestirmek gibi kiiglik gorevlerle hazirhga katilmasini
destekleyebilirsiniz.

Yemek sirasinda “Karninin aciktigini nasil anliyorsun?”, "Doydugunda bedenin sana nasil haber veriyor?”
sorulariyla aghk ve tokluk belirtilerini fark etmesine yardimci olabilirsiniz.

Bir oyuncak segip "Sence kag blok uzunlugunda?” diye sorun. Ayni boydaki biiyiik bloklari yanina bosluk
birakmadan dizerek birlikte &lgiin; tahmininizle sonucu kargilagtirin. Ug-beg blok uzunlugundaki bir oyuncak bu
oyun igin yeterlidir. Birlikte okudugunuz kitabin kapagini ve adini bulun; yazinin yoniinii parmaginizla gosterdikten
sonra gocugunuzun denemesine firsat verin.



Cocugunuzun segtigi besinlerden birini veya 6lgme oyunundaki kesfini kisa bir notla bizimle paylasabilirsiniz.
Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Vitaminlerin Ziyareti Hikdyesi bagka bir okuma zamaninda kullanilabilir. Ac-Tok Kavrami igerigi gerektiginde
tekrar amaciyla agilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 23 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tim haklari sakhdir. 4 OKull
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