Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 25 / 11 / 2026

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
g6ziimleyebilme

TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerdeki temel olaylari belirler.

TADB.3.b. Yetiskin rehberliginde pargalar arasindaki iliskileri belirler.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel 66zlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.

FAB.l.e. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin benzer ve farkli 6zelliklerini agiklar.

FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin

FAB.4. Fene yénelik olay ve / veya olgular hakkinda bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.4.a. Gozlemleri ve 6nceki deneyimlerine gére tahminlerde bulunur.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme

HSAB.l.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden béliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB2.2. Is Birligi

DEGERLER

D13. Saglikli Yasam

D13.3. Insan saghigini Gnemsemek

Zit: Temiz-kirli, ayni-farkl.
Zaman: Once-sonra.

Dis hekimi, dis firgasi, dis macunu, yemek artigi, gozlem.



Biiyiik dis gorselli galisma kagidi, kalin boya kalemleri, seffaf dosya, silinebilir tahta kalemi, genis
dondurma gubugu, bliyiik siinger pargalari, yapistirici, dis maketi ve model firgasi, dis ve mikrop rol kartlari. Ayni
boyda iki beyaz siinger, su, kola, iki seffaf plastik kap, tepsi, once-sonra igin iki bolimli kayit kagidi, beyaz ve
kahverengi boyalar. Birlikte Zipla igin hafif kumas ve biiyiik, hafif top. Duygu kartlari ve yoklama mandallari.

Sinif ve 6grenme merkezleri. Fen masasina seffaf kaplar ve siingerler konur. Dig
maketi herkesin gorebilecegi yere yerlestirilir. Kumas oyunu igin genis ve kaymayan bir alan bosaltilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cicek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Dis Fircalama Sarkisi esliginde hareket edilir.
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak araglarla dig hekimi oyunu kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna
katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf ¢uf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme ¢antalarini agmay: kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konugmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

“Cocuklar Icin Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" esliginde “Dis Fircalama" sanat etkinligi yapilir. Cocuklar biiyiik
gorselin digler digindaki béliimlerini kalin kalemlerle boyar. Ogretmen ¢alismay: seffaf dosyaya yerlestirir.
Onceden hazirlanmig biiyiik siinger pargasi genis gubuga yetigkin yardimiyla yapigtirilarak model firga hazirlanir;
kesme zorunlulugu bulunmaz. Ogretmen dosyaya silinebilir kalemle birkag biiyiik iz koyar. Izlerin yemek artigini
temsil ettigi sdylenir; gocuklar bir elleriyle dosyay! tutarken diger elleriyle yavasga fir¢alama hareketi yapar
(HSAB.4.b). Ciiriiklerin bu sekilde silinmedigi, gliriik oldugunda dis hekimine gidildigi agiklanir.

Tirkge (Biyiik Grup Etkinligi)
"Giirbiiz ve Elif Dis Saghgt”, "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil Yapilir?” icerikleri

ogretmen tarafindan 6nceden incelenir. Grubun ilgisine gére yalnizca birinden kisa bir béliim izlenir. Cocuklarin
merak ettikleri dinlenir (E1.1).

Tik tik tik kim geliyor? Kanatlari renkli bir kelebek geliyor!

Sessizce gigegine konani,

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!

Tekerleme sdylenerek minderlere gegilir. Ogretmen yanagini tutarak “Ah, disim! Disim biraz agriyor ¢ocuklar.
Sizce digim neden agrimis olabilir?” diye sorar. Cocuklarin kisa yanitlar: dinlenir. Dislerimizin yiyecekleri

gignememize ve konugmamiza yardimci oldugu anlatilir. *Digimiz agridiginda kime sdyleriz?" ve "Diglerimize nasil
iyi bakariz?" sorulari tek tek sorulur.


https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/

Dislerimize iyi bakmak igin diizenli dis firgalamak, sekerli yiyecek ve igecekleri sik tiiketmemek ve susadigimizda
suyu fercih etmek iizerine kisa bir sohbet edilir. Su igmenin agzimizdaki yiyecek kalintilarinin uzaklagmasina
yardimci oldugu, ancak dislerimizi firgalamamizin da gerekli oldugu agiklanir. Dis hekimi, dislerimizi kontrol
ederek saglikl kalmalarina yardimci olan kisi olarak tanitilir. Disimiz agridiginda giivendigimiz bir yetiskine
s6ylememiz, kontrol igin de dig hekimine gitmemiz gerektigi anlatilir. Isteyen ¢ocuk dis hekimiyle ilgili deneyimini
paylasir.

Dislerimizi yetiskin yardimiyla giinde iki kez, iki dakika firgalamamiz ve dis firgamizi baskalariyla paylasmamamiz
gerektigi lizerinde durulur (D13.3). Ogretmen, varsa dig maketi, yoksa sanat etkinligindeki gorsel iizerinde
diglerin nasil firgalanacagini gosterir. Her gocugun model firgayla denemesine firsat verilir; bu firganin yalnizca
maket iizerinde kullanilacagi ve agza gétiiriilmeyecegi hatirlatilir.

“Balon Yanaklar Hikdyesi" kisa béliimler halinde dinlenir. Ogretmen “Hikdyede ne oldu?” diye sorar; gocuklar
temel olay! soyler ya da ilgili gorseli gsterir (TADB.3.a). Hikdyeden segilen iki gorsel yan yana konur. Ogretmen
ilk olayin kisa bir hatirlatmasini yaparak “Once he oldu? Sonra ne oldu?” diye sorar. Cocuklar yetigkin
rehberliginde iki olay arasindaki iliskiyi kisa climleyle anlatir (TADB.3.b).

Drama ve Miizik (Bitinlestirilmis Kiigiik ve Biiyiik Grup Etkinligi)

"Agiz ve Dis Saghgi Dramasi” igin kiigiik gruplar olusturulur. Bir cocuk mikrop, digerleri dis roliini seger.
Ogretmenin “Yavasga yiiri." ve "Dur." ysnergelerine gore hareket edilir (HSAB.1.a). Mikrop roliindeki cocuk bir
disin yaninda durur; kovalamaca, yakalama ve arkadagini tfutma yapiimaz. Ogretmen biiyiik model firgay!
gocuklarin bedenine degdirmeden havada hareket ettirince mikrop kenara yiiriir. Roller istege gore degistirilir.
Ardindan "Dislerim Sarkisi” 6nce 6gretmen tarafindan kisa béliimlerle soylenir. Cocuklar 6zellikle tekrar eden
bélime grupla katilir (MSB.2.a); sarkinin tamamini ezberlemeleri beklenmez.

DISLERIM SARKISI
Diglerim diglerim inci gibi diglerim

Fir¢ala firgala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime

Fir¢ala firgala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Fen (Kigik Grup Etkinligi)

"Saglikh Disler Deneyi" igin ayni boy iki beyaz siinger, esit miktarda su ve kola bulunan iki seffaf plastik kap
tepsiye konur. Cocuklar siingerlerin baslangig rengini ve sivilari -
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gordiiklerinden ve onceki deneyimlerinden hareketle tahminde
bulunur (FAB.4.a). Ogretmen siingerleri kaplara koyar ve ayni
siire bekletir. Cocuklar énce-sonra kayit kdgidindaki biiyiik
siinger sekillerini gérdiikleri renge gore boyar veya renk isareti
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koyar (FAB.1.d). Ogretmen siingerleri yan yana gostererek
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"Basta renkleri nasildi? Simdi ayni mi, farkli mi?" diye sorar. & e e e

Gocuklar gozlemledikleri benzer ve farkh ozellikleri soyler &, materyaller Corsaf benzer boyok kumas; i lasik i t0p
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asadi hareket ettirir.

Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "Birlikte Zipla" dort-alti  Offetmen b cmanun e

o . | séylenel ncu, top havadayken carsaf

k kumasin altindan gecerek karsi

gocukla oynanir. Cocuklar 6gretmenle birlikte hafif kumasin
kenarlarindan tutar; ortasina biiyik, hafif top konur. “Kaldir." ve
“Indir." yonergeleri sirayla verilerek kollar yavagga hareket
ettirilir (HSAB.4.b). Cocuklar birlikte hareket ederek topu
kumasin iizerinde tutmaya galigir (SDB2.2). Dért yas
uyarlamasinda yer degistirmeden once oyun durdurulur ve top
alinir. Adi séylenen gocuk kumasin disindan yiiriiyerek
ogretmenin gosterdigi yere geger (HSAB.1.a). Kisa bir
denemeden sonra oyun tekrarlanir; yaris ve elenme yoktur

(E2.5).

yeniden carsaf
indan tutor.
len ortaya konur ve

Top

oyun kaldigi yerden devam eder.

"S- Oyun, her oyuncu en az bir kez carsaf benzeri
biyik kumasin altindan gecene kadar
sUrdirilebilir.
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https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa065b0758cb633271914_Kasim_Maarifinkalbindeoyun-bulten.pdf

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapihr.

* Model firgayla izleri nasil femizledin?

- Hikdyede 6nce ne olmustu, sonra ne oldu?

- Dig hekimi hakkinda konusurken nasil hissettin?

* Topu arkadaslarinla hareket ettirirken nasil hissettin?
* Evde diglerini firgalarken kimden yardim alabilirsin?

* Disin agridiginda ne yaparsin?

* Bugiin hangi isi kendi basina yaptin?

* Zorlandiginda nasil yardim istedin?

Cocuklar hikayedeki temel olaylari anlatti, siingerlerdeki renk degisimlerini kaydetti ve oyunda birlikte hareket
etmeye ¢alisti. Kisa yonergeler vermem, model olmam ve bireysel destek sunmam gocuklarin etkinliklere
katilimini kolaylastirdi. Etkinliklerin yas grubuna uygun oldugu, materyal ve siire diizenlemelerinin 6grenme
siirecini destekledigi goriild.

Zenginlestirme: Hikdyedeki iki olay arasindaki iligkiyi daha az ipucuyla anlatmasi istenebilir. Siingerlerin énceki
ve sonraki goriinimlerini hazir sekil yerine kendisinin gizmesi, iki siingerin bir benzer ve bir farkli zelligini
soylemesi desteklenebilir. Kumas oyununda hareketleri arkadaslariyla ayni anda yapmast igin kisa bir baslangig
isareti onermesine firsat verilebilir.

Destekleme: Hikaye iki gorselle ve kisa sorularla ele alinabilir; gocuk yanitini géstererek verebilir. Tahminini
soylemesi igin "Bence rengi ... olacak.” ciimle baslangici sunulabilir. Gézlem kayd igin biiyiik siinger sekilleri ve iki
renk boya verilebilir. Model firganin sapi kalinlagtirilabilir, dosya sabitlenebilir. Oyunda yonergeler tek tek
gosterilebilir; oturarak kumasi tutmasi ve kiiglik hareketlerle katilmasi saglanabilir.

Aile Katihmi: Ailelerden, paylasilacak aile bilgi notu dogrultusunda gocuklarinin dis firgalama aliskanligini
desteklemeleri ve diglerini birlikte fir¢calamalari istenebilir.

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuzun dis firgalama aliskanligr kazanmasina birlikte destek olalim. Sabah ve aksam dislerinizi birlikte
firgalayarak ona 6rnek olun; diglerini tfemizlerken yardim edin. Firgalama zamanini sevdigi bir sarkiyla daha
keyifli hdle getirebilirsiniz.

Paylasilan Dis Firgalama Takvimini cocugunuzun gérebilecegi bir yere asin. Her firgalamanin ardindan sabah igin
glinesin, aksam igin ayin altindaki daireyi boyamasini saglayin. Cabasini fark ederek onu cesaretlendirin.

Sekerli yiyecek ve igeceklerin tiiketimini sinirlandirin, su igmesini destekleyin. Dis firgasinin kisiye 6zel oldugunu
hatirlatin. Dis hekimi kontrollerini ihmal etmeyin; dis hekimini, diglerimizin saglikl kalmasina yardimci olan biri
olarak tanitin,

Kigiik aligkanliklar, saglikh giilisler!

Toplum Katilimi: Uygunluk saglanirsa bir dis hekimi kisa bir sohbet igin sinifa davet edilebilir.

Dis Firgalama Takvimi aileyle kullanilabilir. Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film uygun kisa
béliimleriyle kullanilabilir.

Alternatif Deney: Ogretmen sinifa bir yumurta, dis firgasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis
Macunu Deneyi” Yapilir. Dis firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dis macunu ile firgalayarak
sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir. Ertesi glin yumurta incelenir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
) 323 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. & OKUlU


https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/

