Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 26 / 11/ 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.
FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.
FAB.l.e. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin benzer ve farkh 6zelliklerini agiklar.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikh Yagam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kigisel temizligini yapar.

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tiirlerini taniyabilme

SNAB.1.a. Sanaft tiirlerini ifade eder.

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Miizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.

El. Benlik Egilimleri
El1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

Degerler
D13. Saglikli Yasam
D13.3. Insan sagligini 6nemsemek



D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimiha énem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB5. Kiiltiir Okuryazarlig:

Kavramlar:

Zit: Temiz-kirli, ayni-farkli.

Zaman: Once-sonra.

Sazciikler: Mikrop, mikroskop, sabun, gozlem.

Materyaller: Resim kdgidi, sulu boya, kalin firga, az miktarda su bulunan kaplar, masa értiisi, kalin boya
kalemleri. Yikanabilir parmak boyast, kuru ve nemli kagit havlu, sivi sabun, su, iki biiyiik el sekli bulunan énce-
sonra gozlem kagidi. Bir mikroskop fotografi, Aksemseddin gorseli, el ytkama basamak kartlari, duygu kartlar: ve
yoklama mandallari. Mikrop Oyunu iginMikrop Oyunueli ve kaymaz yer minderleri.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6grenme merkezleri ve lavabo alani. Sanat masalari 6rtiiliir; su kaplar:
devrilmeyecek bigimde yerlestirilir. Fen galismasi dort-alti cocukla yiiritilir. Lavaboya gegis yolu agik tutulur.
Mikrop Oyunu igin kaymaz minderler genis bir gember olusturacak bigimde aralikli yerlestirilir; cocuklarin
kosmadan yiiriiyebilecegi alan birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
G6UNE BASLAMA ZAMANI
Cocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segceneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Mikroplar Elden Ele ve Ah Mikrop Vah Mikrop
Sarkisi igeriklerinden birinin kisa baliimii egliginde kolay hareketler yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerine
gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini secer. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Fen merkezindeki mikroskop gérseli incelenebilir; kitap merkezinde temizlikle ilgili resimli kitaplara
bakilabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.
BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar kutulara yerlestirirler. Toplama iglemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

ETKINLIKLER

Tirkge ve Sanat (Bitinlestirilmis Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

“Ellerimizi Yikayalim" egitici filmi izlenir. “Sen ellerini ne zaman yikiyorsun?” sorusuyla filmdeki davranisla giinliik
yasam arasinda iliski kurulmasina rehberlik edilir (TADB.2.a). Ardindan masalara gegilerek "Mikroplar Elden Ele"
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ve "Bay Mikrop Sarkisi” esliginde sulu boya galismasi yapilir. Cocuklar kalin firgalariyla kagitlarina farkl
renklerde az miktarda sulu boya damlatir. *$imdi boyalara iifleyelim. Bakalim boyalar hangi yone gidecek, nasil
sekiller olusacak?" denilerek damlalari iifleyerek dagitmalar: saglanir. Ogretmen kagida dokunmadan, kisa ve
hafif iflemeyi gosterir; cocuklar kendi kagitlarinda dener. Boyalar kuruduktan sonra olugan sekillere kalemle
gozler ve gizgiler ekleyerek hayalt mikroplar olustururlar (SNAB.4.c). "Bunlar bizim hayalimizdeki mikroplar.
Gergek mikroplar boyle goriinmeyebilir.” agiklamasi yapilir. *"Hangi sanat galismasini yaptik? Resmimizi yaparken
hangi malzemeleri kullandik?” sorulariyla gocuklarin galismalarini anlatmalarina firsat verilir; yapilan sanat tirdini
soylemeleri desteklenir (SNAB.1.a). Etkinlik sonunda malzemeler birlikte toplanir; gocuklar masalarindaki boya ve
su izlerini uygun bezle silerek ¢alisma alanini diizenli birakir (D18.2).

Tiirkge ve Fen (Bditiinlestirilmis Biyiik Grup Etkinligi)

Tik tik tik kim geliyor?

Kanatlari renkli bir kelebek geliyor!

Sessizce gigegine konani,

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!

Tekerleme sdylenerek minderlere gegilir. Cocuklar 6gretmeni ve gorselleri rahat gorecek bigimde oturur.
“Ellerimiz ne zaman kirlenir?", “Ellerimizi neyle yikariz?" sorulari tek tek yoneltilir. Sabun ve havlu gosterilerek
kisa cevaplar vermelerine firsat taninir. Cocuklarin mikroplarla ilgili merak ettikleri dinlenir (E1.1).

Bir mikroskop fotografi gosterilir. "ok kiiglik seyleri incelemek icin mikroskop kullaniriz. Mikroplarin cogunu
yalnizca gozlerimizle goremeyiz.” agiklamasi yapilir. Cocuklar gorselde bakilan bsliimii ve dikkatlerini ceken
parcgalari gosterir (OB4). “Ellerimiz temiz goriinse de lizerinde mikroplar bulunabilir. Ellerimizi su ve sabunla
ytkamak saghigimizi korumaya yardimci olur. Biitiin mikroplar bizi hasta etmez.” denir.

Aksemseddin'in gorseli gosterilir. "Bu kisinin adi Aksemseddin. Cok eskiden yasamis bir Tiirk bilgin ve doktordur.
Insanlarin saghg igin caligmigtir.” denilerek kiiltirimiizden bir bilim insani tanitilir (OB5). Cocuklar bugiin
sagliklari igin galisan doktorlarla ilgili bildiklerini paylasir. Agiklama birkag kisa ciimleyle sinirlandirilir.

El yikama gérselleri incelenir. Yemekten once, tuvaletten sonra ve eller kirlendiginde su ve sabunla yikamanin
onemi konusulur (D18.1). "Hapsirinca agzimizdan ve burnumuzdan gevreye kiigiik damlaciklar yayilir. Bu
damlaciklarda mikroplar bulunabilir. Baskalarini korumak igin agzimizi ve burnumuzu kapatiriz." agiklamasi yapilir.
Ogretmen, "Hapsgirirken agzimizi ve burnumuzu kdgit mendille kapatiriz. Mendilimiz yoksa dirsegimizin igini
kullaniriz; elimizle kapatmayiz.” diyerek hareketi gosterir. Kullanilan mendilin ¢ope atilmasi ve ardindan ellerin
ytkanmasi gerekftigi belirtilir. Bunlarin kendimizin ve gevremizdekilerin saglhigini korumaya yardimei oldugu
agtklanir (D13.3).

"Mikrop Parmak Oyunu" kisa béliimler hdlinde oynanir. Ogretmen hareketleri yavasga gésterir; cocuklar ister
sozlere ister hareketlere katilir.

Bir mikrop varmig yiirimis ylridmis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baglamis merdivenlerden ¢ikmaya
Ust kata gikinca kapryr vurmus

Tak tak tak

Kim o0?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin

Ben temiz bir gocugum, yemeklerimi yerim,

Uykumu uyurum, asi da oluyorum

Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yapiyormus,
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Mikrobun ayagi kaymis ve merdivenlerden asagi yuvarlanmis.
Mikrop kendini kapinin diginda bulmus.

Parmak oyunundaki sézlerden sonra, temizlik ve bakimin hastalanma ihtimalini azalttigi ancak herkesin bazen
hastalanabilecegi agiklanir.

"Mikroplar Neyi Sever? Hikdyesi" gorseller lizerinde kisa duraklamalarla dinlenir. "Hikdyede en gok hangi bélim
ilgini gekti? Bu béliimde ne hissettin?” sorulariyla gocuklarin duygu ve diisiincelerini kisa ciimlelerle ifade
etmeleri desteklenir (TADB.4.a). "Sen de ellerini he zaman yikiyorsun?" sorusuyla hikdyeyi giinliik yasamlariyla
iliskilendirirler (TADB.2.a).

Miizik (Biyilk Grup Etkinligi)

Daha dnce 6grenilen sarkilardan biri hatirlanir. "Bay Mikrop Sarkisi” 6nce 6gretmen tarafindan kisa bélimlerle
soylenir. Cocuklar 6zellikle tekrar eden béliimlere grupla katilir (MSB.2.a); sozlere uygun basit hareketler yapar.
BAY MIKROP

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yemegimi boyle yiyorum

Sitiimi de boyle igiyorum

Meyveleri sebzeleri béyle yiyorum

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yiiziimi de boyle yikarim

Sagimi da boyle tararim

Dislerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Fen ve Saglk (Bitinlestirilmis Kiglik Grup Etkinligi)

"Mikrop Deneyi", boyanin temizlenmesini gozlemlemeye yonelik bir model olarak dért-alti kisilik gruplarla yapihr.
Goniilli gocuklarin ellerinin iistiine cilde uygun, yikanabilir parmak boyasindan gok az siiriiliir. "Bu boya gergek
mikrop degil. Simdi bu boya izini nasil temizleyebilecegimizi deneyecegiz." denir. Cocuklar boya izini inceler;
rengini ve elinin neresinde oldugunu sdyler (FAB.1.a, FAB.1.b).

Cocuklar, lizerinde iki el resmi bulunan kagidin “énce” béliimiine ellerindeki boya izini gizer veya boyayarak
isaretler (FAB.1.d). Ardindan ellerindeki boyayi énce kuru, sonra nemli kdgit havluyla silmeyi dener. Her
denemeden sonra ellerine bakarak boyanin gikip gikmadigini séyler.

Son olarak ellerini su ve sabunla yikayip kurularlar (HSAB.8.a). Kadgidin “sonra” béliimiinde ellerinin son
goriiniimiinii gizer veya isaretler (FAB.1.d). Iki resmi birlikte inceleyerek "Once elinde ne vardi? Yikadiktan sonra
ne degisti?” sorularini yanitlarlar (FAB.1.e). Bu ¢alismada mikroplar: degil, boya izinin temizlenmesini
gozlemledigimiz hatirlatilir. Gerektiginde "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi” igeriginden kisa bir balim
izlenebilir.

Ardindan ¢ocuklarla “Ellerimi Yikiyorum" uygulamasi yapilir. Ogretmen el yikama basamaklarini gsrsellerle sirayla
gosterir. Cocuklar lavaboda ellerini 1slatir, sabunlar; avug iglerini, el iistlerini, parmak aralarini ve tirnak gevresini
yaklagik yirmi saniye ovalar. Ellerini durulayip kurular; gereksinim duyduklarinda yetigkin yardimi alarak kisisel
temizligini yaparlar (HSAB.8.a, D18.1). Sabunu kullanma, kurulama ve kagit havluyu ¢op kutusuna atma gibi
yapabildikleri bakim gorevlerini kendileri tamamlamalar: desteklenir (D16.1). Calisma sonunda gocuklar 6nce-sonra
gozlem kagitlarindaki isaretlerin hangi gorinimi anlattigini gésterir (OB4).

Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi)

w

Mikrop Oyunu” igin gocuk sayisi kadar kaymaz yer minderi genis bir gember olusturacak bigimde yerlestirilir. Bir
minderin yanina mikrop gorseli konur. Cocuklar miizik esliginde minderlerin disindan ayni yénde, kosmadan yiirir;
ogretmen once hareketi gosterir. Miizik durunca her gocuk en yakin bos minderde durur veya oturur. Mikrop
gorselinin yanindaki gocuk bir temizlik hareketi seger; el yikama veya dirsegine hapsirma hareketini biitiin grup
birlikte yapar. Mikrop gorseli bagka bir minderin yanina alinir ve oyun kisa turlarla siirdiiriliir (E2.5).

Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilr.
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¢ Mikroplari incelemek igin hangi arag kullanilabilir?
¢ Temizlik denemesinde modeldeki iz nasil degisti?
e Once-sonra resimlerinde ne degisti?

» Hikayede en ¢ok hangi baliim ilgini gekti?

¢ Ellerimizi hangi zamanlarda yikamaliyiz?

Cocuklar temizlik denemesinde boya izinin dnceki ve sonraki goriiniimiinii gozlemledi, gozlemlerini gizim veya
isaretlerle kaydetti ve el yikama basamaklarini uyguladi. Etkinlikler sirasinda kisa yonergeler, gérsel kartlar ve
model olma yoluyla gocuklarin katilimini destekledim; ihtiyag duyulan asamalarda bireysel rehberlik sundum.
Programin temizlik aliskanliklarini giinliik yasamla iliskilendirmeyi destekledigi, ancak gérsel inceleme, parmak
oyunu, hikdaye, sarki, sanat ve deney galismalarinin ayni giine alinmasinin akisi yogunlastirdigi goriildi; sonraki
uygulamalarda bazi igeriklerin farkli glinlere dagitilmasina karar verildi.

Zenginlestirme: Cocugun temizlik denemesinde kuru ve nemli kagit havluyla sildikten sonra elinde kalan boya
izlerini karsilastirarak anlatmasi desteklenebilir. Hayal? mikrop resmine farkli gizgiler ve ayrintilar eklemesi,
yaptigi resmi arkadaslarina anlatmasi saglanabilir. Mikrop Oyunu'nda farkh bir kigisel temizlik hareketi diisiiniip
arkadaslarina géstermesine firsat verilebilir.

Destekleme: Temizlik denemesi 6gretmenle birlikte adim adim yapilabilir. Once-sonra kayitlarinda gizim yerine
yalnizca boya izi veya nokta kullaniimasi saglanabilir. El yikama basamaklari gorsel kartlarla tek tek gosterilebilir
ve gerektiginde yetiskin yardimi sunulabilir. Sanat ¢alismasinda kalin firga kullanilabilir; iiflemekte zorlanan
gocuk boyay: kdgidi hafifge egerek dagitabilir. Hikdye sorularina gérselleri isaret ederek yanit vermesine firsat
verilebilir. Mikrop Oyunu'nda 6gretmenle birlikte yiiriimesi veya oturdugu yerden hareketlere katilmasi
desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere el yikama basamaklarini gocuklariyla birlikte uygulamalari ve lavabo yaninda basit gorseller
kullanmalari onerilir. ocugun suyu agma, sabunlama, durulama ve kurulama gibi yapabildigi asamalari
tamamlamasina zaman tanimalari istenir. Aileler gocugun bagimsiz yaptigi bir asamayi kisa bir notla 6gretmene
iletebilir.

Toplum Katilimi:

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzla “Ellerimizi ne zaman yikariz?" sorusu lizerine konusun. Yemek oncesi ve tuvalet sonrasi gibi giinlik

durumlardan 6rnekler verin. Ellerimiz temiz goriinse de lizerinde mikroplar bulunabilecegini, su ve sabunla
ytkamanin saghgimizi korumaya yardimci oldugunu agiklayin.

Yemek oncesinde, fuvaletten sonra ve disaridan geldiginde ellerini su ve sabunla yikamasina rehberlik edin. Avug
iglerini, ellerinin lstind, parmak aralarini ve tirnak gevresini yaklasik yirmi saniye ovalamasini destekleyin.
Yapabildigi asamalari kendisinin tamamlamasina firsat verin.

Oksiiriirken ve hapsirirken dirseginin igini kullanmaya, kullandigi mendili ¢pe atmaya érnek olun. Temizligin
saghgimizi korumaya yardimci oldugunu, ancak herkesin zaman zaman hastalanabilecegini hatirlatin.

Cocugunuzun kendi bagina tamamladigi bir el yikama agamasini kisa bir notla bizimle paylagabilirsiniz. Ilginiz ve
desteginiz igin tesekkiir ederiz. Sinif Ogretmeni.

Hapsu Cocuk Kitabi - Sesli Kitap hikdye zamaninda alternatif olarak kullanilabilir.
Ellerim Tombik Tombik Sarkisi

TOMBIK

Ellerim tombik fombik

Kirlenirse ¢ok komik.

Kirli eller sevilmez
Giizelligi gorilmez
Saglarim bakim ister
Hele disler hele digler
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Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
) 29 annenin
kopyalanmasi, cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. =& OKUl



