GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 2 Kasim 2026 Pazartesi
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gésterebilme
TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.
Matematik Alami
MAB6. Sayma
MAB.1. Sayilari farkh durumlarda dogru kullanabilme
MAB.1¢. 1 ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
MAB2. Matematiksel Problem Cézme
MAB.5. Matematikle ilgili problemleri ¢oziimleyebilme
MAB.5.a. Verilen problemdeki eksik / fazla / uyumsuz durumlar séyler.
MAB.5.b. 1-10 arasi nesne / varliklarin artmasi / azalmasiyla olusan yeni sonucu sdyler.
MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme
MAB.11. Veriyle galisabilme
MAB.11.a. Veri toplamak igin plan yapar.
MAB.11.b. Veri toplar.
MAB.11.c. Elde edilen verinin kaynagini sdyler.
MAB.11.¢. Verileri benzer 6zelliklerine gore siniflandirir.
MAB.12. Bulguya ulasabilme
MAB.12.a. Siniflandiriimis verileri gostermek igin grafik / tablo / gizim gibi uygun bir yol seger.
MAB.12.b. Ulastigi sonuglar: gesitli yollarla ifade eder.
Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Degerler
D18. Temizlik
D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik
OB7. Veri Okuryazarligi
Kavramlar:

Say! / Sayma: 1-4 arasi sayilar, 4 sayisi.
Miktar: Az-cok, esit.

Sozciikler: Rakam, dortli grup, flamingo, eksik, fazla, tablo.



Materyaller: 4 rakamindan flamingo ¢alisma kagidi, boya kalemleri, makas, yapistirici, renkli kagitlar, biyiik
bloklar, kalemler, oyuncaklar, 1-4 rakam kartlari, resimli kartlar, biiyiik kayit kagidi, pipetle hazirlanmis ¢izgi
¢alisma sayfalari, dort pargali 4 rakami yapbozu.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif. Matematik merkezine 4 Rakami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi igin
hazirlanan kartlar konur. Sanat masasinda flamingo ¢alismasinin malzemeleri hazirlanir. Hareket oyunu igin
kaymayan bir yiiriylis yolu olugturulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvimde tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Giine saglikli baglamak igin “Cocuklar Igin
Zumba" hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklar merkezlerini seger ve segimlerini mandallarla belirtir. Matematik merkezine dort nesneli kartlar ve
bloklar, sanat merkezine kagit ve boyalar konur. Tuz veya kinetik kum tepsisinde isteyen gocuk parmagiyla serbest
izler ve rakamlar olusturur.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken “Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf quf” tekerlemesi sdylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuglarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kisisel femizlik yapilir. (D18.1)

Sanat, Matematik ve Tiirkge (Bitiinlestirilmis Blyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar masalara geger. 4 rakamindan Flamingo galismasi igin renkli kdgit, boya, makas ve yapistirici arasindan
kullanacaklari malzemeleri seger. Rakamin bigimini koruyarak flamingoyu keser, yapistirir ve boyar. Calismasini
tamamlayan gocuk flamingosunu arkadaslarina gosterir (SNAB.4.¢). Ardindan 4 Rakamini Ogreniyorum ve 4 Rakami
Nasil Cizilir? egitici videolar: izlenir.

Bir, iki, tg, dort,

Hep birlikte dans edelim,

Bir, iki, tg, dort,

Rakamlari 6grenelim!

Tekerleme soylenirken dért parmak gésterilir. Ogretmen 4 rakamini biiyiike gizer; cocuklar isaret parmaklariyla
havada ayni hareketi dener. Masadaki 1, 2, 3 ve 4 rakam kartlari arasindan 4 bulunur. 4 Rakami Flash Kartlari ve
Slayt Gosterisi izlenir; gocuklar gorselleri inceler (OB4). Kartlardaki dért nesne tek tek sayilarak miktar:
belirlenir (MAB.1.¢).

Gocuklar siniftan dort blok, dort kalem ya da dort oyuncak segip getirir. Her nesneye bir kez dokunarak sayar
(MAB.1.g). Getirdiklerinin resmini gizer ve yanina 4 rakamini yerlestirir ya da gizmeyi dener.

Dorderli gruplar hazirlanirken 6gretmen bir gruba lig, baska bir gruba bes blok koyar. "Her grupta dért blok
olmasini istiyoruz. Bu gruplarda neyi degistirelim?” diye sorar. ocuklar eksik ve fazla olani gosterir (MAB.5.a).
Gruplari dorde famamlamak igin blok ekler ya da gikarir; yeni miktar: sayarak séyler (MAB.5.b).
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ngr'e‘rmgr.\ .Db'r’rllij gruplarimizi hazur‘lar‘ken. en.go.k har\gi malzgmeyi.seg’rik? Bunu nasil - oORTLD GRUPLARI
ogrenebiliriz?" diye sorar. Cocuklarin 6nerileri dinlenir ve segimleri kaydetmeye karar Vi 7 g

verilir (MAB.11.a). Her gocuk kullandigi malzemeye uygun bir resim karti alir “‘ol. b ,‘;_';" ¥ “’:‘5‘ )

(MAB.11.b). Kartini segerken kendi getirdigi nesnelere baktigini soyler veya nesneleri - L ’

gosterir (MAB.11.c). Blok, kalem ve oyuncak kartlar: ayri ayri gruplanir (MAB.11.¢). _§ __§

"Bu kartlari herkesin kolayca gorebilecegi sekilde nasil yerlestirelim?” diye sorulur.

Gocuklarla birlikte kartlardan bir resim grafigi olusturulmasina karar verilir i

(MAB.12.a). Kartlar, ayni hizadan baslanarak ilgili malzeme gérselinin lizerine alt alta w—

yerlestirilir. Her kart bir gocugun segimini gosterir. Siitunlardaki kartlar sayilir; en &“ - ) =

gok ve en az segilen malzeme bulunur, esit sayida segilen varsa belirtilir (MAB.12.b). & . 2

Gocuklar yanitlarini grafikteki kartlari gostererek agiklar (OB7). L v T aanE :"Jé
WE DAy - oo tmiir = O

Tiirkce- Matematik (Bireysel-Biyik Grup Etkinligi)
Ben, kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Onceden 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. 4
Rakami Tekerlemesi séylenir.

4 RAKAMI

4 Bacakli kurbaga

Ziphyordu taslarda

Ayagi kaydi suya diistii

Oyun bitti sonunda

Dort'lin Kiiglik Misafirleri hikdyesinin kapagi gosterilir. Cocuklar resmin ve yazinin bulundugu yerleri gésterir
(TAEOB.1.a). Ogretmen baghgi okurken parmagiyla soldan saga izler; ardindan gocuklar yazinin hangi yénde
okundugunu gosterir. Hikdye, gorselleri cocuklarin gérebilecegi bigcimde tutularak okunur.

Hikdye sonunda "Dért, bir civcivin eksik oldugunu nasil fark etti?" ve “Civciv neden disari gikamamigti?” sorulari
sorulur. Cocuklar hikdyedeki olaylardan yola gikarak yanitlarini agiklar. Son gérseldeki civcivler birlikte sayilir.
Cocuklar dort parmak gostererek hikdyedeki misafirlerin sayisini belirtir.

4 Rakami Oyunu igin 4 rakami bulunan kagitlar yere kaymayacak bigimde sabitlenir. Aralarina 6hceden dgrenilen 1,
2 ve 3 rakamlari yerlestirilir. Cocuklar sirayla 4 rakamlarini izleyerek yiiriir ve yolun sonundaki masaya ulasir.
Birbirlerine garpmamalari igin aralik birakilir. Masada 4 rakaminin dért pargali yapbozu tamamlanir. Her gocuga
oyunu denemesi igin zaman verilir (E2.5).

Cocuklar masalara geger. Masalarda pipetle hazirlanan galisma sayfalari incelenir. Cocuklar énce parmaklariyla
gizgileri izler, ardindan 4 rakamini gizmeyi dener. Otururken ayaklarini desteklemelerine ve kdagidi rahatga
gorebilmelerine dikkat edilir. Kalemi bas, isaret ve orta parmaklarini islevsel kullanarak tutmalari igin gerektiginde
model olunur. Isteyen ¢ocuk biiyiik yiizeyde ya da tahtada ¢aligabilir; zorlanan gocuk igin kalin kalem ve genis gizim
alani kullanihr,

Cekirdek 1 kitabindaki "4 Rakamini Ogreniyorum” calisma sayfasi agilir. Rakamlar arasindan 4'leri bulup isaret-
lerler. Gemi gorsellerinden dort tanesini tek tek sayarak boyarlar (MAB.1.¢). Biiyiik 4 rakaminin iizerinden ok y&-
niinde parmaklariyla geger, ardindan kesik gizgileri birlestirerek rakamlar: famamlarlar. Cevrelerinden dort nesne
gosterir, deniz gorseline dort balik gizerler. Sayfanin son béliimiindeki 4 rakamina gizgiler ekleyerek kendi resim-
lerini olugtururlar.

“Arabalarin Tekerlekleri” ¢alisma sayfasina gegilir. Araba gorselleri incelenir; arabalarin 6nde ve arkada bulunan
tekerlekleri hakkinda konusulur. Cocuklar sayfadaki tekerlekleri dorder dorder sayip gevrelerini gizerek gruplar.
¢alismalar tamamlandiginda olusturduklar: gruplari birlikte kontrol ederler.

Giiniin degerlendirmesinin ardindan gocuklar bir sonraki egitim gliniinde gorismek lizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Dort, kiiglik misafirlerine nasil yardim et+i?
* Dort olmast igin eksik ya da fazla bloklar: nasil degistirdin?
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e Hangi etkinlikte kendini mutlu hissettin?

e Evinde dort tane olan neler bulabilirsin?

e Bugiin hangi ¢alismay: kendi basina yaptin, hangisinde yardim istedin?

Gocuklar dort nesneli gruplar olusturdu, eksik ve fazla nesneleri fark etti; hazirladiklari grafikte en gok ve en az
segilen malzemeleri belirledi. Sayarken nesne atlayan ve kalem tutmakta zorlanan gocuklara bireysel destek

verdim; kisa yénergelerle ¢alismalar: siirdiirdiim. Hikdye, oyun ve sanat ¢alismalarinin birbirini tamamlamasi 4
rakaminin pekistirilmesini sagladi; grafik olusturma ¢alismast igin daha fazla zamana ihtiyag duyuldu.

Zenginlestirme: Cocuklardan farkli malzemelerle dérderli gruplar olusturmalari, bir nesne ekleyip gikararak grubu
yeniden dorde tamamlamalari istenebilir. Hazirlanan grafikte iki malzemenin esit sayida segilmesi igin nelerin
degismesi gerektigi konusulabilir. Hikaye kapaginin ardindan i¢ sayfalardaki yazilari bulmalari ve flamingo
galismalarina kendi gizimleriyle ayrintilar eklemeleri saglanabilir.

Destekleme: Dort bolmeli bir karta her béliime bir nesne gelecek sekilde yerlestirme yapilarak birlikte sayilabilir.
Eksik nesneyi bulma galismasinda dért nesneli 6rnek bir grup gosterilebilir. Veri galismast iki malzeme tiiriyle
sinirlandirilarak resimli kartlarla yiiritilebilir. Yazi farkindahgi igin resim ve yazinin belirgin bigimde ayrildigi bir
kitap kapagi kullanilabilir. Flamingo ¢alismasinda biiyiik pargalar, kalin boya kalemleri ve gerektiginde kesme
destegi sunulabilir.

Aile Katilimi: Ailelere giiniin galismalari hakkinda bilgi verilir. Evde dért kasik veya dért oyuncak bulma, ii¢ hesneyi
dérde tamamlama ve bes nesneden birini ayirarak dort birakma oyunlar: énerilir. Bir kitabin kapagindaki resim ve
yazilar birlikte incelenebilir. Asagidaki dijital calismalar istege bagl kullanilabilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

AILEYE BiL6I NOTU

Sevgili Ailemiz,

4 rakamini pekistirmek igin giinliik islerinizin arasina kiiglik oyunlar katabilirsiniz. Sofra hazirlarken gocugunuzdan
dort kasik getirmesini isteyin. Her kasiga bir kez dokunarak saymasina firsat verin.

Bir kagida biyiikge 4 yazin. Cocugunuz kartin yanina dort oyuncak yerlestirsin. Oyuncaklarin yerlerini degistirip
yeniden sayin; dizilisleri degigse de sayilarinin ayni kaldigini birlikte fark edin.

Oyuncaklardan birini saklayarak “Yeniden dort olmasi igin ne yapmaliy1z?” diye sorun. Daha sonra bir oyuncak ekle-
yip dort tane kalmast igin ne yapabilecegini diislinmesini saglayin.

Evde veya yiiriiyliste kapi humaralari, saat ve takvim iizerinde 4 rakamini arayabilirsiniz. Isterse oyun hamuruyla
4 yapabilir, parmagiyla lizerinden gegebilir.

Bu oyunlari farkli glinlerde birkag dakika tekrarlamaniz yeterlidir. Cocugunuza diisiinmesi ve denemesi igin zaman
taniyin; zorlandiginda birlikte sayin.

*Oyun hamuru ile 4 rakamina sekil verme calismasi yapilabilir.
4 Rakami Sarkisi
4 SARKIST

Dort dort eller yukari

Arabanin tekeri dort tanedir degil mi?
Yuvarlaktir yuvarlak tekerleri

Dort dort eller yukari

Dort dort eller yukari

Aftlar gider dort nala dort tane ayagiyla
Haydi kos gel gidelim seninle atlara
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KIZILAY GUNLUK PLANI
Okul Ad:
Ogretmen Ad::
Yas Grubu: 60-72 Ay
Tarih: 3 /11 / 2026
ALAN BECERILERT, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Sosyal Alan
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma

SAB.4. Yakin gevresindeki yasantilardan yola gikarak iilkemizle ilgili merak ettigi konulara yénelik sorular
sorabilme

SAB.4.a. Yakin gevresindeki / Ulkemizdeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya yénelik sorular
sorar.

SAB.5. Yakin gevresiyle / iilkemizle ilgili merak ettigi konuya ydnelik kaynaklar: inceleyebilme
SAB.5.a. Yakin gevresinde merak ettigi konularla ilgili gorsel / isitsel materyalleri inceler.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.

SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iriinler olusturur.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sayler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biiyiiklik ve Gzellikteki nesneleri kullanabilme

HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.



EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletigim

SDB2.2. Is Birligi

Degerler

D5. Duyarlilik

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D20. Yardimseverlik

D20.3. Iyiliksever olmak
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik
ICERIKLER

Kavramlar

Geometrik sekil: Uggen.

Renk: Kirmizi, beyaz.
Sozciikler:Kizilay, goniilli, yardim, dayanisma, gadir, hilal, amblem, bagis.

Materyaller:Kizilay sapkasi ve iiggen gadir ¢alisma kagitlart, kirmizi ve beyaz kagitlar, makas, yapistirici, boya
kalemleri, abeslang gubuklar, mandallar, hafif oyuncaklar, tiil, beyaz 6rtii, Kizilay amblemi, oyuncak mutfak
esyalari, bos kaplar, kiigiik battaniyeler, oyuncak saglik gantasi ve rozetler.

Egitim ve Ogrenme Ortamlari: Sanat malzemeleri masalara yerlestirilir. Dramatik oyun alanina giivenli bigimde
sabitlenen beyaz ortiiyle bir cadir hazirlanir. Kizilay amblemi, battaniyeler ve oyuncak mutfak esyalari bu alana
konur. Hareketli calismalar igin yerdeki engeller kaldirilir.

OGRENME OGRETME YASANTILARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasiriar; konugsmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Poset/Tiil Ritim Oyunu hareketleri tiil
kullanilarak birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
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Gocuklar oynamak istedikleri merkezi seger. Merkezlerdeki etiketli mandallar: kullanir; arkadaslariyla oyun kurar.
Ogretmen oyunlari gozlemler, gerektiginde gocuklara katilir.

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkist agilir. Ogretmen gocuklarla birlikte malzemeleri toplar;
oyuncaklarin yerlerini gésterir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy
Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemeyle sira olunur ve eller yikanir. Cocuklara sabunlama, durulama ve kurulama sirasinda gerektiginde
yardim edilir. Kahvaltinin ardindan esyalar toplanir, eller yikanir ve sinifa déniiliir. (D16.1).

Sanat Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Kizilay Sapkasi ve liggenden gadir yaparak resim tamamlama galismasi igin masalara gegilir. Cocuklar makas, boya
ve yapistiriciyr galismalarina uygun bigimde kullanir (SNAB.4.c). Kesmekte zorlanan gocuga yardim edilir.

Cocuklar iiggen gadiri resim kagidina yapistirir; gcevresine istedikleri insanlart, agaglari veya yardim malzemelerini
gizer (SNAB.4.d). Her gocuk resmine ekleyecegi ayrintilara kendisi karar verir (E3.3). Hazirlanan sapkalar drama
igin ayrilir.

Tirkge ve Sosyal Alan Etkinligi (Bitiinlestirilmis Blylk Grup Etkinligi)

“Ben, kiigiik kaplanim. / Tastan tasa atlarim. / Minderleri goriince / Ustlerine ziplarim.” tekerlemesi
soylenerek minderlere gegilir.

Kizilay amblemi gosterilir. Cocuklar beyaz zemin iizerindeki kirmizi hilali inceler; bu isareti nerelerde gérdiiklerini
anlatir (OB4.1). "Kizilay hakkinda neleri merak ediyorsunuz?” diye sorulur. Cocuklarin sorulari dinlenir (SAB.4.a).

ceses ae

da duydugunuz neler vardi?” sorusuyla ¢ocuklar bildiklerini izledikleriyle iliskilendirir. (SDB2.1).

Kizilay'in yardima ihtiyag duyan insanlara destek oldugu; yiyecek, giyecek ve barinma gibi ihtiyaglarin
karsilanmasina yardimci oldugu anlatilir. Yardim ederken insanlarin diline, yasadigi yere ya da gériiniisiine gore
ayrim yapilmadigi lizerinde durulur. Kizilay Haftasi'nin 29 Ekim-4 Kasim giinlerinde kutlandigi soylenir.

"Cadir gotiiriilen insanlarin neye ihtiyaci olabilir? Battaniye neden gotiiriilmiis olabilir?” diye sorulur. Cocuklar
gordiikleri yardimlarla insanlarin ihtiyaglari arasinda iliski kurar (TADB.2.c). Bagisin, bir baskasina destek olmak
igin gondilli olarak yapilan yardim oldugu agiklanir.

Kizilay ile Ilgili Bilmeceler sorulur; gerektiginde ipucu verilir. Ardindan Kizilay Parmak Oyunu birlikte oynanir.

KIZILAY

Depremde, selde, yanginda
Kizilay kosar yardima
Battaniyesi, yiyecegi, cadiri
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Hemsiresi doktoru ile

Her zaman yanimizda

Yaralinin yarasini saran

Cana can katan

Sen de kan ver

Kizilay'a hayat ver

Ardindan "Kizilay Kamp Arkadasim Hikayesi” dinlenir. Hikdyeden sonra gocuklar sevdikleri veya onlar: diisiindiiren
bélimii anlatir (TADB.4.q).

Kizilay Dramasi asagidaki akigla uygulanir. Hazirlanan sapkalar ve goniillii rozetleri kullanihr.

Dramanin asamalar: ¢ocuklara anlatihir. Biiyiik legolar ist iiste dizilerek evler olugturulur. Evlerin yanina birkag
cocuk yerlegtirilir. Onceden beyaz bir értiiden Kizilay ¢adiri hazirlanir ve iizerine Kizilay amblemi yapigtirilir,
Masalar hazirlanir. Corba kaseleri, tencereler, kepge, ilk yardim malzemeleri, battaniyeler, buzdolabi poseti iginde
kirmizi grapon kagidindan hazirlanan temsili kan torbasi, ip ve bant hazir edilir. Kullanilan malzemelerin oyun amagli
oldugu gocuklara 6nceden agiklanir. Hazirlanan esyalarin ve yemeklerin basina gocuklar ve veliler gorevlendirilir.
Saglik gorevlisi rollerini istlenecek kisiler belirlenir. Cocuklar gorevleri paylasarak hazirliklar: birlikte tfamamlar
(SDB2.2). Bu kigilerin Kizilay géniilliileri oldugu agiklanir. Ogretmenin masaya vurmasiyla deprem canlandirmasi
baslar. Cocuklar legolara dokunarak evleri yikar ve yere uzanir. Deprem sona erince saglik gorevlisi ve halk
rollerindeki gocuklar yardima gelir. Yardima ihtiyaci olan kisiler giivenli alana gotiirilir. Yarali roliindeki gocuklarin
tedavisi saglik gorevlileri tarafindan canlandirilir. Kirmizi grapon kagidi bulunan posete baglanan ipin ucu, gocugun
istegiyle giysisinin kol béliimiine bantlanir. Ip boyna veya viicuda dolanmaz; kullanilan malzemenin gergek kan
olmadigi ve islemin yalnizca canlandirildigi hatirlatilir. Yardima ihtiyaci olan kisiler battaniye ve yemek almak igin
siraya girer. Kizilay géniilliileri battaniyeleri dagitir ve yemekleri verir (D20.3). Yemegini alanlar masaya gegerek
yemek yeme canlandirmasi yapar. Drama gocuklarin énerileriyle dogaglama devam eder. Drama sonunda gocuklara
ve velilere "Hangi gorevi iistlendiniz? Yardim ederken veya yardim alirken neler hissettiniz?" sorular: yoneltilir.
Katihmcilar duygu ve diisiincelerini paylasir, birbirlerini dinler (SDB2.1). Deprem sonrasinda giivenli bir yerde
kalmanin, ailelerin ve 6gretmenlerin yonlendirmelerine uymanin anemi konusulur (D5.3).

Miizik Etkinligi (Blyik Grup Etkinligi)
Daha 6nce 6grenilen sarkilar hatirlanir. Ardindan Kizilay Sarkisi birlikte séylenir (MSB.2.a).

KIZILAY SARKISI
Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Giig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, giiglenerek,
Her aciyi, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
gok keyifli mutluluktur.

¢ozdiigiin giglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her actyi, sar kizilay... S6z-miizik:Sefai ACAY

Oyun ve Hareket Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Denge Oyunu igin masalara gegilir. Abeslang ¢ubuklar, mandallar ve hafif oyuncaklar gocuklarin 6niine konur.
Gocuklar mandallari parmak uglariyla agip gubuklara takar; pargalar: diisiirmeden yerlestirmeye ¢alisir (HSAB.2.b).

Yapisi devrilen gocuk yeniden dener. Cocuklar farkl yerlestirmeler deneyerek oyunu siirdiiriir (E2.5). Oyun
sonunda malzemeler toplanir.

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.
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Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, disiincelerini ve duygularini paylagmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin Kizilayin hangi yardimlarini 6grendik?

e Goniilliler oyununda hangi gorevi iistlendin?

e Birine yardim ederken kendini nasil hissettin?

e Sinifimizda yardima ihtiyaci olan bir arkadasimiza nasil destek olabiliriz?

o Denge oyununda pargalari yerlestirirken neyi iyi yaptin, nerede yardima ihtiyag duydun?

Gocuklar Kizilayin yaptigi yardimlar: tanidi, sanat ¢alismalarina ve dramadaki gorevlerine ilgiyle katildi;
yardimlasmanin 6nemini kendi ifadeleriyle anlatti. Agik yonergeler ve gerektiginde verilen bireysel destek,
gocuklarin etkinliklere katilimini kolaylastirdi. Planin yas grubuna uygun oldugu, sanat ve drama galismalarinin
ogrenme ¢iktilarini destekledigi gorildi.

Zenginlestirme: Cocuk, dinledigi hikayedeki kisilerin baska hangi yardimlara ihtiyag duyabilecegini nedenleriyle
anlatabilir. Kizilay'in galismalarina iliskin merak ettigi sorulari hazirlayarak gorsellerde bu sorularin cevaplarini
arayabilir. Farkl sanat malzemeleriyle yardim gadirinin gevresini tasarlayabilir. Kizilay sarkisinin segtigi bir
béliimiini tek basina soyleyebilir. Denge oyununda mandal ve gubuklarla farkli yapilar olusturmayi deneyebilir.

Destekleme: Hikaye kisa béliimler hdlinde okunarak resimlerle desteklenebilir; gocuk, sorulara gorselleri
gostererek veya kisa ifadelerle cevap verebilir. Kizilay'in yardimlarini gésteren gorseller tek tek incelenebilir.
Sanat galismasinda biiyiik boy, 6nceden kesilmis pargalar ve kolay kavranan malzemeler sunulabilir. Cocuk, Kizilay
sarkisinin tekrarlanan béliimlerine katilabilir. Denge oyununda kolay agilan mandallar ve genis gubuklar kullanilarak
parmak hareketleri desteklenebilir.

Aile Katihmi: Ailelere giin iginde yapilan galismalar hakkinda bilgi verilir. Evde gocuklariyla "Birine nasil yardim
edebiliriz?" sorusu iizerine konugmalari, giinlik yagsamdan bir yardimlagma érnegini paylasmalari énerilir. Isteyen
ailelerle agagidaki dijital galismalar paylasilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Kizilay gérevlisi veya goniilliisii sinifa ¢agrilarak gocuklarin sorularini yanitlayabilir. Bir yardim
calismasi yapilacaksa dnce yerel birimle gérisiilerek ihtiyaglar ve kabul edilen malzemeler 6grenilir. Ailelerin
gondilli katilimiyla uygun malzemeler hazirlanabilir; gocuklar bu galismaya resimleriyle eslik edebilir.

AILE BILGI NOTU

Kiglik Yardimlar, Biyik Mutluluklar

Degerli Ailemiz,

Cocugunuzla Kizilay'in ihtiyag duyan insanlara yiyecek, giyecek ve barinma destegi sagladigi iizerine sohbet edebi-
lirsiniz. "Birinin yardima ihtiyaci oldugunu nasil anlariz?” ve "Biz nasil yardimci olabiliriz?" sorulariyla diisiincelerini
paylasmasini saglayabilirsiniz.

Birlikte temiz ve kullanilabilir giysi, oyuncak veya kitaplari inceleyerek gocugunuzun goniillii olarak paylasmak iste-
diklerini ayirabilirsiniz. Yardim ulagtiracaginiz yerin ihtiyaglarini 6grenerek uygun esyalari birlikte hazirlayabilirsi-
niz.

Yardimlasmanin yalnizca esya vermek olmadigini; birinin igini kolaylastirmanin ve yaninda olmanin da birer yardim
oldugunu giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.

Kizilay Haftasi Gosterisi
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GUNLUK PLANI
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 4/ 11 / 2026

ALAN BECERILERT, OERENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL

Tirkce Alani

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyali ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gozlemler.

FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.7.a. Merak ettigi konuya iliskin deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.

FAB.7.b. Merak ettigi konuda deneme-yanilma yoluyla deney yapar.

FAB.7.c. Deney sonucunda gozlemledigi durumu ifade eder.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkli biyiiklik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

HSAB3. Giivenlik Becerileri

HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda gtivenli davraniglar: sergileyebilme
HSAB.9.a. Acil durumlarda aranacak numarayi soyler.
HSAB.9.b. Okul ve ev ortamindaki giivenlik kurallarini soyler.
HSAB.9.c. Kaza, afet ve tehlike durumlarinda bedeni koruma pozisyonlarini uygular.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir,

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik



E3. Entelektiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)

Degerler

D5. Duyarlilik

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

Okuryazarlik Becerileri

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar:

Zaman: Once-sonra

Yén / Mekdnda Konum: Altinda-istiinde

Sozcikler: Dogal afetler, deprem, sel, erozyon, kuraklik, tsunami, ¢ig diigmesi, yanardag, lav, magma, tahliye,
tatbikat

Materyaller: Calisma kdgitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, kopiik bardaklar, Legolar ve siniftaki oyuncaklar,
toprak veya kum, sirke, karbonat, su, kirmizi gida boyast, seffaf plastik kap, kasik, tepsi, haslanmis yumurta, diinya
makefi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezlerine Dogal Afetler ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi
igindeki kartlar konur. Tatbikat éncesinde siniftaki giivenli yerler ve okulun tahliye glizergahi kontrol edilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cicek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Giine saglikli baglamak igin Deve Ciice Sabah
Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir. (E2.5)

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Toplanma zamani geldiginde “Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf ¢uf cuf” tekerlemesi soylenir.
Gocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmay: 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir. (D16.1.2)
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Tirkge, Sanat, Hareket ve Oyun (Biitinlestirilmis Biyik ve Kiiglik Grup Etkinligi)

Cocuklar sanat etkinligi igin masalara alinir. Calisma kagitlarini boyayip keserek ve yapistirarak deprem gantalarini
hazirlar (SNAB.4.c). Deprem gantasinda bulunmasi gerekenler hakkinda konusulur. Her gocuk kendi ¢antasini
tamamlayarak etkinlige katilir (SNAB.4.¢).

"Okul Oncesi Afet Egitimi" Egitici Filmi ve_"Cocuklar icin Deprem Egitimi "Toprak" Animasyon Cizgi Film" izlenir.
Gocuklara filmlerde daha once gordiikleri veya duyduklar: neler oldugu sorulur; bildikleri ile izledikleri arasinda
baglanti kurmalari saglanir (TADB.2.a).

Ben, kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara bildikleri doga olaylar: sorulur. Deprem, sel, kuraklik,
tsunami, erozyon, orman yangini, yanardag patlamasi ve ¢ig hakkinda yaslarina uygun kisa agiklamalar yapilir. Bu
olaylarin insanlara ve gevreye zarar verdiginde afete doniisebildigi anlatilir. Cocuklar merak ettiklerini sorar
(E3.8). Afetlerle ilgili neleri 6grenmek istedikleri dinlenir (SDB1.1); yanitini bilmedikleri sorulari fark etmelerine
yardimci olunur (OB1.1). Dogal afetlerden sonra ihtiyaci olan insanlara kimlerin yardim ettigi sorulur. Kizilay'in
yiyecek, giysi ve barinma destegi sagladigi hatirlatilir. Koplik bardaklar, Legolar ve siniftaki diger materyallerle
yapilarin saglam olmasi gerektigi anlatilir. Deprem dncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler
konusulur (D5.3.2). "Deprem ya da sel oldugunda yardima ihtiya¢ duyanlar hangi numaray: arayabilir?" diye sorulur.
Ogretmen 112 numarasini géstererek acil yardim istemek igin bu numaranin arandigini agiklar. ocuklar (HSAB.9.a)
numaray! “bir-bir-iki" seklinde soyler. 112'nin yalnizca gergek acil durumlarda aranmasi gerektigi hatirlatilir.

Gocuklarla 5 Yas Gekirdek 3 kitabindaki "Afet ve Acil Durum Cantasi” galigmasi yapilir. Gorseller incelenerek
sanat etkinliginde hazirladiklar: deprem gantalariyla iliskilendirilir (TAOB.2.a). Cantada bulunmasi gereken malze-
meler soylenir ve gizgiyle gantaya ulastirilir. Cocuklar gantaya baska neler eklemek istediklerini anlatir.

Tatbikat 6ncesinde 5 Yas Cekirdek 3 kitabindaki “¢ok-Kapan-Tutun” ¢alismasinin gorselleri incelenir. Cocuklar
gorsellerdeki hareketleri sinifta 6nceden belirlenen giivenli yerlerde 6gretmen rehberliginde uygular (HSAB.9.c).
Ardindan deprem tatbikatina gegilir. Okulun afet ve acil durum planina uygun olarak siniftaki glivenli yerler ve tah-
liye yolu gocuklara gosterilir. Cocuklar camlardan ve devrilebilecek esyalardan uzak durma, sarsinti sirasinda digari
kosmama gibi giivenlik kurallarini séyler (HSAB.9.b).

Cocuklara énceden haber verilerek kisa bir deprem tatbikati yapilir (D5.3.1). Ogretmen “Deprem oluyor."
y6nergesini verdiginde gocuklar, bulunduklari yere en yakin, 6nceden belirlenen giivenli noktada ¢ok-kapan-tutun
hareketini yapar (HSAB.9.c). Bas ve boyunlarini koruyarak sarsintinin bitmesini beklerler. "Sarsinti bitti.”
y6nergesinin ardindan 6gretmen rehberliginde kosmadan, itismeden ve esya almak igin oyalanmadan tahliye yolunu
izleyerek toplanma alanina giderler. Ogretmen yoklama alir. Sanat etkinliginde hazirlanan gantalarin birer ¢alisma
oldugu agiklanir.

"Dogal Afetler ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” incelenir. Cocuklar gorsellerde tanidiklari doga olaylarini
soyler; resimleri filmlerde gordiikleri ve 6nceden bildikleriyle iliskilendirir (TAOB.2.a).

Daha dnce 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir.

"Dogal Afetler ile Ilgili Parmak Oyunu" égretilir.

DOGAL AFETLER Parmak Oyunu

Bir adam kayadan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser

Yagmur yagtyor seller akiyor.

Fakat ev yikilmiyor.

Bir adam kumdan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser.

Yagmur yagtyor, seller akiyor.

Fakat ev yikiliyor.

"Cok Kapan Tutun Hikayesi" izlenir. Hikdye hakkinda sohbet edilir; gocuklar hikdyedeki davranislarla yaptiklari
tatbikat arasinda baglanti kurar (TADB.2.a). ¢ok-kapan-tutun hareketi birlikte tekrar edilir.
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Miizik Etkinligi (Blylk Grup Etkinligi)

Kizilay Sarkisi hep birlikte soylenir (MSB.2.a).
KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta,hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Glig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciyi, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
gok keyifli mutluluktur.
¢ozdiigiin giglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciyi, sar kizilay... S6z-miizik:Sefai ACAY

Fen (Biiyik Grup Etkinligi)

Ogretmen gocuklarin kendisini rahat gorebilecegi sekilde oturmalarini saglar. Haslanmig yumurta ve diinya maketi
gosterilir. Yumurta soyulup ikiye ayrilir; gocuklar kabugu, beyazi ve sarisini inceler (FAB.1.a). Diinyanin da
katmanlari oldugu, yumurtanin yalnizca bu katmanlari diisiinmeye yardimci bir benzetme oldugu anlatilir. “Yerin
altinda bazi bolgelerde gok sicak, erimis kayaglar bulunur. Bunlara magma denir. Magma yeryiiziine ¢iktiginda lav
adini alir.” denir.

"Yanardag Deneyi” yapilir. Sirke, su, karbonat, kirmizi gida boyasi ve seffaf plastik kap gocuklara tanitilir.
Cocuklar 6gretmen rehberliginde kullanacaklari malzemeleri seger (FAB.7.a). Kap genis bir tepsiye yerlestirilir;
gevresine kumla dag sekli verilebilir. Cocuklar kiigiik gruplarda, 6gretmen gozetiminde kaba karbonat, az miktarda
su ve gida boyasi koyar; sirkeyi azar azar ekleyerek koplirmeyi dener (FAB.7.b). Deney maddeleri tadilmaz, goze
ve yiize yaklastirilmaz. Cocuklar deney sonunda gordiikleri degisimi anlatir (FAB.7.c). Bu kopiirmenin gergek
yanardag patlamasiyla ayni olay olmadigi, lavin disari akisini canlandirmak igin yapildigi agiklanir.

Hareket ve Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

Gocuklar sandalyelere oturur ve masalara kopiik bardaklar konur. *Bardak Kulesi Oyunu” oynanir (E2.5). Cocuklar
bardaklari parmak uglariyla tutup ist iiste yerlestirir (HSAB.2.b). Belirlenen siirede kulesini devirmeden
tamamlamaya galisirlar. Kulesi devrilen gocuk yeniden deneyebilir.

Gocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin deprem igin hangi hazirliklar: yaptik?

e Tatbikat sirasinda kendini nasil hissettin?

e Deprem gantasinda neler bulunmali?

e Evde bir sarsinti oldugunda 6grendiklerinden hangisini yaparsin?

o Cok-kapan-tutun hareketinde hangi kismi rahat yaptin, hangi kisminda yardima ihtiyag duydun?

Gocuklar afet ¢antasinda bulunmasi gereken malzemeleri soyledi ve ¢ok-kapan-tutun hareketini uyguladi.
Tatbikatta siray1 koruma ve y6nergeleri izleme konusunda bazi gocuklar hatirlatmaya ihtiyag duydu. Yanardag
deneyindeki degisimler:i ilgiyle takip ederek gordiiklerini anlatti. Tatbikatin asamalarini 6nceden agiklayarak
gocuklarin sakin bigimde katilmalarina yardimci oldum. Sanat, Tiirkge, fen, miizik, hareket ve oyun etkinlikleri
birbirini tamamladi. Cekirdek kitabindaki ¢alismalar afet gantasi hazirligi ve giivenli davraniglarin pekistirilmesini
destekledi.
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Zenginlegtirme: Cocuklar afet gantasina eklemek istedikleri malzemeleri gizerek segimlerinin nedenlerini
agiklayabilir. ¢6k-kapan-tutun hareketini anlatan bir afis hazirlayabilir. Bardaklar: farkl bigimlerde yerlestirerek
daha saglam bir kule olugturmanin yollarini deneyebilir.

Destekleme: Cocuklar dogal afet gorsellerini 6gretmenle birlikte tek tek inceleyebilir. Afet ¢cantasi galismasini
daha az gorsel ve onceden kesilmis pargalarla tamamlayabilir. ok-kapan-tutun hareketini 6gretmeni model alarak

s

sozciiklerle veya isaret ederek anlatabilir. Bardak kulesini daha az bardakla kurabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden evde gocuklariyla giivenli yerleri ve toplanma alanini konusmalari, gok-kapan-tutun
hareketini birlikte uygulamalari ve afet ¢antasini hazirlamalar: istenir. Cantaya yerlestirdikleri malzemelerin ne
ise yaradigini gocuklariyla konusmalari gnerilir. Birlikte oynayabilecekleri asagidaki oyun ve galismalar ailelerle
paylastlir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 5/ 11/ 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Matematik Alani
MAB1. Matematiksel Muhakeme
MAB.3. Matematikle ilgili durumlari yorumlayabilme
MAB.3.a. Matematikle ilgili bir durumu nesne / gizim / sembolle gosterir.
MAB.3.c. Farkh biiyiikliikte / yonlerde sunulan geometrik sekilleri dogru isimlendirir.
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.,
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.5. Yazma &ncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.5.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.
TAEOB.5.b. Kalemi dogru tutmak igin ii¢ parmagini islevsel olarak kullanir.

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iiriinler olusturur.
Miizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

MHB.2. Mizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.
MHB.2.b. Dogaglama / planl hareket / dans sergiler.
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. Tletigim

Degerler

D2. Aile Btiinligi

D2.3. Aile igi sorumluluklar: yerine getirmek



Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Geometrik Sekil: Uggen, daire.

Boyut: Biiyiik-kiiglik.

Yén / Mekanda Konum: Altinda-iistiinde

Sozciikler: Kenar, kose, ¢ati, oda, mutfak, salon, yatak odasi, banyo, aile, akraba, dayanisma, tasarruf.

Materyaller: Makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, farkli biiyiikliik ve yonlerde iiggen kartlari, daire
kartlari, renkli kdgitlar, evin bélimlerini ve esyalarini gésteren kartlar, oyuncak bebekler, oyuncak mutfak
esyalari, minder, bant veya tebesir, gizemli kutu, duygu kartlari, mandallar, 5 Yas Cekirdek kitaplari.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Matematik merkezine Ucgen Kavrami ile Tlgili Kartlar, kitap merkezine evin
boliimleriyle ilgili gorseller konur. Dramatik oyun merkezine oyuncak bebekler ve ev esyalar: yerlestirilir. Sanat
etkinligi igin malzemeler masalara hazirlanir. Bahgede oyun oynanacak alan kontrol edilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir. Ayakkabilarini yerlerine
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Gizemli kutu gosterilerek "Sizce bu kutunun
iginde ne olabilir?" diye sorulur. Cocuklarin tahminleri dinlenir” (E1.1.). Kutunun etkinlik zamaninda agilacagi
sdylenir. Ardindan duygu kartlari gosterilir. Gocuklar kendilerini nasil hissettiklerini anlatir. Isteyen cocuk
duygusunu karti gostererek ifade eder.

O giin okula gelmeyen arkadaslarinin kimler oldugu sorulur. Mandallarla Yoklama Tablosundan yoklama alinir. Daha
sonra Mini Nefes Egzersizi yapilir. Cocuklara bir ellerinde gigek, diger ellerinde mum oldugunu hayal etmeleri
soylenir. “Cicegi koklayalim, simdi de mumu yavasga ifleyelim.” denilerek egzersiz birkag kez tekrarlanir.

Gline hareketle baglamak igin Level Up 2| hareketleri birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna
gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezlerine yonlendirilir. Bloklarla ev yapmalari, evcilik oynamalari ve
evlerle ilgili gérselleri incelemeleri igin firsat verilir. Ogretmen merkezleri dolasarak gocuklarin oyunlarina eglik
eder.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Topla Topla Yerine Koy Sarkisi agilir. Cocuklar sarki egliginde oyuncaklarini
yerlerine kaldirir. Sarki bittiginde sinifin diizeni birlikte kontrol edilir.

"Bir saga baktim / Bir sola baktim / Lokomotif yaptim / Cuf cuf cuff.” tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve
elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde temizlik ve sofra kurallari hatirlatilir. Kahvalti yapilir. Kahvaltidan sonra
eller yikanir ve sinifa gegilir.

Tirkge, Matematik, Sanat, Mizik (Bitiinlestirilmis Blylk Grup, Kiigik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Gizemli kutu agilir. Iginden gikan iiggenler ve ev resmi cocuklara gésterilir. “Bu geklin adini bilen var mi? Kag kenart
var? Koseleri nerede?” diye sorulur. Uggenin kenarlari parmakla takip edilir, késeleri sayilir. Daha énce 6grenilen
daireyle karsilagtirilir. Dairenin diiz kenari ve kdsesi olmadigi, liggenin lig kenari ve lig kogesi oldugu saylenir.

Sekilleri Ogreniyorum ve Kenar Kése Kavrami egitici filmleri izlenir. Filmlerde gériilen sekiller ve ozellikleri
hakkinda konusulur.
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Ucgen Kavrami ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi agilir. Cocuklarin dikkatle incelemeleri (E3.1) igin
gorseller lizerinde durulur. Biiyiik, kiigiik ve farkh yonlere gevrilmis liggenler gosterilerek adlart sorulur (MAB.3.c).
"Sinifimizda liggene benzeyen neler var?” denilerek gocuklarin sinifta tiggen aramalarina firsat verilir.

Cocuklar “Evimizin ¢atisi Uggen” sanat etkinligini yapmak igin masalara alinir. Kullanacaklari kdgitlar: ve boyalari
seger (SNAB.4.b). Evin pargalarini kesip yapistirirlar. Makas ve yapistiricy: kullanirken (SNAB.4.c) yardima
ihtiyag duyan gocuklara rehberlik edilir. Her gocugun galismaya katilmasi saglanir (SNAB.4.¢). Cocuklar evlerine
istedikleri pencere, kapi, agag ve gigekleri ekleyerek ¢alismalarini tamamlar (SNAB.4.d).

Sanat etkinligi sirasinda Ucgen Sarkisi dinlenir. Gocuklar kdgitlarina ii¢ gizgiyi uglarindan birlestirerek iiggen gizer
(MAB.3.a). "Cati evin neresinde? Catinin altinda neler var?” sorulari sorulur. Her evin gatisinin ayni sekilde olmadigi
anlatilir.

“Ben, kiigiik kaplanim. / Tastan tasa atlarim. / Minderleri goriince / Ustlerine ziplarim.” tekerlemesiyle
minderlere gegilir.

Cocuklara “"Ev deyince akliniza ne geliyor? Evimizde hangi bélimler var?" diye sorulur. Ev gorseli birlikte incelenir
(OB4). Mutfak, salon, yatak odasi ve banyo gorselleri gosterilir. "Yemegimizi nerede hazirlariz? Nerede uyuruz?
Ellerimizi nerede yikariz?" sorulari izerinde konusulur. Tencere, koltuk, yatak ve havlu kartlari gocuklara dagitilir.
Gocuklar ellerindeki karti kullanilabilecegi boliimiin yanina koyar ve neden oraya koydugunu anlatir. Evlerin oda
sayilarinin ve egyalarinin farkli olabilecegi saylenir.

Etkinlige katilmak lizere sinifa gelen aileler gocuklarinin yanina L = ldles

oturur. Ailemle Okul Yolu Programi'ndaki “Sézciiklerle 3 # u‘l D (}
Oynuyoruz” ¢alismasi yapilir. (E2.5.) Bir aile iiyesi “Uzerine .j‘.ff'lL.’f l A f 1;3‘ *r» ﬂ
otururuz, bazen uzanip dinleniriz." diyerek koltugu tarif eder. *i | "t, W

Cocuklar esyanin adini bulur ve hangi odada bulundugunu soyler. H"\! T‘T“f : 3
Daha sonra gocuklar bir esya segip ailelerine anlatir. Konusurken MUTFAK SALON  YATAK ODASI smyo

yeni 6grendikleri sozciikleri kullanmalarina (TAKB.3.c) firsat
verilir.

(Kalabalik siniflarda aile katilimi kiigiik gruplar hdlinde yapilir.
Alti ¢cocuk ve aileleri kargilikli oturur. Her aile-gocuk ikilisi bir oda
karti seger ve karti arkadaslarina géstermeden inceler. Odayi
anlatmak igin birlikte ipuglar: diigiiniirler. Cocuk odada yapilan bir
isi canlandirirken aile lyesi bir esyay: tarif eder. Diger gocuklar hangi oda oldugunu tahmin eder. Ardindan roller
degistirilir. Her ikiliye sira verilerek oyun siirdiiriliir. Ayni oda kartini segenlerden farkli bir esyay: ya da isi
anlatmalar! istenir.)

>~ TWEETE Al g
W= G

TENCERE KOLTUK YATAK HAVLU

Dilimizin Zenginlikleri Projesi'nin 3.4 faaliyeti igin ailelerle birlikte "Hangi Oda?" oyunu oynanir. Aile lyesi ve
gocuk bir oda karti seger. Diger gocuklara gostermeden bu odayi nasil anlatacaklarina birlikte karar verirler.
Cocuk dis firgalama hareketi yaparken aile iiyesi "Burada ayna ve lavabo var.” diyebilir. Diger gocuklar odanin adini
bulur. Daha sonra aile iiyesi hareketi yapar, cocuk odayi anlatir (TAKB.3.¢). Isteyen aile ve cocuklarla oyuna devam
edilir. Konusan arkadagimizi dinlememiz ve s6z almak igin siramizi beklememiz hatirlatilir (SDB2.1).

"Evde kimlerle yasiyorsunuz? Ailenize hangi islerde yardim ediyorsunuz? Oyuncaklarinizi kim topluyor?” sorulari
sorulur. Evdeki igleri aile liyelerinin birlikte yapabilecegi, herkesin yapabildigi islerde birbirine yardim etmesi
gerektigi anlatilir. "Akraba ne demek? Teyze, dayi, amca kime denir?" sorular: izerinde konusulur. Cocuklarin
kendi ailelerini ve akrabalarini anlatmalari igin firsat verilir.

Mirnav Mirnav Tki Kedi Tekerlemesi énce 6gretmen tarafindan sdylenir, ardindan hareketleriyle birlikte
tekrarlanir.

MIRNAV MIRNAV IKI KEDI

Mirnav mirnav iki kedi (isaret parmaklar karsilikli hareket ettirilir.)

Biri ¢tkmig list odaya (isaret parmagiyla yukari gikma hareketi yapilir)

Biri inmis alt odaya (diger elin isaret parmagiyla asagi inme hareketi yapilr.)
Biraz sonra bulusmuslar ( parmaklar bulusturulur)
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mirtl miril konusmuslar (parmaklar hareket ettirilir.)

-Ben bir fare yakaladim (sag elin isaret parmagi hareket ettirilir.)

-Ben tabaklari yaladim (sol elin isaret parmagi hareket ettirilir)

Aman demisler gok yorulduk (bir kez el siklatilir.)

Iste orada bir koltuk ( koltuk...vb gésterilir)

Hemen kosmuslar oraya( makara sarma hareketi yapilir.)

Uyumuslar doya doya (uyuma hareketi yapilir.)

Ev sahibi gikagelmis,

Kalkin miskin kediler demis.

Benim Kiiciik Kardesim Hikayesi izlenir. Hikdyenin bir yerinde durularak "Sizce simdi ne olacak?" diye sorulur.
Hikdye bitince gocuklarin tahminleri hatirlanir. Ailede kimlerin birbirine yardim ettigi hakkinda sohbet edilir.

Cocuklara oyuncak bebekler ve ev esyalari verilir. Anne, baba, kardes, biiyiikanne ve biiyiikbaba rollerini segmeleri
istenir. Sofra hazirlama, birlikte kitap okuma ve oyuncaklari toplama gibi evde yapilan isler canlandirilir. Cocuklarin
rolleri degistirilerek oyuna devam edilir. Evde oyuncaklarini toplama gibi kiigiik sorumluluklar alabilecekleri (D2.3)
konusulur.

"Diglerimizi firgalarken muslugu agik mi birakmalryiz? Odadan gikarken 151Gt kapatmazsak ne olur?” diye sorulur.
Gocuklarin cevaplari dinlenir. Muslugu kapatma ve gereksiz yanan 151gi sondiirme hareketleri yapilir. Yesil Vatan
galismalar: kapsaminda suyu ve elektrigi bosa harcamamak gerektigi hatirlatilir.

Teyzem Geldi Sarkisi agilir. Sarkinin hareketleri hep birlikte yapilir (MHB.2.a). Sarki tekrar agildiginda gocuklar
istedikleri hareketlerle dans eder (MHB.2.b).

Gocuklarla sira olunarak bahgeye gikilir. Cevrede liggene benzeyen neler oldugu arastirilir. Daha énceden bahgeye
birakilan liggen ve daire kartlari gosterilir. Cocuklardan tiggen olanlari bulup getirmeleri istenir. Bulunan iiggenlerin
kenarlari ve koseleri gosterilir. Kartlarin yerleri degistirilerek oyun tekrarlanir. Oyun sonunda sirayla sinifa
doniiliir.

5 Yas Cekirdek 1 kitabindan Farkli Bélgeler-Farkli Evler galismasi yapilir. Ev resimleri incelenir. "Hangisinin gatisi
licgene benziyor? Bu evler birbirine benziyor mu? Sizin eviniz nasil?” diye sorulur. Agiklamalar okunarak uygun
evler bulunur. Cocuklar masalara alinir. Evin ¢atisini tamamlama ve iiggen gizme galismalar: yapilir. Kalem tutarken
ve Gizgi gizerken ihtiyag duyan gocuklara yardim edilir.(TAEOB.5.)

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Uggenin kag kenari ve kag kogesi vardi?

e Evimizin hangi béliimleri hakkinda konustuk?

e Bugiin hangi etkinlikte kendini mutlu hissettin? Neden?

o Uggen kartini ters gevirirsek yine iiggen olur mu? Nasil anladin?

e Evde ailene yardim etmek igin hangi isi yapabilirsin?

Cocuk liggenin kenar ve koselerini gosterdi, farkli biiyiikliik ve yonlerdeki tiggenleri tanidi. Ev esyalarini uygun oda-
larla eslestirdi. Aileleriyle oynadiklari oyunlarda ipuglari vererek diisiincelerini ifade etti.Gorseller ve sorularla
gocuklarin etkinliklere katilimini destekledim. Kesme ve liggen gizme ¢alismalarinda zorlanan gocuklara yardimci
oldum. Aile katilimi sirasinda gocuklarin konugmasina ve rollerini sirayla iistlenmesine firsat verdim. Uggen, ev ve
aile konularini bir arada ele almak 6grenmeyi somutlastirdi. Sanat, oyun ve miizik ¢calismalar: birbirini famamlad:.
Ailelerin katilimi, sozciik ¢alismalarini ve gocuklarin kendilerini ifade etmelerini destekledi.

Zenginlestirme: Farkh biyiiklikteki tiggenlerle ev ve ¢ati resimleri olusturulabilir. Ucu sivri olmayan lig gubuk ve
oyun hamuruyla liggen yapilabilir. Cocuklar evlerinin bir bélimiini gizip arkadaslarina anlatabilir.

Destekleme: Uggeni tanimakta zorlanan gocuklarla biiyiik sekil kartlari kullanilarak bire bir galigilabilir. Kesmekte
zorlanan gocuklara 6nceden kesilmis pargalar verilebilir. Ev esyalarini eslestirme ¢alismasinda iki oda gorseliyle
baslanabilir.
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Aile Katihmi: Aileler sinifta "Sézciiklerle Oynuyoruz” ve "Hangi Oda?" etkinliklerine gocuklariyla birlikte katilir.
Esyalar: tarif etme, ipucu verme ve odalarda yapilan isleri canlandirma oyunlari oynanir. Cocuklarin kendilerini
ifade etmelerine zaman taninir. Evde iliggene benzeyen nesneler bulmalari ve gocuklarina yapabilecekleri kiigiik
sorumluluklar vermeleri Gnerilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

Evimizin Catisi Uggen &

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla evinizin béliimlerini gezerek odalarin adlari ve bu odalarda yapilan isler hakkinda konusabilirsiniz.
Sinifimizda birlikte oynadigimiz sézciik oyununu evde de siirdiirebilirsiniz. Bir esyanin adini sdylemeden 6zellikle-
rini ve ne ise yaradigini anlatip gocugunuzdan bulmasini isteyebilirsiniz. Ornegin, “*Uzerine otururuz, bazen uzanip
dinleniriz." diyerek koltugu tarif edebilirsiniz. Ardindan gocugunuz bir esyayi anlatip, siz tahmin edebilirsiniz.
Cevrenizde liggene benzeyen nesneler arayabilir, bulduklarinizin li¢ kenarini ve li¢ kdsesini birlikte gosterebilirsi-
niz. Oyuncaklarini toplama ve sofraya pegete koyma gibi kiiglik sorumluluklarla evdeki islere katilmasini destekle-
yebilirsiniz.

Katihminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Zaman kalirsa "Ailenin Onemi" Egitici Filmi izletilebilir.

Sanat Etkinligi Alternatifi: Cocuklara tiggen seklinde kesilmis renkli kartonlar dagitilir. Bu tiggenler gesitli
sekillerde boyanir veya siislenir. Daha sonra 6gretmen rehberliginde bir kagida yapistirilir ve grup olarak bir resim
olusturulur (6rnegin, ev gatisi, dag vb. gibi).

Sanat Etkinligi Alternatifi: Her cocuga bos bir aile agaci sablonu dagitilir. Cocuklardan aile tyelerini bu sablona
yerlestirmeleri istenir (kendi ailelerine gore sekillendirebilirler). Cizim yapamayan gocuklar igin aile yelerini
temsil eden resim gikartmalari ya da 6gretmen rehberligiyle gizimler yapilir. Cocuklar anne, baba, kardes vb.
iyeleri uygun yerlere yerlestirir. Istedikleri renklere boyayarak aile agaglarini siislerler.

Zaman kalirsa Ailenin Onemi egitici filmi izlenebilir. Alternatif sanat ¢aligmasinda farkli iiggenlerle ortak bir ev
resmi ya da ¢ocuklarin kendi ailelerine gore diizenleyebilecegi bir aile agaci hazirlanabilir.


https://www.anneninokulu.com/evimizin-catisi-ucgen-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ailem-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/5-ekim-2022-carsamba-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/5-ekim-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/ailenin-onemi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ailenin-onemi-egitici-film/

GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Ogretmen Adi:

Yas Grubu: 60-72 Ay

Tarih: 6 /11/ 2026

ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki fahminini soyler.
TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyali ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.5. Yazma dncesi becerileri kazanabilme

TAEOB.5.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.

TAEOB.5.b. Kalemi dogru tutmak igin g parmagini iglevsel olarak kullanir.
Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.4. Karsilastirmaya ve tahmine dayali gikarim yapabilme

MAB.4.d. Nesne / olgu / olaylar: birden fazla 6zellige gére karsilagtirir,
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iiriinler olusturur.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biiyiiklik ve Gzellikteki nesneleri kullanabilme

HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)



Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. Iletisim

Degerler

D6. Diirdstlik

D6.2. Dogru ve giivenilir olmak

D14. Sayg

D14.1. Nezaketli olmak

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Renk: Mavi; kirmizi ve sari (pekistirme).

Boyut: Biiylik-orta-kiiglik.

Zit: Ayni-farkli.

Sozciikler: Mavi, karga, tutku, orta, es.

Materyaller: Seffaf plastik sise, su, mavi parmak boyasi, mavi renk gorselleri, karga galisma kagidi, resim kagidi,
mavi ve diger renklerde kagitlar, boya kalemleri, gocuk makasi, yapistirict, farkh boyutlarda bloklar, her biri
kirmizi-sari-mavi renklerde biiyiik-orta-kiigiik kareler, ii¢ ayirma tepsisi, 5 Yas ekirdek 1 kitabi, goraplar,
mandallar, algak ve saglam ¢amagir askisi; her iki gocuk igin dig goriinigleri ayni, i¢ yiizeyleri giftler hdlinde
boyanmis alti kavanoz kapagi.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif; gérsellerin goriilebilecegi cember alani, sanat ve eslestirme masalart.
Kapaklarin kenarlari kontrol edilir; boya kuruduktan sonra kullanilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir. Esyalarini yerlestirmeleri igin ihtiya¢ duyduklarinda destek verilir.
Gemberde duygu kartlarindan o anki duygularina uygun olani segerek kendilerini nasil hissettiklerini paylasiriar.
Yoklama panosuna kendi mandallarini tfakarlar; sinifta olan ve olmayan arkadaslari birlikte fark edilir. "Bir elimizde
gigek, diger elimizde mum var. Cicegi koklayalim, mumu yavasga iifleyelim.” yonergesiyle kisa nefes galismasi
yapilir. Giine saglkli baglamak igin Deve Ciice_hareketleri hep birlikte yapilir.

Cocuklar oynamak istedikleri merkezleri seger. Ilgili merkezlere mavi nesneler, farkli biiyiikliklerde bloklar, oyun
hamuru ve resim malzemeleri yerlestirilir. Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuklara eslik eder; gocuklarin
birbirlerinin oyunlarina katilmalarini destekler. Merkez degistiren gocuklara kullandiklari malzemeleri yerine
koymalar: hatirlatilir.,

Toplanma miizigi esliginde malzemeler yerlerine kaldirilir. “Bir saga baktim, bir sola baktim, lokomotif yaptim, cuf
cuf cuff.” tekerlemesiyle sira olunur. Eller yikanir; beslenme sirasinda lokmalar agizdayken konusmamaya ve
yiyecekleri oturarak yemeye dikkat edilir. Beslenme sonunda ellerin ve agiz ¢evresinin temizligi (D18.1) yapilir;
masalar ve kullanilan alanlar diizenlenir (D18.2).

Tirkge ve Sanat (Bitinlestirilmis Biyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

.....

seffaf plastik siseyi gosterir. Sisedeki suyun rengi sorulur. Cocuklarin su hakkinda merak ettiklerini séylemelerine
(E1.1) firsat verilir. Suyun renksiz oldugu séylenir. Su renklensin mi? Diye sorulur. Kapak sikica kapaliyken sise
galkalanir; boyanin suya karismasiyla olusan degisim birlikte incelenir. Suyun simdi hangi renk oldugu sorulur ve
bunun nasil olmus olabilecegi hakkinda beyin firtinasi yapilir.


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/

Mavi Rengi ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi agilir. Cocuklar gorsellerdeki nesneleri taniyarak (OB4)
glinliik yagsamlarinda gordiikleri mavi nesnelerle iligski kurar (TAOB.2.a). Sinifta mavi renkli nesneler bulup
gosterirler. Boya ¢alismalarinda kirmizi, sari ve mavinin ana renkler olarak kullanildigr agiklanir. Gerekirse Renkleri
Ogreniyorum - Mavi ya da Mavi Renk Editici Filmi segeneklerinden biriyle kisa pekistirme yapilir.

Onceden 6grendigimiz parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra Mavi Rengi Parmak oyunu séylenir.
MAVI RENGI PARMAK OYUNU

Masmavi gokyiizi

Abimin mavi gozi

Renklerin en giizeli

Mavidir mavi

Kocaman bir balon

Maviye dokunup don

P

hikayeyi dinlerken / izlerken (TADB.1.b) karganin maviye ilgisini kendi sevdikleri renklerle iliskilendirir (TADB.2.a).
Uygun bir yerde durularak "Sence simdi ne olacak?" diye sorulur; ¢ocuklarin fahminleri (TADB.2.b) alinir. Hikdye
tamamlandiginda karganin davraniglarindan hareketle en sevdigi rengin nasil anlagildigini agiklamalari (TADB.2.c)
desteklenir. "Karga mavi esyalari almadan 6nce ne yapmaliydi?” sorusu sorularak gocuklarin diisiinceleri dinlenir.
Baskasina ait bir esyayi cok begensek de izinsiz almamamiz gerektigi konusularak diiriistlik (D6.2) lizerinde
durulur. "Arkadasinin oyuncagiyla oynamak istediginde nasil izin istersin?” sorusuyla sohbet siirdiiriiliir. Izin
istemenin ve arkadasinin cevabina saygi duymanin énemi (D14.1) vurgulanir. Konusan arkadasini dinleme ve uygun
zamanda s6z alma (SDB2.1) {izerinde durulur. Cocuklar arkadaglarinin séziinii kesmeden dinler; s6z almak igin
siralarini bekler(D14.1).

Masalara karga galisma kagitlari, renkli kagitlar, boyalar, makas ve yapistirict yerlestirilir. Cocuklar ¢alismalarinda
kullanacaklari malzemeleri seger (SNAB.4.b). Kargay: istedikleri bigcimde boyar; mavi kagitlardan kestikleri
pargalari resimlerine yerlestirip yapistirirken materyalleri amacina uygun kullanir (SNAB.4.c). Calismay: kendileri
siirdlirmeleri ve etkinlige aktif katilmalari (SNAB.4.¢) desteklenir. Karganin gevresine kendi diisiindiikleri mavi
nesneleri ekleyerek 6zgiin bir resim olugtururlar (SNAB.4.d); farkh fikirlerini kullanmalarina (E3.3) firsat verilir.
Galismalarin ardindan malzemeler toplanir, masalar temizlenir (D18.2).

Matematik (Biyik Grup Etkinligi)

Ayni tiirde, li¢ farkh blydiklikte blok yan yana konur. ocuklar en biiyiik ve en kiiglik blogu gésterir; bu ikisinin

eensee

degisebilecegi farkh igliilerle fark ettirilir. Cocuklar olduklari alanda biiyiik, orta ve kiigiik adimlarla yiirir.
Gereksinim duyulursa Biyiik-Orta-Kiiciik Egitici Filmi ile kavram pekistirilir.

Her renkten biiyiik, orta ve kiiglik kareler masaya birakilir. Cocuklar , o
karelerin hem renklerini hem boyutlarini karsilastirarak (MAB.4.d) % K&CYUI\ :
W s . U el e - Kasim ) o
Tkisi de mavi; bu biiyiik, bu kiigiik.” gibi agiklamalar yapar. Once ayni
renkteki kareleri bir araya getirir, sonra her renk grubunu biyiikten

kiiglige dizerler. Renk ve biiyiikligiin farkh 6zellikler olduguna dikkat @, oyun ad Cevir Bul

geklllr’. &8 Oyuncu Sayisi 2 oyuncu

Hareket ve Oyun (Bitiinlestirilmis Kiigik Grup Etkinligi) - (T s
kavanoz kapaklar:

Maarifin Kalbinde Oyun — Cevir Bul Nasil Oynanir?

Gocuklar ikili gruplar olusturur. Her ikiliye ig yiizeyleri ikiser tane
mavi, kirmizi ve sari olacak bigimde boyanmis alti kavanoz kapagi i o
verilir. Kapaklarin dig goriinisleri ayni olur. Renkli yiizleri

gériinmeyecek sekilde masaya dizilir. Ogretmen iki kapagi gevirerek

bir denemeyle oyunu agiklar. Cocuklar es bulma oyununa (E2.5)

katilmaya 6zendirilir.

Oyuncular sirayla iki kapak gevirir. (HSAB.2.b) Ayni renk gikarsa

oyuncu o iki kapagi alip 6niine koyar; farkli renk gikarsa her iki kapagi 20 BT

SR


https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-mavi/
https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-mavi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-renk-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-orta-kucuk-boyutlar-okul-oncesi-egitim/

ayni yerlerinde yeniden kapatir. Es bulsa da bulamasa da her denemeden sonra sira diger oyuncuya geger.
Gocuklarin agilan kapaklarin renklerine ve yerlerine dikkatlerini yoneltmeleri (E3.2) desteklenir. Kendi sirasini
bekleme, hemen kapaga uzanma istegini erteleme ve es bulamadiginda yeniden denemeye hazirlanma (SDB1.2)
lizerinde durulur. Cocuklara kapaklari sirayla agmalari ve yalnizca ayni renkte olanlari almalart hatirlatihir.
Kapaklara gizlice bakmadan oynamanin diiriist bir davranis oldugu (D6.2) konusulur. Yanlislhkla fazladan kapak agan
gocuk bunu arkadasina soyler, kapagi kapatir ve oyuna devam edilir.

Masadaki biitiin kapaklar eslestiginde oyun biter. Bulunan kapak ¢giftleri yan yana yerlestirilerek karsilastirilir.
Daha fazla gift toplayan oyuncu oyunu kazanir; gift sayilar: esitse oyunun berabere bittigi soylenir. Her iki
oyuncunun dikkati ve ¢abasi takdir edilir. Istenirse kapaklar karigtirilarak yeniden oynanir. Oyun sonunda cocuklar
birbirlerine “Benimle oynadigin igin tesekkiir ederim.” der. Kazanan ya da es bulamayan arkadasiyla alay etmeden
nazik davranmalari (D14.1) desteklenir.

Cekirdek Kitabi Calismasi

5 Yas Cekirdek 1 kitabindaki "Kavram Parki” ¢alismasinin mavi renk igeren yénergeleri kullamlir. Cocuklar
gorseldeki mavi oku bulur, okun gésterdigi yondeki yildizlari takip eder ve balonu maviye boyar. Gorseldeki renk ve
yon ipuglarini fark etmeleri (OB4) desteklenir. Bu ¢alisma sirasinda gocuklar yazma / gizme sirasinda ayaklarini
destekleyerek uygun oturma pozisyonu alir (TAEOB.5.a). Kisa boyama ¢alismasinda kalemi ii¢ parmagini islevsel
kullanarak tutmalari (TAEOB.5.b) desteklenir.

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Karganin en sevdigi rengin mavi oldugunu nasil anladin?

e Oyunda yanhslkla fazladan bir kapak agarsan ne yaparsin?
e Bugiin hangi etkinlik seni mutlu etti?

e Evde biri konugurken onu nasil dinlersin?

e Bugiin arkadasinin sirasini bekleyebildin mi?

Cocuklar mavi nesneleri ayirt etti, nesneleri renk ve biiyiikliiklerine gore karsilastirdi ve es bulma oyununa katildi.
Hikdye sorulari ve somut érneklerle 6grenme siirecine rehberlik edildi; diiriist davranma, izin isteme ve sira bek-
leme konusunda hatirlatmalar yapildi. Etkinliklerin siralamasi, kullanilan materyaller ve ayrilan siire yas grubuna
uygun bulundu; hikaye ve oyunlar degerlerin ele alinmasini destekledi.

Zenginlestirme: Cocuklardan karganin gevresine ekledikleri mavi nesnelerle kisa bir hikdye olusturmalar:
istenebilir. Renk-boyut karsilastirmalarinda yeni nesne iigliileri kullanilabilir. Cevir Bul oyununda hazir olan gocuklar
igin kapak gifti sayisi artirilarak dikkatlerini daha fazla es lizerinde siirdiirmeleri desteklenebilir.

Destekleme: Cevir Bul oyununa iki renk ve dort kapakla baslanabilir. Boyut karsilastirmasina iki nesneyle baslanip
liglincii nesne sonradan eklenebilir. Hikaye sorulart ilgili gorsel gosterilerek yoneltilebilir. Sanat ¢alismasinda
onceden kesilmis pargalar ve kolay agilan mandallar sunulabilir. Kalem futmada bire bir model olunabilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklari ile birlikte evde mavi renkte olan nesneleri
bulmalari istenir. Asagidaki dijital ¢calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Mavi Tutkunu Karga @

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla evinizde mavi renkli nesneler bulabilir, ayni tiirden li¢ esyanin biiyiikliiklerini karsilastirarak buytik-
orta-kiigiik seklinde siralayabilirsiniz.

Birlikte eslestirme oyunlari oynarken sirayla oynama, sonucu dogru sdyleme ve oyun kurallarina uyma tizerinde du-
rabilirsiniz. ocugunuz yanlighkla yaptigi bir davranisi anlattiginda "Bana dogruyu séyledigin igin tesekkiir ederim.”
diyerek diirlist davranmasini destekleyebilirsiniz.


https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-24/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-23/

Birbirinizi s6z kesmeden dinleyerek, esya kullanmadan dnce izin isteyerek ve “Liitfen, tesekkiir ederim.” ifadele-
rini kullanarak saygili davranislara ornek olabilirsiniz. *Arkadasinin esyasini kullanmak istediginde ne soyleyebilir-
sin?" gibi kisa sorularla sohbet edebilirsiniz.

Desteginiz igin tesekkiir ederiz.

*Cocuklardan farkl boyutlardaki daireleri (biiyiik, orta, kiigiik) kesmeleri kesilir. Bu dairelerin boyutlarina gore
siralayip yapistirmalari istenir. Farkli boyutlardaki dairelerden bir "Biiyiik-Orta-Kiigiik Ailesi” resmi olusturulur.
* Siniftaki Legolardan biiyiik kiigiik ve orta 3 adet masaya konularak resmini yapmalari istenir.

*Deve Ciice Pire Kene Oyunu Yaratici Drama Egitimi yapilir. (Cocuklar deve dendiginde ayakta dururlar, ciice
dendiginde yere ¢omelirler, kene dendigi zaman ziplarlar, pire dendiginde ise iyice kiigiliirler.)

Mavi Kiiciik Balik Hikayesi

Mavi Yumurtanin Hikdyesi

Corap Asma Oyunu igin sinifta uygun bir yere ya da masalar ters gevrilerek masa ayaklarina ip baglanir. Mandallar
ve goraplar ortaya konur, yarisma yapilir. Bu esnada miizik agilabilir. Miizik bitene kadar da siire verilebilir.
Masalara gegilir ve erken okuryazarlik ¢alismalar: yapilir.

Oyun Onerisi: Kirmizi-sari-mavi renklerde, biiyiik(kirmizi)-orta(sari)-kiigiik(mavi) boyutlarda kare seklinde
kesilmis kagitlar masaya konur. Masaya tahta kalemi ile yanyana 3 tane kare gizilir. Cizerken 1-2-3 seklinde
soylenir. Cocuklara pipet verilir ve pipetleri kullanarak(nefesi iceri ¢cekerek) kagitlari en bastaki kareye kirmizi ve
bliylik kagitlari, ortadaki kareye orta boyutta ve sari olan kagitlari, en sondaki kareye ise kiiglik ve sari renkte
kagitlar: koymalar: istenir.


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-pire-kene-oyunu-yaratici-drama-egitimi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-kucuk-balik-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-yumurtanin-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/corap-asma-oyunu/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 9/ 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tiirkge Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki fahminini soyler.
TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.

TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.1¢. Iletisimde yaziya neden ihtiyag duyuldugunu agiklar.
TAEOB.2. Ses bilgisel farkindalik becerileri gosterebilme

TAEOB.2.e. Sozciiklerin ilk / son seslerini soyler.
TAEOB.2.f. Sozciiklerin ilk / son seslerinden yeni sozciikler iiretir.

TAEOB.3. Soézciik-harf iligkisini agiklayabilme

TAEOB.3.a. S6zciiklerin harflerden olustugunu séyler.
TAEOB.3.b. Sozciiklerdeki biiyiik ve kii¢iik harfleri gosterir.

Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

MSB.2.b. Sarki sdylerken sesini, sinif ortamina ve grubun ses yiiksekligine uygun sekilde ayarlar.
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Odaklanma
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. Tletigim

Degerler

D6. Diristlik

D6.2. Dogru ve giivenilir olmak



D14. Sayg

D14.1. Nezaketli olmak

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
OKURYAZARLIK BECERILERL

OB4. Gorsel Okuryazarlk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Ayni-farkh
Zaman: Once-sonra

w_n

Ses Farkindahigi: “e" sesi.

Sozciikler: Ses, harf, elma, erik, eldiven, etek, esek, temkinli, Hmbil.

Materyaller: E sesi gorsel kartlari, kiigiik bir sepet, eldiven, elma gérseli, not kagidi, kalem, snceden hazirlanmig
esek maskeleri, boya kalemleri, maske futacagi; her dort kisilik grup igin elma, erik, eldiven ve etek resimlerinden
dorder tane olmak lizere 16 Himbil karti; Cekirdek 5 Yas 3 kitabi.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif, kitap ve sanat merkezleri, okul bahgesi. Gérsel kartlar hazirlanir. Himbil igin
masalar dért gocugun birbirini gorebilecegi bigimde diizenlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir.
Gicek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Giine hareketle baslamak igin"Hareketsiz Robot",
ve Kirt Kirt Pat Sarkisi ile Beden Perkiisyonu agilir. Hareketler birlikte yapilr.

Cocuklar oynamak istedikleri merkezleri seger. Kitap merkezine resimli kitaplar ve E sesi gorsel kartlari, sanat
merkezine kdgitlar ve boya kalemleri yerlestirilir. Isteyen cocuklar evcilik merkezinde oyun kurar, isteyenler
bloklarla yapilar olugturur. Ogretmen gocuklarin oyunlarina gerektiginde eslik eder; malzemeleri paylagsmalari ve
basladiklar: oyunu siirdiirmeleri igin rehberlik eder.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tfamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi sdylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalari desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir. (D18.2);

Tirkge ve Erken Okuryazarlik (Bitinlestirilmis Biyik Grup Etkinligi)

“Ben kiigik kaplanim, tastan tasa atlarim. Minderleri gériince iistlerine ziplarim.” tekerlemesiyle minderlere
gegilir. Ogretmen sepete koydugu eldiveni ve elma gorselini sirayla gésterir. Cocuklar gérdiiklerinin adini séyler

.....

soylenir. Cocuklar elma, erik ve eldiven sozciiklerinin ilk sesini (TAEOB.2.e) dinleyerek bulur.


https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/kirt-kirt-pat-sarkisi-ile-beden-perkusyonu/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Ardindan E Sesi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi agilir. Elma, etek, eldiven, top ve araba gorselleri incelenir.
Gocuklar adi "e" sesiyle baslayan gorselleri belirleyerek bir araya getirir. “E sesiyle baslayan baska neler
soyleyebiliriz?" sorusuyla yeni s6zciikler bulmalari (TAEOB.2.f) desteklenir. Yanit vermekte zorlanan gocuga iki
gorsel sunulur; sozciikler birlikte sdylenir. Tofi'nin Kamyonu E Harfi Egitici film izlenir. Sesleri Hissettirme
Calismalar: E Sesi izlenir.

Ogretmen tahtaya "Elma” ve “elma” yazar. Sozciikleri parmagiyla gostererek okur. Gocuklar bu sézciiklerin
harflerden olustugunu soyler (TAEOB.3.q); bliyiik E ve kiiglik e harflerini yazili sozciiklerin lizerinde gosterir
(TAEOB.3.b). Sesin duyuldugu, harfin ise sesin yazidaki isareti oldugu kisaca agiklanir.

Ogretmen "Evdeki birine elma almasini séylemek istiyoruz ama su an yanimizda degil. Istegimizi ona nasil
ulastirabiliriz?" diye sorar. Cocuklarin nerileri dinlenir. Cocuklarin sdyledigi "Elma alir misin?” ciimlesi not kagidina
yazilip okunur. "Bu not ne ise yarar? Yazmasaydik istegimizi nasil hatirlatirdik?” sorulari yoneltilir. Cocuklar bir

istegi iletmek ve unutmamak igin yaziya neden ihtiyag duyuldugunu (TAEOB.1.¢) kendi sozleriyle agiklar.

Daha dnce 6grenilen tekerlemeler hatirlanir. Eveleme Develeme Tekerlemesi birlikte sdylenir. Tekerlemedeki
"devekusu" sozcligii lizerinde durulur; bir gérselle anlami agiklanir.

EVELEME DEVELEME TEKERLEMESI

Oooo0 eveleme, develeme

Devekusu kovalama

Cengi gember, mis gibi amber

Lebbe a ¢ocuk

Sana dedim sen ¢ik

Tirkge (Biyiik Grup Etkinligi)

Cocuklara Temkinli Esek Hikdyesi gosterilir. “Temkinli olmak, bir isi yapmadan once diisiiniip dikkatli
davranmaktir.” agiklamasi yapilir. Cocuklardan dikkatli davrandiklar: bir durumu anlatmalari istenir.

Cocuklar hikayeyi dinler / izlerken anlatilanlari kendi yasantilariyla iligkilendirir (TADB.2.a). Uygun bir yerde
durularak "Sence gimdi ne olacak?" diye sorulur; gocuklarin tahminleri (TADB.2.b) dinlenir. Hikdye sonunda “Esegin
hangi davranisi dikkatli oldugunu gésterdi?” sorusuyla olaylardan gikarim yapmalari (TADB.2.c) desteklenir.
Gocuklar distincelerini sirayla paylasir (SDB2.1).

Sanat ve Miizik (Biitinlestirilmis Biiyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklara dnceden hazirlanmis esek maskeleri ve boya kalemleri verilir. Cocuklar boyalari amacina uygun kullanarak
(SNAB.4.c) maskelerini boyar; kisa sanat galismasina katilir (SNAB.4.¢). Ogretmen maskelere tutacak (ip vs.)
takar.

Galisma sirasinda Arkadasim Esek Sarkisi dinlenebilir. Tamamlanan maskelerle kisa bir hareket molasi verilir.

Daha sonra E Sesi Sarkisi agilir. Sarki kisa béliimler hdlinde tekrar edilir. Cocuklar sarkiyi birlikte sayler
(MSB.2.0); birbirlerini duyabilecekleri ses yiiksekligini kullanmalari (MSB.2.b) hatirlatilir. Sarkida gegen elma, erik
ve eldiven sozciikleri gorsellerden bulunur.

E SESI SARKISI

E sesi tarak gibi.

Hem de var bak 3 disi.

Elma erik ve ekmek.

Hepsi mideye gerek.

Eldiven etek elbise giyeriz listiimiize.

Emzik veririz bebege.

Uyuturken eee...

Maarifin Kalbinde Oyun biiltenindeki Himbil, 5 yasa uygun resimli kartlarla oynanir. Yiiz Yiize 100 Gocuk Oyunu
kaynaginda da yer alan bu geleneksel oyunun yazili kartlari gorsellerle desteklenir; puan tfoplama bélimi
kullanilmaz. Cocuklara oyunun nasil oynanacagi anlatilir.



https://www.anneninokulu.com/e-sesi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tofinin-kamyonu-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/sesleri-hissettirme-calismalari-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/sesleri-hissettirme-calismalari-e-harfi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/eveleme-develeme-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/temkinli-esek-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/arkadasim-essek-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-sarkisi/

Dort kisilik her grup igin elma, erik, eldiven ve etek & i | .
gorsellerinden dérder tane olmak lizere 16 kart hazirlanir. \K&OYUI\ 4
Kartlarin altinda nesnelerin adlari bulunur. Cocuklar kartlardaki l
gorselleri inceler; ayni olanlari gésterir. Kartlar ters gevrilerek < 3¢97

karigtirilir ve her gocuga dort kart dagitilir. Ogretmen 6nce bir -

deneme turu oynatarak kartlarin hangi arkadasina verilecegini ~ Gl ) Chinl

gosterir. @8 oyuncu Sayis Ao

Her gocuk elindeki kartlardan birini seger. Ogretmenin B, materyaller Kot ve kalem.

"Degistir.” isaretiyle bitin ?oa..!klar' segtikleri karti sagindaki e YR ——
arkadasina kapali olarak verir. Once kart birakilir, sonra soldan ‘ : Hrkmlk.'r::“kégwl s
gelen kart alinir. Cocuklar ellerindeki resimleri dikkatle sy Acert sakbis W

ve karistinlir.

+ Her oyuncu 4 kagt alr.

+ Oyunculor ellerindeki kéditlara bakor.

+  Oyun sagdan sola dogru ilerler.

* Her oyuncu her turda elindeki bir ka&idi
sagindaki oyuncuya verir

*  Ayni kelimenin yazih oldugu 4 k&gidi toplayan
oyuncuy elini ortaya koyar ve “Himbil!" der.

« Diger oyuncular ellerini sirayla ortaya koyor

*  “Himbil!" diyen ilk oyuncu 100 puan alir.

+ Sonraki oyuncular ellerini koyma sirasina gére
75, 50 ve 25 puon alir.

+ Belirlenen tur sayisi tamamlandiginda en

yuksek puani alan oyuncu oyunu kazanir.

T

inceleyerek (E3.2) ayni dért resmi toplamaya ¢aligir. Kart
degistirirken isareti beklemeleri (SDB1.2) desteklenir.

Ayni resimden dort tane toplayan gocuk kartlarini agar, elini
masanin ortasina yavasga koyar ve “Himbill” der. Arkadaslar: da
ellerini ortaya koyar. Eller ist liste vurulmaz. Kartlar birlikte
kontrol edilir. Ayni olmayan bir kart varsa gocuk bunu séyler
(D6.2); turu tamamlayan arkadas tebrik edilir (D14.1). Kartlar
yeniden karistirilarak oyun birkag kisa tur siirdirdlir (E2.5).

Biitlin gocuklarin oyuna katilmasi igin gruplar déniisimli oynar. AR AN e e
Oyun sonunda toplanan gérselin adi séylenir ve ilk sesi N
hatirlanir.

Agik Havada Oyun (Biyiik Grup Etkinligi)

Sira olunarak bahgeye ¢ikilir. Oyun alaninin sinirlart hatirlatilir. Cocuklar arkadaslariyla serbest oyun oynar.
Ogretmen oyunlari takip eder, oyuna katilmakta zorlanan gocuklara eglik eder. Oyun sonunda sira olunarak sinifa
déniiliir ve eller yikanir.

Erken Okuryazarlik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cekirdek 5 Yas 3 kitabinin 52. sayfasindaki "E Sesi” galismasi agilir. Cocuklar gérselleri inceler, varliklarin
adlarini sdyler ve ilk seslerini dinleyerek (TAEOB.2.e) "e" sesiyle baslayanlari gosterir. Ardindan bu varliklari
sayfadaki pargalariyla eslestirir. Cocuklarin “e" sesiyle baglayan baska bir varlik bulmalari (TAEOB.2.f)
desteklenir. Gereksinim duyan gocukla varliklarin adlari birlikte ve yavasga sdylenir. Kitabi bulunmayan gocuklarla
¢alisma akilli tahtada gosterme yoluyla yapilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin icerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Himbil oyununda ayni kartlari toplamak igin ne yaptik?

* "Elma" ve “eldiven” sozciiklerinin basinda hangi sesi duyuyoruz?
* Birine istegimizi iletmek igin neden yazili not birakabiliriz?

* Oyun oynarken sirani beklemek sana nasil hissettirdi?

+ Evde adi "e" sesiyle baslayan hangi esyalari bulabilirsin?

Cocuklar “e" sesiyle baslayan sézciikleri bulma, yazinin iletisimdeki amacini agiklama ve hikdye hakkinda diistincele-
rini paylasma galismalarina katildi. Himbil oyununda ayni kartlar: eslestirme ve isareti bekleme becerileri destek-
lendi. Gorsel kartlar, somut 6rnekler ve kisa yonergelerle 6grenme siirecine rehberlik edildi. Sesleri ayirt etmede
ve oyun kurallarini takip etmede zorlanan gocuklara bireysel destek verildi. Tiirkge, erken okuryazarlik, sanat, mi-
zik ve oyun etkinlikleri birbirini tamamladi. Cekirdek kitabindaki ¢alisma ses farkindahgini pekistirdi; kisa tutulan
sanat etkinligi diger ¢alismalara yeterli zaman ayrilmasini saglad.

s .

Zenginlestirme: Cocuklardan “e" sesiyle baslayan iki s6zciigii ayni ciimlede kullanmalari ve hikdyeye farkli bir son
diisiinerek anlatmalari istenebilir. Bir arkadasina iletmek istedigi mesaji 6gretmene yazdirmasi ve yaziya neden



ihtiyag duydugunu agiklamasi desteklenebilir. Maskesine farkli renk ve desenler eklemesi, "e" sesiyle baslayan
sozciiklerle kisa bir sarki olusturmasi saglanabilir. Himbil oyununda topladigi karttaki varligin adiyla ayni sesle
baslayan baska bir sozciik bulmasi istenebilir.

Destekleme: Iki tanidik gérselle baglanabilir; sézciiklerin ilk sesleri vurgulanarak birlikte séylenebilir. Sorular
gorsellerle desteklenebilir ve gocugun isaret ederek yanit vermesine firsat verilebilir. Yazinin kullanim amaci kisa
bir notla 6rneklendirilebilir. Eslestirmeler 6gretmen rehberliginde tek tek yapilabilir. Hazir maskeler ve kalin
govdeli boya kalemleri sunulabilir. Sark: kisa bsliimlerle tekrar edilebilir; gocugun hareketle eslik etmesi veya daha
sessiz bir alandan katilmasi saglanabilir. Himbil kartlari agik tutulabilir, kart verilecek yan bir okla gosterilebilir ve
deneme turu yapilabilir. Oyun kurmakta zorlanan gocuga rehberlik edilebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklara evde "E" sesi ile baglayan nesneler
bulmalari igin kiiglik bir gorev verilmesi istenir. Oyun ve Yasam Becerileri: Maarifin Kalbinde Oyun ve Yiiz Yiize
100 Gocuk Oyunu kapsaminda Himbil'in resimli kartlarla oynanan bigimi ailelerle paylasilir. Ailemle Egitim
Yolculugum kapsaminda, oyunda gocuga diisiinme zamani tanima ve sonucundan 6nce gabasini fark etme lizerinde
durulur. Yasam Becerileri galismalariyla baglantil olarak gocuklarin oyun sonunda kartlari kutusuna yerlestirmesi
ve kendi esyalarini toplamasi Gnerilir.

Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sanat etkinligindeki e sesi (sert kartona gizilmis e sesi de olabilir) istenirse once kesme yapistirma yontemi ile
tamamlanir ardindan kenarlari delikli zimba ile delinir. Cocuklara ip verilir ve gocuklar ipi deliklerden gegirirler.
Alternatif olarak istenirse "E Sesi Oyunu” da oynanabilir.

Tilki ile Esek Hikayesi

Mandal Takmaca Oyunu igin 6nce iki tane uzun dikdortgen hazirlanir. Bugiin 6grenilen sayisma tekerlemesi ile 4
tane gocuk segilir. 2 Cocuk ayakta uzun dikdértgenleri tutar. Iki tanesi de mandallari takar. Mandallar miizik

esliginde takilir. "E Harfi Mizigi" agilir, miizik bittiginde gocuklar mandal takmay: birakmak zorundadir.



https://www.anneninokulu.com/temkinli-esek-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/erik-ve-arkadaslari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-6/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-6/
https://www.anneninokulu.com/e-sesi-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/tilki-ile-esek-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mandal-takmaca-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/e-harfi-muzigi/

G6UNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 10/ 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
y6netebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.
TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.

Sosyal Alan

SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Digiinme

SAB.1. Giinlik hayatta karsilastigi kavram / nesne / yer / toplum / olay / kisilere iliskin zaman igerisinde
degisen ve benzerlik gosteren o6zellikleri karsilagtirabilme

SAB.1.d. 10 Kasim Atatiirk'i Anma Giinii ile Atatiirk Haftasi gibi giinlerin anlamini ve 6nemini agiklar.
SBAB16. Elestirel Sosyolojik Diigiinme

SAB.14. Toplumsal yasama yonelik nesne, olgu ve olaylari ¢éziimleyebilme

SAB.14.b. Mustafa Kemal Atatiirk'iin Tiirk toplumu igin 6nemini agiklar.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gézlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ayrintili olarak tanimlar.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.

SNAB.4.¢c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir,

SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgiin riinler olusturur.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

MSB.2.b. Sarki sdylerken sesini, sinif ortamina ve grubun ses yiiksekligine uygun sekilde ayarlar.
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)

Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)
SDB2.1. Iletisim

Degerler

D5. Duyarlilik

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
D14. Sayg

D14.1. Nezaketli olmak

D16. Sorumluluk

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

D18. Temizlik

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D19. Vatanseverlik
D19.1. Millt biling sahibi olmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Yén / Mekdnda Konum: Yukarida-asagida.

Zaman: Once-sonra.

Sozciikler: Atatiirk, Cumhuriyet, Anitkabir, anma, saygt, fidan, kok, govde, yaprak, can suyu.

Materyaller: Atatirk fotograflari, Tirk bayragi gérseli, Anitkabir fotografi, rozet sablonu, karton, kirmizi-beyaz
kagitlar, boya, yapistirici, cocuk makast. Ilgili yag grubunun Gekirdek kitabi. Balgeye uygun fidan, toprak, kiigiik
kiirekler, kiigiik sulama kaplari, resimli mesaj kartlari ve Atatiirk'in dogayla ilgili fotograflar:.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6renme merkezleri ve hareket igin bogaltilmig giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erigebilecegi bigcimde hazirlanir. Fidan dikimi igin okul bahgesinde uygun ve giivenli bir alan hazirlanir;
gukur yetigkin tarafindan dnceden agilir. Dikim ve bakim igin okul yonetimiyle planlama yapilir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag
yavas nefes alinir. Giine saglkli baslamak igin "Eller Yukari Eller Asagi Spor ve Dans” hareketleri hep birlikte

yaptlir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.



https://www.anneninokulu.com/eller-yukari-eller-asagi-spor-ve-dans-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
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TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz glizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi dnce kendileri dener ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kisisel temizlik yapilir.

Tirkce, Sosyal, Fen, Sanat, Mizik (Bitiinlestirilmis Blyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Atatiirk fotografi ve Tiirk bayrag: incelenir (OB4). Atatiirk'ii Taniyalim Egitici Filmi kisa bir baliim hdlinde izlenir.
Cocuklara "Atatiirk kimdir? Nerede dogmustur? Annesinin, babasinin ve kiz kardesinin adlarini biliyor musunuz?"”
sorulari yoneltilerek bildiklerini paylasmalar: saglanir. Atatiirk'in Selanik'te dogdugu; annesinin Ziibeyde Hanim,
babasinin Ali Riza Efendi, kiz kardesinin Makbule oldugu anlatilir. Cocuklugu, okul yasami, askerligi ve Tiirkiye
Cumhuriyeti'ni kurmasi gérseller esliginde kisa ve anlagilir ciimlelerle agiklanir. "Atatiirk nasil bir insandi? Ulkemiz
igin neler yapti?" sorular izerinde konusulur. Caliskanhg, kitap okumayi sevmesi, gocuklara, egitime ve dogaya
verdigi 6nem vurgulanarak gocuklarin Atatiirk'iin tilkemiz igin 6nemini kendi sozleriyle agiklamalari (SAB.14.b)
desteklenir. "10 Kasim'da Atatiirk'i neden anryoruz?" sorusu sorulur. Atatiirk'iin 10 Kasim 1938'de hayatini
kaybettigi ve her yil bu tarihte saygi ve sevgiyle anildigi agiklanir. Cocuklarin anma giiniiniin anlamini ve 6nemini
anlatmalarina (SAB.1.d) firsat verilir. Bayraga 6zen gostermek ve saygi durusunda sakin durmak tizerinde durulur
(D19.1). Cocuklarin sorular: kisa ve agik cevaplanir.

Yesil Vatan - Benim Okulum Gelecege Care: Atatiirk'in Anisina Bir Fidan

Kasim ay1 Orman Ayi ¢alismalari kapsaminda Atatiirk'iin dogaya verdigi 6nem hakkinda sohbet edilir. Atatiirk'in
dogayla ilgili fotograflar: incelenir; iilkemizi sevmenin agaglara ve canlilara 6zen gostermeyi de icerdigi konusulur.
Gocuklar bir fidanin kok, govde ve yapraklarini odaklanarak inceler (FAB.1.a). Gordiikleri bélimlerin rengini,
bigimini ve biyiikligiini ayrintilariyla anlatir (FAB.1.b). Koklerin topragin altinda, yapraklarin yukarida oldugu
gosterilir.

Gocuklar okul bahgesinde hazirlanan alana geger. Fidan yetiskin tarafindan gukura yerlestirilir. Cocuklar kiigiik
gruplar hdlinde toprak ekler ve sirayla can suyu verir; fidanin dallarini ve yapraklarini incitmeden galigir (D5.2).
Once topragin hazirlandigi, sonra fidanin yerlestirilip sulandigi konusulur. Her cocuk Atatiirk'e iligkin bir resimli
mesaj karti hazirlar; séyledigi kisa mesaj 6gretmen tarafindan karta yazilir. Kartlar fidana zarar vermeyecek
bigimde yanindaki panoda sergilenir. Fidanin su ve 1sik ihtiyaci konusulur; gocuklar bakim igin iistlenebilecekleri
kiigiik gorevleri seger (D16.3). Bakim sonraki giinlerde 6gretmen rehberliginde siirdiiriilir. Dikim zamani ve fidan
tird yerel iklim kosullarina gore belirlenir.

Atatiirk ve Kiiclik Coban Hikdyesi agtlir. Cocuklara kitaplarda ya da gevrelerinde gérdiikleri Atatiirk resimleri
sorulur. Cocuklar anlatilanlari dinler / izler (TADB.L.b). On bilgileriyle baglanti kurmalari (TADB.2.a) igin kisa
ornekler paylasilir. Uygun bir gorselde durularak "Atatiirk cobana ne sayleyebilir?" diye sorulur; gocuklarin
tahminleri (TADB.2.b) dinlenir. Sonunda "Atatiirk'in gocuklara 6nem verdigini nereden anladin?” sorusuyla gtkarim
yapmalari (TADB.2.c) desteklenir. Her gocuga soz verilir, arkadasini dinlemesi (SDB2.1) ve konusmak igin sirasini
beklemesi (SDB1.2) hatirlatilir.

.....

anlatan bir resim seger ve bir ciimle séyler. Ogretmen ciimleyi resmin altina yazar. Atatiirk Siiri 6gretmen
tarafindan okunur.
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ATATURK NE DEMEK

Atatiirk demek

Sevmek demektir.

Yurdunu, ulusunu

Bayragini gok sevmek!

Atatiirk demek

Okumak demektir.

Bilimin 151g1nda

Okumak, insan olmakl!

Atatiirk demek

Galismak demektir.

Karinca kardes gibi

Galismak, mutlu olmak.

Aziz SIVASLIOGLU

Gocuklara Atatiirk fotografinin, *10 Kasim" yazisinin ve gigek gorselinin bulundugu anma galismasi sunulur. Cocuklar
boya kalemleri ve siyah kagit seritler arasindan kullanacaklar: malzemeleri seger (SNAB.4.b). Cigegi boyar,
onceden kesilmis siyah geritleri ¢alismanin kenarlarina yapigtirarak cergeve olusturur (SNAB.4.c). Ogretmen
gerektiginde kdgidi sabitler ve yapistirma sirasinda destek verir. Cocuklar gergeveye istedikleri gizgi ve desenleri
ekleyerek calismalarini kigisellestirir (SNAB.4.¢). Tamamlanan ¢alismalar "Atatiirk'i Sevgi ve Saygiyla Aniyoruz”
panosunda sergilenir. Malzemeler birlikte toplanir, galisma alani temiz birakilir (D18.2).

10 Kasim'da Ben Sarkisi kisa béliimlerle séylenir. Cocuklar sarkiya birlikte eslik eder (MSB.2.a). Birbirlerini
duyabilecekleri ses yiiksekligini kullanmalari (MSB.2.b) igin 6gretmen ornek olur. Soylemek istemeyen gocuk
hareketle katilabilir.

10 KASIM'DA BEN

On kasimda ben

Uzgiiniim neden?

Glinki bizden ayrildi

Atatiirk'im bizden

Kalbimiz kirik

Gonliimiiz buruk

Giinkii bizden ayrildi

En giizel varlik

S6z ve Miizik: Omer Faruk Yurtoglu

Cocuklara bayragin bir direde, yani géndere gekilerek yukariya yiikseltildigi anlatilir. Ogretmen bayrak gérselini
yukarida tutarak "Bayragimiz nerede?” diye sorar. Ardindan “Eller yukarida, eller asagidal” yénergeleriyle kisa bir
oyun oynanir. Cocuklar ellerini yukar: kaldirir ve agagi indirir; isteyen gocuk arkadaslarina yonerge verir (E2.5).
Yonerge vermek igin siralarini beklemeleri ve arkadaslarindan yardim isterken “Liitfen” demeleri desteklenir
(D14.1). Cocuklar ayaga kalkarlar ve 10 Kasim - Saat 9'u 5 Gece hareketleri ile birlikte yapilir.

Asagi Yukari egitici filmi izlenir.

Cekirdek 2 — Atatiirk'iin Kitap Sevgisi galismasi agilir. Atatiirk'iin kitap okurken gekilmis fotograflar: incelenir
(OB4). Kitaplara verdigi 6nem lizerine konusulur (SAB.14.b). Cocuklar Atatiirk'in kitap sevgisini anlatan hayalf bir
kitabin kapagini gizer ve gizimlerini anlatir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Atatiirk'ii anarken bugiin neler yaptik?

o Fidani topraga yerlestirmeden 6nce ve sonra ne yaptik?

e Atatiirk igin mesaj karti hazirlarken neler hissettin?

e Evinde ya da gevrende bir bitkiye nasil bakim verebilirsin?

e Bugiin iistlendigin hangi gérevi tamamlayabildin?
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Gocuklar Atatiirk'ii anmanin anlamini kendi sézleriyle agikladi ve fidan dikiminde kiiglik sorumluluklar tstlendi; sira
bekleme sirasinda bazi gocuklar destege ihtiyag duydu. Kisa yonergeler, gorsel ornekler ve kiigiik gruplarla ¢alisma
siireci kolaylastirdi. Atatiirk'ii anma ile dogayi koruma galismalarinin biitiinlestirilmesi 6grenme giktilariyla uyum
sagladi; bahge etkinligine ayrilan siire grubun ihtiyaglarini karsilad.

Zenginlestirme: Cocugun Atatiirk'iin gocuklara ve dogaya verdigi 6neme iliskin diisiincelerini 6rneklerle anlatmasi
desteklenebilir. Fidanin béliimlerini daha ayrintili incelemesi ve bakim igin bir 6neri sunmasi istenebilir. Mesaj
kartina kendi segtigi ayrintilari eklemesi ve kitap kapagini 6zgiin bigcimde tasarlamasi desteklenebilir. Sarkiyi
grubun sesine uygun bigimde kiigiik bir grupla sdylemesi saglanabilir. Yukarida-asagida oyununda arkadaslarina
y6nerge vermesi istenebilir.

Destekleme: Fotograf sayisi azaltilabilir; hikdye kisa béliimlere ayrilarak gocugun isaret ederek yanit vermesi
desteklenebilir. Fidanin béliimleri tek tek gosterilebilir; toprak ve su verme sirasinda kiigiik kaplar ve bireysel
yardim sunulabilir. Rozet ve mesaj karti igin 6nceden kesilmis biyiik pargalar ile kalin boya kalemleri verilebilir.
Sarkinin tekrar eden bir baliimiine eslik etmesi saglanabilir. Yon oyununda hareketler yavasga 6rneklenebilir.

Aile Katilimi: Ailemle Okul Yolu kasim ayi "Kiitliphaneye Gidiyoruz” ¢alismasi kapsaminda ailelere ¢ocuklariyla
kiitliphane, kitapg! ya da bir kitap kdsesini incelemeleri onerilir. Cocugun Atatiirk ile ilgili resimli bir kitabi
segmesine firsat verilir. Boyle bir ortama ulagilamiyorsa evdeki kitaplarla kiiglik bir kitap késesi hazirlanabilir.
Yesil Vatan kapsaminda ailelerin uygun kosullarda okulun fidan dikimine géniillii katilimi saglanabilir. Evde
gocuklariyla Atatiirk igin resimli bir fidan mesaj karti hazirlamalar: ve gevrelerindeki agaglara nasil 6zen
gosterebileceklerini konusmalar: onerilir.

Ailelere o giin islenen konular hakkinda bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Okulun anma programina uygun zamanda hazirlanan rozetlerle térene katilinabilir. Cocuklara
t6renin akisi ve saygi durusunda ne yapilacagi 6nceden agiklanir. Fidan temini, uygun dikim alani ve bakim konusunda

ce e eersee


https://www.anneninokulu.com/10-kasim-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/10-kasim-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-26/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-25/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 11 / 11 / 2026
ALAN BECERILERT, GGRENME CIKTILARI VE SUREG BILESENLERIL
Tirkce Alani
TAOB. Okuma
TAOB.3. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini ¢éziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalarini belirler.
TAOB.3.b. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalar: arasindaki iligkiyi belirler.

TAOB.4. Resimli oyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini sdyler.
Fen Alani

FBAB12. Kanit Kullanma

FAB.12. Bilimsel olaylar: / olgulari agiklamak igin kanitlar kullanabilme
FAB.12.c. Gozlem ve verilere dayali agiklamalar yapar.

FBAB13. Bilimsel Sorgulama

FAB.13. Fene yédnelik giinliik hayatla iligkili olay, olgu ve / veya durumlara yénelik bilimsel sorgulama
yapabilme

FAB.13.a. Giinliik yasamda karsilastigi nesne / olay / olgulara iliskin sorular sorar.
FAB.13.c. Merak ettigi durumlara yonelik incelemeler yapar.

FAB.13.e. Goriislerini akranlariyla paylasir.

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tiirlerini taniyabilme

SNAB.L.a. Sanaft tiirlerini ifade eder.

SNAB.1.b. Sanat eserinde kullanilan materyalleri ifade eder.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)

Degerler

D18. Temizlik



D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:
Zit: Hareketli-hareketsiz
Sozciikler: Viicut, govde, iskelet, eklem, kas, kalp, akciger, mide, kolaj.

Materyaller: Kirilmaz ayna, insan maketi veya beden gérselleri, suluboyaya uygun kalin kdgida hazirlanmig iskelet
¢alisma sayfasi, suluboya, firga, devrilmeyecek su kaplari, masa ortisi, 6nliik ve kurulama bezi. 5 Yas Cekirdek 2,
duygu kartlari, yoklama mandallar: ve hikdyeden segilen iki ya da ii¢ gérsel.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6renme merkezleri ve hareket igin bogaltiimig giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erigebilecegi bigimde hazirlanir. Fen merkezine insan maketi ve viicut gorselleri yerlestirilir. Sanat
galismasi igin masalara boya kalemleri, renkli kagitlar, ip, makas ve yapistirici konur. Kukla ve viicudum oyunlari igin
gocuklarin birbirine garpmadan hareket edebilecegi bir alan diizenlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag
yavas nefes alinir. "Bas Omuzlar Diz Ayak" sabah sporu gocuklarin yapabildigi hareketlerle uygulanir. Ardindan
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri merkezi seger. Fen merkezine insan maketi ya da beden gérselleri, kitap merkezine
viicudumuzla ilgili resimli kitaplar yerlestirilir. Ogretmen oyunlar: izler; cocuklarin bedenle ilgili sorularini giin
icindeki sohbet igin not alir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir.
Gocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kisisel temizlik yapilir. (D18.1).

Fen (Biyilk Grup Etkinligi)

“Ben, kigik kaplanim. Tastan tasa atlarim. Minderleri goriince istlerine ziplarim.” tekerlemesi soylenir;
gocuklar minderlere yerlesir. Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Her gocuga kiigiik, kirilmaz bir ayna verilir.
Gocuklarin aynada yiizlerini incelemeleri; bas, gévde, kol ve bacaklarini kendi bedenlerinde géstermeleri istenir.
(SDBL1.1). 66z, kulak, burun, dil ve derinin duyu organlarimiz oldugu konusulur. Daha sonra viicudumuz maketi
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kullanilarak sohbete baslanir. Cocuklar makette bas, gévde, kollar ve bacaklari gésterir; bu baliimlerin giinlik
yasamda ne ise yaradigini anlatir (OB4). "Viicudumu Ogreniyorum" "Iskelet Yapimiz” ve "I¢ Organlarimiz” Egitici
Filmi izlenir. Cocuklara "Nasil ayakta durabiliyoruz? Ayakta durmamizi saglayan ne olabilir?” diye sorulur.
Diislincelerini soylemeleri ve viicutlariyla ilgili merak ettikleri sorulari sormalari igin zaman verilir (FAB.13.q, E1.1).
Kemiklerin bir araya gelerek iskeletimizi olusturdugu, iskeletimizin viicudumuza destek oldugu anlatilir. Kemiklerin
birlestigi yerlere eklem denildigi, kaslarimizin da hareket etmemize yardimci oldugu agiklanir. Cocuklar ellerini
agip kapatir; dirseklerini, dizlerini ve parmaklarini yavasga biikiip agarak hareket eden yerleri inceler (FAB.13.c).
Ogretmenin “Dirseklerini biik, ellerini omuzlarina gotiir, sonra kollarini uzat.” ysnergesine uygun hareket ederler
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(FAB.12.c). Isteyen cocuk fark ettigi bir hareketi géstererek diigiincelerini arkadasglariyla paylagir (FAB.13.e).

Duyu organlarimiz ve i¢ organlarimiz hakkinda konusulur. "Viicudumuzun iginde de galisan organlarimiz var. Sizce bu
organlar ne yapiyor?” diye sorulur. Maket lizerinde kalp, akciger, mide, beyin, bobrek ve bagirsaklar gésterilir.
Organlarin gorevleri gocuklarin anlayabilecegi kisa ciimlelerle agiklanir:

e Kalp: Kani viicudumuza pompalar.

o Akcigerler: Nefes alirken havadaki oksijenin viicudumuza gegmesini saglar.

e Mide: Yedigimiz yiyeceklerin pargalanmasina ve sindirilmesine yardimci olur.

e Beyin: Diislinmemizi, 6grenmemizi ve hareketlerimizi yonetmemizi saglar.

o Bdobrekler: Kanimizdaki atik maddeleri ve fazla suyu siizerek idrar olugmasini saglar.

e Bagirsaklar: Yiyeceklerdeki yararli maddelerin viicudumuza alinmasina ve kalan atiklarin digari atilmasina

yardimci olur.

"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” agilir. Gorsellerdeki organlar maket lizerinde bulunur
ve gorevleri hakkinda konusulur (OB4). Cocuklar gorselleri incelerken nelerin ilgilerini gektigini, hangi bélimleri
anlamakta zorlandiklarini séyler (TAOB.4.a). Viicudumuza iyi bakmak icin gesitli ve dengeli beslenmenin, su igmenin,
yeterince uyumanin ve hareket etmenin 6nemi iizerinde durulur.
Tirkge (Blyiik Grup Etkinligi)
Daha énce 8grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir Ses Var Parmak Oyunu”
ogretilir.
ICIMDE TIK TIK BIR SES VAR
Icimde tik 1k bir ses var. (el gogsiin iizerine hafifce konur)
Icimde hangi organ var?
tik Tik Tik Tik T1k Tik kalp var (kalp gosterilir)
Igimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir)
Icimde hangi organ var?
gar gur gar gur gar gur midem var(mide gésterilir)
disimda sap sap bir ses var(eller girpilir)
disimda hangi organ var?
Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)
disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)
disimda hangi organ var
rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)
Organlar Ulkesi Masali agilir. Ogretmen hikdyeyi kisa béliimlerle sunar; ardindan olaylarin anlagiimasini saglayan iki
ya da g gorseli tekrar gosterir. Cocuklar her gorselde nelerin bulundugunu ve neler oldugunu anlatir (TAOB.3.a).
"Bu resimde olanlarla sonraki resimde olanlar nasil baglantili?” sorusuyla olaylar arasindaki iliskiyi kendi sozleriyle
agiklamalar: desteklenir (TAOB.3.b). Sonunda gérselleri incelerken en gok neyin ilgilerini gektigini ve zorlandiklari
bir yer olup olmadigini paylasirlar (TAOB.4.a).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir ve gocuklara iskelet gérselinin bulundugu galisma kagitlar: dagitilir. Gorseldeki bas, govde, kol ve
bacaklar birlikte incelenir. Cocuklar segtikleri renklerle iskelet gérselini boyar. Kagidin fazla islanmamasi igin fir-
¢adaki fazla suyu kabin kenarina siyirmalart hatirlatilir. Calismalar tamamlandiginda gocuklarla yapilan ¢alismanin
bir suluboya galismasi oldugu konusulur (SNAB.1.a). Cocuklar resimlerinde kullandiklari malzemeleri ve renkleri an-
latir (SNAB.1.b). Isteyen gocuk iskeletine bir isim verir; sdyledigi isim 6gretmen tarafindan konusma balonundaki
bosluga yazilir. Resimler kurumaya birakilir, kullanilan malzemeler birlikte toplanir.


https://www.anneninokulu.com/vucudumu-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-yapimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ic-organlarimiz-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuzdaki-sistemler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/

Miizik (Blyik Grup Etkinligi)
"Viicudumuz Sarkisi” nce 6gretmen tarafindan séylenir. Cocuklar kisa béliimler hdlinde tekrar ederek sarkiya
katilir. Isteyen gocuk bir bslimii tek bagina soyleyebilir (WSB.2.a).

VUCUDUMUZ SARKISI

ki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gordiin mii? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig g kulak, don de aynaya bak-hey...
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarim da var

Sen hig gordiin mii? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig ¢ dudak, don de aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, bir de cenem var

Sen hig gardiin mi? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig li¢ yanak don de aynaya bak- hey....

Hareket ve Saglik (Biyik Grup Etkinligi)

Gocuklar aralarinda hareket edebilecekleri bosluk birakarak daire olur. *Viicudum Oyunu” sézleriyle bas, omuz, el
ve ayak hareketleri yapilir. Ogretmen énce yavasga model olur; gocuklar sézlere uygun beden béliimlerini hareket
ettirir. Hareketler oturarak da yapilabilir (HSAB.4.b, E2.5).

vUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim
Yoruldu bacaklarim
Agzim burnum
Soguktan dondum

Iki tane kulagim
Efendim duyamadimmm
Bu benim viicudum

5 Yas Cekirdek 2 kitabinin "Kukla" galismasi agilir (s. 34). Kuklanin ipleri ile beden béliimleri arasindaki baglanti
incelenir. Cocuklar ilgili bedensel hareketleri dener; ardindan esleserek kukla ve kuklaci rollerini degistirir.
Oyunda gergek ip kullaniimaz. Hareketler yavasga, arkadasina dokunmadan ve eklemleri zorlamadan yapihr.
Rakamlari tanimakta zorlanan gocuk ipi parmagiyla izleyip gosterebilir (OB4, HSAB.4.b, E2.5).

Giin degerlendirmesinin ardindan ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

.......

 Hikdyedeki gorsellerde neler oldu, olaylar birbirine nasil baglandi?
e Kukla oyununda hangi hareketi yaparken eglendin?

e Giin iginde dirseklerini hangi islerde biikiip agryorsun?

¢ Bugiin kendi basina yapabildigin ne oldu, nerede yardim istedin?


https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/
https://tymm.meb.gov.tr/kitap/15/okul-oncesi-5-yas-cekirdek-2-ders-kitabi

Cocuklar eklemlerinin hareketini inceleyerek gordiiklerini anlatti ve hikdye gérsellerindeki olaylar arasinda
baglanti kurdu; agiklama yaparken bazi gocuklar kisa sorularla desteklendi. Hareketleri yavasga gostermem ve
gocuklara denemeleri igin zaman vermem katilimi kolaylastirdi. Gérseller, sanat malzemeleri ve kukla ¢alismasi
ogrenme giktilarini destekledi; etkinliklere ayrilan siire grubun ihtiyaglarina gére diizenlendi.

Zenginlestirme: Cocugun kendi kuklasi igin iki ya da lig¢ hareketten olusan kisa bir sira tasarlamasi, hareketleri
arkadasina anlatmasi ve birlikte denemesi desteklenebilir. Sanat ¢alismasinda ayni beden béliimiini baska bir
malzemeyle nasil anlatabilecegini diigiinmesi ve segimini agiklamas istenebilir. Isteyen ¢ocugun bagka hangi
eklemlerinin biikiildiigiinii incelemesine ve gozlemini arkadaslariyla paylasmasina firsat verilebilir.

Destekleme: Beden gorseli bas, gévde, kollar ve bacaklarla sinirlandirilabilir. S6zel anlatimda zorlanan gocuga
"Kolumla ... yaparim.” baslangici verilebilir; gostermesine ve hareketle yanitlamasina firsat taninabilir. Kolaj igin
biyiik kagit pargalari, kolay kavranan boya kalemi ve uygun makas sunulabilir. Gerektiginde kesme asamasinda
yardim edilebilir; malzeme segimi ve pargalarin yerlestirilmesi gocuga birakilabilir. Kukla oyununda tek hareketli
yonergeler kullanilabilir. Hareketler gocugun yapabildigi bigimde, oturarak veya daha kiigiik bir hareket araliginda
uygulanabilir. Hikdye gorselleri ikiyle sinirlandirilabilir; gocugun once her resimde olani géstermesi, ardindan
aralarindaki baglantiy kisa sorular yardimiyla anlatmasi desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

AILE BILGI NOTU

Viicudumu Taniyorum

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzun bedenini tanimasini ve kendi bakimina katilmasini giinliik yasam igindeki kiigiik firsatlarla destekleye-
bilirsiniz.

+ Ayna karsisinda yiiziiniizii birlikte inceleyebilir, "Gozlerimizle neleri gorebiliriz?”, "Ellerimizle neler yapabiliriz?"
gibi sorular iizerine konusabilirsiniz.

* Birbirinizin hareketlerini taklit ederek kisa bir oyun oynayabilirsiniz. Kollarinizi kaldirabilir, parmaklarinizi agip
kapatabilir, dizlerinizi yavasga biikebilirsiniz.

+ El yikama, yiiziini kurulama ve kiyafetlerini giyme gibi isleri 6nce kendisinin denemesine zaman taniyabilir, ihtiyag
duydugunda yardimct olabilirsiniz.

* Beslenme, su igme, uyku ve hareketin bedenimize nasil iyi geldigini giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.
Bedenimizle ilgili sorularini dinleyip kisa ve anlasilir cevaplar vermeniz yeterlidir. Organlarin adlarini ezberlemesi
yerine bedenini merak etmesine ve yapabildiklerini kesfetmesine firsat verebilirsiniz.

Katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Toplum Katilimi:

Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi 6nceden hazirlayarak sohbet esnasinda eklemleri anlatirken
kullanabilir.



https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-22/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-21/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-iskelet-sistemi/
https://www.anneninokulu.com/solunum-sistemi-nane-ile-limon/
https://www.anneninokulu.com/el-maketi-yapimi/

GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad::
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 12 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme
TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlari belirler.
TADB.3.b. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar arasindaki iliskileri belirler.
Matematik Alam
MAB6. Sayma
MAB.1. Sayilari farkh durumlarda dogru kullanabilme
MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesne / varlik miktarini saymadan / bir bakista soyler.
MAB.1.¢. 1 ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
MAB3. Matematiksel Temsil
MAB.9. Matematikle ilgili temsillerden yararlanabilme
MAB.9.¢. 1-10 arasindaki miktarlari nesne / gizim / rakam gibi farkh temsillerle gosterir.
MAB.10. Matematikle ilgili temsilleri degerlendirebilme
MAB.10.b. Matematikle ilgili temsillerin / sembollerin benzerlik / farkhliklarini soyler.
Fen Alani
FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene ydnelik nesne / olay / olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
FAB.2.a. Nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini karsilastirarak soyler.
FAB.2.c. Nesne / olay / olgulari benzer 6zelliklerine gore siniflandirir.
FAB.2.¢. Benzer Gzellik gosteren nesne / olay / olgulari uygun ifadelerle adlandirir.
Sanat Alani
SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama
SNAB.1. Sanat tiirlerini taniyabilme
SNAB.L.a. Sanaft tiirlerini ifade eder.
SNAB.1.b. Sanat eserinde kullanilan materyalleri ifade eder.
Miizik Alami
MDB1. Miiziksel Dinleme
MDB.2. Seslerin kaynagini anlayabilme
MDB.2.a. Sesin kaynagini gosterir.
MDB.2.b. Sesin kaynagini sayler.
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.



EGILIMLER
E1l. Benlik Egilimleri
E1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)

Degerler

D13. Saglikh Yasam

D13.3. Insan saghgini snemsemek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Sayi / Sayma: 5 sayisi; 1-5 arasi neshe sayma.

Duyu: Sert-yumusak, tatli, eksi, tuzlu, act.

Zit: Ayni-farkli, ters-diiz.

Sazciikler: 5 rakami, duyu organi, goz, kulak, burun, dil, deri, sesin kaynag:.

Materyaller: 5 rakami kartlari, farkli yonlerde hazirlanmis rakam kartlari, 1-5 arasi nokta kartlari, biiyiik bloklar
veya sayma hesneleri, bos kagit, boya kalemleri, kinetik kum ve sig tepsi. Duyu organi kuklalari ve gorselleri,
siinger, pamuk, tahta blok, plastik kasik, iki sepet, zil, anahtarlik, kdgit ve ses kaynaklarini gizlemek igin kiigiik
paravan. Sanat duyu organlari gérsellerinin bulundugu el kalibi, boya kalemleri, gocuk makast, yapistirici, genis
ahgap cubuk ve bant. karton. 5 Yas Cekirdek 1 kitabinin *5 Rakamini Ogreniyorum” ¢aligmast (s. 60), duygu kartlar:
ve yoklama mandallari. Kabak oyunu igin 1-5 rakam ve abeslang gubuklar

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6grenme merkezleri ve oyun igin bogaltilmig giivenli alan. Materyaller gocuklarin
erigebilecegi bicimde hazirlanir. Matematik merkezine 5 rakami kartlari ve sayma nesneleri, fen merkezine duyu
organi gorselleri ve farkli dokudaki nesneler yerlestirilir. Sanat masalarina galigma kagitlari, makas, boya ve
yapistirict konur. Ses ¢alismasi igin nesnelerin paravan arkasinda kullanilabilecegi bir masa hazirlanir. Kinetik kum
tepsisi kiigiik gruplarin sirayla kullanabilecegi bir yere konur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir ve selamlanir. Ayakkabilarini yerlestirmeleri ve pandiflerini giymeleri igin gerektiginde
rehberlik edilir. Cemberde duygu kartlar: gosterilir; isteyen gocuk o anki duygusuna uygun karti segip “Bugiin boyle
hissediyorum ¢iinki..." climlesini tamamlar. Mandallarla Yoklama Tablosu kullanilarak yoklama alinir; takvim ve hava
durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah
Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Segtikleri 6grenme merkezine gegmeleri igin rehberlik
edilir. Isteyen cocuklar oyun hamuruyla oynar, isteyenler serbest resim yapar. Matematik merkezindeki 5 Rakami
ile Ilgili Flash Kartlari ve sayma nesneleri incelenebilir. Ogretmen oyunlari izler; ihtiyag duyan gocuklarin oyun
kurmasina ve malzeme paylasmasina yardimci olur.



https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf#page=60
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf ¢uf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme dncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Yemek sirasinda lokmalarin
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Matematik (Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. "5 Rakamini Ogreniyorum” ve "5 Rakami Nasil Cizilir?" egitici filmleri izlenir. Ogretmen 5
rakamini yazilig yoniine dikkat gekerek gosterir. Cocuklar isaret parmaklariyla havada, ardindan isteyenler kinetik
kum tepsisinde 5 rakamini gizer. Masadaki farkli rakam kartlari arasindan 5'leri bulurlar. Dogru yonde ve ters
hazirlanmis 5 gorselleri yan yana konur; gocuklar gizgilerin yoniini karsilastirip benzerlik ve farkliliklarini soyler
(MAB.10.b). Ters gizen gocuga model tekrar gosterilir ve yeniden denemesi igin zaman taninir.

Masaya biiyiik bloklar, abeslang cubuklar veya sayma nesneleri konur. Ogretmen bes nesneyi ayirarak gésterir;
cocuklar da nesneleri beserli gruplar ve dokunarak sayar (MAB.1.¢). "5 Rakami ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt
Gosterisi” incelenir (OB4). Ardindan lizerinde birden bese kadar abeslang gubuklar vb gésterilir, kisa siire
gosterilir. Cocuklar miktari saymadan bir bakista sdylemeyi dener (MAB.1.c). Siniftan segtikleri bes nesneyi
getirir, sayar ve bos kagida resimlerini gizer. Yanina 5 rakamini ekleyerek ayni miktari nesne, gizim ve rakamla
gosterir (MAB.9.¢).

5 Yas Cekirdek 1 kitabinin *5 Rakamini Ogreniyorum” galismasi agilir (s. 60). Cocuklar gergevedeki 5'leri bulur,
bes semsiyeyi boyar. Rakamin iizerinden ok yoniinde parmaklariyla gegtikten sonra kesik ¢izgileri tamamlar.
Bulutun altina bes yagmur damlasi gizer ve rakami kullanarak kendi resmini olugturur. Gerektiginde ¢alisma kisa
aralarla tamamlanir.

Tirkge ve Fen (Bitiinlestirilmis Biyilik 6rup ve Kigik Grup Etkinligi)
Ben, kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Daha once 6grenilen tekerlemeler hatirlanir; "5 Rakami Tekerlemesi”
birlikte soylenir.

5 RAKAMI TEKERLEMESI

111 Bir esinti gegti

2 2 2 Geldi simdi tilki

3 3 3 Tren dedi cuf cuf

4 4 4 Tilkinin lstiind ort

5 5 5 Hepimiz kardes

"Cevremizdeki renkleri nasil goriiriiz? Sesleri nasil duyariz?" sorulariyla sohbete baslanir. 66z, kulak, burun, dil ve
derinin duyu organlarimiz oldugu agiklanir. Duyu organi kuklalari gésterilir; her birinin ne ise yaradig sorulur.
Gocuklar elleriyle kendi yanaklarina, saglarina ve onlerindeki bloklara dokunur; hissettiklerini anlatir. Dokunmay!
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https://www.anneninokulu.com/5-rakamini-ogreniyorum-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-nasil-cizilir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf#page=60
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-tekerleme/

yalnizca ellerimizle degil, biitiin bedenimizi kaplayan derimizle hissettigimiz konusulur. Isteyen gocuk gézlerini kisa
siire kapatir. “Simdi beni gorebiliyor musun? Sesimi duyabiliyor musun?” sorulariyla hangi duyusunu kullandigini
ifade eder (SDB1.1).

Kiglik gruplara siinger, pamuk, tahta blok ve plastik kasik verilir. Cocuklar dokunarak nesneleri karsilagtirir;
hangilerinin sert, hangilerinin yumusak oldugunu séyler (FAB.2.a). Benzer 6zellikte olanlari ayni sepete yerlestirir
(FAB.2.c). Sepetleri "sert nesneler” ve "yumusak nesneler” diye adlandirir (FAB.2.¢).

"5 Duyu Organimiz Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” incelenir. Gorseller giinliik yasamdan 6rneklerle eslestirilir
(OB4). Tath, eksi, tuzlu ve aci tatlar gocuklarin bildigi yiyecekler lizerinden konusulur. "5 Duyu Organimiz” egitici
filmi izlenir. Kulaklarimizi gok yiiksek sesten, gozlerimizi kirli ellerle ovusturmaktan korumamiz gerektigi lizerinde
durulur (D13.3).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilerek "Duyu Organlari Sanat Etkinligi” yapilir. Cocuklara, parmak uglarinda duyu organlarinin
gorselleri bulunan el kalibi dagitilir. Gorseller birlikte incelenir; goz, kulak, burun ve dil gosterilir. El gorselinin
dokunma duyusunu hatirlattigi, dokunmayi yalnizca ellerimizle degil, viicudumuzu kaplayan derimizle hissettigimiz
agiklanir. Cocuklar kalibi istedikleri renklerle boyar. Boyama tamamlandiginda el kalibi dis gizgilerinden kesilir.
Gereksinim duyan gocuklara kesme asamasinda destek olunur. Kalibin arkasina ahsap gubuk yapistirilarak duyu
organlari kuklasi hazirlanir. Cocuklar kuklalarindan bir gorsel segerek "Goziimle ... goriirim.”, “Kulagimla ... duyarim.”
gibi climleleri kendi 6rnekleriyle tamamlar. Hazirlanan kuklalar, duyu oyunlarinda kullaniimak lizere sinifta uygun
bir yere yerlestirilir. (E1.2). Calisma sirasinda "Duyu Organlari Sarkisi” dinlenir. Tamamlanan drinler incelenir;
bunun kagitla yapilan bir el sanati calismasi oldugu konusulur (SNAB.1.a). Cocuklar ¢alismalarinda kullandiklar:
malzemeleri soyler (SNAB.1.b). Malzemeler birlikte toplanir.

Tirkge (Biiyiik Grup Etkinligi)

"Duyularimiz Hikdyesi" izlenir. Cocuklardan hikdayede gegen kisileri, nesneleri ve olaylari anlatmalar istenir
(TADB.3.a). "Hikayede hangi duyu organlari kullanildi? Bu organlar neleri fark etmeyi sagladi?” sorulariyla olaylar
ve kullanilan duyular arasindaki baglantiyr agiklamalar: desteklenir (TADB.3.b). Gerekirse ilgili bélim yeniden agilir.

Miizik (Blyik Grup Etkinligi)

Daha 6nce ogrenilen sarkilar hatirlanir. *Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkisi” birlikte séylenir (MSB.2.a).
Gocuklar sarkiya parmaklarini gostererek eslik eder.

SAY BAK SARKIST

Sag elimde bes parmak
Sol elimde bes parmak
Say bak, say bak, say bak
Bir, iki, li¢, dort, bes

Bir, iki, li¢, dort, bes
Hepsi eder on parmak
Sen de istersen say bak
Say bak, say bak, say bak
Bir, iki, lig, dort, bes

Alt1, yedi, sekiz, dokuz, on
Mizik (Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar minderlere oturur. “Ses Deneyi" igin masaya zil, anahtarlik, kdgit ve tahta bloklar konur. Her nesnenin adi
sdylenir ve nasil ses gikardigi birlikte dinlenir. Ogretmen nesnelerden birini kiigiik paravanin arkasinda kullanir.
Cocuklar dikkatle dinler (E3.2). Paravan agildiginda sesin hangi nesneye ait oldugunu gosterir (MDB.2.a) ve
nesnenin adini sdyler (MDB.2.b). Sirayla isteyen gocuklar da bir nesne segerek arkadaslarina sesini dinletir.
Gocuklarin gozleri baglanmaz; sesler kulaga yakin gikarilmaz.

Hareket ve Saglk (Biyik ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Ogretmen gocuklarin kargisina gegerek “Benim sayledigimi yapin, gésterdigime dikkat edin.” der ve * Sasirtma
Oyunu" oynanir. Once "g6z" deyip goziinii gosterir; cocuklar da gézlerini gésterir. Ardindan bazen séylediginden


https://www.anneninokulu.com/5-duyu-organimiz-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
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https://www.anneninokulu.com/sag-elimde-bes-5-parmak-say-bak-sarkisi/
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farkh bir duyu organini géstererek gocuklari sasirtir. Cocuklar séylenen organi bulup gosterirken el ve kol
hareketlerini uygun bigimde kullanir (HSAB.4.b). Oyun yavas baslatilir; isteyen gocuk bir tur yonerge verir (E2.5).

. . w " - 7 | ® N |
Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda “Kabak" oyunu 1-5 sayilariyla 74 : \ AR )
oynanir. Bes kisilik grupta her ¢ocuga rakami ve ayni miktarda : OYWUN /4

. g Ao " .. Kasim
noktasi bulunan bir kart verilir. Ogretmen 6nce Grnek olur: (¢
“Tarlay! ektim bigtim, ii¢ kabak oldu.” Ug numarah gocuk “Ug "W S
kabak olmaz." diye cevap verir. "Kag kabak olur?” sorusuna & -
. . .. ), Oyun Adi Kabak
gruptaki baska bir sayiyi soyler; o karti tasiyan gocuk oyunu . 1
siirdiirdr. Sayilar: dinleyip kendi sirasini takip etmesi desteklenir &8 OyuncuSayisi ) enazsowncy
(E3.2). Sasiran gocuk kartina bakarak yeniden dener; oyundan & wmateryaller Moty gkt e bogh ook s
¢tkariimaz. Gruplar sirayla kisa turlar oynar (E2.5). : _
Nasil Oynamir? * Oyuncular cember olusturacok sekilde dizilir
= + Her oyuncuya Tden baslayarak sirayla bir
Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir. il oo ke

+ Oyunu baslatan oyuncu bir numara sdyler.
Ornegin “Torlay: ektim bictim, 3 kabok oldu.
der

+ Numaras: sdylenen oyuncu “3 kabak olmaz!”
der.

+ Oyunu baslatan oyuncu “Ya ka¢ kabok olsun?”
diye sorar.

+ Numaras: sdylenen oyuncu baska bir numara
secer. Ornedin “3 kabak olmaz, 1 kabak olur”
der.

* Bu kez 1 numarali oyuncu “1 kabak olmaz!"
diyerek oyuna devom eder.

+ Oyuncular ayni kalipla farki numaralar
soyleyerek oyunu sirdorir.

+  Sirasini kanstiran, gec cevap veren veya
bekleyen bir oyuncunun numarasini séyleyen
oyuncu bulundugu yerde bekler ve bu turda
yanit vermez.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturu-
lur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri etkinliklere ilis-
kin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina fir-
sat verilir. Daha sonra etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorula-
rak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Bes nesneyi nasil ayirip saydin?

e Sesini duydugun nesneyi nasil buldun?

e Sasirtma veya Kabak oyununda hangi baliim seni eglendirdi? 26 e
e Evde hangi isleri yaparken duyu organlarindan yararlaniyorsun? [

e Bugiin hangi isi kendi basina yapabildin, nerede yardim istedin?

Gocuklar besli gruplar olusturdu, sert ve yumusak nesneleri ayirdi ve dinledikleri seslerin kaynaklarini buldu;
rakamin yoniini ayirt etmede bazi gocuklar 6rnege ihtiyag duydu. Somut nesnelerle gostermem ve oyunlari deneme
turuyla baslatmam katilimi kolaylastirdi. Say1, duyu, sanat ve oyun galismalarinin birbirini tamamlamas: 6grenme
siirecini destekledi; tekrarlar grubun ihtiyacina gore diizenlendi.

+ Oyun tek oyuncy kalana kadar devam eder.
+ Sona kalan oyuncu oyunu kazan.

Zenginlestirme: Cocugun bes nesneyi farkli bigimlerde yerlestirip miktarin degismedigini agiklamas: istenebilir.
Dokundugu nesneleri sert-yumusak disinda baska bir 6zellige gére gruplamasi desteklenebilir. Hikdyedeki bir
olayda birden fazla duyunun nasil kullanildigini anlatmasina firsat verilebilir. Ses ¢alismasinda iki sesi sirayla
dinleyip kaynaklarini sdylemesi ve Kabak oyununda arkadaslarina 6rnek olmasi saglanabilir.

Destekleme: Sayma galismasina li¢ nesneyle baslanip bese gegilebilir; her nesneye dokunarak saymasi
desteklenebilir. 5 rakaminin baglangig noktasi belirginlestirilebilir ve biiyiik boy kart kullanilabilir. Dokunma
galismasinda once iki zit 6zellikte nesne sunulabilir. Ses galismasinda segenekler ikiyle sinirlandirilabilir; gocugun
yanitini nesneyi gostererek vermesi saglanabilir. Sanat ¢alismasinda bliyiik pargalar, kolay kavranan boya kalemler:i
ve gerektiginde kesilmis pargalar sunulabilir. Hikdye sorulari ilgili gorselle desteklenebilir. Oyunlar yavaslatilabilir;
Kabak oyununda rakamin yanindaki noktalar birlikte sayilabilir.

Aile Katilimi: Ailelere gocuklariyla evdeki sesleri dinlemeleri, bir nesneyi sertlik, yumusaklik veya kokusuna iliskin
ipuglariyla tarif ederek bulma oyunu oynamalari énerilir. Sofra hazirlarken bes kasik veya bes pegete ayirmasi igin
gocuga kiigiik bir gorev verilebilir. Sasirtma Oyunu ailece oynanabilir. Asagidaki dijital ¢alismalardan gocugun
ilgisine uygun biri yetiskin esliginde kullanilabilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

Piril - Minik Gurme Uzay, tat alma iizerine konusmay: desteklemek igin kullanilabilir. Yirtma-yapistirma teknigiyle 5
rakami hazirlanabilir. Papagan Panki ve Gokkusagi Hikayesi, hikaye igin alternatif olarak segilebilir; ardindan
Papagan Yapimi Videosu incelenerek sanat galismasi yapilabilir.



https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa5ae7935fe9950304346_Maarifin-Kalbinde-Oyun-BultenI.pdf
https://www.anneninokulu.com/sasirtma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/duyu-organlari-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-23/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-22/
https://www.anneninokulu.com/piril-minik-gurme-uzay/
https://www.anneninokulu.com/papagan-panki-ve-gokkusagi-hikayesi/
https://www.youtube.com/watch?v=vnidqQ992Wk

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 13 / 11/ 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.4. Konusma siirecini degerlendirebilme
TAKB.4.a. Konusma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini sdyler.
TAKB.4.c. Bagkalarinin goriisleri hakkinda kendi fikirlerini sdyler.
Sanat Alani
SNAB2. Sanat Eseri Inceleme
SNAB.2. Sanat eserini elestirebilme
SNAB.2.e. Sanat eserine yonelik duygu / diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.f. Sanat eseri hakkindaki duygu / diisiincelerinin nedenlerini agiklar.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Tletisim

Degerler

D1. Adalet

D1.1. Hak ve 6zgiirliiklerini bilmek ve korumak
D1.2. Hakkaniyetli davranmak

D11. Ozgiirlik

D11.1. Kararli olmak

D11.2. Kigisel ve toplumsal haklara saygi gostermek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Duygu: Mutlu, lizgiin.

Saozciikler: Hak, gocuk haklari, evrensel, egitim, saglik, oyun hakki, 6zgiirliik, segim, karar, saygt.

Materyaller: Cocuk haklari galisma kdgitlar:, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu, resimli hak kartlart,
alcak kopiik engeller veya yer seritleri, iki yumusak top. 5 Yas Cekirdek 2 kitabinin “*Yagasin, Cocuk Haklar:!"
galismasi (s. 48). Duygu kartlari ve yoklama mandallari. Biiyiik bir agag govdesinin gizildigi fon kartonu, yaprak
bigiminde kdgitlar, kukla ve oyuncak mikrofon.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6grenme merkezleri ve okul bahgesi. Kitap merkezine gocuk haklari gorselleri
yerlestirilir. Sanat masalarinda kagit ve boyalar hazirlanir. Bahgede iki ayri parkur kurulur; gegis yollarinda
garpismaya yol agabilecek esya birakilmaz. Cocuklarin galismalarini g6z hizasinda inceleyebilecekleri bir *Haklar
Agacimiz" alani hazirlanir.


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-5-yas-cekirdek-2-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Ben Cocugum Sarkisi esliginde hafif hareketler yapilir.
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Kitap merkezindeki hak gérselleri incelenebilir; bloklarla okul, ev ve park kurulabilir. Ogretmen gerektiginde
oyuna katilir.,

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi famamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme 6ncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmay kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Masalara gegilir. "Ben Cocugum Sarkisi” dinlenirken “Cocuk Haklari” sanat galismasi yapilir. Cocuklara gocuk
figiriiniin ve haklari anlatan gérsellerin bulundugu galisma kagitlar: dagitilir. Gorseller birlikte incelenerek hangi
haklari anlattiklari hakkinda konusulur (OB4).

Gocuklar istedikleri renkleri segerek gocuk figiiriinii ve hak gérsellerini boyar. Haklarin bulundugu dikdsrtgen
parga, dis gizgilerinden kesilir. Parganin iki yan kanadi, kapaklari ortada birlesecek bigimde ige dogru katlanir. Yal-
nizca orta béliimiin arkasina yapistirici siiriilerek gocuk figiiriiniin gévdesine yapistirilir; yan kanatlar agilip kapana-
bilecek sekilde serbest birakilir. Kesme ve katlama sirasinda ihtiyag duyan ¢ocuklara destek olunur.

Gocuklar kapaklari agarak igerideki gorselleri arkadaslarina gosterir ve segtikleri bir hakki anlatir. Calismasini ta-
mamlarken giiglik yasayan gocuklarin farkli yollar denemesi ve gerektiginde yardim isteyerek devam etmesi des-
teklenir (D11.1). Her gocugun renk ve gorsel tercihine saygi gosterilir (D11.2).

Tamamlanan ¢alismalar birlikte incelenir. Cocuklar bir arkadasinin galismasina iliskin duygu ve diigiincelerini soyler
(SNAB.2.e); dikkatlerini geken balimi ve nedenini agiklar (SNAB.2.f). Calismalar "Cocuk Haklarimiz" panosunda
sergilenir.

Tiirkge (Blyiik Grup Etkinligi)

"Cocuk Haklari Animasyon” ve “Cocuk Haklari Egitici Film" igeriklerinden grubun ilgisine gore biri izlenir; digeri
gerektiginde kullaniimak iizere ayrilir,

Ben kiiglk kaplanim.
Tastan tagsa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir.


https://www.anneninokulu.com/ben-cocugum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ben-cocugum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-animasyon-filmi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-egitici-filmi/

Gocuklara "Hak ne demek olabilir? Cocuklarin nelere ihtiyaci vardir?” diye sorulur. 20 Kasim'in Diinya ocuk Haklari
Glinii oldugu, bu giiniin biitiin gocuklarin haklarini hatirlattigi ama konusulur. Diinyanin neresinde yasarsa yasasin
her gocugun beslenme, barinma, saglk hizmeti alma, egitim gérme, oyun oynama, dinlenme ve korunma hakki oldugu
orneklerle agiklanir. Cocuklarin diisiincelerini soylemeye ve yetiskinler tarafindan dinlenmeye hakki oldugu
vurgulanir (D1.1).

5 Yas Cekirdek 2 kitabindaki “Yagasin, Cocuk Haklar!” sayfasi incelenir (s. 48). Cocuklar okul, hastane, park ve
aile gorsellerini gostererek bunlarin hangi haklarla iliskili oldugunu anlatir (OB4). *Arkadasinin soyledigine katiliyor
musun? Sen ne diislinliyorsun?” sorulariyla birbirlerinin gorisleri izerine konusmalari saglanir (TAKB.4.c). Her
gocugun oyuna katilabilmesi igin neler yapilabilecegi iizerinde durulur (D1.2).

Ogretmen bir kuklay! konugturur: “Ben bugiin biitiin oyuncaklarla yalnizca kendim oynamak istiyorum. Arkadaglarim
oynamasa da olur mu?" Cocuklarin gérisleri dinlenir. “Sen kuklanin arkadasi olsaydin ne sdylemek isterdin?” ve
"Herkesin oyun hakkini korumak igin nasil bir ¢oziim bulabiliriz?" sorular: sorulur. Cocuklar arkadaslarinin énerileri
hakkinda kendi fikirlerini ifade eder (TAKB.4.c).

Ozgiirliik, "Diigiincelerimizi sdyleyebilir, segimler yapabiliriz. Bunu yaparken bagkalarinin da haklari oldugunu
hatirlariz.” sozleriyle somutlastirilir. Bir arkadasinin farkli bir oyunu segebilecegi, konusmak istemeyen bir
gocugun dinleyerek katilabilecegi ve kimsenin istemedigi bir role zorlanamayacagi konusulur (D11.2).

Oyuncak mikrofon elden ele dolagtirilir. Isteyen cocuk "Ben ... oynamay: segerim, ¢iinkii ..." ciimlesini tamamlar.
Diger gocuklar s6ziinii kesmeden dinler. Konugsmasini bitiren gocuga “Segimini anlatmak sana nasil hissettirdi?
Arkadaslarin seni dinlerken ne diigiindiin?" sorular: yoneltilir (TAKB.4.a).

“Yusuf Ismi Parmak Oyunu” birlikte oynanir.

YUSUF ISMI PARMAK OYUNU
Yusuf'tur onun ismi
Caligir minik elleri
Yapar bize yemekleri
Her giin temizler evi
Doga ile ig ige

Kosup oynasa bahgede
Gok merakl gozleri
Aragtirir her seyi
Yiizi her zaman giiler
Yanaklari tatli seker
Hig bitmez nesesi

En sevdigi hayvan kedi

“Nazli Haklarini Ogreniyor" hikdyesi dinlenir. Cocuklar hikdyedeki haklari kendi yagamlarindan érneklerle anlatir.
"Fikrini arkadaslarina anlatirken neler hissettin? Soylemek isteyip de sdyleyemedigin bir sey oldu mu?” sorulariyla
konusma deneyimleri degerlendirilir (TAKB.4.a).

Drama (Kiigiik Grup Etkinligi)

"Hakkimi Soyliiyorum” dramasinda gocuklar oyun, saglik, egitim ve dinlenme hakkini gésteren kartlardan birini
seger. Kartlardaki gorsel ipuglarindan yararlanarak hangi hakkin anlatildigini agiklarlar (OB4). Kiigiik gruplar
olugturulur; cocuklar canlandiracaklari duruma ve rollere birlikte karar verir. Isteyen cocuk anlatici olur ya da
karti tutarak katilir.

Ogretmen gruplara kisa durumlar sunar: “Bir cocuk oyuna katilmak istiyor fakat arkadaglari ona yer agmiyor.”, “Iki

" w

arkadas farkl oyunlar oynamak istiyor.”, "Bir gocuk dinlenmek isterken yaninda yiiksek sesle oyun oynaniyor.”

Cocuklar segtikleri durumu canlandirir. Ogretmen uygun bir anda “Donl!" diyerek canlandirmay: durdurur. “Burada
kim ne istiyor? Herkesin hakkini g6zetmek igin ne yapabiliriz?" sorulariyla ¢oziim onerileri alinir. Grup bir ¢6ziim
segerek canlandirmayi bu goziimle famamlar. Cocuklarin birbirini dinlemesi, isteklerini anlasilir bigimde soylemesi
ve birlikte karar vermesi desteklenir (SDB2.1).
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Her gocugun oyuna katilma ve diisiincesini ifade etme hakki iizerinde durulur (D1.1). Roller paylasilirken ayni rolii
isteyen gocuklarin sirayla denemesi saglanir (D1.2). Kendi istegini soylerken arkadasinin tercihine de saygi
gostermesi desteklenir (D11.2).

Hareket ve Oyun (Kiigik Grup Etkinligi)

Bahgede "Engelleri Asma" oyunu oynanir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Her parkurun baslangicina bir yumusak top
yerlegtirilir. Once topsuz deneme turu yapilir. Cocuklar yer geritlerinin iizerinden adimlayarak veya ¢ift ayak
sigrayarak geger, algak koplik engellerin gevresinden dolasir (HSAB.1.q).

Oyun basladiginda gocuk topu elinde tasiyarak parkuru tamamlar, belirlenen doniis yolundan baglangica gelir ve
topu siradaki arkadasina verir. Hiz yerine hareketleri kontrolli yapmaya ve arkadasinin gegis alanina girmemeye
dikkat edilir. Her gocuk parkuru yeniden deneyebilir (E2.5).

Ikinci turdan énce “Parkuru herkesin rahat¢a tamamlamasi igin neyi degistirebiliriz?" sorusu sorulur. Cocuklarin
onerileri dogrultusunda engellerin arasi agilabilir veya bazi seritler azaltilabilir. Herkesin katilabilmesi igin
ihtiyacina uygun diizenlemeler yapilabilecegi konusulur (D1.2).

Gocuklarla ara tatilde dinlenmek, oyun oynamak ve aileleriyle vakit gegirmek iizerine kisa bir sohbet edilir. Tatil
doniisiinde yeniden bir araya gelinecegi hatirlatilir. *Hepinize glizel bir tatil diliyorum. Yeniden bulusacagimiz giinii
heyecanla bekliyorum.” denilerek vedalagilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, disiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin hangi haklari konustuk?

e Kuklanin sorununa hasil bir ¢oziim bulduk?

e Fikrini soylerken dinlenmek sana nasil hissettirdi?

e Dramada hangi rolii almak hosuna gitti?

e Evde hangi konularda fikrinin sorulmasini istersin?

e Arkadasin senden farkli bir oyun segerse ne yapabilirsin?

¢ Bugiin hangi segimleri kendin yaptin?

¢ Calismanda zorlandiginda nasil devam ettin?

Gocuklar haklarini giinliik yasamdan 6rneklerle anlatti, segimlerini ifade etti ve arkadaslarinin farkli goriislerini
dinledi. Somut ornekler ve agik sorularla gocuklarin katilimini destekledim. Kesme, katlama ve diisiincelerini ifade
etmede destege ihtiyag duyan gocuklara rehberlik ettim. Sanat, Tiirkge, drama ve hareket etkinlikleri birbirini
tamamladi. Cocuk haklari ve 6zgiirliik degerinin oyun ve gorsellerle ele alinmasi 6grenmeyi kolaylastird:.

Zenginlestirme: Cocuktan ayni hakki anlatan iki farkl giinlik yasam 6rnegi bulmasi istenebilir. Dramada ele alinan
bir durum igin farkli ¢oziimler onermesine firsat verilebilir. Haklar Agaci igin hazirladigi gérseldeki segimlerini ve
anlatmak istedigi diislinceyi agiklamasi desteklenebilir. Hareket parkurunu arkadaslarinin da katilabilecegi bigimde
diizenlemek igin oneri gelistirmesi istenebilir.

Destekleme: Hak kartlari iki veya lig gorselle sinirlandirilabilir. Cocugun tercihini konusarak, isaret ederek veya
kart segerek belirtmesine firsat verilebilir. "Ben ... istiyorum.” ve "Bence ... yapabiliriz." gibi kisa climle
baslangiglar: sunulabilir. Sanat ¢alismasinda biiyiik veya 6nceden kesilmis pargalar kullanilabilir. Calisma kiigiik
adimlara ayrilarak tamamlamasi desteklenebilir. Parkurdaki engel sayisi azaltilabilir; hareketler gocugun
yapabildigi bigimde diizenlenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere, evde okunacak kitap veya birlikte oynanacak oyun gibi konularda gocuklarinin gorislerini
almalari 6nerilir. Cocugun segimini ve nedenini anlatmasina zaman ayrilabilir. Aile tiyelerinin farkli tercihleri
oldugunda herkesin dinlenecegi ve sirayla segim yapabilecegi bir diizen kurulabilir. ocugun bagladigi kiigiik bir
¢alismay! tamamlamasi igin ihtiyag duydugu destek sunulabilir. Haklarin bir 6diil olmadigt, biitiin gocuklarin bu
haklara sahip oldugu vurgulanir. Asagidaki yapboz, hafiza oyunu ve interaktif ¢alisma baglantilar: ailelerle
paylastlir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
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Toplum Katilimi:

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuza evde okunacak kitap veya birlikte oynanacak oyun gibi konularda segim yapma firsati verin. “Sen ne
diisiiniiyorsun?” diye sorarak goriigiini alin ve s6ziinii kesmeden dinleyin. Farkl istekleriniz oldugunda herkesin fik-
rini soyleyebilecegi ve sirayla segim yapabilecegi ¢oziimler bulun.

Birlikte oyun oynamaya zaman ayirin. “Bir arkadagin oyuna katilmak isterse ne yapabilirsin?” sorusu lizerine sohbet
edin. Kendi isteklerini ifade ederken baskalarinin tercihlerine ve sinirlarina da saygi géstermesine 6rnek olun.
Oyun, egitim, saglik, dinlenme ve korunmanin biitiin gocuklarin hakk: oldugunu; bu haklarin &dil olarak veril-
medigini veya ceza olarak geri alinamayacagini vurgulayin.

"Diinya Cocuk Haklar: - Ben Bir Cocugum”

Sinif igerisinde bir "Haklar Agact" yapabilirsiniz. Bunun igin partmak boyasi ile el baskisi yapilir. Kurudugunda
gocugun soyledigi bir "Cocuk Hakki" yazilir ve o agaca yapistirilir. Agag gergek agag dali olabilecegi gibi kahverengi
fon kartonundan da hazirlanabilir.

Yine bir diinya resmi renkli ¢ikti alinabilir ya da boyanabilir. Grapon kagidi ile yuvarlama teknigi olabilir. Daha sonra
gocuklar el baskisi yaparlar ve yine isyenirse gocuk haklar: yazilir.

Onceden 6grenilen "Ben Bir Cocugum Sarkisi” tekrar edilebilir.
“"Cocuk Haklari Sarkist”

GCOCUK HAKLART SARKISIT

Satir satir yaziyor

Iginde kitaplarin

Oku oku bitmiyor

Haklari ¢ocuklarin

Ama Ama

Cocuk haklari nerde

G6remiyorum nerde
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 23 / 11/ 2026
ALAN BECERILERT, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAOB. Okuma
TAOB.3. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini ¢éziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalarini belirler.
TAOB.3.b. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalar: arasindaki iliskiyi belirler.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii becerilerini koordineli bigimde gergeklestirir.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.

HSAB.5.b. Kisisel alanina miidahale durumlarinda uygun tepki verir.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler

D11. Ozgiirlik

D11.1. Kararli olmak

D14. Sayg:

D14.2. Kendisine saygi duymak

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Yén / Mekdnda Konum: Icinde, disinda.

Sozciikler: Mahremiyet, 6zel alan, izin, beden siniri, glivendigim yetigkin.

Materyaller: Cocuk bedenini i¢ gamasiriyla gosteren galisma kagitlari, kirmizi kdgit, boya, gocuk makast,
yapistirici, kukla, durum kartlari, hulahop, yumusak top. Tombik igin genis ve hafif lg kopiik blok, yer bandi. 5 Yas
Cekirdek 1 "Bana Ozel" sayfasi (s. 53). Duygu kartlari ve yoklama mandallar.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve bahgede diiz oyun alani. Minderler gocuklarin
birbirlerine degmeden oturabilecekleri bigimde yerlestirilir. Sanat masasi hazirlanir. Bahgede Tombik igin atis
gizgisi ve bloklarin duracagi yer belirlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
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koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Giine saglikli baslamak igin "Heykel-Onur EROL"
hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6§renme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Kukla kégesinde selamlasma ve izin isteme oyunlari kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde ¢ocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf cuf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme dncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlegir, beslenme ¢antalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konusmalar: hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.

Tirkge- Hareket ve Saglik Alani (Biyik Grup Etkinligi)

“"Mahremiyet Egitimi Egitici Video" ve "Benim Viicudum Benim Ozelimdir" igeriklerinden 6gretmenin énceden izleyip
uygun buldugu kisa baliim agtlir.

Ben kiiglk kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara “Kisisel alanimiz neresi olabilir?" diye sorulur ve cevaplari
dinlenir. Cocuklar birbirlerine degmeyecek araliklarla ayaga kalkar. Kollarini iki yana agarak gevrelerindeki boslugu
fark eder ve yavasca kendi etraflarinda déner. Hareket ederken arkadaslarinin alanina girmemeye dikkat ederler
(HSAB.5.a). Bu boslugun kisisel alanimizi fark etmemize yardimci oldugu, bedenimizin bize ait oldugu ve herkesin
yakinlik konusunda farkli tercihlerinin olabilecegi agiklanir. Sarilmak, 6pmek veya dokunmak igin izin istenmesi
gerektigi konusulur.

Dokunuglarin bizde uyandirdigi duygular iizerine sohbet edilir. Istedigimiz bir sarilmanin bizi mutlu edebilecegi:
istemedigimiz bir dokunusun ise rahatsiz edebilecegi soylenir. Cocuklarin duygularini ifade etmelerine firsat veri-
lir (SDBL1.1). Bir dokunusun uygun olup olmadigini yalnizca hislerimizle anlayamayabilecegimiz, tanidigimiz birine de
“Hayir." diyebilecegimiz agiklanir. Kukla iizerinden "Istemiyorum.”, "Dur, bana dokunma.” ve “Sarilmak istemiyorum,
el sallayabilirim.” ifadeleri galisilir (HSAB.5.b). Cocuklarin istemedikleri durumlarda veya kisisel sinirlari ihlal edil-
diginde kararli ve net bir sekilde "Hayir." demeleri desteklenir (D11.1). Gerektiginde uzaklasabilecekleri ve yiiksek

sesle "Yardim edin!” diyerek yardim isteyebilecekleri anlatilir; isteyen gocuklarla kisa bir prova yapilir.

.....

baskalarinin 6zel bélgelerine bakilmasinin veya dokunulmasinin istenemeyecegi soylenir. Saglik ve temizlik igin yar-
dim gerektiginde bakim veren yetiskinin veya saglik galisaninin ne yapacagini agiklamasi ve gocugun saylediklerini
dinlemesi gerektigi belirtilir. Doktor muayenesinde giivenilir bir yetigkinin gocugun yaninda bulunacagi anlatihr.

"Dogum giinii siirprizi ile bizi rahatsiz eden bir sirrin farki ne olabilir?” diye sorulur. Siirprizlerin bir siire sonra
paylasildigi; bedenimizle ilgili rahatsiz eden, korkutan veya kafamizi karistiran durumlarin sir olarak saklanmamasi
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gerektigi agiklanir. Birisi "Bu aramizda sir kalsin.” dese bile gocugun 4

glivendigi bir yetiskine anlatabilecegi vurgulanir. "Yardim istemek igin X&OYU'\
kimlere gidebiliriz?" sorusuyla anne, baba, 6gretmen gibi giivenilir ye- (¢
N 2

tiskinler belirlenir. (D14.2). Tommn®

(@ ownaa ) Tombik
Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "Tombik" oyununun bes yasa e ;

o - . B R (&8 oyuncy says: oz s ouncy

uyarlanmig bigimi oynanir. Ug hafif koplik blok Ust iiste konur; e ’

& Moferyo||ef Dokuz yassi tas, bir yumusok top ve tebesir

gocuklar iki gruba ayrilir. Bir grubun oyunculari gizginin arkasindan
yumusak topu sirayla yuvarlayip bloklar: devirmeyi dener (HSAB.1.c). B nesiomanee ) L S i e
Bloklar devrilince bu grup yeniden kule kurarken diger grup topu kendi L oo 7 e oo g o
arasinda elden ele gegirir. Kule famamlandiginda birlikte "Tombik!"

denir ve gorevler degisir. Top gocuklara atilmaz; oyundan ¢ikarma

yapilmaz. Gruplara birkag kisa tur igin zaman verilir (E2.5).

+ Hocum takimindaki oyuncular sirayla topu
atarak taslan devirmeye calis.

+ Taslor devrilmezse siradaki oyuncu atis yapor.

+ Hocum takimindaki 10m oyuncular atis yaptids
hélde taslor devriimezse atis hakii diger
takima gecer.

+ Taslor devrilirse ebe takimi topu alir ve hocum
takimindaki oyunculera topu isabet ettirmeye
caligir

+ Ebe takiminda topu elinde bulunduran oyuncy
en fazla ¢ adim atabilr.

. .. + Hicum takimndaki oyunculer top kendilerine

sanatr (B| reysel E-rkl nl i k) isabet etmeden taslari yeniden (st Uste

dizmeye calls.

+ Top bir hicum oyuncusuna iscbet ederse o
oyuncu kenarda bekler.

+  Hocum takimi taslann tamamini yeniden
dizerse “Tombik!” der ve turu kazanir

+ Hucum takimindaki tom oyuncular taslar
dizilmeden 8nce kenarda beklerse turu ebe
tokimi kazanir.

+ Yeni turda takimlarin gorevieri degisir.

Masalara gegilir. Cocuklar kisisel alanlarini anlatan sanat ¢alismasina
katilir (SNAB.4.c). I¢ gamagiriyla gizilmis beden gérseli boyanir; 6zel
alani belirten kirmizi kdgit pargalari gorsele yerlestirilir. Cocuklar . g . s g
kendi bedenlerini ya da arkadaglarinin bedenlerini gostermeden, P —
yalnizca galisma kagidi lizerinden konusur. Renk ve siisleme segimlerini kendileri yapar.

Tirkge (Biyiik Grup Etkinligi)

Daha dnceden dgrenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma Parmak Oyunu”

oynanir.

COCUK BEDENIME DOKUNMA

Ben bir gocugum Bu benim bedenim

Bu benim agzim Bu benim burnum

Bu benim gozlerim Bu benim ellerim

Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bolgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim

(Ozel bélgeler gésterilerek dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
Gocuklar agik avuglarini 6ne uzatarak "Dur.” hareketini gosterir. "Kirmizi Cizgi Hikayesi” dinlenir; kahramanin ne
zaman yardim isteyebilecegi konusulur.

5 Yas Cekirdek 1 kitabinin "Bana Ozel” galigmasi incelenir (s. 53). Cocuklar Ece'nin bulundugu gérselde kimlerin
oldugunu, ne yasandigini soyler (TAOB.3.a). Ece'nin istemedigi sarilma ile se¢tigi selamlasma arasindaki baglant
konusulur (TAOB.3.b). Her gocuk kendi tercih ettigi selamlasmayi gosterir. Ardindan "Arkadasin oyuncagini almak
istiyor.” ve "Birisi sana sarilmak istiyor ama sen istemiyorsun.” gibi kisa durum kartlar: kullanilir. Cocuklar izin
isteme, sinir koyma veya yardim isteme yollarindan uygun olani segip agiklar (SDB3.3). Kisisel yasantilarini
anlatmalar: istenmez.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Kigisel alan ne demek?

e Ece sarilmak istemediginde ne yapti?

o Istemedigin bir dokunus oldugunda ne séyleyebilirsin?

e Yardima ihtiyacin oldugunda kime gidebilirsin?

e Tombik oyununda topu kontrol etmek igin ne yaptin?

Cocuklar kigisel alanlarini koruma, istemedikleri durumlarda "Hayir." deme ve giivenilir bir yetiskinden yardim is-
teme yollarini ifade etti. Sanat galismalarinda kendi fikirlerini renk ve gizgilerle yansitti.Kukla ve somut 6rneklerle


https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa065b0758cb633271914_Kasim_Maarifinkalbindeoyun-bulten.pdf
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf

gocuklarin kendilerini rahatga ifade etmelerini destekledim. Sorulari sadelestirerek ve gerektiginde bireysel reh-
berlik sunarak katilimi artirdim. Oyun, Tiirkge ve sanat etkinliklerinin biitiinlestirilmesi kisisel sinirlarin anlasiima-
sini kolaylagtirdi. Ozgiirliik ve saygi degerleri giinliik yasam érnekleriyle pekisti.

Zenginlestirme: Cocugun kukla igin izin istemeyi veya sinir koymayi gerektiren yeni bir durum 6nermesi istenebilir.
Ayni durumda kullanabilecegi farkli giivenli yanitlar: agiklamasi desteklenebilir.

Destekleme: Iki selamlagsma gérseli sunularak segim yapmasi kolaylagtirilabilir. “Istemiyorum.” ve “Yardim eder
misin?" sozleri kuklayla tekrar edilebilir. S6zel yanit yerine el isareti kullanmasina firsat verilebilir. Tombik
oyununda atis gizgisi yaklastirilabilir ve daha biiyiik top kullanilabilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba iizerinden izleyebilecekleri "Cocuklarda
Mahremiyet Egitimi” egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Bu giin igin ayrica planlanmamistir.

"Hulahoptan Top Aktar Oyunu” oynanir. Oyun sandalyede ya da yere oturarak oynanabilir. Yere hulohop koyulur.
Yoksa tahta kalemi ile bir gember ¢izilebilir. Igerisine kiigiik toplar koyulur. Ayakla toplar ¢gember digina gikarilir.
"Bedenime Dokunma Sarkisi”

BEDENIME DOKUNMA SARKISI
Bedenimi ¢ok seviyorum

Haklarimi biliyorum

Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hig kimse dokunamaz

1Izin vermediysem bana

Bedenimi gok seviyorum
Haklarimi biliyorum
Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hig kimse dokunamaz
Izin vermediysem bana
Ne seker ne gikolata

Ne biskiivi ne de para

Ne verseler kabul etmem
Dokundurmam buralara
Oniim, arkam dudaklarim
Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim 6zelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.

4 Bolgem vardir

Asla izin vermem dokunmana
Oniim, arkam dudaklarim

Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim 6zelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.



https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-29/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-28/
https://www.anneninokulu.com/hulahoptan-top-aktar-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 24 / 11/ 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.
TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.l.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.
TAEOB.1.¢. Iletigimde yaziya neden ihtiyag duyuldugunu agiklar.
Sosyal Alan
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma
SAB.5. Yakin gevresiyle / ilkemizle ilgili merak ettigi konuya ydnelik kaynaklar: inceleyebilme
SAB.5.a. Yakin gevresinde merak ettigi konularla ilgili gorsel / isitsel materyalleri inceler.
SAB.5.b. Mustafa Kemal Atatiirk'iin hayatiyla ilgili bilgileri inceler.
Miizik Alami
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.
EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Tletisim

Degerler

D14. Sayg:

D14.1. Nezaketli olmak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

OBS5. Kiiltiir Okuryazarhgi
ICERIK CERGEVESI

Kavramlar:
Duygu: Mutlu, heyecanh.
Sozciikler: Ogretmen, muallim, emek, tesekkiir, Bagégretmen.

Materyaller: Resim kagidi, farkli renklerde yikanabilir parmak boyast, sig boya kaplari, yesil boya kalemi, masa
ortist, kagit havlu, renkli fon kartonu, makas, yapistirici, not kartlari, yumusak top, duygu kartlar: ve yoklama
mandallari. 5 Yag Cekirdek 2 kitabindaki "Tegekkiirler Ogretmenim” sayfasi (s. 49).



Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6grenme merkezleri. Sanat masalarinda kagit ve boyalar hazirlanir.
Cocuklarin notlarinin asilacagi pano erisilebilir bir yere yerlestirilir. Cember oyunu igin alan bosaltilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Piril Ogretmenler Giini Sarkisi egliginde hafif
hareketler yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6§renme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde 6gretmen ve dgrenci rolleriyle oyun kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna
katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi famamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf cuf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme dncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konusmalart hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. "Piril Ogretmenler Giini Sarkisi” egliginde 6gretmenler icin el ve parmak baskisiyla gicek buketi
hazirlanir. Cocuklar kullanmak istedikleri renkleri seger (E1.2). Kagidin alt bsliimiine, avug igine siiriilen parmak
boyastyla el baskisi yapilir. Eller temizlendikten sonra baskinin bulundugu yerden kagidin ist béliimiine dogru yesil
boya kalemiyle gigek saplari gizilir. Saplarin uglarina parmak baskilari yapilarak gigekler olusturulur. Cocuklar
gigeklerinin renklerini, sayisini ve kdgit iizerindeki yerlerini kendileri belirler. El baskisinin ortasina kiigiik bir kalp
gizilir veya kdgittan kesilen bir kalp yapistirilir. Calismalar famamlandiginda gocuklar hazirladiklart buketi
arkadaglarina gosterir ve 6gretmenlerine soylemek istedikleri bir tegekkiir climlesini paylasir.

Tirkge ve Sosyal (Biitiinlestirilmis Blyilk ve Bireysel Grup Etkinligi)
Ben kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara 24 Kasim'in Ogretmenler Giinii oldugu séylenir.
"Ogretmenimizle okulda neler yapryoruz?", “Sen égretmen olsaydin gocuklara neler 6gretmek isterdin?”, “Onlarla
hangi oyunu oynardin?” sorulariyla sohbet baslatilir. Cocuklarin diisiincelerini kendi ciimleleriyle anlatmalarina
firsat verilir (TAKB.3.¢). Cocuklarin diigiinceleri dinlendikten sonra “Ogretmen Kimdir?" egitici filmi izlenir.
"Filmdeki 6gretmen gocuklarla neler yapti?”, "Biz de sinifimizda bunlari yaptyor muyuz?"” sorulari iizerine
konusulur; ¢ocuklarin merak ettikleri oldugunda filmdeki ilgili bsliim yeniden incelenir (SAB.5.a). Ogretmenligin bir
meslek oldugu; 6gretmenlerin gcocuklarin yeni seyler 6grenmesine, oyunlar oynamasina ve merak ettiklerini



https://www.anneninokulu.com/piril-ogretmenler-gunu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/piril-ogretmenler-gunu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenlik-meslegi-ogretmen-kimdir-meslekler-okul-oncesi/

kesfetmesine yardimci oldugu agiklanir. "Eskiden 6gretmenlere 'muallim’ de denirdi. Muallim, 6gretmen demektir.”
denir. Cocuklarin 6grendikleri s6zciikle kendi ciimlelerini kurmalar: desteklenir (TAKB.3.c).

Atatiirk'in gocuklarla ve kara tahta basinda oldugu gorseller incelenir. "Bu fotograftaki kisiyi taniyor musunuz?”,
"Sizce burada ne yapryor?” sorulari sorulur; gerektiginde tanimalarini kolaylastiracak ipuglar: verilir (OB4). Ata-
tiirk'iin gocuklarin okula gitmesine ve 6grenmesine gok onem verdigi, bu nedenle kendisine "Bagogretmen” denildigi
anlatilir (SAB.5.b). Ogretmenler Giini'niin iilkemizde 6gretmenlerin emeklerini hatirladijimiz ve onlara tesekkiir
ettigimiz 6zel bir giin oldugu iizerine konugulur (OB5). "Ogretmenimize sevgimizi nasil gosterebiliriz?”, "Ona te-
sekkiir etmek igin neler soyleyebiliriz?" sorulariyla gocuklarin 6nerileri dinlenir; nazik s6z ve davranislara érnekler
verilir (D14.1).

"Ogretmenime Notlar" panosu hazirlanir. (TAKB.3.¢). Cocuklar kartlarina 6gretmenleri igin bir resim gizer ve
soylemek istedikleri kisa mesaji anlatir. Ogretmen her gocugun mesajini resmin yanina yazar. Yazdigi ciimleyi
parmagiyla takip ederek ¢ocuga okur. “Kartinda resim olan yeri gosterir misin? Peki, yazi olan yer neresi?" diye
sorarak gocugun resim ile yaziyi ayirt etmesine firsat verir (TAEOB.1.a). "Bu mesaji burada biraktigimizda
ogretmenimiz nasil hatirlayabilir?” sorusuyla yazinin mesaji saklamaya ve iletmeye yardim ettigi konusulur
(TAEOB.1.¢). Cocuklar kartlarini panoya yerlestirir; duygu ve diisiincelerini paylasir (D14.1).

5 Yas Cekirdek 2 kitabindaki "Tegekkiirler Ogretmenim” galismasi agilir (s. 49). Atatiirk'iin yer aldigi gorseller
incelenir; gocuklar gorsellerde kimleri gordiiklerini ve neler yapildigini anlatir (OB4); Basogretmen olarak egitime
verdigi nem iizerine konusulur (SAB.5.b). Ogretmenler Giini'niin iilkemizde 6gretmenlerin emeklerini hatirlamak
ve onlara tesekkiir etmek igin kutlanan 6zel bir glin oldugu tizerine konusulur (OB5). Cocuklar 6gretmenleriyle
yasadiklari bir aniyi anlatir. Sanat galismasinda hazirladiklari resimden yararlanabilir; kitaptaki gergeveye de
istedikleri bir ayrintiyi gizebilirler.

Daha énce 8grenilen parmak oyunlari hatirlanir. *Ogretmenim Parmak Oyunu” birlikte oynanir.
OGRETMENIM PARMAK OYUNU

Ogretmenim

Sen benim canim

Sen benim birtanem

Sen benim melegim

Sen benim gigegim

Sen benim giizelim

Sen benim diinyamsin

Ben seni gok gok ¢ok ¢ok seviyorum

“Biricik Ogretmenim” hikdyesi dinlenir; gocuklarin 6gretmenlerine soylemek istedikleri diisiincelere yer verilir.

Miizik (Blyik Grup Etkinligi)

Ardindan “Ogretmenim Canim Benim” sarkisi birlikte séylenir (MSB.2.q).

OGRETMENIM CANIM BENIM

Ogretmenim canim benim canim benim

Seni ben pek ¢ok pek ¢ok severim.

Sen bir ana, sen bir baba,

Her sey oldun artik bana.

Okut, 6gret ve nihayet, yurda yararli bir insan et.

Oyun (Biyiik Grup Etkinligi)

Cemberde "Top Kimde?" oyunu oynanir. Miizik siirerken yumusak top elden ele verilir. Miizik durdugunda top elinde
olan gocuk 6gretmenine bir mesaj soyler veya birlikte yaptiklar: bir etkinligi hareketle anlatir (SDB2.1).
Istemeyen gocuk pas diyebilir. Oyun kimse elenmeden siirdiiriiliir (E2.5).

Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-5-yas-cekirdek-2-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/biricik-ogretmenim-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-canim-benim-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/top-kimde-oyunu/

Giin sonunda ¢ocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Ogretmenler hangi igleri yapar?

e Muallim s6zciigii ne anlama geliyor?

o Ogretmenine hangi mesaji vermek istedin?

e Mesajimizi neden yazdik?

e Top oyununda neler hissettin?

Cocuklar Ogretmenler Giinii sohbetinde diiiincelerini paylagirken égretmenlerin yasamlarindaki yerini érneklerle
anlattilar; el ve parmak baskisiyla hazirladiklari buketlerde kendi renk tercihlerini kullandilar. Mesajlarini yaziya
danistiirip okuyarak yazinin iletigsimdeki islevini somutlagtirdim; resim ile yaziyi ayirt etmekte destege ihtiyag
duyan gocuklara bireysel rehberlik ettim. Sanat, sohbet, miizik ve oyun galismalarinin birbirini tamamlamasi
gocuklarin ilgisini canh tuttu; kullanilan materyaller ve etkinliklere ayrilan siire 6grenme siirecini destekledi.

Zenginlestirme: Cocuktan ogretmeniyle yapmay: sevdigi bir etkinligi anlatmasi ve tesekkiir mesajina nedenini
eklemesi istenebilir. "Ogretmenin, sen yaninda yokken bu mesaji nasil 8grenebilir?” sorusuyla yazinin ne ise
yaradigi lizerine konusulabilir.

Destekleme: Parmak boyasina dokunmak istemeyen gocuk siingerle baski yapabilir. Cigek saplarini gizmekte
zorlanan ¢ocuga saplari nceden gizilmis kdgit verilebilir. Mesajini séylemekte zorlanan gocuga "Ogretmenim,
seninle ... yapmay! seviyorum.” ciimlesiyle yardimci olunabilir. Resim ve yazi 6nce 6gretmen tarafindan
gosterilebilir; ardindan gocuktan kartindaki yaziy1 gostermesi istenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Ogretmenim Canim Benim Sarkisi - Hakan Abi ve Gitari Boncuk
Canim Ogretmenim Sarkisi
Anlat Bana Ogretmenim Sarkisi

Canim Ogretmenim - Ogretmenler Giinii Cizqi Filmi



https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenler-gunu-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-31/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-30/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-canim-benim-ogretmenler-gunu-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/canim-ogretmenim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/anlat-bana-ogretmenim-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/canim-ogretmenim-ogretmenler-gunu-cizgi-filmi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 25/ 11/ 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme
TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlari belirler.
TADB.3.b. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar arasindaki iligkileri belirler.
Fen Alani
FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin
FAB.4. Fene yénelik olay ve / veya olgular hakkinda bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.4.a. Elde ettigi verilerden ve 6n bilgilerinden hareketle tahminde bulunur.
FAB.4.b. Nesne / olay / olgularin olasi sonuglarina iliskin tfahminlerini agiklar.
FBAB12. Kanit Kullanma
FAB.12. Bilimsel olaylari / olgulari agiklamak igin kamitlar kullanabilme

FAB.12.a. Karsilastigi problemlerin ¢oziimiine yonelik elde ettigi verileri gizim, isaret, sembol ve gorsellerle
kaydeder.

FAB.12.c. Gozlem ve verilere dayali agiklamalar yapar.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. Is Birligi

Degerler

D13. Saglikli Yasam

D13.3. Insan sagligini snemsemek

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Temiz-kirli.

Zaman: Once-sonra.

Sozciikler: Dis hekimi, dis firgasi, dis macunu, plak, gozlem.



Materyaller: Dis gorselli galisma kagidi, boya, seffaf dosya, silinebilir tahta kalemi, genis dondurma gubugu,
pegete/siinger, yapistirici, dis maketi ve model firgasi, karton dis ve mikrop gorselleri. Ayni boyda iki beyaz
siinger, su, kola, iki seffaf kap, kayit kagidi. Birlikte Zipla igin biyiik hafif kumas ve hafif top. Duygu kartlar: ve
yoklama mandallar.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6grenme merkezleri. Fen masasina seffaf kaplar ve siingerler konur. Dig
maketi herkesin gorebilecegi yere yerlestirilir. Kumas oyunu igin genis ve kaymayan bir alan bosaltilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Dis Fircalama Sarkisi esliginde hareket edilir. Daha
sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak araglarla dig hekimi oyunu kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna
katilr.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf cuf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme ncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmay: kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konusmalart hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

“Cocuklar Icin Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliginde "Dis Fircalama” sanat etkinligi yapilir. Cocuklar gérselin
digler disindaki baliimlerini boyar; galisma seffaf dosyaya yerlestirilir. Genis gubugun ucuna pegete ya da siinger
yapistirilarak model firga hazirlanir. Ogretmen dosyanin iizerine silinebilir tahta kalemiyle kiigiik izler koyar. Bu
izlerin yemek artigini temsil ettigi soylenir; gocuklar firgalama hareketleriyle temizler. Ciiriiklerin bu sekilde
silinmedigi, gliriik oldugunda dis hekimine gidildigi agiklanir.

Tirkge (Biyiik Grup Etkinligi)

"Giirbiiz ve Elif Dis Saghgt", "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil Yapilir?" izlenir.
Izlemenin ardindan gocuklarin merak ettikleri dinlenir (E1.1).

Ben kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme sdylenerek minderlere gegilir. Ogretmen yanagini tutarak "Ah, disim! Sizce digim neden agrimig olabi-
lir?" diye sorar. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Dislerimizin yiyecekleri ¢cignememize ve konusmamiza yardimci


https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
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oldugu anlatilir. *Disimiz agridiginda kimden yardim isteyebiliriz?", "Dislerimizin saglikl kalmas igin neler yapabili-
riz?" sorulari lizerine konusulur. Dis agrisini bir yetiskine séylemenin ve dis hekimine gitmenin Gnemi vurgulanir.

Dis sagligini destekleyen yiyecekler ve sik tiiketildiginde diglere zarar verebilen sekerli yiyecek ve igecekler hak-
kinda sohbet edilir. Cocuklarin disleriyle ilgilenen dis hekimlerine “cocuk dis hekimi” denildigi, bu alanin adinin ise
"pedodonti” oldugu agiklanir. Dis hekimlerinin dislerimizi kontrol ederek saglikli kalmalarina yardimei oldugu, yal-
nizca disimiz agridiginda degil, kontrol igin de dis hekimine gitmemiz gerektigi anlatilir. "Dis hekimine gittiginde
neler hissettin?" sorusuyla isteyen ¢ocuklarin deneyimlerini paylasmasina firsat verilir.

Dislerimizi yetigkin yardimiyla giinde iki kez, iki dakika firgalamamiz ve dis firgamizi bagkalariyla paylasmamamiz
gerektigi iizerinde durulur (D13.3). Ogretmen, varsa dis maketi, yoksa sanat etkinligindeki gorsel iizerinde diglerin
nasil firgalanacagini gosterir. Her gocugun model firgayla denemesine firsat verilir; bu firganin yalnizca maket
tizerinde kullanilacagi ve agza gétiiriilmeyecegi hatirlatilir.

"Balon Yanaklar Hikayesi" dinlenir. Cocuklar kahramani, yasadigi durumu ve hikdyedeki olaylar: séyler (TADB.3.a).
"Ne olmustu, ardindan ne oldu?” sorulariyla olaylar arasindaki iliskiyi agiklar (TADB.3.b).

Drama ve Miizik (Bitinlestirilmis Blylk Grup Etkinligi)

“Agiz ve Dis Sagligi Dramasi” sinif mevcudunun sayisina gére 2-3 tane mikrop olacak 6grenci segilir. Diger gocuklar
saglikh diglerdir. Mikroplar saglikli digleri kovalamaya baglar ve tuttugu saglikh disi birakmaz. Ogretmen elindeki
blyik dis firgasi ile disi firgalar ve saglikli digi mikroptan kurtarir. Roller degistirilir. Bunun dis bakimini hatirlatan
bir canlandirma oldugu konusulur. Ardindan "Dislerim Sarkisi” birlikte sdylenir (MSB.2.a).

DISLERIM SARKISI

Diglerim diglerim inci gibi diglerim

Fir¢ala firgala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime
Fir¢ala firgala diglerini fir¢ala

Giinde iki kere iki dakika

Fen (Kiiglik 6rup Etkinligi)

"Saglikh Disler Deneyi" igin ayni boy iki beyaz siinger ve iglerinde esit miktarda su ile kola bulunan iki kap
hazirlanir. Cocuklar siingerleri ve sivilari gozlemler; siingerler kaplara konunca nasil goriineceklerini tahmin eder
(FAB.4.a, FAB.4.b). Siingerler ayni siire sivida tutulur. Cocuklar onceki ve sonraki goriiniimlerini resmeder
(FAB.12.q). Gizimlerine bakarak hangi siingerde ne degistigini anlatir (FAB.12.c). Gozlenenin siingerin siviyi emmesi
ve renk degisimi oldugu agiklanir; bu galisma dis giiriimesini veya igeceklerin biitiin etkilerini kanitlamaz. Sivilar
igilmez, ¢alisma sonunda eller yikanir.

Oyun (Kigik Grup Etkinligi)

Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "“Birlikte Zipla“ oynanir. Alti-sekiz gocuk genis kumasin kenarlarindan tutar;
ortasina hafif top konur. Kollar birlikte kaldirilip indirilerek top ziplatilir (HSAB.4.b). Cocuklar kumasi ayni anda
hareket ettirmeye galigir (SDB2.2). Adi soylenen gocuk karsi tarafa geger. Bes yas uyarlamasinda gegisten 6nce
top alinir, kumas yetiskin yardimiyla yeterince yiikseltilir ve gocuk tek basina altindan yiiriir; sonra oyun siirer.

sensee

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Disglerimizi hangi isler igin kullaniriz?

o Hikdyede olaylar hangi sirayla oldu?
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e Siingerlerin goriinimiinde ne degisti?

e Birlikte Zipla oyununda topu nasil hareket ettirdiniz?

o Evde dislerini firgalarken kimden yardim alabilirsin?

Cocuklarin hikayedeki olaylari iliskilendirmeleri, gozlem kayitlarini anlatmalari ve ortak hareket etmeleri
degerlendirildi. Firgalama modelini gosterme bigimim ve deneyde gozlem ile yorumu ayiran agiklamalarim gozden
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Zenginlestirme: Cocugun siingerlerin onceki ve sonraki hdllerini daha ayrintili gizmesi istenebilir. Kumagin yavas ve
hizli hareketinde topun nasil degistigini karsilastirmas: desteklenebilir.

Destekleme: Firgalama hareketleri makette adim adim gosterilebilir. Hikdyenin iki gorseli izerinden konusulabilir.
Deney kaydinda iki basit siinger sekli sunulup renklendirmesi istenebilir. Kumas oyunu daha kiigiik hareketlerle ve
oturarak uygulanabilir; gocuk kumas tutarak katilabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden, paylasilacak aile bilgi notu dogrultusunda gocuklarinin dis firgalama aligkanhgini
desteklemeleri ve diglerini birlikte firgcalamalari istenebilir.
Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Uygunluk saglanirsa bir dis hekimi kisa bir sohbet igin sinifa davet edilebilir.

AILEYE BiL6I NOTU

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuzun dis firgalama aliskanhgr kazanmasina birlikte destek olalim. Sabah ve aksam dislerinizi birlikte firga-
layarak ona 6rnek olun; diglerini temizlerken yardim edin. Firgalama zamanini sevdigi bir sarkiyla daha keyifli hdle
getirebilirsiniz.

Paylasilan Dis Firgalama Takvimini cocugunuzun gérebilecegi bir yere asin. Her firgalamanin ardindan sabah igin
glinesin, aksam igin ayin altindaki daireyi boyamasini saglayin. Cabasini fark ederek onu cesaretlendirin.

Sekerli yiyecek ve igeceklerin tiiketimini sinirlandirin, su igmesini destekleyin. Dis firgasinin kisiye 6zel oldugunu
hatirlatin. Dis hekimi kontrollerini ihmal etmeyin; dis hekimini, diglerimizin saglikli kalmasina yardimci olan biri ola-
rak tanifin.

Kigiik aligkanliklar, saglikh giiliisler!

Dis Firgalama Takvimi aileyle kullanilabilir. Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film uygun kisa
bsliimleriyle kullanilabilir.

Alternatif Deney: Ogretmen sinifa bir yumurta, dis fircasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis
Macunu Deneyi"Yapilir. Dig firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dis macunu ile firgalayarak
sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir. Ertesi glin yumurta incelenir.
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G6UNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 26 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TADB.4.b. Dinleme / izleme ortamini degerlendirir.

Fen Alani

FBAB12. Kanit Kullanma

FAB.12. Bilimsel olaylari / olgular agiklamak igin kanitlar kullanabilme

FAB.12.a. Karsilastigi problemlerin ¢oziimiine yonelik elde ettigi verileri gizim, isaret, sembol ve gorsellerle
kaydeder.

FAB.12.c. Gozlem ve verilere dayali agiklamalar yapar.

FBAB13. Bilimsel Sorgulama

FAB.13. Fene yoénelik gtinlik hayatla iligkili olay, olgu ve / veya durumlara yénelik bilimsel sorgulama
yapabilme

FAB.13.a. Giinlik yasamda karsilastigi nesne / olay / olgulara iliskin sorular sorar.

FAB.13.c. Merak ettigi durumlara yonelik incelemeler yapar.

Sosyal Alan

SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Digiinme

SAB.3. Olay / dénem ve kavramlarin zamanla gegirdikleri degisim / dénisiimleri karsilastirarak ifade
edebilme

SAB.3.a. Cesitli nesnelerin gegmigteki hallerini inceler.

SAB.3.b. Cesitli nesnelerin gegmisteki ve simdiki hdllerini karsilagtirarak benzerlik ve farkliliklarini soyler.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikli Yagam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kigisel temizliginin sorumlulugunu alir.

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tirlerini taniyabilme

SNAB.1.a. Sanat tiirlerini ifade eder.

SNAB.1b. Sanat eserinde kullanilan materyalleri ifade eder.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler

D13. Saglikh Yasam

D13.3. Insan sagligini snemsemek

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

OB5. Kiiltiir Okuryazarlg

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Temiz-kirli.

Zaman: Once-sonra. Gegmis-simdi.

Sazciikler: Mikrop, mikroskop, sabun, gozlem.

Materyaller: Resim kagidi, sulu boya, firga, su kaplari, masa értist, el pompasi veya kdgit yelpaze, boya kalemi.
Yikanabilir parmak boyasi, kuru ve nemli kagit havlu, sivi sabun, su, gozlem kagidi. Mikrop gérseli, yer minderleri,
mikroskop fotograflari, Aksemseddin gérseli. Duygu kartlar: ve yoklama mandallari. Eski ve giiniimiizde kullanilan
mikroskoplarin fotograflari.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve lavabo alani. Sanat masalari 6rtiiliir; su kaplari
devrilmeyecek bigimde yerlestirilir. Fen masasinda temizlik denemesi malzemeleri hazirlanir. Lavaboya giivenli
gegis igin yol bog tutulur. Oyun minderleri aralikh dizilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum Uifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Mikroplar Elden Ele ve Ah Mikrop Vah Mikrop Sarkisi
esliginde hareket edilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6§renme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Fen merkezindeki mikroskop gorselleri incelenebilir; kitap merkezinde temizlikle ilgili resimli kitaplara
bakilabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme 6ncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.
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Tiirkce ve Sanat (Biitlnlestirilmis Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

“Ellerimizi Yikayalim" egitici filmi izlenir. Ardindan masalara gegilerek "Mikroplar Elden Ele” ve “Bay Mikrop
Sarkisi" egliginde sulu boya galismasina gegilir. Cocuklardan firgalarini kullanarak kagitlarina farkl renklerde sulu
boya damlatmalari istenir. *Simdi boyalara iifleyelim. Bakalim boyalar hangi yone gidecek, nasil sekiller olusacak?”
denilerek damlalar: iifleyerek dagitmalar: saglanir. Boyalar kuruduktan sonra olugan sekillere kalemle gozler ve
gizgiler ekleyerek hayalt mikroplar olusturmalari istenir. “Bunlar bizim hayalimizdeki mikroplar. Gergek mikroplar
bdyle goriinmeyebilir.” agiklamasi yapilir. *Hangi sanat galismasini yaptik? Resmimizi yaparken hangi malzemeleri
kullandik?" sorulariyla gocuklarin galismalarini anlatmalarina firsat verilir (SNAB.1.a, SNAB.1.b). Etkinlik sonunda
malzemeler birlikte toplanir; gocuklarin masalarindaki boya ve su izlerini temizleyerek galisma alanini diizenli
birakmalar: desteklenir (D18.2).

Tirkce, Sosyal ve Fen (Bitinlestirilmis Blyiik Grup Etkinligi)

Ben kiigtk kaplanim.

Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Cocuklar 6gretmenlerini gorebilecek sekilde oturur. “Ellerimizi
ytkamazsak ne olabilir?”, "Banyo yapmak, tirnaklarimizi diizenli kestirmek ve meyve sebzeleri yikamak neden
onemlidir?”, “Siz daha once hig mikrop gérdiiniiz mi?", "Mikroplar: goziimiizle gorebilir miyiz, yoksa
goremeyecegimiz kadar kiigiik olabilirler mi?" sorulariyla sohbet baslatilir. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir; merak
ettikleri sorulari sormalarina firsat verilir (E1.1, FAB.13.q).

Ogretmen, "Mikroplarin gogu o kadar kiigiiktiir ki onlari yalnizca gzlerimizle gsremeyiz. Onlari incelemek icin mik-
roskop denilen bir arag kullaniriz. Mikroskop, ¢ok kiiglik seyleri biiyiik gormemizi saglar.” der. Mikroskop gorselleri
gosterilir. "Sizce bu aracin neresinden bakiliyor? Baska hangi pargalarini gériiyorsunuz?” sorulariyla gocuklarin
gorseli anlatmalar: desteklenir (OB4). Ardindan "Ellerimiz temiz gériinse de iizerlerinde mikroplar bulunabilir. Bu
yiizden ellerimizi sabun ve suyla yikariz. Bu kiigiiciik canlilarin hepsi bizi hasta etmez. I¢lerinde yararl olanlar da
vardir." agiklamasi yapilir.

Gocuklara Aksemseddin'in gorseli gosterilir. "Bu kisinin adi Aksemseddin. ok uzun zaman 6nce yasamis Miisliiman
bir bilgin ve doktordur. Insanlarin neden hasta oldugunu merak etmis ve onlari iyilestirmek igin ¢aligmigtir. Bazi
hastaliklarin goziimiizle goremedigimiz gok kiigiik seylerle bulagabilecegini diislinmiistir.” denir. *Aksemseddin de
saghgimiz igin galigan biiyiiklerimizden biridir.” agiklamasiyla bilim tarihimizdeki yeri hakkinda kisa bir sohbet edi-
lir (OBb5). "Sen insanlarin saglikl kalmasi igin neler yapmak isterdin?” sorusuyla gocuklarin diisiinceleri dinlenir.
"Eskiden de insanlar ¢ok kiiglik seyleri gormek istiyordu. Bunun igin mikroskoplar yaptilar. Zaman gegtikge yeni
mikroskoplar geligtirdiler.” denir. Once eski bir mikroskobun fotografi gosterilir. "Bu mikroskop nasil gériiniiyor?
Neler fark ettiniz?" sorulariyla gocuklarin fotografi incelemeleri saglanir (SAB.3.a). Yanina giiniimiizde kullantlan
bir mikroskobun fotografi yerlestirilir. *Bu iki mikroskobun birbirine benzeyen yerleri var mi? Farkl olan yerlerini
gosterebilir misiniz?" sorulariyla benzerlik ve farkhliklar: anlatmalari desteklenir (SAB.3.b). “Ikisi de ok kiigiik
seyleri incelemek igin kullanilir. Bu mikroskoplar Aksemseddin’in yasadigi zamandan sonra yapilmistir. Aksemseddin
bunlari kullanmamigtir.” agiklamasi yaptlir.

Yemek oncesinde ve tuvaletten sonra, disaridan gelindiginde ve eller kirlendiginde elleri su ve sabunla yikamanin;
meyve ve sebzeleri yemeden 6nce yikamanin gnemi lizerinde durulur (D18.1). El yikama, dirsegin igine hapsirma ve
mendil kullanma gibi davranislarin kendimizin ve gevremizdekilerin saghgini korumaya yardimci oldugu konusulur
(D13.3). Cocuklarin el yikama ve kurulama gibi yapabildikleri bakim islerini kendilerinin tamamlamasi, ihtiyag
duyduklarinda yardim istemesi desteklenir (D16.1).

"Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Bir mikrop varmis yiiriimis yirimis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baglamis merdivenlerden ¢ikmaya

Ust kata gikinca kapryr vurmug

Tak tak tak
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Kimo ?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun ?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin

Ben temiz bir gocugum, yemeklerimi yerim,

Uykumu uyurum, asi da oluyorum

Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yapiyormus,

Mikrobun ayagi kaymis ve merdivenlerden asagi yuvarlanmis.

Mikrop kendini kapinin disinda bulmus.

Parmak oyunundaki sozlerden sonra, temizlik ve bakimin hastalanma ihtimalini azaltt1g1 ancak herkesin bazen
hastalanabilecegi agiklanir. Hasta olmak temiz olmamak ya da suglu olmak anlamina gelmez.

"Mikroplar Neyi Sever? Hikayesi" dinlenir. Cocuklar hikayeyle ilgili duygu ve diisiincelerini anlatir (TADB.4.a). "Sesi
rahat duyabildin mi? Nerede otursaydin daha rahat izlerdin?” sorulariyla dinleme ortamini degerlendirir
(TADB.4.b).

Miizik (Blyilk Grup Etkinligi)

Daha dnce ogrenilen sarkilar hatirlanir. "Bay Mikrop Sarkisi” birlikte soylenir (MSB.2.a); s6zlere uygun hareketler
yaptlir.

BAY MIKROP

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yemegimi boyle yiyorum

Siitlimi de bayle igiyorum

Meyveleri sebzeleri boyle yiyorum

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yiiziimi de bdyle yikarim

Sagimi da boyle tararim

Diglerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Fen ve Saglk (Bditinlestirilmis Kiiglik Grup Etkinligi)

"Mikrop Deneyi" temizlik yontemlerini karsilagtiran bir model olarak yapilir. Sim yerine cilde uygun, yikanabilir
parmak boyasi kullanilir. G6niillii gocuklarin elinin istiine ¢ok az boya siiriiliir; cildine boya degmesini istemeyenler
ayni galismayi plastik el gérselinde izleyebilir. Boya gercek mikrop degildir. "Bu izi nasil gikarabiliriz?" sorusunun
ardindan gocuklar énce kuru, sonra nemli kdgit havluyla siler ve kalan izleri inceler (FAB.13.c). Her asamada gézlem
kagidindaki el sekline kalan boyay: gizer (FAB.12.q).

Lavaboda eller islatilir, sabunlanir; avug igi, el tsti, parmak aralari ve tirnak gevresi yaklasik yirmi saniye ovalanir.
Eller durulanip kurulanir; gocuklar yapabildikleri agsamalari kendileri tamamlar (HSAB.8.a). Cocuklar ellerini
temizleme ve kurulama igini tamamlayip kullandiklari kdgit havluyu ¢op kutusuna atarak kendi bakim gérevlerini
yerine getirir (D16.1). Son goriiniim gizime eklenir. Kayitlara bakilarak izlerin hangi asamada ne kadar azaldigi
konusulur (FAB.12.c). Denemenin goriinen boyanin temizlenmesini gosterdigi, mikroplar: saymadigi agiklanir.
Gerektiginde "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi” igerigi 6gretmenin segtigi boliimle destek olarak kullanilabilir.
Cocuklar gozlem kagidindaki nce-sonra gizimlerini inceler; gizimlerin hangi temizleme asamasini gésterdigini ve
goriinimdeki degisimi anlatir (OB4).

Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi)

w

Mikrop Oyunu" Cocuk sayisi kadar sandalye gember seklinde yerlestirilir. Sandalyelerden birinin oturma béliimiine
mikrop gorseli yapistirilir. Cocuklar sandalyelere oturur. Miizik basladiginda ayaga kalkmadan, ayni yonde
yanlarindaki sandalyeye gegerler. Miizik boyunca yer degistirmeye devam eder, miizik durdugunda bulunduklari
sandalyede kalirlar. Mikrop gorselinin bulundugu sandalyeye oturan gocuk o furda oyundan ayrilir. Oyun, miizik
yeniden baglatilarak siirdiirilir (E2.5).

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yaptlir.
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e Mikroplari incelemek igin hangi arag kullanilabilir?

o Eski ve giiniimiizdeki mikroskoplarda hangi benzerlikleri ve farkhliklari gordiin?

e Temizlik denemesinde elindeki iz nasil degisti?

e (Cizimlerin hangi degisikligi hatirlamana yardim etti?

» Hikdyeyi rahat dinlemek igin neye ihtiyacin vardi?

e Ellerimizi hangi zamanlarda yikamaliyiz?

Cocuklar mikroplar ve temizlik lizerine diisiincelerini paylasti; eski ve giiniimiizdeki mikroskoplarin benzerlik ve
farkliliklarini ifade etti. Temizlik denemesinde boyanin azalmasini gézlemleyerek gizimlerle kaydetti ve 6nce-sonra
gizimlerini karsilastirdi. Kisa agiklamalar, gorseller ve agik uglu sorularla gocuklarin meraklarini ve diisiincelerini
paylagmalarini destekledim. Temizlik denemesini kiiglik gruplarla yiiriiterek gozlem yapmalarina ve kayitlarini
anlatmalarina firsat verdim. Oyun, hareket, sanat ve masa basi ¢alismalarinin birlikte kullanilmasi 6grenme siirecini
gesitlendirdi. Sunulan alternatif materyaller ve destekler, farkli gereksinimlere sahip gocuklarin katilimini
kolaylastird.

Zenginlestirme: Cocugun her temizleme asamasinda kalan izleri daha ayrintili karsilastirmasi istenebilir.
Go6zleminden yola gikarak yeni bir soru sormasi desteklenebilir. Cocuk eski ve giiniimiizdeki mikroskop
fotograflarinda fark ettigi ayrintilari gizerek anlatabilir.

Destekleme: Gozlem kayd iki agsamaya indirilebilir. El yikama basamaklari gorsel kartlarla desteklenebilir ve
gerektiginde yetiskinle birlikte uygulanabilir. Mikroskop fotograflar: biiyiik boyutta, yan yana sunulabilir; cocuk
benzer veya farkl bir pargay! isaret ederek gosterebilir.

Aile Katilimi: Ailelere el yikama basamaklarini gocuklariyla birlikte uygulamalari ve lavabo yaninda basit gorseller
kullanmalari énerilir. Cocuk kendi havlusunu ve bakim esyalarini diizenlemeye katilabilir. Asagidaki dijital galismalar
velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzla el temizligi lizerine sohbet edin. "Ellerimiz temiz goriinse de neden yikamalyiz?“, "Hangi zamanlarda
ellerimizi yikariz?" sorulariyla diigiincelerini dinleyin.

Yemek dncesinde, tuvaletten sonra ve disaridan geldiginde ellerini su ve sabunla yikamasina rehberlik edin. Avug
iglerini, ellerinin Ustiinid, parmak aralarini ve tirnak gevresini yaklasik yirmi saniye ovalamasini destekleyin. Yapabil-
digi asamalari kendisinin famamlamasina firsat verin.

Oksiiriirken ve hapsirirken dirseginin igini kullanmaya, kullandigi mendili ¢épe atmaya érnek olun. Temizligin saghgi-
mizi korumaya yardimci oldugunu, ancak herkesin zaman zaman hastalanabilecegini hatirlatin.

Kigik aligkanliklar, saglikli bir yasamin temelini olusturur.

Hapsu Cocuk Kitabi - Sesli Kitap hikdye zamaninda alternatif olarak kullanilabilir.
Ellerim Tombik Tombik Sarkisi

TOMBIK

Elerim tombik fombik

Kirlenirse ¢ok komik.

Kirli eller sevilmez

Giizelligi goriilmez

Saglarim bakim ister

Hele digler hele digler
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 27 / 11/ 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.
TAOB. Okuma

TAOB.4. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini soyler.
TAOB.4.b. Gorsel okuma ortamina iliskin duygu ve diisiincelerini soyler.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.
TAEOB.1.c. Yazi yoniinii gosterir.

TAEOB.1.¢. Iletigimde yaziya neden ihtiyag duyuldugunu agiklar.
Matematik Alami

MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme
MAB.11. Veriyle galisabilme

MAB.11.a. Veri toplamak igin plan yapar.

MAB.11.b. Veri toplar.

MAB.12. Bulguya ulasabilme

MAB.12.b. Ulastigi sonuglari gesitli yollarla ifade eder.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikli Yagam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletisim

Degerler

D13. Saglikli Yasam

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk



ICERIK CERCEVESI
Kavramlar:

Zit: Ag-tok.

Boyut: Uzun-kisa.

e

Materyaller: Besin gorselleri, calisma kagitlari, boya, gocuk makast, yapigtirici, kagit tabak, ayni boyda biiyiik
bloklar, yer bandi, kagit serit, kayrt kagidi, kalem. Sessiz Istasyon igin meyve yikama, su igme, sofra hazirlama
gorselleri. Lezzetli Meyveler kitabi; 5 Yas Cekirdek 1 “Saglikli Besleniyorum” sayfasi (s. 55). Duygu kartlari ve
yoklama mandallari.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6§renme merkezleri. Sanat masasina tabak ve besin gorselleri konur. Kitap
gorsellerinin herkesge gériilebilecegi bir okuma alani hazirlanir. Olgme igin diiz bir duvar ve yanindaki zemin
bosaltilir. Sessiz Istasyon igin gemberin ortasinda hareket alani birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Saglikli Beslenme Sarkisi esliginde hareket edilir. Daha
sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6§renme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak besinlerle sofra kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katihr.

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi egliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi famamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, uf cuf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme 6ncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.

Tiirkge - Hareket ve Saglk (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)

Gocuklarla saglikh beslenme hakkinda sohbet edilir. "Sabah kahvaltida neler yediniz? Sizce neden yemek yeriz?"
diye sorularak gocuklarin cevaplari dinlenir. Ardindan Saglikli Beslenme, Nasil Saglikli Oluruz? ve Kahvaltili
Sabahlar Saglikl Yarinlar egitici filmleri izlenir.

"Karnimiz aciktiginda bedenimiz bize nasil haber verir? "Aciktiginizda ne hissedersiniz? Peki, yemek yedikten
sonra hala ag olur musunuz?, Doydugunuzu nasil anlarsiniz?” diye sorularak ag-tok kavrami lizerinde durulur.
Biiylimek, oyun oynamak ve kendimizi iyi hissetmek igin beslenmeye ihtiyag duydugumuz anlatilir. *Her giin ayni
yemegi yeseydik nasil olurdu?” sorusuyla farkli besinler tiiketmenin énemi konusulur. Ogiinlerde farkli besinlere
(Yumurta, sebze vb.) yer vermemiz, yeteri kadar yememiz ve giin iginde su igmemiz gerektigi hatirlatihr (D13.1). 5
Yas Cekirdek 1 kitabindaki "Saglikli Besleniyorum” sayfasi agilir (s. 55). Besin yoncasi birlikte incelenir. Cocuklar
gorsellerde tanidiklari besinleri gostererek adlarini sgyler (OB4). Yoncanin farkh baliimlerindeki besinler hakkinda
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konusulur. "Kahvalti tabaginizi hazirlasaydiniz bu besinlerden hangilerini segerdiniz? Neden?" diye sorularak
gocuklarin gériigleri dinlenir (HSAB.6.b).

Daha sonra Saglikli Besinler Tiiketiyorum bilmeceleri sorularak gocuklarin cevaplari bulmalari igin ipuglar: verilir.

Sanat - Hareket Saglik (Bitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)

Cocuklar masalara geger. “Saglikh Kahvalti Tabag" ¢alisma sayfasi, makas ve yapigtiricilar dagitilir. Once sayfanin
solundaki besin resimlerinin bulundugu béliim kesik gizgiden kesilerek ayrilir. Cocuklar kullanmak istedikleri besin
resimlerini kenarlarindan keser. Kestikleri resimleri tabak gorselinin lizerine yerlestirir, diizenlemelerini tamamla-
diktan sonra yapistirirlar. Siit resmini tabagin yanina yapistirabilecekleri soylenir. Kesmekte zorlanan gocuklara
yardim edilir. Etkinlik yapilirken Saglikli Beslenme Sarkisi dinlenir.

Tirkge - Dilimizin Zenginlikleri Etkilesimli Okuma (Biyik Grup Etkinligi)

Dilimizin Zenginlikleri kapsaminda Lezzetli Meyveler kitabi okunur. Kitabin kapagi gocuklara gésterilir. Cocuklar
kapaktaki gorselleri inceleyerek gordiiklerini anlatir (OB4). "Kitabin adi nerede yaziyor? Resimleri ve yazilari gos-
terebilir misiniz?" diye sorulur. Cocuklar kapaktaki resimler arasindan yaziyi gésterir (TAEOB.1.a).

Kitabin adi okunurken yazi parmakla soldan saga takip edilir. Bir ig sayfada okumaya nereden baslanacagi ve hangi
yone ilerlenilecegi gosterilir. Ardindan goniillii gocuklardan yazinin baglangicini ve okuma yaniinii parmaklariyla gos-
termeleri istenir (TAEOB.1.c).

"Sadece resimlere baksaydik kitabin adini fam olarak bilebilir miydik? Yazar bize anlatmak istediklerini nasil ulas-
tirtyor?” sorulari sorulur. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Yazinin kitabin adini 6grenmemize, anlatilanlari okuma-
miza ve diiglincelerimizi bagkalarina ulagtirmamiza nasil yardimci oldugunu kendi sozleriyle agiklamalarina firsat
verilir (TAEOB.1.¢).

Siirli metin, gorseller gocuklara doniik tutularak ve konusmalari igin kisa aralar verilerek okunur. Meyve gérselle-
rinde durularak "Bu meyveyi nereden taniyorsun? Resimdeki hangi 6zelliklerinden tanidin? Sepetine hangisini koy-
mak isterdin?" diye sorulur. "Taze" ve “regel” sozciikleri gorseller ve giinliik yasamdan 6rneklerle agiklanir. Cocuk-
larin bu sozciikleri kendi ciimlelerinde kullanmalari desteklenir (TAKB.3.c). Benzer sesle biten sézciiklere kulak
verilerek sevilen bsliim yeniden okunur.

Okuma sonunda gocuklar en ok ilgilerini geken gorseli ve bu gérselle ilgili duygu ve diisiincelerini anlatir
(TAOB.4.q). "Resimleri rahat¢a gorebildiniz mi? Oturdugunuz yer okumayi dinlemek ve resimleri incelemek igin uy-
gun muydu?” sorulariyla okuma ortamina iligkin gériisleri alinir (TAOB.4.b). Isteyen gocuk hayalindeki meyve sepe-
tini gizer.

Miizik (Biyilk Grup Etkinligi)
Sebze Meyve Sarkisi birlikte soylenir (MSB.2.a). Sarkida gegen sebzeler hareketlerle gosterilir.
SEBZE MEYVE SARKISI
Meyve sebze herkes yemeli
Clinkii onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar

Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiltiyor
Maydanozlar tat veriyor
Meyve sebze herkes yemeli
¢lnki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar

Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kdsede giiliiyor
Maydanozlar tat veriyor
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Matematik (Kiiglik 6rup ve Bireysel Etkinlik)

Gocuklara "Boyumuzu nasil dlgebiliriz?", "“Boyumuzu 6lgmek igin legolardan yararlanabilir miyiz?“ diye sorularak
diigiinceleri dinlenir. Ayni boydaki legolar incelenir. Olgmeye nereden baglanacagi ve legolarin nasil yerlestirilecegi
cocuklarla birlikte kararlastirilir (MAB.11.a).

"Boyum Kag Lego Etkinligi” igin gocuklar sirayla ayakta durur. Her gocugun yanina, yerden baslayarak basinin
hizasina ulagincaya kadar ayni boydaki legolar iist iiste yerlegtirilir. Ogretmen, legolarin devrilmemesi igin destek
olur. Kullanilan legolar birlikte sayilir. "Boyum Kag Lego?" ¢alisma kagitlari dagitilir. Her gocuk &lgiimiinde kullanilan
lego sayisi kadar baliimi boyayarak sonucunu kaydeder (MAB.11.b).

Cocuklar ¢alisma kagitlarini arkadaslarina géstererek “"Benim boyum ... lego uzunlugunda.” diye &lgiim sonuglarini
paylasir (MAB.12.b). Olusturulan lego kulesinin yanina tek bir lego konur. *Hangisi uzun, hangisi kisa?" diye sorulur.
Cocuklarin "Kule uzun, tek lego kisa.” ifadelerini kullanmalari desteklenir. Kulenin tek bir legodan daha uzun, tek

bir legonun ise kuleden daha kisa oldugu tizerinde konusularak uzun- I
kisa kavrami pekistirilir. X&QYUI\_,
Etkinlik sonunda "Acaba yil sonunda boyumuz kag lego olacak?” L7 o i
sorusuyla gocuklarin fahminleri dinlenir. Her gocugun biyiime S G

siirecinin farkh oldugu hatirlatilir; gocuklarin boylar: basari veya ) oo

saglikh olma 6lgiiti olarak karsilastiriimaz.

s _sof o fotse _’gicr)yuncu Sayisi 10-20 oyuncu
Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi) ———
]\&,,,Mo'eryn"er Gorsel veya kelime iceren kartlar.
Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda “Sessiz Istasyon” oynanir. B D T ———
Meyve yikama, su igme, sofra hazirlama gibi durumlari gosteren e

+ GBNGIIG bir oy segilir
+ Oyunu yoneten kisi secilen oyuncuya bir kart
gbsterir. Dider oyuncular karti gérmez
+  Karti alan oyuncuy, karttaki kavrami
konusmadan hareketleriyle anlatr.
+  Diger oyuncular anlatilan kavrami tahmin
etmeye calisir.

ami dogru tahmin eden oyuncu yeni karti

kartlar hazirlanir.

Goniilli gocuk bir kart seger ve arkadaslarina gostermeden inceler.
Gorseldeki kiginin ne yaptigini anlamlandirarak canlandiracagi hare-
keti belirler (OB4). Karttaki isi konusmadan hareketleriyle anlatir;
arkadaslari tfahmin eder (SDB2.1). Tahminlerden sonra kart goste-
rilir ve gorselde anlatilan durum tizerine kisaca konusulur.

+ Oyunu yoneten kisi farkls kartlarla oyunu
Ordurebilir

Ardindan baska bir gocuk yeni kart alir. Gerekirse 6gretmen ilk
karti canlandirarak 6rnek olur; her isteyen gocuga sira verilir
(E2.5).

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Tabagina hangi besinleri segtin?

* Besin yoncasindaki resimler sana neler anlatt1?

+ Kitapta 6grendigin bir s6zciigii ciimlede kullanabilir misin?
+ Kitabin kapaginda yazilar neredeydi?

* Yaziyr okumaya nereden basladik, hangi yone ilerledik?

* Kitaplarda yazilar neden bulunur?

+ Kitabin resimlerini rahat¢a gorebildin mi?

* Boyunu dlgmek igin bloklari nasil yerlestirdin?

- Sessiz Istasyon'da arkadaginin ne anlattigini nasil buldun?

Gocuklar saglikl beslenme etkinliklerinde ogiinler igin farkh besinler segerek tercihlerini agikladi; ag-tok ve uzun-
kisa kavramlarini rneklerle ifade etti. Etkilesimli okumada yeni sozciikleri kullanma, yaziyi ve yazi yoniinii gos-
terme; lego ile 6lgmede sonuglarini kaydetme ve paylasma becerileri gelisti. Kisa yonergeler, gérsel ornekler ve
gerektiginde sundugum bireysel destek, gocuklarin etkinliklere katilimini kolaylastirdi. Beslenme, okuma, 6lgme,
miizik ve oyun ¢alismalarinin birbirini tamamlamasi 6grenmeyi destekledi; kullanilan materyaller ve etkinlik siireleri
grubun ilgi ve ihtiyaglarina uygun oldu.


https://www.anneninokulu.com/boyum-kac-lego-etkinligi/
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa065b0758cb633271914_Kasim_Maarifinkalbindeoyun-bulten.pdf

.....

sozciiklerden yararlanarak hayalindeki meyve sepetini anlatmasi desteklenebilir. Kitabin kapagindaki ve ig
sayfalarindaki yazilari inceleyerek hangi amagla kullanildiklarini agiklamast istenebilir. Hayalindeki meyve sepeti
igin bir ad sdylemesi ve 6gretmenin yazdigi bu adi resminin uygun bir yerine yerlestirmesi saglanabilir. Olgiimde
aralik birakildiginda sonucun degisip degismeyecegini denemesine firsat verilebilir.

Destekleme: Besin gorsellerinin sayisi azaltilabilir ve daha biiyiik pargalar kullanilabilir. Okumada ilgili gorsel
yeniden gosterilip kisa sorular sorulabilir. Yazi ve resmin belirgin bigimde ayrildigi bir sayfa kullanilabilir. Yazinin
baslangici isaret edilerek gocugun parmagiyla soldan saga takip etmesine rehberlik edilebilir. Yazinin kullanim
amact, kitabin adini 6grenme gibi somut bir drnek iizerinden konusulabilir. Olgme sirasinda bloklar sirayla birlikte
yerlestirilebilir. Sessiz Istasyon'da iki karttan segim yapmasi veya bir arkadasiyla canlandirmasi saglanabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte bir kahvalti tabagi hazirlamalari ve gocugun tabagina koymak istedigi
besinleri nedenleriyle anlatmasina firsat vermeleri istenir. Sofra hazirlarken pegete yerlestirme gibi kiigiik
sorumluluklar verilebilir. Lezzetli Meyveler kitabi birlikte incelenerek kitabin adinin yazili oldugu yer bulunabilir;
"taze" ve "regel"” sozciikleriyle sohbet edilebilir. Evde ayni boydaki bloklarla uzun ve kisa iki kule olusturulup
"Hangisi daha uzun, hangisi daha kisa?" sorular: izerine konusulabilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

AILE BILGI NOTU

Birlikte Hazirlayalim, Saglikli Beslenelim

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla birlikte kahvalti hazirlarken besinlerin adlari, renkleri ve tatlari izerine sohbet edebilirsiniz. Taba-
gina farkl besinler segmesine firsat vererek “Kahvaltina neler eklemek istersin?” ve “Bu besini neden segtin?"
diye sorabilirsiniz. Pegceteleri yerlestirmek gibi kiiglik gorevlerle hazirliga katilmasini destekleyebilirsiniz.
Yemek sirasinda “Karninin aciktigini nasil anliyorsun?”, "Doydugunda bedenin sana nasil haber veriyor?" sorulariyla
aglik ve tokluk belirtilerini fark etmesine yardimcei olabilirsiniz.

Oyun zamaninda ayni boydaki bloklarla iki farkli uzunlukta kule yapabilirsiniz. “*Hangisi uzun, hangisi kisa?", "Kisa
kuleyi uzatmak igin ne yapabiliriz?" sorulariyla birlikte diisiiniip deneyebilirsiniz.

Birlikte gegirdiginiz bu kiigiik anlar, gocugunuzun glinliik yasam becerilerini ve 6grenme merakini destekler.
Toplum Katilimi:

Vitaminlerin Ziyareti Hikayesi baska bir okuma zamaninda kullanilabilir. Ac-Tok Kavrami igerigi gerektiginde
tekrar amactyla agilabilir.



https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/171/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/vitaminlerin-ziyareti-pedogojik-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 30 / 11/ 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme
TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlari belirler.
TADB.3.b. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar arasindaki iliskileri belirler.
Matematik Alani
MAB3. Matematiksel Temsil
MAB.9. Matematikle ilgili temsillerden yararlanabilme
MAB.9.d. Temel geometrik sekilleri farkl materyallerle olusturur.
MAB.10. Matematikle ilgili temsilleri degerlendirebilme
MAB.10.a. Geometrik sekilleri kenar / kdse, sayi ve 6zelliklerine gére isimlendirir.
MAB.10.b. Matematikle ilgili temsillerin / sembollerin benzerlik / farkhliklarini soyler.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB2. Saglikli Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. I¢c ve dis mekdnda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.a. Hareketli oyunlar sonrasinda viicudundaki temel degisimlerin neden-sonug iliskisini agiklar.
Mizik Alani
MHB4. Miziksel Hareket
MHB.2. Mizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.
EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
EL.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. Is Birligi

Degerler
D14. Saygi

D14.1. Nezaketli olmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk



ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Geometrik Sekiller: Kare, liggen, daire, kenar, kése.

Say! / Sayma: Dort.

Zit: Ayni-farkh.

Sozciikler: Kare, esit uzunluk, kenar, koge, kose kapmaca. Izmir yaligapkini, turna, yesil ari kusu, Anadolu sivacisi.
Materyaller: Kare, liggen ve daire bigiminde kagitlar; boya kalemleri, makas, yapistirici, bos kdagit, esit uzunlukta
dort genis gubuk, ip, yer bandi veya tebesir, dort kose isareti. 5 Yas Cekirdek 1 "Noktali Kareler” sayfasi (s. 64),
biyiik renkli kagit daireler. Duygu kartlar: ve yoklama mandallari. "Ahmet'in Kuslari” hikaye kitabi ve 5 Yas
Cekirdek 1 “"Ulkemizdeki Kus Tiirleri" sayfast (s. 67).

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve okul bahgesi. Sanat masalarina gekil pargalar: konur.
Matematik merkezine farkli biyiklikte ve yonde kareler yerlestirilir. Bahgede genis bir kare gizilir; késeler
belirginlestirilir ve gevresi bog birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum ufleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Kiiciik Kus Sarkisi ile Spor hareketleri yapilir. Daha
sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Matematik merkezinde kare, iiggen ve daireler incelenebilir; bloklarla sekiller kurulabilir. Ogretmen
gerektiginde oyuna katilr.

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-

tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, uf cuf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme dncesinde
eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini gigneyip yuttuktan
sonra konugmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir ve “Kare Ucgen ve Daireden Sevimli Kus” ¢aligmasi yapilir. Cocuklar sekil pargalarini énce
yapistirmadan yerlestirir; kusun govdesi, kanadi ve gagast igin nasil kullanacaklarina karar verir. Segtikleri diizeni
yapistirir, istedikleri ayrintilari gizer.



https://www.anneninokulu.com/kucuk-kus-sarkisi-ile-spor/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kare-ucgen-ve-daireden-sevimli-kus-yapimi/

Matematik ve Tirkge (Bitiinlestirilmis Blylk Grup Etkinligi)
Ben kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Daha dnce 6grenilen daire ve iiggen hatirlanir. Kare gosterilir; gocuklar
parmaklariyla kenarlari izler, koseleri sayar. Dort kenarinin esit uzunlukta oldugu esit gubuklarla karsilagtirilarak
gosterilir. Cocuklar sekli kenar ve kose ozellikleriyle adlandirir (MAB.10.a). Kare, liggen ve dairenin benzer ve
farkli yonlerini soyler (MAB.10.b). Kare farkh yonlere gevrilir; yonii degisse de kare oldugu tizerinde durulur.

"Kare Sekli Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” incelenir (OB4). “Sekilleri Ogreniyorum-Kare" ve “Kare Nasil Cizilir?"

izlenir. Sinifta kare avina gikilir; esyalarin kendisinin degil, bazi yiizlerinin kareye benzedigi gosterilir. Cocuklar
bulduklar yiizlerin kenar ve koselerini inceler (E1.1). Dort esit gubuk veya ip kullanarak kendi karelerini olugturur
(MAB.9.d).

"Kare Sekli Parmak Oyunu” birlikte oynanir.

KARE SEKLI PARMAK OYUNU
Karedir benim adim

Dort kenar dort koseden yapildim
Haydi sen de 6gren bakalim
Kenarlari birlikte sayalim

1234

Bazen hediye paketi

Bazen de bir duvar saati
Dikkatini toplarsan

Bak gevren hep kareli

Hareket ve Saglik Alani (Agik Hava) (Kigiik Grup Etkinligi)

Sira olunarak bahgeye ¢ikilir; gevrede kareye benzeyen yiizeyler aranir. Ardindan Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu
kitabinda yer alan "Kdse Kapmaca" oynanir. Yere gizilen genis karenin dort késesine birer gocuk yerlesir, besinci
gocuk ortada ebe olur. Kosedeki gocuklar birbirleriyle isaretlesip yer degistirir; ebe bosalan koseye gegmeye
caligir. Késesiz kalan gocuk yeni ebe olur. Once yiiriiyerek deneme yapilir; itme ve gekme olmadan oynanir. Kisa
turlarla diger ¢ocuklara da sira verilir (E2.5).

Oyun sonrasinda dinlenilir. Cocuklar nefeslerinin ve bedenlerinin nasil degistigini séyler. "Neden daha hizli nefes
alryor olabiliriz?" sorusuyla hareket ile bedendeki degisiklik arasinda baglanti kurmalari desteklenir (HSAB.7.a).
Kisa serbest oyundan sonra sinifa daniiliir.

Tirkge, Mizik, Matematik ve Sanat (Bitiinlestirilmis Bliyilik Grup, Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Dilimizin Zenginlikleri Projesi kapsaminda "Ahmet'in Kuslari” kitabi etkilesimli okunur. Okuma 6ncesinde kitabin
kapagi gosterilir; kitapta yer alan yazar ve gizer bilgileri tanitilir. *“Kapakta neler goriiyorsunuz?”, "Sizce bu
kitapta neler anlatiliyor olabilir?” sorulariyla gocuklarin fahminleri dinlenir.

Okuma sirasinda uygun yerlerde durularak “"Resimde neler dikkatinizi gekti?”, "Sizce bundan sonra ne olacak?",
"Neden boyle diisiindiiniiz?" sorular: sorulur. Cocuklar gorselleri inceler, diisiincelerini sirayla paylasir; konusan
arkadaslarinin soziinii kesmeden dinler (D14.1). Anlamini bilmedikleri sozciikler gorsellerden ve ciimlelerden
yararlanilarak agiklanir.


https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/sekilleri-ogreniyorum-kare/
https://www.anneninokulu.com/kare-nasil-cizilir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-parmak-oyunu/
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunu.pdf#page=82
https://egitimdebirlikteyiz.meb.gov.tr/CmsFiles/Materyaller/6/Ahmetin_kuslari.pdf

Okuma sonrasinda gocuklar hikdayedeki kahramanlari, olaylarin gegtigi yerleri ve yaganan olaylar: anlatir
(TADB.3.a). "Once ne oldu, sonra ne oldu?", “Bu olayin ardindan he degisti?" sorulariyla olaylar arasinda baglant:
kurmalari desteklenir (TADB.3.b).

Ardindan 5 Yas Cekirdek 1 kitabindaki "Ulkemizdeki Kug Tiirleri” calismasi agilir (s. 67). Izmir yaligapkin,
turna, yesil ari kusu ve Anadolu sivacisi gorselleri birlikte incelenir; adlari séylenir. "Bu kuslardan hangisini daha
once gordiiniiz?”, "Kuslarin renklerinde, gagalarinda ve bacaklarinda ne gibi farkliliklar var?" sorular: izerine
konusulur. Cocuklar ist siradaki kuslar: ve altlarindaki renkleri inceler. Tabloda ayni kuslar: bulur, altlarindaki
daireleri 6rnekteki renklerle eslestirerek boyar (OB4).

5 Yas Gekirdek 1 kitabindaki “Noktali Kareler” ¢alismasi agilir (s. 64). Cocuklar rnekteki renkli dairelerin
hangi béliimlerde oldugunu inceler. Ayni konumu karsidaki karede bliyiik kagit dairelerle gésterir, ardindan
isaretlerini gizer. Calisma bir 6rnekle baslatilir; grubun ihtiyacina gére diger orneklere gegilir.

"Mini Mini Bir Kus Sarkisi” sarkisi birlikte séylenir (MSB.2.a).

MINI MINI BIR KUS SARKISI
Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu

Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu
Aldim onu igeriye

Cik cik cik cik otsiin diye
Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bos kaldi

Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bos kaldi

Masalara bos kagitlar ve boya kalemleri konur. Cocuklar miizik esliginde masanin gevresinde yiiriir ve hareket eder
(MHB.2.a). Miizik durunca onlerindeki kagida kare, iiggen ve dairelerden yararlanarak bir ayrinti gizer. Mizik
yeniden baslayinca yer degistirir; siradaki kagitta arkadasinin gizimini silmeden yeni bir ayrinti ekler. Oyun
sonunda ortak resimler incelenir (SDB2.2).

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Karenin kag¢ kenari ve kasesi var?

o Kareyi liggenden nasil ayirt ettin?

¢ Kose Kapmaca'da ne zaman yer degistirdin?

e Hareketli oyundan sonra nefesin neden degisti?

e Ortak resme sen hangi ayrintiy: ekledin?

e Ahmet'in Kuslar: hikayesinde dnce ne oldu, sonra ne oldu?

Gocuklar karenin dort esit kenarini ve dort kosesini tanidi; kareyi liggen ve daireyle karsilastirarak farklh malze-
melerle olusturdu. Hikdyedeki olaylar: iliskilendirme, ortak resme katki sunma ve hareketli oyun sonrasinda beden-
lerindeki degisimleri agiklama galismalarina ilgiyle katildi. Somut materyallerle 6rnek vermem ve oyun 6ncesinde
deneme turuna yer vermem, yonergelerin anlasiimasini ve katilimi kolaylastirdi. Agik hava oyunlari, masa ¢alismalari
ve miizikli etkinliklerin dengeli dagilimi gocuklarin ilgisini canli tuttu; materyaller ve etkinlik siireleri grubun ihti-
yaglarina uygun oldu.


https://www.anneninokulu.com/mini-mini-bir-kus-sarkisi/

Zenginlestirme: Cocugun farkli biyiikliiklerde kareler olusturup ortak 6zelliklerini agiklamasi istenebilir. Kareyi
déndiirerek yine ayni sekil oldugunu gostermesi ve ortak resimde yeni bir kullanim bulmas: desteklenebilir.
Hikdyedeki bir olayin farkli gelismesi durumunda neler olabilecegini anlatmasi ve kus gérsellerindeki benzerlikleri
agtklamasi istenebilir.

Destekleme: Kenar ve koseler renkli isaretlerle belirginlestirilebilir. Dort esit gubuk bir 6rnek iizerinde
yerlestirilebilir. Noktal Kareler galismasi tek 6rnek ve iki renkle sinirlandirilabilir. Kose Kapmaca yiiriyerek
oynanabilir; koseler arasi mesafe gocugun hareketine uygun diizenlenebilir. Etkilesimli okumada yanit vermesi igin
ek siire taninabilir; olaylari hatirlamasina gorsellerle destek olunabilir. Kus eslestirme galismasi once tek satirla
baglatilabilir.

Aile Katilimi: Ailelere evde kareye benzeyen yiizeyleri birlikte bulmalari, dort kenari ve dort koseyi parmakla
izlemeleri 6nerilir. Cocuk esit uzunlukta gubuklarla veya kdgit seritlerle kare olusturabilir. Giivenli bir alanda beg
kigiyle Kose Kapmaca oynanabilir; herkesin sirayla ebe olmasina firsat verilebilir. Asagidaki dijital ¢alismalar
velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

AILE BIL6I NOTU

Evimizde Kare Awi

Degerli Ailemiz,

Cocugunuzla evde kiigiik bir sekil kesfine gikabilirsiniz. "Sence hangi egyanin yiizii kareye benziyor?" diye sorarak
buldugu yiizeylerin kenarlarini parmagiyla takip etmesini ve koselerini saymasini isteyebilirsiniz. Karenin dort ko-
sesi ve esit uzunlukta dort kenari oldugunu birlikte fark edebilirsiniz.

Esit uzunlukta dért gubuk veya kagit seritle kare olusturabilirsiniz. Kareyi farkli yonlere gevirerek "Cevirdigimizde
seklimiz degisti mi?" sorusu lizerine konugabilirsiniz. Ardindan kare, liggen ve dairelerden birlikte bir kus resmi
tasarlayabilir, kusunuz igin kisa bir hikdye olusturabilirsiniz.

Cevrenizdeki kuglar birlikte gozlemleyebilir, renkleri ve hareketleri hakkinda konusabilirsiniz. Cocugunuzdan
"Ahmet'in Kuglar” hikdyesinden hatirladiklarini anlatmasini isteyebilirsiniz.

Hareketli bir oyunun ardindan dinlenirken “"Nefes alisin nasil degisti?", "Sence neden hizlandi?" sorulariyla gocugu-
nuzun bedenindeki degisiklikleri fark etmesine yardimci olabilirsiniz.

Birlikte kesfetmenin ve oyun oynamanin keyfini ¢ikarin.

Toplum Katilimi:

"Minik Kusun Evi Masali - Modern Tiirk Masallari

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
49 anvenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. 4 OKUl


https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunu.pdf#page=82
https://www.anneninokulu.com/minik-kus-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-30/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-29/
https://www.anneninokulu.com/minik-kusun-evi-masali-modern-turk-masallari/

