Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 2 Kasim 2026 Pazartesi

Tiirkge Alani

TAEOB. Erken Okuryazarlk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.l.a. Gorsel semboller arasindan yaziy: gosterir.

Matematik Alani

MAB6. Sayma

MAB.1. Sayilar farkl durumlarda dogru kullanabilme

MAB.1.a. 1 ile 10 arasinda ileriye dogru birer ritmik sayar.

MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesne / varlik miktarini saymadan / bir bakista soyler.
MAB.1.¢. 1 ile 10 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
MAB2. Matematiksel Problem Cézme

MAB.5. Matematikle ilgili problemleri ¢éziimleyebilme

MAB.5.a. Verilen problemdeki eksik / fazla / uyumsuz durumlar: soyler.
MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme

MAB.11. Veriyle galisabilme

MAB.11.a. Yetigkin rehberliginde veri toplar.

MAB.11.b. Elde edilen verinin kaynagini soyler.

MAB.11.c. Verileri benzer 6zelliklerine gore siniflandirir.

MAB.12. Bulguya ulasabilme

MAB.12.a. Siniflandiriimis verileri gostermek igin yetiskin rehberliginde grafik / tablo / gizim gibi uygun bir yol
seger.

MAB.12.b. Ulastigi sonuglari gesitli yollarla ifade eder.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. Iletisim

Degerler

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek
Okuryazarlik Becerileri

OB7. Veri Okuryazarligi

Sayi! / Sayma: 1-4 arasi sayilar, 4 sayisi.
Miktar: Az-cok, esit. Renk: Sari.
Civciv, yuva, misafir, eksik, fazla.



Dért'lin Kiiglik Misafirleri hikaye gérselleri, dort biyiik civciv figiird, yuva igin bir sepet, 1-4 rakam
kartlari, dért civciv ve yuva kesme kalibi, boya kalemleri, gocuk makaslarti, yapistirict, resim kagidi, kahverengi
kagit pargalari, birden dérde kadar civciv gérselleri bulunan kartlar, oyun hamuru, biiyiik bloklar, dort bslmeli
kartlar, blok ve hamur gérselleri, esit biiyiiklikte resimli kayit kartlar: ve biyiik kayit kagidi.

Sinif. Hikdye igin minderler hazirlanir. Matematik merkezine dort bélmeli kartlar
ve biiyiik bloklar konur. Bir masada yumusak oyun hamuru, sanat masasinda kesme, boyama ve yapistirma
malzemeleri bulundurulur. Hareket oyunu igin kisa ve agik bir yol ayrilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. "Cocuklar Icin Zumba" egliginde kisa
hareketlerle giine baslanir. Ardindan 6grenme merkezlerine gegilir.

Gocuklar oynamak istedikleri merkezi seger. Hamur masasinda hamuru avuglariyla sikar, bastirir ve koparir;
isteyenler kiigiik yuvalar yapar. Bloklarla oynamak isteyen gocuklar hayvan figiirlerine ev kurar. Oyuna katilmakta
zorlanan gocukla 6gretmen yan yana oturup kisa bir oyun baslatir. Merkez degistirecek gocuk kullandigi
malzemeleri yerine birakir.

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkist agilir. Ogretmen gocuklarla birlikte malzemeleri
toplar; oyuncaklarin yerlerini gosterir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy
Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadagin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemeyle sira olunur ve eller yikanir. Cocuklara sabunlama, durulama ve kurulama sirasinda gerektiginde
yardim edilir (D18.1). Kahvaltinin ardindan esyalar toplanir, eller yikanir ve sinifa déndiliir.

Tirkce ve Matematik (Biitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur.)

Sessizce gigegine konani, (Minder gésterilir.)

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor! (Kisa bir siire sessizce beklenir.)

Minderlere gegilir. Ogretmen Dort'iin Kiiciik Misafirleri hikdyesinin kapagini gosterir. "Resim nerede? Hikdyenin
adi nerede yaziyor?" diye sorar. Cocuklar kapagin resim ve yazi béliimlerini gésterir (TAEOB.1.a). Ogretmen
baslgi okur; gocuklar gérsellerine bakarak hikayeyi dinler.

Hikdye bittikten sonra "Dért'iin misafirleri kimlerdi? Sizin evinize kimler misafir geliyor?” diye sorulur. Gocuklar
anlatmak istediklerini paylasir. Bir gocuk konusurken arkadaslari dinler; soziinii bitirmesi beklenir (SDB2.1).
Ogretmen “Civcivleri ¢agirmadan once birlikte sayalim.” der. Birden dérde kadar ritmik sayilir. Saymay!
siirdiirmek isteyen gocuklarla ona kadar devam edilir (MAB.1.a).

Bir, iki, ti¢ ve dort civciv bulunan kartlar sirayla kisa siire gosterilip kapatilir. “Kag civciv gordiin?” diye sorulur.
Gocuklar tek tek saymadan gordiikleri miktar: séyler (MAB.1.c). Bir ve iki civcivli kartlarla baslanir; gocuklarin
yanitlarina gére (g ve doért civcivli kartlara gegilir. Zorlanan gocuk igin kart yeniden gosterilir.

Ortaya bir sepet ve dort biiyiik civciv figiirii konur. Cocuklar sirayla figiirleri sepete yerlestirir. Her civcive bir
kez dokunarak “Bir, iki, iig, dort." diye sayar (MAB.1.¢). Ogretmen 4 rakami kartini sepetin yanina koyar. Cocuklar


https://www.anneninokulu.com/1369-2/
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dért parmak gosterir. 4 Rakami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi iginden dort nesneli birkag gorsel agilir;
nesneler birlikte sayilir. 4 Rakamini Ogreniyorum izlenir.

Ogretmen dort civcivin birini bir 6rtiiniin altina saklar. “Yuvamizda bir sey degisti. Ne olmus olabilir?" diye sorar.
Cocuklar yuvada bir civcivin eksik oldugunu soyler (MAB.5.a). Saklanan civciv geri konur, civcivler yeniden sayilir.
Oyun isteyen gocuklarla tekrarlanir; ayni anda yalniz bir civciv saklanir.

4 Rakami Tekerlemesi birlikte soylenir. Cocuklar ilk dizede dort parmak gosterir; kurbaga gibi ¢émelip dogrulur.
4 Bacakli kurbaga

Ziplryordu taslarda

Ayagi kaydi suya diistii

Oyun bitti sonunda

Sanat ve Matematik (Biitinlestirilmis Bireysel, Biyiik, Kiigiik Grup Etkinligi)

"Dort Civcive Bir Yuva" kalibi masalara yerlestirilir. Cocuklar kaliptaki civcivleri sayar. Civcivleri sariya, gagalarin
turuncuya, yuvay: kahverengiye boyar. Yuva dis gizgilerinden kesilir. Kesmekte zorlanan ¢cocuga yardim edilir;
ihtiyag duyan gocuga onceden kesilmis pargalar verilir.

Cocuklar dort civcivin oldugu resim kagidina yuvay ii¢ boyutlu yerlestirir. Yuva pargasini civcivlerin alt bslimini
ortecek bigimde énlerine koyar. Yerlegime karar verdikten sonra pargalari yapistirir (SNAB.4.c). Isteyen gocuk
resmine gimen veya gigek ekler.

Dért veya bes gocuktan olugan kiigiik gruplarla galisilir. Masaya dort bslmeli kartlar, bloklar, kalemler ve kiigiik
oyuncaklar konur. Her gocuk bir malzeme tiirii seger. Kartinin her baliimiine R

segtigi malzemeden bir tane yerlestirir. Nesnelere tek tek dokunarak sayar ve £ DO%E}ggfgfiﬁnR’IMlz
kag tane oldugunu soyler (MAB.1.¢). VoS &
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Ogretmen “Grubumuzda en ok hangi malzeme segildi?" diye sorar. ocuklarin PO A i
yanitlar: dinlenir. Blok, kalem ve oyuncak resimli kayit kartlari masaya konur. ql* =5 Vv N
Cocuklar sirayla bir arkadaginin galismasina bakip kullandigi malzemeye uygun BLOKND GEALEM.S QaYUNCAK
karti alir. Ogretmen her cocugun segiminin yalnizca bir kez kaydedilmesine

yardimct olur (MAB.11.q).

"Arkadasinin blok segtigini nereden biliyorsun?” diye sorulur. ocuklar "Yapti-

gina baktim.” ya da "Kendisine sordum.” diyerek yanit verir (MAB.11.b). Blok re- ,!~ ,

simli kartlar bir araya, kalem ve oyuncak resimli kartlar da kendi aralarinda

toplanir (MAB.11.c). L B e

Ogretmen bos "Dértli Gruplarimiz” grafigini gosterir. “Segimlerimizi bu gra- 1 ¥ A &I
fikte mi gosterelim, resimlerini mi gizelim?" diye sorar. Cocuklarla birlikte bir

yol segilir (MAB.12.a). Grafik segilirse kayit kartlari ilgili siitunun en alt kutu- i’ Qe Repann aon e “‘“‘ )
sundan baglanarak yukari dogru, kutu atlamadan yerlestirilir. Cizim segilirse RSy - o o NG

blok, kalem ve oyuncak resimlerinin yanina her gocuk igin bir isaret yapilir.

Ogretmen bir kayit kartini gostererek “Bu kart, bir arkadagimizin blok segtigini anlatiyor. Dért blok kullansa da
onun igin bir kart koyuyoruz.” der. Cocuklar her siitundaki kartlari sayar. Hangi malzemenin daha gok, hangisinin
daha az segildigini sdyler. Esit sayida segilen veya hig segilmeyen malzeme varsa birlikte fark edilir (MAB.12.b).
Cocuklar soylediklerini grafikteki kartlari gostererek agiklar (OB7).

Gekirdek kitabi galismasi igin masalara gegilir. Cocuklarla 4 Yas Cekirdek 2 kitabindaki "4 Rakami” g¢alismasi
agihr. Sayfadaki rakamlar arasindan 4'ler bulunup isaretlenir. Semsiyeler sayilir ve dort tanesi boyanir. Sepet-
lerdeki semsiyeler tek tek sayilarak dort semsiye bulunan sepet isaretlenir (MAB.1.¢). "Semsiyeyi nerelerde kul-
laniriz?" sorusu iizerine konusulur. Cocuklar biiyiik 4 rakamini parmaklariyla takip eder; isteyenler kalemle iizerin-
den geger. Son baliimdeki 4 rakamina gizgiler ekleyerek bir resim olusturur.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylagmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Daort'in kag kiigiik misafiri vardi?

e Grafigimizde blok mu, hamur mu daha gok segildi; bunu nereden anladin?
e Civcivlere yuva hazirlarken nasil hissettin?

e Evinde dért tane olan neler bulabilirsin?

e Bugiin hangi isi kendi basina yaptin, hangisinde yardim istedin?


https://www.anneninokulu.com/4-sayisi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
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Gocuklar dort nesneli gruplar olusturup nesneleri saydi, eksik civcivi fark etti ve grafikteki segimleri
karsilastirdi; miktar: bir bakista soyleme ve kesme galismalarinda bazi gocuklar destege ihtiyag duydu. Kisa
y6nergeler vermem ve gerektiginde uygulamayi géstermem gocuklarin ¢calismalar: siirdiirmesini kolaylastirdi.
Hikdye, oyun ve sanat ¢alismalarinin birbirini tamamlamasi gocuklarin ilgisini canli tuttu; kiigiik gruplarla ¢aligmak
her gocuga katilma firsati sagladi.

Zenginlestirme: Dort nesne farklh bigimlerde dizilerek miktari bir bakista soylemesi, ardindan sayarak kontrol
etmesi istenebilir. Dort nesneli gruba bir nesne eklenip fazla olani bulmasi saglanabilir. Grafikteki sonuglar
baska bir gizimle gostermesi 6nerilebilir. Hikdyenin baska bir sayfasindaki yaziyi bulmas: istenebilir. Yuva
galismasini kendi gizimleriyle tamamlamasina firsat verilebilir.

Destekleme: Bir bakista miktari fark etme g¢alismasina bir ve iki nesneli kartlarla baslanabilir. Sayma sirasinda
dért bolmeli kart kullanilarak her bélmeye bir nesne yerlestirilebilir. Eksik civcivi fark etmesi igin bos kalan
boliim gosterilebilir. Veri galismas: li¢ gocukla yiiritilerek segimler birlikte kaydedilebilir. Yaziyr gostermesi igin
biiyilik yazili ve belirgin resimli bir kapak kullanilabilir. Sanat etkinliginde dnceden kesilmis pargalar, kalin boya
kalemleri ve genis bir yapistirma yiizeyi sunulabilir.

Aile Katilmi: Ailelere evde dort sayisini pekistirecek kisa oyunlar onerilir. Cocuk masaya dort kasik koyabilir,
dort oyuncak segip her birine dokunarak sayabilir. Dort oyuncaktan biri saklanip neyin eksildigini bulmas:
beklenebilir. Oyuncaklarin yerleri degistirilerek yeniden sayilabilir. Once iki, sonra iig ve dért nesne kisa siire

sesee

yazmas! beklenmeden gormesi, sdylemesi ve dort nesneyle eslestirmesi desteklenebilir.
Toplum Katilimi:

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

4 rakamini pekistirmek igin glinliik islerinizin arasina kiigiik oyunlar katabilirsiniz. Sofra hazirlarken gocugunuz-
dan dort kasik getirmesini isteyin. Her kasiga bir kez dokunarak saymasina firsat verin.

Bir kdagida biyiikge 4 yazin. Cocugunuz kartin yanina dért oyuncak yerlegtirsin. Oyuncaklarin yerlerini degistirip
yeniden sayin; dizilisleri degigse de sayilarinin ayni kaldigini birlikte fark edin.

Oyuncaklardan birini saklayarak “Yeniden dort olmasi igin ne yapmaliyiz?” diye sorun. Daha sonra bir oyuncak ek-
leyip dort tane kalmast igin ne yapabilecegini diisiinmesini saglayin.

Evde veya yiiriiyiiste kapi numaralari, saat ve takvim iizerinde 4 rakamini arayabilirsiniz. Isterse oyun hamuruyla
4 yapabilir, parmagiyla lizerinden gegebilir.

Bu oyunlari farkli glinlerde birkag dakika tekrarlamaniz yeterlidir. Cocugunuza diisiinmesi ve denemesi igin zaman
taniyin; zorlandiginda birlikte sayin.

Kesme ve yapistirmaya alternatif olarak dért civcivli kalip lizerinde sari, yuva iizerinde kahverengi parmak
baskilar: yapilabilir. Boyaya dokunmak istemeyen gocuklara siinger sunulabilir.

4 Rakami Sarkisi
4 SARKIST

Dort dort eller yukari

Arabanin tekeri dort tanedir degil mi?
Yuvarlaktir yuvarlak tekerleri

Dort dort eller yukar:

Dort dort eller yukar:

Atlar gider dort nala dort tane ayagiyla
Haydi kos gel gidelim seninle atlara



https://www.anneninokulu.com/4-rakami-sarkisi/

Okul Ad:

Ogretmen Ad::

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 3 /11 / 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Yetigkin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin gikarimda bulunur.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin trinler olusturur.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biyiklik ve Gzellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletigim

SDB2.2. Is Birligi

Degerler

D5. Duyarlilik

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D20. Yardimseverlik

D20.3. Lyiliksever olmak
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk



ICERIKLER

Kavramlar

Geometrik sekil: Uggen.

Renk: Kirmizi, beyaz.

Sozciikler: Kizilay, yardim, gondilli, gadir, battaniye, hilal.

Materyaller: Kizilay sapkas ve biiyiik iiggen ¢adir kaliplari, kirmizi ve beyaz kagitlar, kalin boya kalemleri,
yapistirict, kit uglu makas, kolay agilan biyiik mandallar, genis tahta gubuklar, hafif ve biiyiik oyuncaklar, ttiil,
beyaz 6rtii, Kizilay amblemi, biiyiik bloklar, oyuncak bebek, oyuncak saglik ¢antasi, oyuncak tencere, kepge ve
kaseler, kiiglik battaniyeler ve rozetler.

Egitim ve Ogrenme Ortamlari: Sanat malzemeleri masalara yerlestirilir. Dramatik oyun alaninda beyaz értiiyle
giivenli bir ¢cadir hazirlanir. Ortii sabitlenir; girig agik birakilir. Battaniyeler, oyuncak bebek ve mutfak egyalari
gocuklarin ulagabilecegi yere konur. Oyun alanindaki engeller kaldirilir.

OGRENME OGRETME YASANTILARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Poset/Tiil Ritim Oyunu hareketleri tiil
kullanilarak birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar istedikleri 6grenme merkezinde oynar. Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuga bir oyuncakla eslik
eder. Merkez degistirmek isteyen gocuga kullandigi malzemeyi yerine koymasi hatirlatilir.

BESLENME TOPLANMA TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi agilir. Ogretmen gocuklarla birlikte malzemeleri
toplar; oyuncaklarin yerlerini gosterir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemeyle sira olunur ve eller yikanir. Cocuklara sabunlama, durulama ve kurulama sirasinda gerektiginde
yardim edilir. Cocuklar kahvalti malzemelerini ve egyalarini yapabildikleri 6lglide kendileri toplar (D16.1).
Kahvaltidan sonra eller yikanir ve sinifa doniiliir.

ETKINLIKLER

Sanat Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Kizilay Sapkasi galismast igin masalara gegilir. Cocuklar kirmizi kagitlar: yirtip sapkadaki hilalin igine yapistirir
(SNAB.4.c). Ogretmen kagidi iki eliyle tutup yavasca gekerek nasil yirtacagini gésterir. Sapkalar gocuklarin
basina gore yetiskin tarafindan birlestirilir.

Cocuklara énceden kesilmis biiyiik liggen gadir pargalar: verilir. Cocuklar iiggeni kagida yapistirir; gevresine kalin
boyalarla istedikleri resimleri veya gizgileri ekler (SNAB.4.¢). Cadirin yanina neler yapmak istediklerine kendileri

karar verir (E3.3). Isteyen gocuk biiyiik kagit pargalart yapigtirarak resmini tamamlar. Sapkalar drama igin
ayrilir,


https://www.anneninokulu.com/poset-tul-ritim-oyunu-sabah-sporu-hareketleri/
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Tirkge Etkinligi (Blylk Grup Etkinligi)

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur.)

Sessizce gigegine konani, (Minder gosterilir.)

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor! (Kisa bir siire sessizce beklenir.)

Tekerlemesi soylenir. Cocuklarla minderlere oturulur. Kizilay amblemi gosterilir. Cocuklar beyaz zemin lizerindeki
kirmizi hilali inceler (OB4). "Bu isareti daha dnce nerede gordiiniiz?” diye sorulur. Cocuklarin yanitlar: dinlenir.

Kizilay Gizemli Macera Cizgi Filmi izlenir. Yiyecek veya battaniye verildigi yerde goriinti durdurulur. *Burada ne
veriliyor?" diye sorulur. Cocuklar sdyleyerek veya gorselde gostererek cevap verir. Konusan arkadasinin soziini
bitirmesini beklemesi hatirlatiir (SDB2.1).

"Kizilay, yardima ihtiyaci olan insanlara yiyecek, giyecek ve gadir ulastirir.” denir. Bir battaniye ve oyuncak yemek
kabi gosterilerek bunlari ne zaman kullandigimiz konusulur. Kizilayin ihtiyaci olan herkese yardim ettigi anlatilir.

Filmde battaniye verilen bolim hatirlatilir. *Bu kisi neden battaniyeye ihtiyag duymus olabilir?” diye sorulur.
Cocuklar 6gretmenin yardimiyla gérdiikleri yardimin nedenini séyler (TADB.2.c). Usiiyen bir oyuncak bebegin
lizerine battaniye ortiilerek konusulanlar canlandirilir.

Kizilay ile Tlgili Bilmeceler arasindan kolay bir bilmece sorulur. Gerekirse cevabi bulmaya yardimci olacak bir
nesne gosterilir. Kizilay Parmak Oyunu agagidaki kisa bsliimle oynanir. Ogretmen hareketleri yavagca gosterir,
gocuklar tekrar eder.

KIZILAY

Depremde, selde, yanginda

Kizilay kosar yardima

Battaniyesi, yiyecegi, cadiri

Hemgiresi doktoru ile

Her zaman yanimizda

Ardindan "Kizilay Kamp Arkadasim Hikayesi" resimler iizerinde durularak okunur. "Hikdyede en gok nereyi
sevdin?” diye sorulur. Cocuklar sevdikleri bélimi séyler veya gorselde gosterir (TADB.4.a).

Kizilay Dramasi kisa béliimlerle uygulanir. Dramanin asamalari gocuklara anlatilir. Biiyiik legolar ist liste dizilerek
evler olugturulur. Evlerin yanina birkag gocuk yerlegtirilir. Onceden beyaz bir értiiden Kizilay ¢adiri hazirlanir ve
tizerine Kizilay amblemi yapistirilir. Masalar hazirlanir. Corba kaseleri, tencereler, kepge, ilk yardim malzemeleri,
battaniyeler, buzdolabi poseti iginde kirmizi grapon kdgidindan hazirlanan temsili kan torbasi, ip ve bant hazir
edilir. Kullanilan malzemelerin oyun amagli oldugu gocuklara nceden agiklanir. Hazirlanan esyalarin ve yemeklerin
basina gocuklar ve veliler gorevlendirilir. Saglik gérevlisi rollerini listlenecek kisiler belirlenir. Cocuklar gérevleri
paylagarak hazirliklari birlikte tamamlar (SDB2.2). Bu kisilerin Kizilay géniilliileri oldugu agiklanir. Ogretmenin
masaya vurmastyla deprem canlandirmasi baslar. Cocuklar legolara dokunarak evleri yikar ve yere uzanir. Deprem
sona erince saglik gorevlisi ve halk rollerindeki gocuklar yardima gelir. Yardima ihtiyaci olan kisiler giivenli alana
gotirilir. Yaral roliindeki gocuklarin tedavisi saglik gérevlileri tarafindan canlandirilir. Kirmizi grapon kagidi
bulunan pogete baglanan ipin ucu, gocugun istegiyle giysisinin kol béliimiine bantlanir. Ip boyna veya viicuda
dolanmaz; kullanilan malzemenin gergek kan olmadigi ve islemin yalnizca canlandirildigr hatirlatilir. Yardima
ihtiyaci olan kisiler battaniye ve yemek almak igin siraya girer. Kizilay goniillileri battaniyeleri dagitir ve
yemekleri verir (D20.3). Yemegini alanlar masaya gegerek yemek yeme canlandirmasi yapar. Drama gocuklarin
onerileriyle dogaglama devam eder. Drama sonunda gocuklara ve velilere *Hangi gorevi istlendiniz? Yardim
ederken veya yardim alirken neler hissettiniz?" sorulari yoneltilir. Katihmcilar duygu ve diisiincelerini paylasir,
birbirlerini dinler (SDB2.1). Deprem sonrasinda glivenli bir yerde kalmanin, ailelerin ve 6gretmenlerin
yonlendirmelerine uymanin nemi konusulur (D5.3).

Miizik Etkinligi (Blylk Grup Etkinligi)

Ogretmen Kizilay Sarkisi séyler. Cocuklar béliim béliim tekrar ederek sarkiya katilir (MSB.2.a). Istenirse ayni
béliim yeniden soylenir.

KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta, hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Giig verirsin yurduma.
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Sonsuza dek, giiglenerek,
Her aciyi sar Kizilay...
S6z ve mizik: Sefai ACAY (kisa béliim)

Oyun ve Hareket Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Denge Oyunu igin masalara gegilir. Cocuklarin 6niine az sayida, kolay agilan bliyiik mandal ve genis tahta gubuk
konur. Ogretmen mandali nasil sikacagini gosterir. Cocuklar mandallari parmak uglariyla agip gubuga takar
(HSAB.2.b). Ardindan mandal ve gubuklarla algak bir yapi kurup lizerine hafif bir oyuncak yerlestirmeyi dener.

Yapi devrilirse yeniden kurulur. Cocuklar pargalarin yerlerini degistirerek oyunu siirdiiriir (E2.5). Mandal
agmakta zorlanan gocuga yardim edilir. Oyun kisa tutulur; bitince malzemeler birlikte toplanir.

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin Kizilayin hangi yardimini gordiik?

e Oyunda misafirimize neler verdik?

e Yardim ederken nasil hissettin?

e Oyuncaklarini toplayamayan arkadasina nasil yardim edebilirsin?

o Bugiin hangi isi kendin yaptin?

Cocuklar Kizilayin yaptigi yardimlar: tanidi, dramada gorev paylasarak yardimlagmay: canlandirdi; yirtma-
yapistirma ve mandalla denge ¢alismalarina katildi. Kisa yénergeler, hareketleri gostererek anlatma ve
gerektiginde verilen bireysel destek, gocuklarin galismalari siirdiirmesini kolaylagtirdi. Somut malzemelerle
desteklenen sanat, hikdye, miizik ve oyun etkinlikleri yas grubuna uygun bulundu; plan, yardimlasma bilincini ve
kiiciik kas becerilerini destekledi.

Zenginlestirme: Cocuk, hikdyedeki bir kiginin baska neye ihtiya¢ duyabilecegini séyleyebilir. Cadir resmine
istedigi bir kisiyi veya yardim malzemesini ekleyebilir. Sarkinin kisa bir béliimiini tek basina soyleyebilir. Denge
oyununda mandallarin yerini degistirerek yeni bir yapi olusturmay: deneyebilir.

Destekleme: Hikdye kisa béliimler hdlinde okunabilir; gocuk duygu ve diisiincesini gérsel gostererek veya kisa
ifadelerle paylagabilir. Sanat ¢alismasinda biiyiik, onceden kesilmis pargalar ve kalin boya kalemleri sunulabilir.
Gocuk sarkinin tekrarlanan baliimiine katilabilir. Denge oyununda kolay agilan mandallar kullanilabilir ve mandah
sikma hareketi birlikte yapilabilir.

Aile Katihmi: Ailelere asagidaki bilgi notu iletilir. Evde kiigiik bir isi cocuklariyla paylasmalari ve yardimlasma
lizerine sohbet etmeleri onerilir.

Toplum Katilimi: Kizilay gérevlisi veya goniilliisii sinifa gagrilarak gocuklarin sorularini yanitlayabilir. Bir yardim
galismasi yapilacaksa dnce yerel birimle gorisilerek ihtiyaglar ve kabul edilen malzemeler 6grenilir. Ailelerin
gondilli katilimiyla uygun malzemeler hazirlanabilir; gocuklar bu galismaya resimleriyle eslik edebilir.

AILE BILGI NOTU

Kigik Yardimlar, Biyiik Mutluluklar

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla Kizilay'in ihtiyag duyan insanlara yiyecek, giyecek ve barinma destegi sagladigi izerine sohbet edebi-
lirsiniz. "Birinin yardima ihtiyaci oldugunu nasil anlariz?” ve "Biz nasil yardimci olabiliriz?” sorulariyla diisiincele-
rini paylasmasini saglayabilirsiniz.

Birlikte temiz ve kullanilabilir giysi, oyuncak veya kitaplar: inceleyerek ¢cocugunuzun géniillii olarak paylagsmak is-
tediklerini ayirabilirsiniz. Yardim ulastiracaginiz yerin ihtiyaglarini 6grenerek uygun esyalari birlikte hazirlayabi-
lirsiniz.

Yardimlagsmanin yalnizca esya vermek olmadigini; birinin igini kolaylastirmanin ve yaninda olmanin da birer yardim
oldugunu giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.

Kizilay Haftasi Gosterisi

Alternatif egitici film: Temel Ilkeler Seriiveni iginden kisa bir bélim segilebilir.
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Okul Ad:

Ogretmen Ad::

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 4 / 11/ 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iligki kurar.
Fen Alani

FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.7.a. Bir problem durumuna yonelik deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.
FAB.7.b. Segtigi malzemelerle deneyler yapar.

FAB.7.c. Deney siirecinde ortaya gikan degisimleri gézlemler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkli biiyiiklik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme

HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

HSAB3. Giivenlik Becerileri

HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranisglar: sergileyebilme
HSAB.9.a. Acil durumlarda yardim istenebilecek meslek gruplarini soyler.
HSAB.9.b. Afet durumlarina yonelik temel bedeni koruma pozisyonlarini yetiskin yonergesiyle uygular.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin lriinler olugturur.

Mizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma

Degerler
D5. Duyarlilik



D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek

ICERIKLER

Kavramlar

Zaman: Once-sonra

Yén / Mekanda Konum: Altinda-iistiinde

Sozciikler: Deprem, sel, afet ¢antasi, giivenli yer, tatbikat, yanardag.

Materyaller: Biyiik afet ¢antasi kalibi, 6nceden kesilmis malzeme gérselleri, renkli kagitlar, kalin boya kalemleri,
yapistirict, kit uglu makas, biiyiik hafif bardaklar, bloklar, dogal afet kartlari, su ve el feneri, sirke, karbonat, su,
kirmizi gida boyas!, seffaf plastik kap, kasik ve genis tepsi.

Egitim ve Ogrenme Ortamlari: Dodal Afetler ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi icinden segilen kartlar
kitap merkezine yerlestirilir. Sanat malzemeleri masalarda hazirlanir. Deney kabi genis bir tepsiye konur.
Tatbikat igin siniftaki giivenli yerler belirlenir; tahliye giizergdahi ve toplanma alani kontrol edilir.

OGRENME OGRETME YASANTILARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Deve Ciice Sabah Sporu hareketleri birlikte
yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar istedikleri 6grenme merkezinde oynar. Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuga eslik eder. Isteyen
gocuklar oyun hamurunu sikip yuvarlar, isteyenler biiyiik bloklarla yapilar kurar. Merkez degistirirken
kullandiklari malzemeleri yerine koymalar: hatirlatilir.

BESLENME TOPLANMA TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi agilir. Ogretmen gocuklarla birlikte malzemeleri
toplar; oyuncaklarin yerlerini gésterir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemeyle sira olunur ve eller yikanir. Cocuklara sabunlama, durulama ve kurulama sirasinda gerektiginde
yardim edilir. Cocuklar kahvalti malzemelerini ve egyalarini yapabildikleri 6lgiide kendileri toplar (D16.1).
Kahvaltidan sonra eller yikanir ve sinifa doniiliir.

ETKINLIKLER
Sanat Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Gocuklar masalara geger. Biiyiik afet ¢antasi kalibini kalin boya kalemleriyle boyar veya yirttiklar: renkli
kagitlarla siisler (SNAB.4.c). Kagidi yirtmakta zorlanan gocuga hareket gosterilir. Su, el feneri ve battaniye
gorselleri incelenir; bu malzemeleri ne zaman kullandigimiz konusulur. Cocuklar 6nceden kesilmis biiyiik gorselleri
cantalarina yapistirir. Isteyen gocuk ¢antasina koymak istedigi bagka bir malzemenin resmini gizer (SNAB.4.¢).
Tirkge Etkinligi (Biyiik Grup Etkinligi)

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur.)

.....

Sessizce gigegine konani, (Minder gésterilir.)
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Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...
Kelebek simdi uyuyor! (Kisa bir siire sessizce beklenir.)

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir. "Okul Oncesi Afet Egitimi” Egitici Filmi iginden depremde giivenli
davraniglar: anlatan kisa bir béliim izlenir. “*Buradaki masa bizim sinifimizdaki hangi masaya benziyor?" diye
sorulur. Cocuklar filmde gordiikleriyle siniflari arasinda iliski kurar (TADB.2.a).

Dogal Afetler ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi iginden deprem ve sel gorselleri segilir. Depremde yerin
sallanabildigi, selde suyun gevreye yayildigi kisa ciimlelerle anlatilir. Cocuklar merak ettiklerini sorar (E3.8). Afet
gantasi gorsellerindeki su ve el feneri gergek malzemelerle karsilastirilir. Cocuklar bunlari evde nerede
kullandiklarini anlatir (TAOB.2.a).

"Yardima ihtiyag duydugumuzda kimler bize yardim eder?” diye sorulur. Saglik gorevlisi, itfaiyeci ve polis
gorselleri gosterilir. Cocuklar yardim isteyebilecekleri meslekleri soyler (HSAB.9.a). Kizilay'in yiyecek, giysi ve
barinma destegi sagladigi hatirlatilir. Acil durumda dnce yanindaki 6gretmene veya giivendigi yetiskine haber
vermesi gerektigi konusulur.

Hareket Etkinligi - Deprem Tatbikati (Blyilk Grup Etkinligi)

Cocuklara bir deprem tatbikati yapilacagi, bunun bir hazirlik galigmasi oldugu agiklanir. Ogretmen énceden
belirlenen giivenli noktada ¢ok-kapan-tutun hareketini gésterir. Cocuklar kisa yonergeleri izleyerek hareketi

uygular (HSAB.9.b). "Once bagimizi ve boynumuzu koruyoruz, sonra 6gretmenimizin yénergesini bekliyoruz.”
denir. Sarsinti sirasinda disari kosulmamasi gerektigi hatirlatilir.

"Sarsinti bitti." yonergesinden sonra gocuklar 6gretmenle birlikte kosmadan, itismeden ve esya almak igin
beklemeden toplanma alanina gider. Ogretmen yoklama alir. Tatbikat kisa tutulur (D5.3). Destege ihtiyag duyan
gocuga yetiskin eslik eder.

Tirkge ve Mizik Etkinligi (Blyiik 6rup Etkinligi)

hareketlerini tekrar eder.

DOGAL AFETLER

Bir adam kayadan evini yapar-.

Ve gokten yagmur diiser

Yagmur yagtyor seller akiyor.

Fakat ev yikilmiyor.

Bir adam kumdan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser.

Yagmur yagtyor, seller akiyor.

Fakat ev yikiliyor.

"Cok Kapan Tutun Hikayesi" resimler lizerinde durularak kisa béliimler halinde okunur. "Biz tatbikatta ne
yapmistik?" diye sorulur. Cocuklar hikdyedeki davranislarla kendi yaptiklarini iligkilendirir (TADB.2.a). Konugmak
istemeyen gocuk ilgili gorseli gosterebilir.

Kizilay Sarkisi kisa boliimlerle séylenir. Cocuklar 6gretmeni tekrar ederek sarkiya katilir (MSB.2.q).

KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta, hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Giig verirsin yurduma.

Sonsuza dek, giiglenerek,
Her aciyi sar Kizilay...
S6z ve muzik: Sefai ACAY (kisa béliim)

Fen Etkinligi (Kiigik Grup Etkinligi)
Yanardag gorseli gosterilir. Bazi daglardan gok sicak maddelerin disari gikabildigi kisaca anlatilir. "Yanardag
Deneyi” igin kiiglik gruplar olusturulur. "Bu kaptan kopiik nasil tasirabiliriz?" diye sorulur. Karbonat, su, sirke,

gida boyasi, kasik ve plastik kap tanitilir. Cocuklar 6gretmen rehberliginde deneyde kullanacaklari malzemeleri
seger (FAB.7.q).
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Kap genis tepsiye yerlestirilir. Cocuklar sirayla kasikla karbonat ve az miktarda su koyar. Gida boyasini 6gretmen
tasmasini izler (FAB.7.c); gordiiklerini soyler veya gosterir. Bunun gergek bir yanardag olmadigi, kopiigiin akigini
izledigimiz bir deney oldugu agiklanir.

Hareket ve Saglik Etkinligi (Bireysel ve Kiiglik 6rup Etkinligi)

Bardak Kulesi Oyunu igin masalara az sayida biiyiik, hafif bardak konur. Cocuklar bardaklari parmak uglariyla
tutarak iist iste yerlegtirir (HSAB.2.b). "Alttaki bardak hangisi? Ustiine hangisini koyalim?" diye sorulur. Kule
devrilirse yeniden kurulur; siire tutulmaz ve yarig yapilmaz. Isteyen ¢ocuk arkadasiyla ortak bir kule kurar
(E2.5). Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Glin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Afet gantamiza neler koyduk?

e Deneyde kabin iginde ne oldu?

e Tatbikat sirasinda kendini nasil hissettin?

e Evde yardima ihtiyacin oldugunda kime haber verirsin?

e Bardaklar: dizerken hangi kismi kendin yaptin?

Gocuklar afet ¢antasindaki malzemeleri tanidi, gok-kapan-tutun hareketini yonergelerle uyguladi. Sanat, deney ve
bardak kulesi ¢aligmalarina katildi. Kisa yénergeler ve model olarak gocuklarin katilimini destekledim. Ihtiyag
duyan gocuklara bireysel yardim sagladim. Somut materyaller ve kisa uygulamalar yas grubuna uygundu.

Zenginlestirme: Cocuk afet gantasina eklemek istedigi bir malzemeyi ¢izip ne ise yaradigini anlatabilir.
Hikayedeki giivenli davranisi bir resimle gosterebilir. Bardaklar: farkli bigimlerde yerlestirerek yeni bir kule
kurmay: deneyebilir.

Destekleme: Cocuk gorselleri 6gretmenle bire bir inceleyebilir; yanitini gostererek verebilir. Afet ¢antasini
biiylik ve dnceden kesilmis parc¢alarla tamamlayabilir. Cok-kapan-tutun hareketini tek agamali yénergelerle,
ogretmeni model alarak uygulayabilir. Deneyde bir malzemeyi yetiskin destegiyle ekleyebilir. Sarkinin
tekrarlanan béliimiine katilabilir ve kuleyi daha az bardakla kurabilir.

Aile Katilmi: Ailelere afetlere hazirlik bilgi notu iletilir. Evde gocuklariyla glivenli yerleri ve toplanma alanini
konusmalari, gok-kapan-tutun hareketini sakin bigimde prova etmeleri ve afet ¢antasini birlikte hazirlamalar
onerilir.

Toplum Katilimi:

AILE BiL6I NOTU
Afetlere Birlikte Hazirlanalim
Degerli Ailemiz,
Gocugunuzla afetlere hazirlik hakkinda korkutmadan, kisa ve anlasilir ciimlelerle konusabilirsiniz. "Giivende olmak
igin birlikte hazirlik yapryoruz." diyerek yapacaginiz hazirliklar: anlatabilirsiniz.
¢~ Evimizde giivenli yerleri tamyalim.
Pencerelerden ve devrilebilecek esyalardan uzak giivenli noktalari birlikte belirleyin. Cok-kapan-tutun hareketini
sakin bir sekilde prova edin.
@ Afet gantamizi birlikte hazirlayalim.
Gocugunuzla ¢antaya koyacaginiz malzemeleri inceleyin. "Bu malzeme ne ise yarar?" diye konusun. Cocugunuzun da
hazirhga katilmasina firsat verin.
© Toplanma alanimizi 6grenelim.
Ailenizin tfoplanma alanini gocugunuza gésterin. Acil bir durumda yaninda bulunan yetiskinin yénergelerini izlemesi
gerektigini hatirlatin.
Sorularini dinleyelim.
Merak ettiklerini sormasina firsat verin. Ayrintili afet anlatimlarindan kaginin.
Birlikte hazirlik yapmak, gocugunuzun kendini daha giivende hissetmesine yardimci olur.

"Cocuklar icin Deprem Egitimi "Toprak" Animasyon Cizgi Film"



https://www.anneninokulu.com/bardak-kulesi-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-deprem-egitimi-toprak-animasyon-cizgi-film/

Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 5/ 11/ 2026

Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.3. Matematikle ilgili durumlari yorumlayabilme
MAB.3.a. Matematikle ilgili bir durumu nesne / gizim / sembolle gdsterir.
MAB.3.c. Farkli biiyiikliikte / yonlerde sunulan geometrik sekilleri dogru isimlendirir.
Tiirkge Alani

TAKB. Konusma

TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin triinler olugturur.
Miizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

MHB.2. Mizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.
MHB.2.b. Dogaglama / planl hareket / dans sergiler.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. Iletisim

Degerler

D2. Aile Bitiinliigi

D2.3. Aile igi sorumluluklar: yerine getirmek

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Geometrik Sekil: Uggen, daire.
Boyut: Biyiik-kiiguk.
Yén / Mekanda Konum: Altinda-iistiinde



Uggen, kenar, kége, gati, oda, mutfak, salon, yatak odasi, banyo, aile, akraba.

Yapistirict, boya kalemleri, biiyiik liggen ve daire kartlari, onceden kesilmis ev ve ¢ati pargalart,
yirtmak igin renkli kagitlar, oyun hamuru, evin bélimlerini ve esyalarini gésteren kartlar, oyuncak bebekler,
oyuncak mutfak esyalari, minder, gizemli kutu, duygu kartlar: ve mandallar; 4 Yas Cekirdek 2 kitab:.

Matematik merkezine Ucgen Kavrami ile Ilqgili Kartlar, kitap merkezine evin
boliimleriyle ilgili gorseller konur. Dramatik oyun merkezine oyuncak bebekler ve ev esyalar: yerlestirilir. Sanat
etkinligi igin malzemeler masalara hazirlanir. Bahgede oyun oynanacak alan kontrol edilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir. Ayakkabilarini yerlerine
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklar "Tik tik tik kim geliyor?" tekerlemesiyle gembere alinir. Gizemli kutu gésterilerek "Iginde ne olabilir?"
diye sorulur. Cocuklarin cevaplar: dinlenir. Kutunun biraz sonra agtlacagi sdylenir. Duygu kartlarindan isteyen
gocuk kendini nasil hissettigini gosterir ya da sdyler.

O giin okula gelmeyen arkadaslarinin kimler oldugu sorulur. Mandallarla Yoklama Tablosundan yoklama alinir. Daha
sonra Mini Nefes Egzersizi yapilir. Cocuklara bir ellerinde gigek, diger ellerinde mum oldugunu hayal etmeler:i
soylenir. "Cicegi koklayalim, simdi de mumu yavasga iifleyelim.” denilerek egzersiz birkag kez tekrarlanir.

Giine hareketle baslamak igin Level Up 2! hareketleri birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna
gegilir.

Cocuklar istedikleri 6grenme merkezinde oynar. Bloklarla ev yapmalari ve oyuncaklarla evcilik oynamalari igin
firsat verilir. Oyun hamurunu sikip yuvarlayan gocuklara eslik edilir. Oyuna katilmakta zorlanan gocukla birlikte
bir ev yapilir ya da oyuncak bebege yemek hazirlanir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Topla Topla Yerine Koy Sarkisi agilir. Cocuklar sarki egliginde
oyuncaklarini yerlerine kaldirir. Sarki bittiginde sinifin diizeni birlikte kontrol edilir.

"Bir saga baktim / Bir sola baktim / Lokomotif yaptim / Cuf cuf cuff.” tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve
elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde temizlik ve sofra kurallari hatirlatilir. Kahvalti yapilir. Kahvaltidan
sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Tirkge, Matematik, Sanat, Mizik (Bitiinlestirilmis Biyiik 6rup, Kiigik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Gizemli kutudan biiyiik bir liggen ve ev resmi gikarilir. "Bu evin gatisina bakalim. Hangi sekle benziyor?" diye
sorulur. Uggenin kenarlari parmakla takip edilir. Her késesine dokunularak birlikte iige kadar sayilir. Uggen ve
daire yan yana konur. Cocuklarin iki sekle dokunup aralarindaki farki gérmeleri saglanir.

Sekilleri Ogreniyorum egitici filmi izlenir. “Uggeni kim géstermek ister?” diye sorulur. Kenar Kége Kavrami filmi
de izlenir ve kapi, masa vb nesneler iizerinden kenar ve koge gosterilir. Cocuklarla sinifta baska kenar kdse var
mi diye kiigiik bir sinif gezisi yapilir.

Uggen Kavrami ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi agilir. Gocuklarin gérselleri dikkatle incelemeleri (E3.1)
saglanir. “Uggenleri bulabilir misiniz?" diye sorulur. Cocuklar gérsellerdeki iiggenleri gésterip adini séyler
(MAB.3.c). Uggenlerin kenarlari ve kégeleri birlikte sayilir. Cevremizde iiggene benzeyen nesneler hakkinda
konhusulur.

Cocuklar "Evimizin Catisi Uggen” sanat etkinligi icin masalara alinir. Ev ve iiggen ¢ati pargalari gésterilir. Cocuklar
kullanacaklar: renkli kagitlari ve boyalari seger (SNAB.4.b). Kagitlar: keserek gatiy: siisler. Evi ve ¢atisini kagida
yapistirirken her gocugun ¢alismaya katilmasina (SNAB.4.c) firsat verilir. Isteyen cocuk kapi ve pencere
yapistirir, isteyen gigek ya da agag gizer. Cocuklarin kendi ev resimlerini olusturmalari (SNAB.4.¢) desteklenir.


https://www.anneninokulu.com/ucgen-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/level-up-2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sekilleri-ogrenelim-ucgen/
https://www.anneninokulu.com/kenar-kose-kavrami-ile-ilgili-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ucgen-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

Caligma sirasinda Uggen Sarkisi dinlenir. Cocuklar oyun hamurunu avuglarinda ve
masada yuvarlayarak ii¢ uzun parga yapar. Pargalar: biiyiik liggen kartinin
lizerinde ug uca getirerek tiggen olusturur (MAB.3.a). "Cati evin lstiinde mi,
altinda mi?" diye sorulur. Her evin gatisinin ayni olmadigi soylenir.

EViMiZiN BOLUMLER

Cocuklar kiigiik kaplan gibi sessizce yiiriiyerek minderlere geger. Once ellerini
dizlerine koyar, sonra rahatga oturur.

Ev gorseli gosterilir. "Nerede uyuruz? Yemegimizi nerede hazirlariz? Ellerimizi
nerede yikariz?" diye sorulur. Yatak odasi, mutfak, banyo ve salon sirayla
gosterilir. Tencere, yatak, havlu ve koltuk kartlari gocuklara verilir. Cocuklar
kartlarini uygun baliimiin yanina koyar. "Yatak, yatak odasinda.” gibi kisa
ciimleler kurmalarina yardimci olunur. Evlerin béliimlerinin ve esyalarinin farkl
olabilecegi soylenir.

Aileler ¢ocuklarinin yanina oturur.
Ailemle Okul Yolu Programi’nin
"Sozciiklerle Oynuyoruz” galismas: igin esya kartlari ortaya konur. Bir
aile liyesi "Uzerine otururuz.” diyerek koltugu tarif eder. Cocuk uygun
karti gosterir ve esyanin adini soyler. Sonra gocuk bir kart segip

s ailesine kisa bir ipucu verir. Yeni 6grendigi sozciikleri kullanmasina

(%z g a, F — ! . (TAKB.3.c) yardimci olunur.
| A— (\ﬁ Kalabalik siniflarda aileler farkli saatlerde, dort-alti aile-gocuk

TENCERE KOLTUK YATAK HAVLY ikilisinden olugan gruplar hdlinde katilir. Katilim saatleri énceden
' paylasilir. Her ikiliye kisa bir sira verilir. Bekleyen gocuklar tahmin

ederek oyuna katilr.

Dilimizin Zenginlikleri Projesi'nin 3.4 faaliyeti kapsaminda ailelerle "Hangi Oda?" oyunu oynanir. Her aile-gocuk
ikilisi bir oda karti seger. Birlikte karta bakip odada yapilan bir isi belirler. Cocuk uyuma hareketi yaparken aile
liyesi "Burada yatak var."” der. Diger gocuklar oday: bulur. Sonra aile iiyesi canlandirir, gocuk kisa bir ipucu verir.
Cocugun soylemek istedigini anlatmasina (TAKB.3.¢) zaman taninir; zorlanirsa aile liyesi yardimci olur. Sirasi
gelen konusur, digerleri dinler (SDB2.1).

"Evde kimlerle yasiyorsunuz? Birlikte neler yapiyorsunuz?” diye sorulur. Cocuklarin kisa cevaplari dinlenir. Evde
herkesin yapabildigi islerde birbirine yardim edebilecegi anlatilir. "Teyzeniz, dayiniz ya da amcaniz var mi?" diye
sorularak gocuklarin tanidigi akrabalarindan s6z etmelerine firsat verilir.

Mirnav Mirnav Tki Kedi Tekerlemesi énce 6gretmen tarafindan sdylenir, ardindan hareketleriyle birlikte
tekrarlanir.

MIRNAV MIRNAV IKI KEDI

Mirnav mirnav iki kedi (isaret parmaklar karsilikl hareket ettirilir.)
Biri gikmis list odaya (isaret parmagiyla yukari gikma hareketi yapilir)
Biri inmis alt odaya (diger elin isaret parmagiyla asagi inme hareketi yapihr.)
Biraz sonra bulugmuslar ( parmaklar bulusturulur)

mirtl miril konusmuslar (parmaklar hareket ettirilir.)

-Ben bir fare yakaladim (sag elin isaret parmagi hareket ettirilir.)
-Ben tabaklari yaladim (sol elin isaret parmagi hareket ettirilir)
Aman demisler gok yorulduk (bir kez el siklatilir.)

Iste orada bir koltuk ( koltuk...vb gésterilir)

Hemen kosmuslar oraya( makara sarma hareketi yapilir.)

Uyumuslar doya doya (uyuma hareketi yapilir.)

Ev sahibi gikagelmis,

Kalkin miskin kediler demis.

Benim Kiigiik Kardesim Hikdyesi izlenir. “Kardesine kim yardim etti?" diye sorulur. Cocuklar cevaplarini
soyleyebilir ya da gorselde gosterebilir.

Cocuklara oyuncak bebekler ve ev egyalari verilir. Oyuncak bebegi uyutma, sofraya tabak koyma ve oyuncaklari
toplama igleri kisa kisa canlandirilir. Ogretmen énce érnek olur, gocuklar oyuna katilir. Evde oyuncaklarini
toplama gibi kiigiik sorumluluklar alabilecekleri (D2.3) hatirlatilir.


https://www.anneninokulu.com/ucgen-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mirnav-mirnav-iki-kedi-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/benim-kucuk-kardesim-hikayesi/

Teyzem Geldi Sarkisi agilir. Sarkinin hareketleri hep birlikte yapilir (MHB.2.a). Sarki tekrar agildiginda gocuklar
istedikleri hareketlerle dans eder (MHB.2.b).

Sira olunarak bahgeye ¢ikilir. Giivenli alana birakilan biiyiik liggen ve daire kartlar: gosterilir. Cocuklar iggen
kartlarini bulup sepete getirir. Kartlar birlikte incelenir. Uggenlerin kégelerine dokunulur. Oyun kisa bir kez daha
tekrarlanarak sinifa deniilir.

4 Yas Cekirdek 2 kitabindan "Merhaba, Uggen” caligmasi yapilir. Cocuklar gérseller arasindan iiggene
benzeyenleri gosterir ve isaretler. Kopegi kemige ulagtiran iiggenler 6nce parmakla takip edilir, ardindan boyanir.
Sayfadaki hazir liggenin gevresine cizgiler ya da sekiller eklenerek bir resim olugturulur. Isteyen ¢ocuk iiggeni
evinin gatisi olarak kullanir. Yénergeler sirayla verilir; boyama ve gizimde yardima ihtiyag duyan gocuklara destek
olunur.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Glin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylagmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Bugiin hangi sekille evimize gati yaptik?

e Yatagi evin hangi baliimiine koyduk?

¢ Ailenle oyun oynarken kendini nasil hissettin?

e Bu kartlardan hangisi iiggen? Koselerini gosterebilir misin?

e Evde ailene hangi kiigiik iste yardim edebilirsin?

Cocuklar tiggenin kenar ve koselerini gésterdi, ev esyalarini uygun odalarla eslestirdi. Aileleriyle sozciik oyunla-
rina katilarak kisa ciimleler kurdu ve kendi ev ¢alismalarini olusturdu. Kisa yonergeler ve somut orneklerle etkin-
liklere rehberlik edildi. Anlatimda ve sanat ¢alismasinda zorlanan gocuklara bire bir destek verildi. Uggen, evin
boliimleri ve aile igi sorumluluklar birbiriyle iliskilendirilerek ele alindi. Oyun, sanat ve aile katilimi galismalari 6g-
renme siirecini destekledi.

Zenginlestirme: Cocuk oyun hamuruyla liggen olusturup kenar ve koselerini gosterebilir. Ev ¢alismasina farkh
odalar ve esyalar ekleyerek tasarimini anlatabilir. Segtigi esyayi adini sdylemeden iki 6zelligiyle tarif edebilir.
Sarkiya uygun yeni hareketler olugturabilir.

Destekleme: Eslestirme galismas: iki oda ve iki esya gorseliyle sinirlandirilabilir. S6zel anlatimda kisa ciimle
baslangiglari sunulabilir; gocuk yanitini isaret ederek veya hareketle gésterebilir. Kesmekte zorlanan ¢ocuga
onceden kesilmis ev ve gati pargalar: verilebilir. Hamurla liggen olugsturma ve pargalar: yapistirma sirasinda bire
bir destek saglanabilir. Sarkinin hareketleri yavasga gosterilerek birlikte tekrar edilebilir.

Aile Katihmi: Aileler sinifta "Sozciiklerle Oynuyoruz” ve "Hangi Oda?" etkinliklerine gocuklariyla birlikte katilir.
Esyalar: tarif etme, ipucu verme ve odalarda yapilan isleri canlandirma oyunlari oynanir. Cocuklarin kendilerini
ifade etmelerine zaman taninir. Evde iliggene benzeyen nesneler bulmalari ve gocuklarina yapabilecekleri kiigiik
sorumluluklar vermeleri Gnerilir.

Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

Evimizin Catisi Uggen &

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla evinizin boliimlerini gezerek odalarin adlari ve bu odalarda yapilan igler hakkinda konusabilirsiniz.
Sinifimizda birlikte oynadigimiz s6zciik oyununu evde de siirdiirebilirsiniz. Bir esyanin adini soylemeden ozellik-
lerini ve ne ise yaradigini anlatip cocugunuzdan bulmasini isteyebilirsiniz. Ornegin, "Uzerine otururuz, bazen uza-
nip dinleniriz." diyerek koltugu tarif edebilirsiniz. Ardindan gocugunuz bir esyay: anlatip, siz tahmin edebilirsiniz.
Cevrenizde liggene benzeyen nesneler arayabilir, bulduklarinizin lig kenarini ve li¢ késesini birlikte gosterebilirsi-
niz. Oyuncaklarini toplama ve sofraya pegete koyma gibi kiigiik sorumluluklarla evdeki islere katilmasini destekle-
yebilirsiniz.

Katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.


https://www.anneninokulu.com/teyzem-geldi-sarkisi/
https://tymm.meb.gov.tr/assets/pdf/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-2-ders-kitabi_20260915_205136_700.pdf

Zaman kalirsa "Ailenin Onemi"” Egitici Filmi izletilebilir.

Sanat Etkinligi Alternatifi: Cocuklara liggen seklinde kesilmis renkli kartonlar dagitilir. Bu liggenler gesitli
sekillerde boyanir veya siislenir. Daha sonra 6gretmen rehberliginde bir kagida yapistirilir ve grup olarak bir
resim olusturulur (6rnegin, ev ¢atisi, dag vb. gibi).

Sanat Etkinligi Alternatifi: Her cocuga bos bir aile agaci sablonu dagitilir. Cocuklardan aile lyelerini bu sablona
yerlestirmeleri istenir (kendi ailelerine gore sekillendirebilirler). Cizim yapamayan gocuklar igin aile tyelerini
temsil eden resim gikartmalari ya da 6gretmen rehberligiyle gizimler yapilir. Cocuklar anne, baba, kardes vb.
lyeleri uygun yerlere yerlegtirir. Istedikleri renklere boyayarak aile agaglarini siislerler.


https://www.anneninokulu.com/ailenin-onemi-egitici-film/

G6UNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 6 /11/ 2026

Tiirkge Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TADB.2.b. Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri / izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.
TADB.2.c. Yetigkin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile giinlik yasami arasinda iliski kurar.
Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.4. Karsilastirmaya ve tahmine dayali ¢ikarim yapabilme
MAB.4.d. Nesne / olgu / olaylari tek bir 6zellige gore karsilastirir.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin trinler olusturur.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biyiklik ve Gzellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglartyla nesne kontrolii saglar.

El. Benlik Egilimleri
E1l.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Odaklanma
E3.3. Yaraticihik

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Benlik Becerileri (SDB1)
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)



Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. Iletisim

Degerler

D6. Diirdstlik

D6.2. Dogru ve giivenilir olmak

D14. Sayg:

D14.1. Nezaketli olmak

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Renk: Mavi; kirmizi (pekistirme).
Boyut: Biiyiik-kiigik.
Zit: Ayni-farkh.
Mavi, karga, tutku, es, izin.
Seffaf plastik sise, su, mavi parmak boyast, mavi renk gorselleri, karga galisma kagidi, resim kagidt,
yirtmak igin mavi kagitlar, kalin boya kalemleri, yapistirici, ayni renkte biiyiik ve kiigiik bloklar, biiyiik ve kiigiik

mavi kareler, iki tepsi, oyun hamuru, duygu kartlari, yoklama mandallari, 4 Yas Cekirdek 1 kitabi; her ikili igin dig
gorinigleri ayni, ig ylizeyleri ikiser tane mavi ve kirmizi boyanmig dort biyiik kavanoz kapagt.

Sinif; gorsellerin goriilebilecegi gember alani, sanat ve eslestirme masalari.
Kapaklarin kenarlari kontrol edilir; boya kuruduktan sonra kullanilir,

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir. Esyalarini yerlerine koymalari igin ihtiya¢ duyduklarinda yardim edilir.
"Tik tik t1k kim geliyor?” tekerlemesiyle gembere gegilir. Cocuklar duygu kartlarindan birini segerek nasil
hissettiklerini soyler ya da gésterir. Yoklama panosuna mandallari takilir. "Cigegi koklayalim, mumu yavasga
tifleyelim.” yonergesiyle kisa bir nefes galismasi yapilir. Giine saglikli baslamak igin Deve Ciice hareketleri hep
birlikte yapilr.

Cocuklar istedikleri 6grenme merkezinde oynar. Mavi bloklar ist iiste koyabilir, oyun hamurunu sikip
yuvarlayabilir ya da resim yapabilirler. Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuga eslik eder. Merkez
degistirirken kullandiklari malzemeleri yerine koymalarina yardimci olunur.

Toplanma miizigi esliginde malzemeler yerlerine kaldirilir. “Bir saga baktim, bir sola baktim, lokomotif yaptim, cuf
cuf cuff.” tekerlemesiyle sira olunur. Eller yikanir; beslenme sirasinda lokmalar agizdayken konusmamaya ve
yiyecekleri oturarak yemeye dikkat edilir. Beslenme sonunda ellerin ve agiz gevresinin temizligi (D18.1) yapihr;
masalar ve kullanilan alanlar diizenlenir (D18.2).

Tiirkge ve Sanat (Biitinlestirilmis Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

P

"Su hangi renk?" diye sorulur. ocuklarin merak ettiklerini (E1.1) séylemelerine firsat verilir. Suyun renksiz
oldugu sdylenir. "Su renklensin mi?" diye sorularak kapagi sikica kapali sise galkalanir. Suyun simdi hangi renk
oldugu sorulur. Cocuklarin degisimin nasil olmus olabilecegine iliskin fikirleri dinlenir; ardindan kapaktaki boyanin
suya karistigi gésterilir. Boyal suyun igilmeyecegi hatirlatilir.

Mavi Rengi ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi agilir. Cocuklar gorsellerdeki mavi nesneleri (OB4) gésterir.
"Evinde buna benzeyen bir esya var mi?" sorusuyla gérselleri giinlik yagsamlariyla iligskilendirmeleri (TAOB.2.a)



https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
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desteklenir. Sinifta mavi bir nesne bulup géstermeleri istenir. Gereksinim duyulursa Renkleri Ogreniyorum - Mavi
ya da Mavi Renk Egitici Filmi segeneklerinden biri kisa siireyle izlenir.

Onceden 6grendigimiz parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra Mavi Rengi Parmak oyunu séylenir.

Masmavi gokyiizi
Abimin mavi gozii
Renklerin en giizeli
Mavidir mavi
Kocaman bir balon
Maviye dokunup don

P

dinler / izler (TADB.1.b). Karganin sevdigi renk ile kendi sevdikleri renkler arasinda iliski kurmalar: (TADB.2.a)
igin “Sen hangi rengi seviyorsun?" diye sorulur. Uygun bir gorselde durularak "Sence karga simdi ne yapacak?"
denir; gérsele bakarak tahminlerini séylemeleri (TADB.2.b) beklenir. Hikdye sonunda karganin topladigi esyalar
gosterilir. “Karga hangi rengi gok seviyor? Nereden anladin?” sorulariyla basit bir gikarim yapmalarina (TADB.2.c)
yardimct olunur. “Karga esyalari almadan 6nce ne yapmaliydi?” diye sorulur. Baskasinin esyasini izinsiz almama
iizerinden diiriistliik (D6.2) konugulur. Ogretmen "Oyuncaginla oynayabilir miyim?" diyerek érnek olur; isteyen
gocuklar izin istemeyi dener. Arkadasinin cevabini dinlemenin ve izin vermediginde i1srar etmemenin saygili bir
davranis oldugu (D14.1) séylenir. ocuklarin sirayla konusup birbirini dinlemesine (SDB2.1) rehberlik edilir.

Masalara karga ¢alisma kagitlart, mavi kagitlar, boyalar ve yapistirici konur. Cocuklar kullanacaklari malzemeleri
seger (SNAB.4.b). Kargay! boyar, mavi kdgitlari elleriyle yirtarak resmin gevresine yapigtirirlar. Ogretmen snce
bir pargay: yirtip gésterir; cocuklarin ¢alismaya katilmasina (SNAB.4.c) yardimei olur. Isteyen gocuk karganin

s

kullanmalarina (E3.3) firsat verilir. Calisma sonunda malzemeler toplanir ve masalar temizlenir (D18.2).
Matematik (Biyiik Grup Etkinligi)
Ayni renkte ve ayni tiirde, biiyiikliikleri belirgin bigimde farkl iki blok gosterilir. Cocuklar bloklar: ellerine alip

yan yana koyar. "Hangisi biiyiik? Hangisi kiigiik?" diye sorulur. Nesneleri yalnizca biiyiikliiklerine gore
karsilastirmalari (MAB.4.d) desteklenir. Ardindan olduklari yerde 6nce biiyiik, sonra kiigiik adimlar atarlar.

Masaya biiyiik ve kiigiik mavi kareler birakilir. Iki tepsinin birine biiyiik, digerine kiigiik bir érnek kare konur.
Cocuklar birer kare alir, 6rneklerle karsilastirarak uygun tepsiye yerlestirir. Yonergeler sirayla verilir. Gerekirse
iki kare yan yana getirilerek yeniden karsilastirilir.

Hareket ve Saglik (Bitiinlestirilmis Kiglk Grup Etkinligi)
Maarifin Kalbinde Oyun — Gevir Bul

Gocuklar ikili gruplar olusturur. Her ikiliye ig yiizeyleri ikiser tane O
mavi ve kirmizi boyanmis dért biyiik kavanoz kapagi verilir. Kapaklarin % XRSYUN
dig goriinisleri ayni olur. Renkli yiizleri dnce birlikte incelenir, sonra L.

goriinmeyecek bigimde kapatilir. Ogretmen iki kapagi cevirerek oyunu
gosterir. Cocuklar es bulma oyununa (E2.5) katihr.

@, Oyun Adi Cevir Bul

&8 Oyuncu Sayisi 2 oyuncu

Cocuklar sirayla iki kapagi parmak uglartyla futup gevirir (HSAB.2.b).
Renkler ayniysa kapaklari 6nlerine alir, farkliysa ayni yerlerinde & materyaller ot e i < o o

avanoz kapaklar

yeniden kapatir. Her denemeden sonra sira arkadasina geger.
Gocuklarin kapaklarin renklerine ve yerlerine dikkat etmesi (E3.2)
desteklenir. Sirasini beklemekte zorlanan ¢ocuga " Simdi arkadasin,
sonra sen.” denilerek kendini diizenlemesine (SDB1.2) yardimci olunur.
Kapaklara gizlice bakmadan oynamanin diiriist bir davranis oldugu
(D6.2) konusulur. Yanhslikla fazladan kapak agan gocuk bunu
arkadasina sdyler, kapak kapatilir ve oyuna devam edilir.

E] Nasil Oynamir?

Oyunun

Videosu

Biitiin kapaklar eslestiginde oyun biter. Bulunan giftler yan yana konur.
Daha fazla gift bulan oyuncu kazanir; giftler esitse oyun berabere
biter. Her iki gocugun gabasi takdir edilir. Cocuklar birbirlerine 24 o
P


https://www.anneninokulu.com/renkleri-ogreniyorum-mavi/
https://www.anneninokulu.com/mavi-renk-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mavi-rengi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mavi-tutkunu-karga-hikayesi/

tesekkiir eder; oyun boyunca nazik davranmalari (D14.1) hatirlatilir. Isteklerine gére kisa bir tur daha oynanir.
Cekirdek Kitabi Caligmasi

4 Yas Cekirdek 1 kitabindaki "Renk Kutular” galigmasi agilir. Cocuklar gorselleri inceleyerek (OB4) mavi
nesneleri bulur ve uygun renk kutusunu gosterir. Eslestirmeyi once parmakla yapar; isteyen gocuk gizgiyle
birlestirir. Yonergeler tek tek verilir. Kalem kullanmakta zorlanan gocuk isaret ederek katilir. Sayfanin daha
once tamamlanan béliimleri tekrarlanmaz; mavi eslestirmeler de yapilmissa siniftaki mavi nesnelerle kisa bir
eslestirme oyunu oynanir.

Glin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. ocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylagmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Karga hangi rengi gok seviyordu?

e Oyunda iki farkli renk aginca ne yaptik?

e Karga baskalarinin esyalarini aldiginda sen ne hissettin?
e Arkadasinin oyuncagini almak istediginde ne soylersin?
e Bugiin oyunda sirani bekleyebildin mi?

Cocuklar mavi nesneleri buldu, bilylk—kiiciik karsilastirmalari yapti ve es bulma oyununa katildi. Sira bek-

leme ve izin isteme konusunda hatirlatmalar yapildi; ihtiya¢ duyan ¢ocuklara kisa yonergelerle bire bir des-

tek verildi. Hikaye, sanat ve oyun ¢alismalar1 birbirini tamamladi; kullanilan somut materyaller yas grubuna
uygun bulundu.

Zenginlegtirme: Tiirkge etkinliginde cocuktan karganin izin istedigi kisa bir konusma olugturmasi istenebilir.
Sanat etkinliginde mavi kdgit pargalariyla resmine yeni ayrintilar eklemesi desteklenebilir. Matematik
etkinliginde ayni renkte lig nesneyi yalnizca biiyiikliiklerine gore siralamasi istenebilir. Hareket ve oyun
etkinliginde hazir olan gocuklar igin kapak sayisi altiya gikarilabilir. Okuma yazmaya hazirlik etkinliginde
eslestirdigi mavi nesneye benzeyen baska bir nesne gizmesi istenebilir.

Destekleme: Tiirkge etkinliginde sorular ilgili gérsel gosterilerek tek tek sorulabilir; gocugun isaret ederek
cevap vermesine firsat verilebilir. Sanat etkinliginde biiyiik kdgit seritleri ve hazir pargalar sunulabilir.
Matematik etkinliginde biyiikliik farki belirgin iki nesne kullanilabilir. Hareket ve oyun etkinliginde 6nce
kapaklarin renkli yiizleri agikken eslestirme yapilabilir; kapaklari gevirmede bire bir yardim verilebilir. Okuma
yazmaya hazirlk etkinliginde gérsel sayisi azaltilabilir ve eslestirme parmakla yapilabilir.

Aile Katihmi: Ailelere gocuklariyla evde mavi nesneler bulmalari ve ayni tiirde iki esyanin biiyikliklerini
karsilastirmalari onerilir. Birlikte oynarken sira beklemeye, esyalari kullanmadan once izin istemeye ve yapilan bir
yanhsi séylemeye 6rnek olmalari istenir.

Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

Mavi Tutkunu Karga

Degerli Ailemiz,

Cocugunuzla evinizde mavi renkli nesneler bulabilirsiniz. Ayni tiirde, biri biiyiik digeri kiigiik iki esyay! yan yana
koyarak hangisinin biiyiik, hangisinin kiiglik oldugunu gésterebilirsiniz.

Birlikte eslestirme oyunlari oynarken sirayla oynama, sonucu dogru sdyleme ve oyun kurallarina uyma iizerinde
durabilirsiniz. Cocugunuz yanhislikla yaptigi bir davranisi anlattiginda “Bana dogruyu sdyledigin igin tesekkiir ede-
rim." diyerek diirist davranmasini destekleyebilirsiniz.

Birbirinizi s6z kesmeden dinleyerek, esya kullanmadan 6nce izin isteyerek ve "Liitfen, tesekkiir ederim.” ifadele-
rini kullanarak saygili davraniglara ornek olabilirsiniz. "Arkadasinin esyasini kullanmak istediginde ne soyleyebi-
lirsin?"” gibi kisa sorularla sohbet edebilirsiniz.

Desteginiz igin tesekkiir ederiz.



ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Sanat Etkinligi Alternatifi: Onceden kesilmis biiyiik ve kiigiik daireler gocuklara verilir. Cocuklar daireleri
karsilagtirip kagida yapistirarak istedikleri resmi olusturabilir.

Matematik Etkinligi Alternatifi: Ayni renkte biiyiik ve kiigiik bloklarla iki kule yapilir. Cocuklar kuleleri
karsilagtirip biiyiik ve kiiglik olani gosterir.

Mavi Kiiciik Balik Hikayesi

Mavi Yumurtanin Hikayesi

Hareket Etkinligi Alternatifi: Corap Asma Oyunu igin gocuklarin kolayca uzanabilecegi algak ve saglam bir
camagir askisi hazirlanir. Cocuklar goraplari kolay agilan mandallarla sirayla asar. Thtiyag duyan gocuga yardim
edilir; siire yarigi yapiimaz.

Oyun Onerisi: Biiyiik ve kiigiik mavi kareler masaya konur. Cocuklar kareleri elleriyle alip biiyiik ve kiigiik
orneklerin bulundugu iki ayri tepsiye yerlestirir.
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G6UNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 9/ 11/ 2026

Tiirkge Alani

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinlik yasami arasinda iligki kurar.
TADB.2.b. Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri / izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.
TADB.2.c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin gikarimda bulunur.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme

TAEOB.1.¢. Giinliik yasamdan ornekler vererek yaziya neden ihtiyag duyuldugunu soyler.

TAEOB.2. Ses bilgisel farkindalik becerileri gésterebilme

TAEOB.2.e. Sozciiklerin ilk sesini soyler.

TAEOB.2.f. Sozciiklerin ilk sesinden yeni sozciikler iretir.

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

MSB.2.b. Sarki sdylerken sesini, sinif ortamina ve grubun ses yiiksekligine uygun sekilde ayarlar.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. Iletisim

Degerler

D6. Diirdstlik

D6.2. Dogru ve giivenilir olmak

D14. Sayg:

D14.1. Nezaketli olmak

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik



Zit: Ayni-farkl
Zaman: Once-sonra
Ses Farkindaligi: "e" sesi.
Ses, elma, erik, eldiven, etek, esek, not, temkinli, Himbil.

Elma, temiz bir eldiven, kii¢iik sepet, elma ve erik gorselleri, not kdgidi, kalem, hazir esek
maskeleri, kalin boya kalemleri, maske tutacagi, oyun hamuru, duygu kartlar:; her dért kisilik grup igin elma, erik,
eldiven ve etek gorsellerinden ikiser tane olmak lizere 8 Himbil karti. Cekirdek 5 Yas 3 kitabinin "E Sesi" sayfasi
ogretmen rehberliginde gorsel destek olarak kullanilir.

Sinif, 6grenme merkezleri ve okul bahgesi. Kartlar gocuklarin rahat gorebilecegi
biiyiiklikte hazirlanir. Dort kisilik gruplarin masalarina kart verilecek yonii gosteren oklar konur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir.
Gicek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Gline hareketle baslamak igin "Hareketsiz
Robot”, ve Kirt Kirt Pat Sarkisi ile Beden Perkiisyonu agilir. Hareketler birlikte yapilir.

Gocuklar istedikleri 6grenme merkezinde oynar. Oyun hamurunu avuglariyla sikip yuvarlayabilir, biiyiik bloklar: st
iiste koyabilir veya resimli kitaplara bakabilirler. Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuga eslik eder; bir
arkadasini oyuna gagirmast igin 6rnek olur. Merkez degistirirken kullanilan malzemeler birlikte yerlerine
kaldirihir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir. Eller
ogretmen gozetiminde su ve sabunla yikanir (D18.1). Cocuklar beslenme gantalarini agmayi dnce kendileri dener,
gerektiginde yardim ister. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir, masalar diizenlenir (D18.2) ve kisisel
temizlik yapilir.

Tirkge ve Erken Okuryazarlk (Bitinlestirilmis Biyiik Grup Etkinligi)

Ogretmen kiigiik bir sepetten elma ve temiz bir eldiven gikarir. Cocuklar sirayla nesnelere dokunur, adlarini
soyler veya ilgili gorseli gosterir (OB4). "Eeelma, eeeldiven” sozciikleri ilk sesleri hafifce uzatilarak soylenir.
Gocuklar 6gretmenin modelinden sonra ilk sesi (TAEOB.2.e) soylemeyi dener. Yanit vermesi igin her gocuga zaman
taninir; ¢alisma iki tanidik sézciikle baglatilir.

E Sesi Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi iginden elma, erik ve top gorselleri segilir. Adlari birlikte soylenir.
Cocuklar "e" sesiyle baglayan gérselleri gosterir. Ogretmen elma gérselini yeniden gésterip "Elma gibi e ile
baslayan baska ne var?” diye sorar. ocuklarin baska bir sozciik iiretmesi (TAEOB.2.f) desteklenir; zorlanan
gocuga erik ve top gorselleri sunulur. Kisa bir hareket arasi verilerek eller agilip kapanir, parmaklarla hayalt
elmalar toplanir.

Ogretmen “Evdeki birine elma almasini séyleyelim. Simdi burada degil; ona bir not birakalim.” der. Cocuklarin
soyledigi kisa istek bir kagida yazilip okunur. “Bu notu neden yazdik?" diye sorulur. Gocuklarin "Elma almast igin."
gibi giinlik yasamdan bir érnekle yaziya neden ihtiyag duyuldugunu séylemesi (TAEOB.1.¢) desteklenir. Isteyen
gocuk notun yanina elma resmi gizer.

Eveleme Develeme Tekerlemesi 6gretmen tarafindan yavasga saylenir. Cocuklar kisa boliimleri tekrar eder;

censee e
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EVELEME DEVELEME TEKERLEMEST
Oooo eveleme, develeme

Devekusu kovalama

Cengi gember, mis gibi amber

Lebbe a gocuk

Sana dedim sen ¢ik

Tirkge (Biyiik 6rup Etkinligi)
Temkinli Esek Hikayesi agtlir. " Temkinli olmak, dikkatli davranmak demektir.” denir. Cocuklar hikdyeyi kisa
bsliimler hdlinde dinler / izler (TADB.1.b). “Yiiriirken Gniimiize neden bakariz?" sorusuyla hikdye ile giinliik yasam
arasinda iliski kurmalari (TADB.2.a) desteklenir.

Uygun bir gérselde durulur; gocuklarin gérsele bakarak "Esek simdi ne yapacak?"“ sorusuna tahminde bulunmasi
(TADB.2.b) beklenir. Hikdye sonunda esegin dikkatli davrandigi bsliim tekrar gosterilir. “Dikkatli olunca ne oldu?”
sorusuyla yetigkin rehberliginde basit bir gikarim yapmalari (TADB.2.c) desteklenir. Cocuklar diisiincelerini kisa
ciimlelerle veya isaret ederek paylasir; birbirlerini dinlemelerine (SDB2.1) rehberlik edilir.

Sanat ve Miizik (Biitinlestirilmis Biyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Gocuklara dnceden hazirlanmis esek maskeleri ve kalin boya kalemleri verilir. Maskelerini istedikleri renklerle
boyayarak ¢alismaya katilmalari (SNAB.4.c) desteklenir. Ogretmen ihtiyag duyan cocuga kdgidi sabit tutmada
yardim eder. Tamamlanan maskelere 6gretmen tarafindan kisa bir tutacak (ip vs.) takilir; cocuklar maskelerini
yiizlerine yapistirmadan ellerinde tutar.

Galisma sirasinda Arkadasim Esek Sarkisi dinlenebilir. Tamamlanan maskelerle kisa bir hareket molasi verilir.

E Sesi Sarkisi kisa béliimler hdlinde dinlenir. Cocuklar 6zellikle elma, erik ve eldiven sozciiklerinin gegtigi
béliimlere birlikte eglik eder (MSB.2.a). Ogretmen yumusak bir sesle érnek olarak ¢ocuklarin seslerini grubun ses
yiiksekligine gore ayarlamalarini (MSB.2.b) destekler.
E SESI SARKISI

E harfi tarak gibi.

Hem de var bak 3 disi.

Elma erik ve ekmek.

Hepsi mideye gerek.

Eldiven etek elbise giyeriz listiimiize.

Emzik veririz bebege.

Uyuturken eee...

Oyun (Kigik Grup Etkinligi)

Maarifin Kalbinde Oyun biltenindeki Himbil, 4 yas igin agik P e (ég$ﬁslr\mf ;
gorsellerle ve iki ayni karti bulmaya dayali olarak uyarlanir. Yiz =
Yiize 100 Cocuk Oyunu kapsaminda ele alinan oyunda puan ve (¢

hiz yarigi kullanilmaz. Eklerdeki biilten gorseli 6zgiin oyunu "W %

gosterir; sinifta asagidaki sadelestirilmis kurallar uygulanir. pr—
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Once iki elma ve iki erik karti masaya agik yerlestirilir. Cocuklar — ;

ayni resimleri yan yana getirir. Ardindan dért kisilik gruba elma, (88 oypuncusaps ) sowncs
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kart dagitilir; her gocugun oniinde iki kart agik durur. Kartlarin ———

adlari birlikte séylenir. Cocuklardan yazilari okumalari (&] Nasi oynane ) | masserinasun
beklenmez. Ogretmen karti hangi arkadagina verecegini * o falire ¢ i e Tl 14

*  Kégitlar yozilan gorinmeyecek sekilde katlanir
ve karistinhr.

« Her oyuncu 4 kag alr

+ Oyunculor ellerindeki kéditlara bakor.

+  Oyun sagdan sola dogru ilerler.

* Her oyuncu her turda elindeki bir ka&idi
sagindaki oyuncuya verir

+  Ayni kelimenin yazih oldugu 4 kagidi toplayon
oyuncy elini ortaya koyar ve “Himbil!" der

« Diger oyuncular ellerini sirayla ortaya koyor.

*  “Himbill” diyen ilk oyuncu 100 puan alir.

« Sonraki oyuncular ellerini koyma sirasina gére
75,50 ve 25 puon alir.

+ Belirlenen tur sayisi tamamlandiginda en
yuksek puani alan oyuncu oyunu kozanir.
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gostererek bir deneme turu yapar.

Ogretmen sirayla her gocuga bir kart segtirir. Cocuk,
ogretmenin gosterdigi yanindaki arkadasina segtigi karti verir;
biitiin gocuklar kartini verdiginde herkesin 6niinde yine iki kart
bulunur. Cocuklar kartlarin resimlerine dikkat ederek (E3.2) ayni
olup olmadigini kargilagtirir. "Once karti ver, sonra yeni kartina
bak.” yonergesi tek tek uygulanir. Sirasini ve isareti beklemesi
(SDB1.2) igin gocuga kisa hatirlatmalar yapilir.

Iki ayni karti olan gocuk kartlarini gésterir, elini masaya yavasga

koyarak "Himbill" der. Arkadaslari ellerini kendi 6nlerine A o e
koyarak ona katilir; eller iist iste vurulmaz. Kartlar birlikte S
kontrol edilir. Kartlarin farkl oldugunu fark eden gocugun bunu séylemesi (D6.2) desteklenir. Arkadaslarin
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birbirini tebrik etmesiyle (D14.1) tur tamamlanir. Kartlar yeniden dagitilarak birkag kisa tur oynanir (E2.5).
Oyunu izlemek isteyen gocuga 6nce dgretmenle birlikte katilma firsati verilir.

Agik Havada Oyun (Biyiik 6rup Etkinligi)

Sira olunarak bahgeye ¢ikilir. Giivenli oyun alaninin sinirlari gosterilir. Cocuklar kisa siireli serbest oyun oynar.
Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuga bir arkadasiyla birlikte eglik eder. Sinifa doniiste siraya girme ve
esyalari toplama yonergeleri tek tek verilir; eller yikanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Himbil oyununda hangi resimleri eslestirdik?

* "Elma" derken ilk hangi sesi duyduk?

+ Evdeki birine elma almasini séylemek igin ne yapabiliriz?

* Ayni kartlari bulunca nasil hissettin?

* Yazdigimiz not ne ise yaradi?

Cocuklar "e" sesiyle baslayan tanidik sozciikleri soyleyebildi ve kisa not 6rnegi lizerinden yazinin iletisimdeki
amacini fark edebildi. Himbil oyununda ayni gérselleri eslestirebildi; sira bekleme ve kart aktarma sirasinda bazi
cocuklar 8gretmen destegine ihtiyag duydu. Ogretmenin kisa yénergeler kullanmasi, oyunu érnekleyerek
anlatmasi ve bireysel destek sunmasi gocuklarin katilimini kolaylastirdi. Sanat ¢alismasinin kisa tutulmas: diger
etkinliklere yeterli zaman ayrilmasini sagladi. Programda ses farkindaligi, yazinin kullanim amaci ve eglestirme
galismalari birbirini tamamladi. Somut materyallerin kullaniimasi ve Himbil oyununun az sayida kartla oynanmasi 4
yas grubunun etkinlikleri takip etmesini kolaylastirdi.
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Zenginlestirme: Cocugun “e” sesiyle baslayan baska bir sézciik bulmasi ve kisa bir ciimlede kullanmasi desteklenebilir. iletmek
istedigi bir mesaj1 6gretmene yazdirmasi ve notun ne ise yaradigini sdylemesi istenebilir. Hikayedeki esegin farkli bir durumda
nasil dikkatli davranabilecegini anlatmasi desteklenebilir. Himbil oyununa hazir olan ¢ocuklarla her varliktan dort kart
kullanilarak dort ayn1 gorseli toplama agamasina gegilebilir.

Destekleme: Iki tanidik géorselle baglanabilir; sézciikler yavagca ve birlikte sdylenebilir. Cocugun isaret ederek
yanit vermesine firsat verilebilir. Maske boyamada kalin boya kalemleri sunulabilir ve kdgit sabitlenebilir.
oynanabilir; kartlar agik tutulabilir, kart verilecek y6n gosterilebilir ve 6gretmenle deneme yapilabilir. Dikkati
dagilan gocuk igin kisa hareket aralari verilebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklara evde "E" sesi ile baslayan nesneler
bulmalari igin kiigiik bir gorev verilmesi istenir. Oyun ve Yasam Becerileri: Maarifin Kalbinde Oyun ve Yiiz
Yiize 100 Cocuk Oyunu kapsaminda Himbil'in resimli kartlarla oynanan bigimi ailelerle paylasilir. Ailemle Egitim
Yolculugum kapsaminda, oyunda gocuga diisiinme zamani tanima ve sonucundan once gabasini fark etme iizerinde
durulur. Yasam Becerileri galismalariyla baglantili olarak gocuklarin oyun sonunda kartlari kutusuna
yerlestirmesi ve kendi esyalarini toplamasi 6nerilir.

Toplum Katilimi:

Alternatif: Cocuklar oyun hamurunu sikip yuvarlayarak elma yapabilir.

Sanat etkinligindeki e sesi (sert kartona gizilmis e sesi de olabilir) istenirse nce kesme yapistirma yontemi ile
tamamlanir ardindan kenarlari delikli zimba ile delinir. Cocuklara ip verilir ve gocuklar ipi deliklerden gegirirler.
Alternatif olarak istenirse “E Sesi Oyunu” da oynanabilir.

Tilki ile Esek Hikayesi

Mandal Takmaca Oyunu igin 6nce iki tane uzun dikdortgen hazirlanir. Bugiin 6grenilen sayisma tekerlemesi ile 4
tane gocuk segilir. 2 Cocuk ayakta uzun dikdértgenleri tutar. Iki tanesi de mandallari takar. Mandallar miizik
esliginde takilir. "E Harfi Mizigi" agilir, miizik bittiginde gocuklar mandal takmay: birakmak zorundadir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <9 anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir, & OKUlU
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HIMBIL OYUNU BULTEN GORSELL
Biiltenin 6zgiin kurallaridir. 4 yas grubunda plandaki agik karth ve iki es gérseli bulmaya dayal uyarlama uygulanir.

C“ Oyuncu Sayisi ) 4 oyuncu

@ Materyaller ) Kagit ve kalem.

Oyuncular, halka olusturacak sekilde yere veya

masa etrafina oturur.

+ 4 farkl kelime belirlenir.

+ Her kelime 4 ayn kégida yazihr. Toplam 16
kadit hazirlanir.

«  Ka&aitlar yozilan gérinmeyecek sekilde katlanir

ve karistinlr.

Her oyuncu 4 kagit alir.

Oyuncular ellerindeki kégitlara bakor.

Oyun sagdan sola dogru ilerler.

Her oyuncu her turda elindeki bir kagidi

sagindaki oyuncuya verir.

+  Ayni kelimenin yozil oldugu 4 kagidi toplayan
oyuncu elini ortaya koyar ve “Himbil!" der.

+ Diger oyuncular ellerini sirayla ortaya koyor.

+«  “Himbil!” digen llk oyuncu 100 puan alir.

+ Sonraki oyuncular ellerini koyma sirasina gore
75, 50 ve 25 puon alir.

+ Belirlenen tur sayisi tamamlandiginda en

yuksek puani alan oyuncu oyunu kazanir.
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HIMBIL GORSEL KARTLARI
Baslangigta her satirdan iki kart segilerek toplam 8 kart kullanilir. Kalan kartlar zenginlestirme igin ayrilir.




G6UNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 10/ 11/ 2026

Tiirkge Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TADB.2.b. Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri / izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.
TADB.2.c. Yetigkin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.
Sosyal Alan

SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diglinme

SAB.1. Giinliik hayatta karsilastigi nesne / olay / yer ve kisilerde zaman igerisinde degisen ve benzerlik
gosteren &zellikleri karsilastirabilme

SAB.1.d. 10 Kasim Atatiirk'i Anma Giinii ile Atatiirk Haftasi gibi giinlerde neler yapildigini ifade eder.
SBAB16. Elestirel Sosyolojik Diigiinme

SAB.14. Toplumsal yasama yénelik nesne, olgu ve olaylari ¢éziimleyebilme

SAB.14.b. Mustafa Kemal Atatiirk'iin Tiirk toplumu igin onemini soyler.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gozlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iriinler olusturur.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

MSB.2.b. Sarki sdylerken sesini, sinif ortamina ve grubun ses yiiksekligine uygun sekilde ayarlar.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.3. Yaraticihik

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. Iletisim



Degerler

D5. Duyarlilik

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D14. Sayg

D14.1. Nezaketli olmak

D16. Sorumluluk

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

D18. Temizlik

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D19. Vatanseverlik

D19.1. Millt biling sahibi olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

ICERIK CERCEVEST

Kavramlar:

Yén / Mekanda Konum: Yukarida-asagida.

Zaman: Once-sonra.

Sozciikler: Atatiirk, Cumhuriyet, Anitkabir, anma, saygi, fidan, kok, govde, yaprak, can suyu.

Materyaller: Atatiirk fotograflari, Tiirk bayragi gorseli, Anitkabir fotografi, rozet sablonu, karton, kirmizi-
beyaz kagitlar, boya, yapistirici, gocuk makasi. 4 yas Cekirdek 1 kitabinin “Atatiirk” ve "Dogay! Koruyorum"”
galismalari. Bolgeye uygun fidan, toprak, kiiglik kiirekler, kiigiik sulama kaplari, resimli mesaj kartlar: ve
Atatiirk'in dogayla ilgili fotograflar:.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve hareket igin bosaltilmis giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erigebilecegi bigcimde hazirlanir. Fidan dikimi igin okul bahgesinde uygun ve giivenli bir alan hazirlanir;
gukur yetigkin tarafindan dnceden agilir. Dikim ve bakim igin okul yonetimiyle planlama yapilir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARL

GUNE BASLAMA ZAMANI

Ogretmen gocuklari adlariyla kargilar; el sallama, giilimseme veya sozlii selamlagma segenekleri sunar. Cocuklar
kisisel esyalarini yerlestirir. Cemberde isteyen gocuk duygu karti segerek kendini ifade eder. Takvimde giiniin
tarihi ve hava durumu incelenir; akis gorselleriyle yapilacaklar kisaca paylasilir. "Eller Yukar: Eller Asagi Spor ve
Dans" hareketleri 6gretmen ornekliginde yapilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini secer. Ogretmen oyun kurmakta zorlanan gocuklara eslik eder.

Isteyen gocuklar oyun hamurunu sikar ve yuvarlar, isteyenler biiyiik bloklarla yapilar kurar veya kalin boya
kalemleriyle serbest resim yapar. Kiigiik gruplarda malzeme paylasma ve kisa siire sira bekleme desteklenir.
Merkez degistirirken kullanilan malzemelerin yerine konulmasi hatirlatilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz glizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf quf” tekerlemesi sdylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
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oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme g¢antalarini agmay: 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kisisel temizlik yapilir.

Tirkce, Sosyal, Fen, Sanat, Mizik (Bitiinlestirilmis Blyiik Grup, Kiigiikk Grup ve Bireysel Etkinlik)

Atatiirk fotografi ve Tiirk bayrag: incelenir (OB4). Atatiirk'ii Taniyalim Egitici Filmi kisa bir bslim hdlinde
izlenir. "Bu fotograftaki kisi kim? Atatiirk'iin resmini baska nerelerde gordiin?” sorulariyla gocuklarin bildiklerini
paylagsmalari saglanir. Atatiirk'iin Selanik'te dogdugu; annesinin Ziibeyde Hanim, babasinin Ali Riza Efendi, kiz
kardesinin Makbule oldugu aile fotograflar: esliginde kisaca anlatilir. Cocuklugu, okula gitmesi, askerligi ve
Tiirkiye Cumhuriyeti'ni kurmasi birkag gorselle agiklanir. Kitaplari, cocuklari ve dogayi sevdigi lizerinde durulur.
Gocuklarin Atatiirk'iin tilkemiz igin 6nemini kisa climlelerle séylemeleri (SAB.14.b) desteklenir. Atatiirk'iin 10
Kasim'da hayatini kaybettigi, onu sevgi ve saygiyla andigimiz agiklanir. Cocuklar fotografina bakmak, sarki
soylemek ve fidan dikmek gibi anma giiniinde yaptiklarini ifade eder (SAB.1.d). Bayraga 6zen gésterme ve saygi
durusunda sakin durma kisa bir ornekle anlatilir (D19.1). Sorular agik ve kisa cevaplanir.

Yesil Vatan - Benim Okulum Gelecege Care: Atatiirk'iin Anisina Bir Fidan

Yesil Vatan'in Orman Ay ¢alismalari kapsaminda Atatiirk'iin agaglara ve dogaya verdigi onem, bir fotograf
esliginde kisa climlelerle anlatilir. Cocuklar kiiglik gruplarla fidanin kok, gévde ve yapraklarini dikkatle inceler
(FAB.1.a). Gordiikleri bir 6zelligi soyler ya da gosterir; 6gretmen sozlerini genisleterek fiziksel 6zellikleri ifade
etmelerini destekler (FAB.1.b). Koklerin topragin altinda, yapraklarin yukarida oldugu gosterilir.

Okul bahgesinde onceden hazirlanan glivenli alana gegilir. Fidani yetigkin yerlestirir. Cocuklar ikiger liger gelerek
kiigiik kaplarla toprak ekler ve 6gretmen yardimiyla az miktarda can suyu verir. Dallari gekmeden ve yapraklari
koparmadan ¢alismalari desteklenir (D5.2). “Once fidani yerlestirdik, sonra su verdik.” denilerek iglem sirasi
hatirlatilir. Cocuklar Atatiirk igin hazirlanan mesaj kartina istedikleri bir resmi gizer; soylemek istedikleri kisa
so6z ogretmen tarafindan yazilir. Kartlar fidanin yanindaki panoya yerlestirilir. Fidanin bakiminda 6gretmenle
birlikte su verme gibi kiigiik bir gorev iistlenmeleri (D16.3) desteklenir. Bakim sonraki giinlerde siirdiiriiliir. Fidan
tird ve dikim zamani yerel kosullara gore segilir; bahgedeki bekleme siiresi kisa tutulur. Bahge ¢alismasi sonunda
eller yikanarak sinifa donidiliir.

Atatiirk ve Kiiclik Coban Hikdyesi kisa béliimler halinde agilir. "Atatiirk'iin resmini nerede gordiin?" sorusuyla
glinlik yasamla iliski kurmalarina (TADB.2.a) firsat verilir. Bir gorselde durularak "Sence simdi ne olacak?” diye
sorulur; gorsele dayal fahminleri (TADB.2.b) dinlenir. Sonunda "Atatiirk gocuga nasil davrandi?” sorusu ve kisa
ipuglariyla gtkarim yapmalari (TADB.2.c) desteklenir. Cocuklar konusarak veya gorseli gostererek katilabilir.
Arkadasini dinleme (SDB2.1) ve kisa siire sirasini bekleme (SDB1.2) érneklenir.

s

anlatan bir resim seger ve bir ciimle soyler. Ogretmen ciimleyi resmin altina yazar. Atatiirk Siiri 6§retmen
tarafindan okunur.

Atatiirk demek
Sevmek demektir.
Yurdunu, ulusunu
Bayragini gok sevmek!
Atatiirk demek
Okumak demektir.
Bilimin 1s1ginda
Okumak, insan olmak!
Atatiirk demek
Calismak demektir.
Karinca kardes gibi
Calismak, mutlu olmak.
Aziz STVASLIOGLU
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Gocuklara Atatiirk fotografinin, *10 Kasim" yazisinin ve gigek gorselinin bulundugu anma galismasi sunulur.
Cocuklar boya kalemleri ve siyah kagit seritler arasindan kullanacaklari malzemeleri seger (SNAB.4.b). Cigegi
boyar, 6nceden kesilmis siyah seritleri galismanin kenarlarina yapistirarak gergeve olugturur (SNAB.4.c).
Ogretmen gerektiginde kdgidi sabitler ve yapistirma sirasinda destek verir. Gocuklar gergeveye istedikleri gizgi
ve desenleri ekleyerek ¢alismalarini kigisellestirir (SNAB.4.¢). Tamamlanan ¢alismalar "Atatiirk'ii Sevgi ve
Saygtyla Aniyoruz” panosunda sergilenir. Malzemeler toplanarak alan temiz birakilir (D18.2).

10 Kasim'da Ben Sarkisi kisa béliimlerle saylenir. Cocuklar sarkiya birlikte eslik eder (MSB.2.a). Birbirlerini
duyabilecekleri ses yiiksekligini kullanmalari (MSB.2.b) igin 6gretmen ornek olur. Soylemek istemeyen gocuk
hareketle katilabilir.

On kasimda ben

Uzgiinim neden?

Glinkii bizden ayrild

Atatiirk'im bizden

Kalbimiz kirik

Gonliimiiz buruk

Glinkii bizden ayrildi

En giizel varlik

S6z ve Miizik: Omer Faruk Yurtoglu

Cocuklara bayragin bir direge, yani gondere gekilerek yukariya yiikseltildigi kisa bir ciimleyle anlatilir. Ogretmen
bayrak gorselini yukarida tutarak “Bayragimiz nerede?” diye sorar. Ardindan “Eller yukarida, eller asagida!”
y6nergeleriyle kisa bir oyun oynanir. Cocuklar 6gretmeni izleyerek ellerini kaldirip indirir (E2.5). Yonergeler
yavasca ve tek tek verilir; isteyen gocuk bir yonerge soyleyebilir. Arkadasindan yardim isterken "Liitfen" demesi
orneklenir (D14.1). Cocuklar ayaga kalkarak 10 Kasim - Saat 9'u 5 Gege sarkisinin hareketlerine 6gretmenle
birlikte eslik eder.

Asagi Yukari egitici filmi izlenir.

4 Yas Cekirdek 1 — Atatiirk galigmasindaki fotograflar incelenir (OB4). Ogretmen Atatiirk'iin gocuklara,
kitaplara ve hayvanlara olan sevgisini anlatan ciimleleri tek tek okur. Cocuklar her ciimleye uygun fotografi
gosterir; fotografin altindaki kutucugu kitaptaki renk ipucuna gére boyar. Cocuklarla ilgili fotografin kutucugu
sariya, kitap okudugu fotografin kutucugu kirmiziya, hayvanlarla ilgili fotografin kutucugu maviye boyanir.
Gocuklar Atatiirk hakkinda bildiklerini kisa ciimlelerle paylasir. Gereksinim duyan gocukla once iki fotograf
lizerinde cahsgihir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yaptlir.

e Bugiin Atatiirk'i anmak igin neler yaptik?

e Fidana 6nce toprak mi, su mu verdik?

o Fidana su verirken kendini nasil hissettin?

e Bir agaca nasil 6zen gosterebilirsin?

e Bugiin hangi isi kendi basina yapabildin?

Gocuklar Atatiirk'ii tanidi, anma giiniinde yaptiklarini kisa ciimlelerle anlatti ve fidan dikiminde kiigiik gorevler
tistlendi. Bazi gocuklar diisiincelerini gérselleri gostererek ifade etti; sira bekleme sirasinda destege ihtiyag
duydu. Kisa yonergeler, gorsel ornekler ve kiigiik gruplarla ¢alisma gocuklarin katilimini kolaylastirdi. Toprak ve su
verme sirasinda saglanan bireysel destek, gocuklarin gérevlerini tamamlamasina yardimcei oldu. Atatiirk'ii anma ile
dogay! koruma galismalarinin biitiinlestirilmesi yas grubuna uygun oldu. Kisa hikaye, sanat, sarki ve hareketli
oyunlar birbirini tamamladi; somut materyaller 6grenme siirecini destekledi.

Zenginlestirme: Cocugun Atatiirk hakkinda bildigi bir 6zelligi anlatmasi ve hikdyede yasananlar: kendi sézleriyle
ifade etmesi desteklenebilir. Fidanin iki béliimiini gosterip bir 6zelligini sdylemesi istenebilir. Mesaj kartina ve
rozetine kendi segtigi gizgileri eklemesi desteklenebilir. Sarkinin kisa bir bélimiini kiigiik grupla séylemesi
saglanabilir. Yon oyununda bir arkadasina yukarida ya da asagida yonergesi vermesi istenebilir.
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Destekleme: Fotograf sayisi azaltilabilir; hikdye kisa bsliimlere ayrilarak gocugun isaret ederek yanit vermesi
desteklenebilir. Fidanin béliimleri tek tek gosterilebilir; toprak ve su verme sirasinda kiigiik kaplar ve bireysel
yardim sunulabilir. Rozet ve mesaj karti igin 6nceden kesilmis biiyiik pargalar ile kalin boya kalemleri verilebilir.
Sarkinin tekrar eden bir béliimiine eslik etmesi saglanabilir. Yon oyununda hareketler yavasga 6rneklenebilir.

Aile Katihmi: Ailelere gocuklariyla Atatiirk'in fotograflarina bakmalari ve yasina uygun resimli bir kitabi birlikte
incelemeleri Gnerilir. Cocuklarinin sorularina kisa ve agik cevaplar vermeleri, gevrelerindeki agaglara nasil 6zen
gosterebilecekleri lizerine konugsmalari istenir. Yesil Vatan kapsaminda okulun fidan dikimine gondilli katilim
saglayabilirler. ocuklariyla resimli bir mesaj karti hazirlayabilir ve evde bir bitkinin bakiminda kiigiik bir gorev
verebilirler. Ailelere o giin islenen konular hakkinda bilgi verilir.

Toplum Katilimi: Okulun anma programina uygun zamanda hazirlanan rozetlerle térene katilinabilir. Cocuklara
torenin akisi ve saygi durusunda ne yapilacagi 6nceden agiklanir. Fidan temini, uygun dikim alani ve bakim
konusunda Orman Isletme Miidiirliigi veya belediyenin ilgili birimiyle ig birligi yapilabilir.



G6UNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 11/ 11/ 2026

Tiirkge Alani

TAOB. Okuma

TAOB.3. Resimli dyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini ¢éziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerini olusturan temel unsurlar belirler.

TAOB.3.b. Yetigkin rehberliginde pargalar arasindaki iliskileri belirler.

TAOB.4. Resimli oyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gozlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.
Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tirlerini taniyabilme

SNAB.1.a. Sanat tiirlerini ifade eder.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.

El. Benlik Egilimleri
El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
Degerler

D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Zit: Hareketli-hareketsiz.
Boyut: Uzun-kisa.
Viicut, bas, govde, iskelet, eklem, kas, kalp, akciger, mide, suluboya.

Kirilmaz aynalar, insan maketi veya beden gérselleri, viicudumuzla ilgili resimli kitaplar, hikdyeden
segilen iki gorsel, duygu kartlari ve yoklama mandallari. Suluboyaya uygun kalin kagida biiyiik olarak hazirlanmis



iskelet gorseli, suluboya, kalin sapli firgalar, devrilmeyen az su doldurulmus kaplar, masa ortiisi, onliik ve
kurulama bezleri. 4 Yas Cekirdek 2 kitabinin "Parmaklarin Egzersizi” ¢alismasi (s. 12).

Sinif, 6grenme merkezleri ve hareket igin bogaltilmis giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erigebilecegi bigcimde hazirlanir. Fen merkezine insan maketi ve beden gorselleri, kitap merkezine
viicudumuzla ilgili resimli kitaplar yerlestirilir. Suluboya galismas: igin masalar ortiilir; kagitlar, firgalar, boyalar
ve az su doldurulmus kaplar hazirlanir. Hareketli oyun igin gocuklarin birbirine ¢arpmadan hareket edebilecegi
alan diizenlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag
yavas nefes alinir. "Bas Omuzlar Diz Ayak" sabah sporu 6gretmenin yavasca gosterdigi hareketlerle yapilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Insan maketini ve beden gérsellerini inceler, resimli
kitaplara bakar veya diger merkezlerde oyun kurar. Ogretmen gerektiginde oyuna eslik eder; gocuklarin bedenle
ilgili sorularini giin igindeki sohbet igin not alir. Merkez degistirirken kullanilan malzemelerin yerine konulmasi
hatirlatilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf guf” tekerlemesi séylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuglarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir. (D18.1).

Fen (Biyik Grup Etkinligi)

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur.)
Sessizce gicegine konani, (Minder gésterilir.)

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor! (Kisa bir siire sessizce beklenir.)

tekerlemesi sdylenir; gocuklar minderlere yerlesir. Her gocuga kiigiik, kirilmaz bir ayna verilir. Cocuklar yiizlerini
dikkatle inceler (FAB.1.a). Aynada gordiikleri g6z, burun, agiz ve kulaklarini gosterir; gordiikleri bir 6zelligi soyler

cengee ae

kulaklarimizla duydugumuz kisa orneklerle konusulur; burun, dil ve derinin de duyu organlarimiz oldugu agiklanir.

Viicudumuz maketi lizerinden sohbete devam edilir. Cocuklar bas, govde, kollar ve bacaklari makette gosterir
(OB4). "Kollarinla neler yapabilirsin? Bacaklarinla neler yaparsin?” sorulari sorulur. Merak ettikleri konulari
sormalari igin zaman verilir (E1.1). "Viicudumu Ogreniyorum” egitici filmi izlenir. "Nasil ayakta durabiliyoruz?"
sorusunun ardindan kemiklerin iskeletimizi olusturdugu ve viicudumuza destek oldugu maket iizerinde gosterilir.
Kemiklerin birlestigi yerlere eklem denildigi, kaslarimizin hareket etmemize yardimci oldugu kisaca agiklanir.

Ogretmen elini agip kapatir, dirsegini ve dizini yavasca biikerek érnek olur. Cocuklar hareketleri tek tek dener.
"Elini ag.", "Elini kapat.”, "Dirsegini bik.” gibi kisa yonergelere uygun hareket eder (HSAB.4.b). Hareket eden
yerleri dikkatle inceler; kolunun veya bacaginin nereden biikiildigiinii soyler ya da gosterir (FAB.1.a, FAB.1.b).

Hareketler eklemleri zorlamadan, gocugun yapabildigi bigimde uygulanir.
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"Viicudumuzun iginde galisan organlarimiz da var.” denilerek makette kalp, akcigerler ve mide gosterilir.
Organlarin gorevleri kisa ciimlelerle agiklanir:

Kalp: Kani viicudumuza pompalar.

Akcigerler: Nefes alip vermemize yardimci olur.

Mide: Yedigimiz yiyeceklerin pargalanmasina yardimci olur.

"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” iginden yalnizca bu i organa ait gorseller agilir.
Cocuklar gorselde gordiikleri organi makette bulur (OB4). Organ adlarini ezberlemeleri beklenmez; sorulari kisa
ve agtk cevaplanir. Viicudumuza iyi bakmak igin gesitli besinler yemenin, su icmenin, uyumanin ve hareket etmenin
onemi giinliik yasamdan érneklerle konusulur.

Tiirkge (Biyiik Grup Etkinligi)
“Icimde Tik Tik Bir Ses Var Parmak Oyunu" 8gretmen tarafindan hareketleriyle gésterilir. Once kalp ve mideyle
ilgili boliim, ardindan el ve ayaklarla ilgili bélim tekrarlanir. Cocuklar sézlere veya hareketlere katilir.

Icimde tik 11k bir ses var. (el gogsiin iizerine hafifce konur)
Igimde hangi organ var?

tik tik tik tik tik tik kalp var (kalp gosterilir)

Igimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir)

Igimde hangi organ var?

gar gur gar gur gar gur midem var(mide gésterilir)
disimda sap sap bir ses var(eller girpilir)

disimda hangi organ var?

Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)

disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)
disimda hangi organ var

rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

Organlar Ulkesi Masali kisa béliimler hdlinde sunulur. Ogretmen hikdyeden segtigi iki gorseli gosterir. “Bu
resimde kim var? Neler goriyorsun?” sorulariyla gocuklarin gorsellerdeki temel unsurlari belirlemeleri
desteklenir (TAOB.3.a). Gorseller yan yana konur; 6gretmen ilk resimde olani kisaca hatirlatip "Sonra ne oldu?”
diye sorar. Cocuklarin iki gorsel arasindaki iliskiyi yetiskin rehberliginde anlatmasi ya da géstermesi saglanir
(TAOB.3.b). "Resimlere bakarken en gok ne ilgini gekti? Nasil hissettin?” sorulariyla duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerine firsat verilir (TAOB.4.a).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. Cocuklara kalin kdagida biiyiik olarak hazirlanmis iskelet gérselleri verilir. Bas, govde, kollar ve
bacaklar birlikte gosterilir. Cocuklar segtikleri renklerle gérseli boyar; gizgilerin disina tasirmadan boyamalari
beklenmez. Gerektiginde kagidi sabitleme ve firgay: kullanma konusunda destek verilir. Calisma sonunda "Bugiin
hangi resim ¢alismasini yaptik?” diye sorulur; gocuklarin yaptiklar: calismanin suluboya oldugunu sdylemeleri
desteklenir (SNAB.1.a). Isteyen cocuk iskeletine bir isim verir; 6gretmen séyledigi ismi kdgida yazar. Resimler
kurumaya birakilir ve malzemeler birlikte toplanir.

Miizik (Biylk Grup Etkinligi)
"Viicudumuz Sarkisi" 6gretmen tarafindan soylenir. Once ilk kita kisa béliimlerle tekrar edilir. Cocuklarin ilgisine

gore diger kitalara gegilir; sarkinin tamamini ezberlemeleri beklenmez. Cocuklar grupla birlikte sdylemeye katilir
(MSB.2.0). Soylemek istemeyen gocuk sarkiya hareketlerle eslik edebilir.
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VUCUDUMUZ SARKISI

ki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gordiin mii? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig lg kulak, don de aynaya bak-hey...
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarim da var

Sen hig gérdiin mi? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig ¢ dudak, don de aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, bir de cenem var

Sen hig gérdiin mii? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig ii¢ yanak dén de aynaya bak- hey....
Hareket ve Saglik (Biyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar aralarinda hareket edebilecekleri bosluk birakarak daire olur. "Viicudum Oyunu” s6zlerine uygun
hareketler yapilir. Ogretmen hareketleri énce yavasga gosterir; cocuklar bag, omuz, el ve ayaklarini sézlere
uygun hareket ettirir (HSAB.4.b). Oyun kisa béliimlerle tekrarlanir (E2.5). Bir kez hareket edilir, ardindan kisa
siire hareketsiz kalinarak hareketli-hareketsiz kavramlar: rneklenir. Hareketler oturarak da yapilabilir.
VUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim
Yoruldu bacaklarim
Agzim burnum
Soguktan dondum

Iki tane kulagim
Efendim duyamadimmm
Bu benim viicudum

4 Yas Cekirdek 2 kitabinin “Parmaklarin Egzersizi” galismasi agilir (s. 12). Cocuklar sayfadaki uzun ve kisa yollari
gosterir; baglangig dairelerinin renklerini séyler (OB4). Ogretmen parmagtyla bir yolu izleyerek srnek olur.
Gocuklar once kisa yollari iki isaret parmagtyla ayni anda izlemeyi dener; ardindan uzun yollara gegilir (HSAB.4.b).
Iki elini birlikte kullanmakta zorlanan gocuk énce yollari tek eliyle takip eder, sonra 6gretmen rehberliginde iki
eliyle dener. Isteyen cocuk hareket sirasinda nasil hissettigini anlatir (SDB1.1).

Giin degerlendirmesinin ardindan ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, disiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Aynada yiiziiniin hangi bélimlerini gordiin?

e Parmaklarinla once kisa yolu mu, uzun yolu mu izledin?

e Viicudum oyununda hangi hareketi yaparken eglendin?

e Ellerini evde hangi islerde kullaniyorsun?

e Bugiin hangi isi kendi basina yapabildin?

Cocuklar beden béliimlerini gosterdi, eklemlerinin hareketini inceledi ve hikaye gorselleri arasindaki iliskiyi kisa
sorularin yardimiyla anlatti. Bazi gocuklar sozlii anlatim yerine gostererek katildi; iki elin birlikte kullanildigi
¢alismada bireysel destege ihtiyag duydu. Hareketleri yavasga gostermem ve yonergeleri tek tek vermem
katilimi kolaylastirdi. Suluboya, gérseller ve parmak galismasi yas grubuna uygun bir bitiinliik olusturdu; tekrar
siireleri gocuklarin ihtiyaglarina gore diizenlendi.
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Zenginlestirme: Cocugun bedeninde biikiilen baska bir yeri bulmasi ve hareketini arkadaslarina gostermesi
istenebilir. Viicudum oyununa tek hareketten olusan yeni bir yonerge eklemesi desteklenebilir. Suluboya
galismasinda iki rengi karistirip olusan rengi anlatmasina firsat verilebilir. Parmak ¢alismasinda uzun yollar: iki
eliyle ayni anda yeniden denemesi saglanabilir.

Destekleme: Beden gorseli bas, govde, kollar ve bacaklarla sinirlandirilabilir. Cocugun konusmak yerine
gostermesine firsat verilebilir; “"Kolumla ... yaparim."” baglangici sunulabilir. Hikayede iki gorsel kullanilabilir; kisa
sorular ve isaret etme yoluyla katilim desteklenebilir. Suluboya igin iki renk ve kolay kavranan kalin sapli firga
sunulabilir; kagit sabitlenebilir. Hareketler tek tek ve yavagga gosterilebilir; oturarak veya daha kiigiik
hareketlerle katilim saglanabilir. Parmak ¢alismasinda once tek el ve kisa yollar kullanilabilir; iki elin birlikte
kullanilmasi 6gretmen ornekligiyle denenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere "Bugiin viicudumuzun balimlerini tanidik, kol ve bacaklarimizin nasil hareket ettigini
inceledik. Suluboya galismasi yaptik; sarki, oyun ve parmak ¢alismasiyla 6grendiklerimizi pekistirdik.” bilgi notu
iletilir. Evde gocuklariyla ayna karsisinda yiizlerinin bsliimlerini gostermeleri, elleriyle yaptiklar: giinliik igler
lizerine konugmalar: 6nerilir. Cocugun yapabildigi bir 6z bakim isini kendisinin denemesine zaman ayirmalari
istenir.

AILE BIL6I NOTU

Viicudumu Taniyorum

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzun bedenini tanimasini ve kendi bakimina katilmasini giinliik yasam igindeki kiiglik firsatlarla destekle-
yebilirsiniz.

* Ayna karsisinda yiiziiniizii birlikte inceleyebilir, "Gozlerimizle neleri gorebiliriz?", “Ellerimizle neler yapabiliriz?"
gibi sorular iizerine konusabilirsiniz.

* Birbirinizin hareketlerini taklit ederek kisa bir oyun oynayabilirsiniz. Kollarinizi kaldirabilir, parmaklarinizi agip
kapatabilir, dizlerinizi yavasga biikebilirsiniz.

+ El yikama, yiiziini kurulama ve kiyafetlerini giyme gibi isleri once kendisinin denemesine zaman taniyabilir, ihti-
yag duydugunda yardimct olabilirsiniz.

* Beslenme, su i¢me, uyku ve hareketin bedenimize nasil iyi geldigini giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.
Bedenimizle ilgili sorularini dinleyip kisa ve anlasilir cevaplar vermeniz yeterlidir. Organlarin adlarini ezberlemesi
yerine bedenini merak etmesine ve yapabildiklerini kesfetmesine firsat verebilirsiniz.

Katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Toplum Katilimi:

Iskelet Yapimiz ve I¢ Organlarimiz egitici filmleri ile Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi ve Solunum Sistemi
(Nane ile Limon) igerikleri 6gretmen tarafindan énceden incelenebilir. Cocuklarin sorularina gére birinden kisa bir
béliim segilebilir.

El Maketi Yapimi: Ogretmen maketi nceden hazirlayarak eklemleri anlatirken kullanabilir.
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Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 12 / 11 / 2026

TURKGCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
MATEMATIK ALANI

MAB6. Sayma

MAB.1. Sayilar farkh durumlarda dogru kullanabilme

MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesne / varlik miktarini saymadan / bir bakista soyler.

MAB.1.¢. 1 ile 10 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.3. Matematikle ilgili durumlari yorumlayabilme

MAB.3.b. Sayilari nesne / gizim / rakam kullanarak gosterir.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.c. Duyular: araciligiyla nesne / olay / olgularin gézlemlenebilir 6zelliklerini belirler.
SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.

MUZIK ALANI

MDB1. Miiziksel Dinleme

MDB.2. Seslerin kaynagini anlayabilme

MDB.2.b. Sesin kaynagini sayler.

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

OKURYAZARLIK BECERILERL
OB4. Gorsel Okuryazarhk



Say! / Sayma: 1-20 Arasi Sayilar (5)
Duyu: Sert-Yumusak, Sesli-Sessiz
Duyu, g6z, kulak, burun, dil, deri, bes.

Bes biiylik blok, 1-5 kartlari, duyu gorselleri, yumusak bez, sert ahsap parga, ¢ingirak, kasik, biyik
sanat pargalari, boyalar, yapistirici, Cekirdek 2 ve 3 (4 Yas).

Sayma masas! ve duyu inceleme tepsisi hazirlanir. Sesler diisiik diizeyde sunulur;
sanat ve hikdye alanlart ayrilir. Gegis yollart agik tutulur; sakin kdse ve bireysel destek alani ayrilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklar: kapida adlariyla karsgilar. Cocuklar el sallama, giilimseme veya “Merhaba” deme
segeneklerinden biriyle selamlasir. Esyalarini yerlestirmeyi kendileri dener. Takvimde giiniin tarihi ve hava
durumu incelenir. Duygu kartlarindan isteyen gocuk birini gosterir veya duygusunu sayler. Giinliik akis gorsellerle
kisaca agiklanir. Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu baglantisi egliginde kolay hareketlerle giine baglanir.

Cocuklar blok, kitap, sanat ve dramatik oyun merkezlerinden birini seger. Giiniin konusuyla ilgili gtivenli
materyaller erigilebilir raflara yerlestirilir. Ogretmen gocuklarin oyununu gozler; gerektiginde kisa sézel ipucu ve
akranla birlikte oynama destegi sunar.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi famamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf guf” tekerlemesi séylenir.
Gocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme ¢antalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir.

Matematik ve Tirkge (Bitiinlestirilmis Blylk Grup ve Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. "5 Rakamini Ogreniyorum” ve "5 Rakami Nasil Cizilir?" egitici filmleri kisa bslimler hdlinde
izlenir (TADB.1.b). Ogretmen 5 rakamini gésterir ve gocuklarla filmlerde gérdiikleri besli nesne gruplari iizerine
konusur. "Sinifimizda hangi nesnelerden bes tane bulabiliriz?" sorusuyla izlediklerini giinliik yasamlariyla
iliskilendirmelerine rehberlik eder (TADB.2.a). Cocuklar masadaki farkli rakam kartlar: arasindan, 6gretmenin
gosterdigi 5 kartiyla ayni olanlart bulur. Isteyen gocuklar 6gretmenin modelini izleyerek isaret parmaklariyla
havada, ardindan kinetik kum tepsisinde 5 rakamini gizmeyi dener. Rakami bagimsiz olarak yazmalar: beklenmez.
Masaya biiyiik bloklar, abeslang gubuklar veya sayma nesneleri konur. Ogretmen énce iig ve dort, ardindan beg
nesneden olusan gruplari diizenli bir yerlesimle kisa siire gosterip kapatir. Cocuklar gordiikleri miktari saymadan,
bir bakista séylemeyi dener (MAB.1.c). Nesneler yeniden gosterilir; gocuklar her nesneye bir kez dokunarak
sayar ve soyledikleri miktari kontrol eder (MAB.1.¢). Gerektiginde daha az sayida nesneyle yeniden deneme
yapilir. *5 Rakami ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” incelenir. Gocuklar onlerindeki nesnelerden beg
tanesini ayirir, olusturduklari grubun yanina 5 rakami kartini yerlestirir. Ardindan bos kdgida bu miktar:
gosterecek bes nokta veya bes basit sekil gizer. Boylece ayni miktari nesne, gizim ve rakam kullanarak gosterir
(MAB.3.b).

Cekirdek 2 (4 Yas) kitabinin "5 Rakami” galismasi agilir (s. 28). Kitaplik gorseli incelenir; bes kitap bulunan raf
gosterilir ve bu raftaki kitaplar tek tek sayilarak boyanir. Ogretmen ysnergeleri sirayla verir; bir asama
tamamlandiktan sonra digerine gegilir. Isteyen gocuklar sayfadaki 5 rakaminin iizerinden 6gretmenin gosterdigi
yonde parmaklariyla geger. Gerektiginde galisma kisa aralarla tamamlanir. *5 Rakami Tekerlemesi” 6gretmen
tarafindan kisa béliimler hdlinde sdylenir; gocuklar dinler ve isteyenler tekrar ederek eslik eder (TADB.1.b).
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5 RAKAMI TEKERLEMEST

111 Bir esinti gegti

2 2 2 Geldi simdi tilki

3 3 3 Tren dedi cuf cuf

4 4 4 Tilkinin ustiind ort

5 5 5 Hepimiz kardes

Tirkge ve Fen (Bitiinlestirilmis Biyiik Grup ve Kiigik Grup Etkinligi)

"Cevremizdeki renkleri nasil goriiriiz? Sesleri nasil duyariz?" sorulariyla sohbete baslanir. "5 Duyu Organimiz
Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” incelenerek goz, kulak, burun, dil ve deri tanitilir. Cocuklar gérsellerdeki duyu
organlarini kendi bedenlerinde gosterir. Gorseller iizerinden gigegin rengini gorme, zilin sesini duyma ve yemegin
kokusunu alma gibi giinliik yasam 6rnekleri konusulur (OB4).

Kiiglik gruplara yumusak bez, pamuk, siinger ve kenarlari diizgiin ahsap bloklar verilir. Cocuklar nesnelere
dokunur; yumugaklik, sertlik ve yiizey 6zellikleri hakkinda hissettiklerini soyler (FAB.1.c). Ogretmen “Hangisine
dokundugunda yumusak hissettin? Ahsap bloga dokununca ne hissettin?” sorulariyla gézlemlerini ifade etmelerini
destekler. Dokunmak istemeyen gocuklar arkadaslarini izleyebilir. Cocuklar kendi yanaklarina ve kollarina hafifge
dokunur. Dokunmay yalnizca ellerimizle degil, biitiin bedenimizi kaplayan derimizle hissettigimiz agiklanir.

"Piril = Minik Gurme Uzay" ve "5 Duyu Organimiz” filmlerinin etkinlikle ilgili kisa béliimleri, aralarda konusularak
izlenir (TADB.1.b). Cocuklar bildikleri yiyeceklerden 6rnekler verir; yiyeceklerin rengini goziimiizle, kokusunu
burnumuzla, tadini dilimizle fark ettigimiz konusulur. Kulaklarimizi gok yiiksek seslerden korumamiz ve
gozlerimizi kirli ellerle ovusturmamamiz gerektigi lizerinde durulur (D13.3).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilerek "Duyu Organlari Sanat Etkinligi” yapilir. Cocuklara biiyiik boy el kalibi ve dnceden kesilmis
duyu organi gorselleri dagitilir. Gorseller birlikte incelenir; g6z, kulak, burun ve dil gosterilir. El gorselinin
dokunma duyusunu hatirlattigi, dokunmayi derimizle hissettigimiz yeniden vurgulanir.

Cocuklar el kalibini ve gorselleri istedikleri renklerle boyar. Duyu organi gorsellerini kalibin parmak uglarina
yerlestirerek yapistirir (SNAB.4.c). Ogretmen gerektiginde gérsellerin yerlestirilmesine ve yapigtirilmasina
destek olur. Hazirlanan kalibin arkasina ahsap gubuk sabitlenerek duyu organlari kuklasi olusturulur. Calisma
sirasinda "Duyu Organlar: Sarkisi” dinlenir.

Isteyen gocuk kuklasindan bir duyu organini gésterir ve ne ise yaradigini kendi srnegiyle anlatir. Kuklalar duyu
oyunlarinda kullaniimak iizere uygun bir yere yerlestirilir. Malzemeler birlikte toplanir.

Tirkge ve Fen (Bitiinlestirilmis Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

“Duyularimiz Hikdyesi" izlenir (TADB.1.b). Ogretmen uygun yerlerde durarak "Sen buna benzer bir ses duydun
mu? Evinde yumusak olan nelere dokunuyorsun? Sevdigin bir kokuyu anlatir misin?” sorularini yoneltir. Cocuklar
hikdyede anlatilan duyularla kendi giinliik yasamlari arasinda iligki kurar (TADB.2.a). Gerektiginde ilgili bélim
yeniden izlenir.

Cekirdek 3 (4 Yas) kitabinin "Duyularimizi Kesfediyoruz” galismasi agilir (s. 24). Kek gorseli birlikte incelenir.
Ogretmen sorulari sirayla okur; cocuklar kekin rengini, kokusunu, tadini ve dokusunu hangi duyu organlariyla fark
edebileceklerini ilgili gorselleri gostererek belirtir (OB4). "Resme bakarak rengini gorebiliyoruz. Kokusunu
alabilmek igin gergek bir kekin yanimizda olmasi gerekir.” agiklamasi yapilir. Cocuklarin daha once gordiikleri veya
yedikleri kekleri hatirlamalari desteklenir. Kitaptaki tablonun bir satiri birlikte ele alinir; diger satirlar
gocuklarin ilgisi ve gereksinimleri dogrultusunda, tek tek yonergelerle famamlanir.

Mizik (Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

Daha 6nce 6grenilen sarkilar hatirlanir. *Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkisi” 6nce dinlenir, ardindan kisa
béliimler hdlinde birlikte saylenir (MSB.2.a). Ogretmen hareketleriyle model olur; cocuklar sarkiya ellerini ve
parmaklarini gostererek eslik eder.
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SAY BAK SARKISI

Sag elimde beg parmak
Sol elimde bes parmak
Say bak, say bak, say bak
Bir, iki, li¢, dort, bes

Bir, iki, lig, dort, bes
Hepsi eder on parmak
Sen de istersen say bak
Say bak, say bak, say bak
Bir, iki, li¢, dort, bes
Alt1, yedi, sekiz, dokuz, on

Cocuklar minderlere oturur. “Ses Deneyi” igin zil ve kagit hazirlanir. Nesneler gésterilir, adlari séylenir. Zilin
calinmasi ve kagidin burusturulmasiyla olugan sesler ayri ayri dinlenir.

Ogretmen nesnelerden birini kiigiik bir paravanin arkasinda seslendirir. Cocuklar dikkatle dinleyerek sesin hangi
nesneden geldigini sdyler (MDB.2.b, E3.2). Sozel yanitta destege ihtiyag duyan gocuklara iki nesnenin gorseli
sunulur; gocuk segimini gosterdikten sonra 6gretmen nesnenin adini séylemesine model olur. Paravan agilarak
sesin kaynagi birlikte kontrol edilir. Cocuklar sesleri ayirt etmeye basladiginda anahtarlik gibi lgiinci bir nesne
eklenebilir. Isteyen gocuklar sirayla bir nesneyi seslendirir. Cocuklarin gézleri baglanmaz ve sesler kulaga yakin
¢ikarilmaz.

Hareket ve Saglik (Biyik Grup Etkinligi)

Ogretmen gocuklarin karsisina gegerek " Sasirtma Oyunu”nu baglatir. Once “Géziinii goster.” diyerek kendi
goziini gosterir. Kulak, burun ve diger beden baliimleriyle oyun yavas bir tempoda siirdiiriiliir. Cocuklar séylenen
beden béliimiini gosterirken el ve kol hareketlerini amaca uygun bigimde kullanir (HSAB.4.b).

Cocuklar yonergeleri takip etmeye aligtiktan sonra "Benim sdyledigim yeri gosterin.” agiklamasi yapilir. Ogretmen
zaman zaman soylediginden farkli bir beden béliimiinii gosterir. Gereksinim duyan ¢ocuklarla soylenen ve
gosterilenin ayni oldugu asama siirdiirilir. Sasiran gocuklara yeniden deneme firsati verilir; isteyen gocuk

ogretmenin destegiyle arkadaslarina yonerge verir (E2.5). ‘ o
Matematik ve Oyun (Biitiinlestirilmis Kicik Grup Etkinligi) % K‘\CYLJI\/
Maarifin Kalbinde Oy.un kapsaminda “Kabak" oyunu, 4 yas grubuna g é) e
uyarlanarak oynanir. Ilk denemeler iig kisilik gruplarla ve 1-3 arasindaki T

sayilarla yapilir. Cocuklar oyunun akisina alistikga bes kisilik gruplara ve 1- o o

5 arasindaki sayilara gegilir.

Her gocuga iizerinde bir rakam ve o miktarda kabak gorseli bulunan byiik

bir kart verilir. Cocuklar kartlarindaki kabaklara tek tek dokunarak sayar Qi Metweyater S e s ok st
(MAB.1.¢). Ogretmen kartindaki rakami géstererek miktarla iligkisini Nasi Oynanir? © uumcor ember ook sk
aciklar. O ok el Sk

+ Oyunu boslatan oyuncu bir numara sdyler.

Ornegin “Trlay: ektim bictim, 3 kobak oldu-
der

Ogretmen “Tarlay! ektim bigtim, iki kabak oldu.” diyerek oyuna model
olur. Iki numarali karti tagiyan cocuga “Iki kabak olmaz.” demesi igin
destek verir. "Kag kabak olur?” sorusunun ardindan gocuk baska bir
arkadasinin kartini seger ve sayisini soyler. Segilen kartin sahibi oyunu
siirdiiriir. Baslangigta 6gretmen konusmalari gocuklarla birlikte soyler;
gocuklarin kendi kartlarina bakarak siralarini takip etmelerine yardimci
olur (E3.2). Sasiran gocuk oyundan gikarilmaz, kartini inceleyerek yeniden
dener. Oyun kisa turlarla siirdiiriiliir ve gocuklarin katilimi desteklenir .
(E2.5). 26 157 §
Gocuklar kisisel esyalarini toplar; 6gretmen ve arkadaslariyla vedalasarak

ailelerine teslim edilir.

GUNU DEGERLENDIRME
Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri

etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

+ Numaras: sbylenen oyuncu *3 kabak olmaz!”

der

+ Oyunu baslatan oyuncu *Ya kag kabak olsun?”
dige sorar.

+ Numoras: séylenen oyuncu baska bir numara
secer. Omegin *3 kabak olmaz, 1 kabak olur"

er

+ Bu kez 1 numarali oyuncu “1 kabak olmaz"”
diyerek oyuna devom eder.

« Oyuncular ayni kalipla farkli numaralar

dirir.

rasini kar cevap veren veya

bekleyen bir oyuncunun numorasini soyleyen
oyuncu bulundugu yerde bekler ve bu turda
yanit vermez

+ Oyun tek oyuncy kalana kadar devam eder

+ Sona kalan oyuncu oyunu kazanr
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* Bes nesneyi nasil saydik?

* Hangi sesi dinlemek hosuna gitti?

* Yumusakhgi hangi duyumuzla fark ederiz?
+ Sesi gikaran nesneyi nasil buldun?

Gocuklarin bes miktarini temsil etme, duyularini kullanma ve sesleri ayirt etme siiregleri degerlendirildi. Somut
ornek sunma, segenekleri azaltma ve farkl yanit bigimlerini kabul etme yaklasimim gozden gegirildi. Say ve duyu
galismalarinin yogunlugu ile dinlenme aralari ele alindi.

Zenginlestirme: Cocuklarin bes nesneyi farkli bigimlerde yerlestirip yeniden sayarak miktarin degismedigini
kesfetmeleri saglanabilir. Ayni miktari nesne, gizim ve rakamla goéstermeleri istenebilir. Bir nesnenin rengini,
sertligini ve yiizeyini inceleyerek bu 6zellikleri hangi duyulariyla fark ettiklerini agiklamalarina firsat verilebilir.
Ug farkli nesnenin sesini ayirt etmelerine ve arkadaglari igin ses bilmeceleri hazirlamalarina rehberlik edilebilir.
Destekleme: Sayma galismalarina bir ile li¢ arasindaki nesne gruplariyla baglanarak asamali bigimde bes nesneye
gegilebilir. Her nesneye bir kez dokunarak saymalari igin model olunabilir. Miktarlar: eslestirmede biiyiik rakam
kartlari ve diizenli yerlestirilmis nesneler kullanilabilir. Sesin kaynagini bulma oyununda iki nesneyle galisilabilir
ve gorsel segenekler sunulabilir. Sanat etkinliginde biiyiik, 6nceden kesilmis pargalar kullanilabilir. Dokunmak
istemeyen gocuklarin materyalleri gozlemleyerek katilmalarina firsat verilebilir. Hareketli oyunlarda tek asamal
yonergelerle ve yavas tempoyla ilerlenebilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evde kisa bir "Bes Nesne, Duyularimla Kesif" oyunu oynamalari istenir.
Gocugun nesneleri saymasina, miktari farkh yollarla gostermesine ve duyulariyla fark ettigi 6zellikleri
anlatmasina firsat vermeleri dnerilir. Asagidaki bilgi notu ailelerle paylasihir.

AILEYE BiL6I NOTU

Sevgili Ailemiz,
Bugiin 5 rakamini ve duyularimizi kesfetmeye yonelik etkinlikler gergeklestirdik. Evde giinliik esyalarla oynayaca-
giniz kisa bir oyunla ¢ocugunuzun 6grenmelerini destekleyebilirsiniz.

* Gocugunuzdan bes glivenli oyuncak segmesini isteyin. Oyuncaklara tek tek dokunarak saymasina firsat verin.
Oyuncaklarin yerlerini degistirip "Sence simdi kag tane oldu?” diye sorun; yeniden sayarak kontrol etmesini bek-
leyin.

* Bir kagida 5 rakamini yazin. Cocugunuz oyuncaklarini bu kartin yanina yerlestirsin ve baska bir kdgida oyuncak
sayisi kadar nokta gizsin. Rakami kendisinin yazmasini beklemeyin.

* Yumusak bir bez, siinger ve tahta kasik gibi glivenli nesneleri birlikte inceleyin. "Hangisi yumusak? Rengini nasil
fark ettin? Sert oldugunu nasil anladin?” sorulariyla gozlemlerini anlatmasini destekleyin. Dokunmay1, bedenimizi
kaplayan derimizle hissettigimizi hatirlatin.

- Once kagit burugturma ve kagigin bardaga hafifge dokunmasiyla olugan sesleri birlikte dinleyin. Ardindan nes-
neleri goriis alaninin disinda seslendirerek sesin kaynagini bulmasini isteyin. Rolleri degistirip gocugunuzun size
bir ses bilmecesi hazirlamasina firsat verin.

Oyun sirasinda gocugunuzun gozlerini baglamayin, yiiksek ses kullanmayin ve dokunmak istemedigi nesnelere do-
kunmast igin 1srar etmeyin. Oyunun sonunda “En ok neyi kesfetmek hosuna gitti?" diye sorabilirsiniz. Cocugunu-
zun ilging bir ifadesini veya kesfini kisa bir notla bizimle paylasabilirsiniz.

Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.
Sinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

Yirtma-yapistirma teknigiyle 5 rakami hazirlanabilir. Papagan Panki ve Gokkusagi Hikayesi, hikdye igin alternatif
olarak segilebilir; ardindan Papagan Yapimi Videosu incelenerek sanat ¢alismasi yapilabilir.



https://www.anneninokulu.com/papagan-panki-ve-gokkusagi-hikayesi/
https://www.youtube.com/watch?v=vnidqQ992Wk

Okul Adi:

Ogretmen Ad::

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 13 / 11 / 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TAKB. Konusma

TAKB.4. Konusma siirecini degerlendirebilme

TAKB.4.a. Konusma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAKB.4.b. Baskalarinin gorisleri hakkinda kendi fikirlerini soyler.

TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme

TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.

Sanat Alani

SNAB2. Sanat Eseri Inceleme

SNAB.2. Sanat eserini elestirebilme

SNAB.2.c. Sanat eserinde dikkatini ceken ozellikleri soyler.

SNAB.2.d. Sanat eserine yanelik duygu / diisiincelerini ifade eder.

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletisim

Degerler

D1. Adalet

D1.1. Hak ve 6zgiirliiklerini bilmek ve korumak
D1.2. Hakkaniyetli davranmak

D11. Ozgiirlik

D11.1. Kararli olmak

D11.2. Kisisel ve toplumsal haklara saygi gostermek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Duygu: Mutlu, iizgiin.



Hak, oyun, saglik, egitim, dinlenme, korunma, 6zgiirliik, segim, saygt.

Biiyiik boy gocuk figiirii ve kapakl hak gérselleri, boya kalemleri, kiit uglu makas, yapistirici, fon
kartonu, oyun, saglik, egitim ve korunma hakkini anlatan resimli kartlar; iki yer seridi, algak kopiik engeller ve iki
yumusak top. 4 Yas Cekirdek 1 kitabinin “"Cocuk Haklari" galismasi (s. 47), duygu kartlari, yoklama mandallart,
kukla ve oyuncak mikrofon. Alternatif Haklar Agaci igin parmak boyasi, kagit ve karton agag govdesi.

Sinif, 6grenme merkezleri ve okul bahgesi. Kitap merkezine gocuk haklari gorselleri
yerlestirilir. Sanat masalarinda biiyiik pargalar ve kat yerleri énceden belirginlestirilmis kagitlar hazirlanir.
Bahgede kisa, birbirinden ayri iki parkur kurulur; yollar kaygan ve garpismaya yol agabilecek esyalardan
arindirilir. alismalar igin gocuklarin g6z hizasinda “Cocuk Haklarimiz" panosu hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Ben Cocugum Sarkisi esliginde hareketler yapilir.
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Istediginiz merkezi segip oyun kurabilirsiniz. Bir oyuna katilmak istediginizde arkadasiniza
sdyleyebilirsiniz." denir. Cocuklar segtikleri merkezlerde oynar. Isteyenler kiigiik gruplar hdlinde oyun hamurunu
sikar, yuvarlar ve sekillendirir; isteyenler serbest resim yapar. Kitap merkezinde hak gérselleri incelenebilir,
bloklarla ev ve park kurulabilir. Ogretmen ihtiyag duyan ¢ocuklara kisa yénergelerle rehberlik eder.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklar ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tfamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel ve Biiyiik 6rup Etkinligi)

Masalara gegilir. *Ben Cocugum Sarkisi” dinlenirken "Cocuk Haklar1” sanat galismasi yapilir. Cocuklara gocuk
figiriiniin ve haklari anlatan gérsellerin bulundugu ¢alisma kagitlar: dagitilir. Gérseller birlikte incelenerek hangi
haklari anlattiklari hakkinda konusulur (OB4).

Gocuklar kullanacaklari boya kalemlerini ve renkleri seger (SNAB.4.b). Biiyiik boy ¢ocuk figiiriinii ve hak gérselle-
rini boyar. Dikdértgen parganin belirgin dis gizgileri, 6gretmenin gésterdigi sekilde kesilir; kesmekte zorlanan
cocuklara snceden kesilmis pargalar verilir. Ogretmen katlamayi bir kez gésterir. Iki yan kanat, isaretli yerler-
den ige dogru katlanir. Yalnizca orta béliimiin arkasina yapistirici siiriilerek figiiriin govdesine yapistirihir; kanat-
lar agilip kapanmasi igin serbest birakilir. Cocuklar boyama, katlama ve yapistirma asamalarina yapabildikleri 6l-
clide katilir (SNAB.4.c).

Gocuklar kapaklari agip segtikleri hak gorselini arkadaslarina gosterir. "Ben oyun hakkini se¢tim.” gibi kisa ciimle-
lerle segimlerini soyler; kendi tercihini ifade etmesi desteklenir (D11.1). Arkadaslarinin farkl renk ve gorsel se-
gimlerine saygi gosterilir; istemeyen gocuk konusmaya zorlanmaz (D11.2).

Tamamlanan galismalar birlikte incelenir. Cocuklar bir arkadasinin ¢alismasinda dikkatini geken rengi, resmi veya

censee ae

anlatir (SNAB.2.d). Neden agiklamasi zorunlu tutulmaz. ¢alismalar "Gocuk Haklarimiz" panosunda sergilenir.
Tiirkge (Biyiik Grup Etkinligi)

"Cocuk Haklari Animasyon” ve “Cocuk Haklari Egitici Film" izlenir. Gerektiginde durdurularak gorseldeki
gocuklarin ne yaptigi konusulur.



https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/ben-cocugum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ben-cocugum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-animasyon-filmi/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-egitici-filmi/

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur.)

e

Sessizce gigegine konani, (Minder gésterilir.)
Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...
Kelebek simdi uyuyor! (Kisa bir siire sessizce beklenir.)

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Oyun oynayan, okula giden ve saglik hizmeti alan gocuklarin resimleri
gosterilir. "Bu gocuk ne yapryor?”, "Sen nerede oyun oynuyorsun?” sorulari sorulur. Oyun, egitim, saglik, dinlenme
ve korunmanin biitiin gocuklarin hakki oldugu somut 6rneklerle agiklanir. 20 Kasim'in Diinya Cocuk Haklari Giinii
oldugu kisaca belirtilir. Cocuklarin diisiincelerini séyleme ve dinlenme hakki vurgulanir (D1.1).

4 Yas Cekirdek 1 kitabindaki “"Cocuk Haklari” galigmasi agilir (s. 47). ocuklar gérselleri inceler; 6gretmenin
okudugu oyun, saglik, egitim ve korunma haklarini dinler. Okunan hakki anlatan kart, gocuklarla birlikte bulunur
(OB4). Ogretmen bir balondaki yaziyr okuduktan sonra “Yazi nerede, gocuk resmi nerede?" diye sorar; gocuklar
resimler arasindaki yaziyi gosterir (TAEOB.1.a). Cocuklar balonlari segtikleri renklerle boyar. Her gocugun
oyunlara katilabilmesi igin arkadaslarina yer agabilecekleri konusulur (D1.2).

Ogretmen kuklayi konugturur: “Biitiin oyuncaklarla yalniz ben oynayacagim.” Cocuklara “Arkadaglari da oynamak
istiyor. Kuklaya ne soyleyelim?” diye sorar. Gerekirse "Birlikte oynayalim.” ve “Sirayla oynayalim.” ifadelerini
ornek olarak séyler. Bir gocugun dnerisinden sonra "Arkadasinin fikri hakkinda sen ne diisiiniiyorsun?” denilerek
kisa yanitlar alinir (TAKB.4.b).

Ozgiirliik, "Hangi oyunu oynamak istedigimizi séyleyebiliriz. Arkadagimiz da kendi istedigini séyleyebilir."
sozleriyle agiklanir. Arkadasinin baska bir oyun segebilecegi ve istemedigi bir role zorlanamayacagi hatirlatilir
(D11.2).

Oyuncak mikrofon sirayla isteyen gocuklara verilir. Cocuk “Ben ... oynamak istiyorum.” ciimlesini tamamlar veya
sectigi gorseli gosterir. “Konusurken kendini nasil hissettin?" sorusuna kisa bir s6zle ya da duygu karti segerek
yanit vermesi desteklenir (TAKB.4.q).

“Yusuf Ismi Parmak Oyunu” birlikte oynanir.

Yusuf'tur onun ismi
Caligir minik elleri
Yapar bize yemekleri
Her giin temizler evi
Doga ile ig ige

Kosup oynasa bahgede
Gok merakl gozleri
Aragtirir her seyi
Yiizi her zaman giiler
Yanaklari tatli seker
Hig bitmez nesesi

En sevdigi hayvan kedi

“Nazl Haklarini Ogreniyor" hikdyesi gorsellerle desteklenerek kisa duraklamalarla dinlenir. Oyun veya dinlenme
hakkinin gegtigi bsliimde "Sen nerede oynarsin?”, “Yorulunca ne yaparsin?" sorulari sorulur. Cocuklar hikayedeki
bir durumla kendi yasamlari arasinda baglanti kurar (TADB.2.a). Konusmak isteyen ¢ocuklar dinlenir; yanit igin
yeterli siire taninir.

Drama (Kiigiik Grup Etkinligi)
"Hakkimi Soyliiyorum” dramasinda 6nce oyun ve dinlenme hakkini anlatan iki kart gosterilir. Cocuklar kartlardaki

eylemleri soyleyerek veya géstererek tanir (OB4). Ug-dért kisilik gruplar olugturulur. Cocuklar 6gretmen
rehberliginde rollerini seger; isteyen gocuk kart tutarak ya da izleyerek katilir.

Ogretmen énce kuklayla “Ben de oyuna katilmak istiyorum.” durumunu gésterir. Bir grup bu durumu canlandirir,
Diger grup igin "Bir arkadasimiz dinleniyor, biz yaninda oynuyoruz.” durumu sunulur. Her grupta tek durum
lizerinde gahsihr.

Canlandirma kisa bir duraklamayla kesilir. *Arkadasimiza nasil yer agabiliriz?" veya "Arkadagimiz dinlenirken nasil
oynayabiliriz?" diye sorulur. Cocuklar 6gretmenin gerektiginde sundugu iki ¢oziimden birini seger; kendi


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/yusuf-ismi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/nazli-haklarini-ogreniyor-hikayesi/

onerilerini de soyleyebilir. "Gel, birlikte oynayalim.” veya "Biraz daha sessiz oynayalim.” diyerek canlandirmayi
tamamlar. Birbirini dinleme ve istegini s6z, isaret ya da hareketle anlatma desteklenir (SDB2.1).

Her gocugun oyuna katilma ve diisiincesini ifade etme hakki lizerinde durulur (D1.1). Roller paylasilirken ayni rolii
isteyen gocuklarin sirayla denemesi saglanir (D1.2). Kendi istegini soylerken arkadasinin tercihine de saygi
gostermesi desteklenir (D11.2).

Hareket ve Oyun (Kiigik Grup Etkinligi)

Bahgede "Engelleri Asma" oyunu oynanir. Sandalyeler, gocuklarin aralarindan rahatga gegebilecegi araliklarla iki
ayri sira hdlinde yerlegtirilir. Iki parkurun bitis noktasina, her iki taraftan esit uzaklikta bir top konur. Cocuklar
iki gruba ayrilarak baglangig gizgisinin arkasinda siraya girer. Ogretmen sandalyelerin arasindan saga ve sola yén
degistirerek slalom yapmay: gosterir.

Ogretmenin “Baglal" isaretiyle her gruptan bir ¢ocuk hareket eder. Cocuklar sandalyelerin arasindan slalom yapa-
rak ilerler (HSAB.1.a). Parkuru tamamlayip topu ilk alan gocuk o turun kazanani olur. Top yeniden yerine konur:;
oynayan gocuklar kendi gruplarinin sirasinin sonuna geger. Oyun, siradaki gocuklarin katilmasiyla siirdiirilir
(E2.5).

Oyun oncesinde arkadasini itmeden, sandalyeleri devirmeden ve kendi parkurundan ilerleme kurallar: hatirlatilir.
Her gocugun oyuna katilmasina firsat verilir. Gereksinim duyan gocuklar igin sandalye araliklari genisgletilir ve
parkur uzunlugu diizenlenir (D1.2).

Gocuklarla ara tatilde dinlenmek, oyun oynamak ve aileleriyle vakit gegirmek lizerine kisa bir sohbet edilir. Tatil
déniisiinde yeniden bir araya gelinecegi hatirlatilir. "Hepinize giizel bir tatil diliyorum. Yeniden bulusacagimiz
giinii heyecanla bekliyorum.” denilerek vedalagilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin hangi hak resimlerini gordiik?

e Kuklaya ne soyledik?

e Arkadaslarin seni dinlerken nasil hissettin?

e Dramada ne yaptin?

e Evde hangi oyunu oynamak istersin?

e Arkadasin da oyuna katilmak isterse ne yaparsin?

e Hangi rengi veya oyunu segtin?

e Keserken ya da katlarken zorlaninca ne yaptin?

Cocuklar hak gérsellerini tanidi, tercihlerini sozle veya isaretle ifade etti.Kisa yonergeler ve model olma yoluyla
katilimi destekledim; kesme ve katlamada bireysel yardim sundum. Somut gorseller ve kisa canlandirmalar gocuk
haklar ile 6zgiirlik degerinin ele alinmasini kolaylagtird.

Zenginlestirme: Cocugun segtigi hakla ilgili kendi yasamindan farkh bir 6rnek anlatmasi istenebilir. Arkadasinin
sanat galismasinda dikkatini gceken iki 6zelligi séylemesi desteklenebilir. Kuklanin sorununa yeni bir ¢oziim
onermesine firsat verilebilir. Parkurdaki hareket sirasini arkadasina basit yonergelerle anlatmasi istenebilir.
Destekleme: Ayni anda iki hak gorseli sunulabilir. Cocugun yanitini kart segerek, isaret ederek veya tek sozciikle
vermesi kabul edilebilir. "Ben ... segtim.” gibi kisa climle baslangiglari kullanilabilir. Sanat galismasinda biiyiik ve
onceden kesilmis pargalar verilebilir; katlama gizgileri belirginlestirilebilir. Boyama, katlama ve yapistirma ayri
adimlarda gosterilebilir. Parkur tek serit ve bir engelle sinirlandirilabilir; top tasima gikarilabilir.

Aile Katilimi: Ailelere, birlikte okunacak iki kitap ya da oynanacak iki oyun arasindan gocuklarinin segim
yapmasina firsat vermeleri onerilir. Cocugun tercihini sézle veya isaretle belirtmesi kabul edilebilir. Aile iyeleri
farkli oyunlar istediginde sirayla segim yapilabilir. Haklarin biitiin gocuklara ait oldugu, 6diil olarak verilmedigi
veya ceza olarak geri alinamayacag: hatirlatilir.

Toplum Katilimi:

AILEYE BILGI NOTU


https://www.anneninokulu.com/engelleri-asma-acik-hava-oyunu/

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuza evde okunacak kitap veya birlikte oynanacak oyun gibi konularda segim yapma firsati verin. “Sen ne
diisiinliyorsun?” diye sorarak goriisiini alin ve s6ziinii kesmeden dinleyin. Farkli istekleriniz oldugunda herkesin
fikrini soyleyebilecegi ve sirayla segim yapabilecegi ¢oziimler bulun.

Birlikte oyun oynamaya zaman ayirin. “Bir arkadasin oyuna katilmak isterse ne yapabilirsin?” sorusu iizerine soh-
bet edin. Kendi isteklerini ifade ederken baskalarinin tercihlerine ve sinirlarina da saygi géstermesine ornek
olun.

Oyun, egitim, saglik, dinlenme ve korunmanin bitiin gocuklarin hakk: oldugunu; bu haklarin &dil olarak veril-
medigini veya ceza olarak geri alinamayacagini vurgulayin.



Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 23 / 11 / 2026

TURKCE ALANI

TAOB. Okuma

TAOB.3. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini ¢éziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerini olugturan temel unsurlar: belirler.

TAOB.3.b. Yetigkin rehberliginde pargalar arasindaki iliskileri belirler.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.e. Nesneleri belirli bir hedefe dogru atar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme

HSAB.5.a. Kisisel alani icinde hareket eder.

HSAB.5.b. Genel alan i¢erisinde kisisel alanini korur.

SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin lriinler olugturur.

El. Benlik Egilimleri

E1.4. Kendine Inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

DEGERLER

D8. Mahremiyet

D8.1. Kisisel 6zgiirlik alanini korumak

D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak
D11. Ozgiirlik

D11.1. Kararli olmak

D14. Sayg

D14.2. Kendisine saygi duymak
OKURYAZARLIK BECERILERI

OB4. Gorsel Okuryazarhk



Duygu: Mutlu, iizgiin, korkmus.
Beden, kisisel alan, 6zel bélge, izin, hayir, yardim, glivenilir yetiskin.

I¢ camasiriyla gizilmis gocuk figiirleri, biiyiik renkli kdgit pargalar:, boya kalemleri, cocuk makasi,
yapistirict, kukla, iki selamlasma karti, kisa durum kartlari, duygu kartlari ve yoklama mandallari. Tombik igin iki
genis ve hafif kopiik blok, biiyiik yumusak top ve yer bandi. 4 Yas Cekirdek 1, s. 46 “Sosyal Ipuglarini Bulalhm".
Alternatif oyun igin hulahop ve biiyiik yumusak toplar.

Sinif, 6grenme merkezleri ve diiz bahge alani. Cocuklarin birbirine degmeden
hareket edebilecegi bosluklar birakilir. Sanat malzemeleri erisilebilir bigimde hazirlanir. Bahgede hedef ve yakin
atis gizgisi belirlenir; hedefin arkasinda gocuk bulunmaz. Sakin bir dinlenme alani ayrilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida adlariyla karstlanir. El sallama, giilimseme veya "Merhaba” deme segeneklerinden biriyle
selamlagirlar. Esyalarini yerlestirmeleri igin zaman taninir. Ara tatil sonrasinda yeniden bir araya gelmenin
mutlulugu paylasilir; isteyen gocuk kisa bir tatil anisini anlatir. Takvim ve hava durumu incelenir. Duygu kartiyla
kendini ifade etmek isteyen gocuklar dinlenir. "Heykel-Onur EROL" esliginde kolay hareketler yapilir.

Gocuklar oynamak istedikleri merkezi seger. Bloklarla yapilar kurabilir, serbest resim yapabilir veya oyun
hamuruyla oynayabilirler. Kukla késesinde selamlagma ve izin isteme oyunlart kurulabilir. Ogretmen gerektiginde
kisa yonergelerle oyuna katilir; gocuklarin tercihlerini ifade etmelerine zaman tanir.

Topla Topla Yerine Koy sarkisi esliginde oyuncaklar yerlerine kaldirilir,
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Cocuklarla sinif gozden gegirilir. "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf guf guf.”
tekerlemesiyle lavaboya gegilir. Eller su ve sabunla yikanir. Cocuklar gantalarini agmayi kendileri dener;
gerektiginde yardim ister. Beslenme duasi edilir ve "Afiyet olsun.” denir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan
toplanir ve kisisel femizlik tamamlanir.

Tirkce ve Hareket ve Saglk (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)

"Mahremiyet Egitimi Egitici Video" igeriginin 6gretmen tarafindan onceden izlenip dort yas igin uygun bulunan
kisa béliimi izlenir. Cocuklarin ilgisine gore durdurularak bir veya iki basit soru sorulur. *Benim Viicudum Benim
Ozelimdir" baglantisi alternatif olarak saklanir.

Cembere gegerken asagidaki tekerleme hareketleriyle sylenir:

Tik tik tik kim geliyor?

Minik ayaklar ydriyor.

Cembere gelip oturuyor,

Kelebek simdi uyuyor!

"Kollarini agtiginda gevrende ne kadar bosluk var?" diye sorulur. Cocuklar aralikli yerlestirilen yer isaretlerine
geger. Kollarini agip indirir, kiiglik adimlarla yavasga doner; kendi bosluklarinda hareket ederler (HSAB.5.a).
Isaretlerden ayrilarak siniftaki agik alanda yavasga yiiriirler. Bir arkadaglarina yaklagtiklarinda durup aralarinda
bosluk birakirlar (HSAB.5.b). Kollarini agmanin kisisel alani fark etmeye yardimci oldugu, herkesin yaninda

istedigi mesafenin farkh olabilecegi agiklanir. Arkadaslarinin alanina girmeden durmay! ve onlarin istedigi
mesafeye saygi gostermeyi denerler (D8.2).

Kukla “Sana sarilabilir miyim?" diye sorar. Cocuk sarilmay segebilir, el sallayabilir veya "Istemiyorum.” diyebilir.
Gergek bir dokunma yapilmadan kukla iizerinden ¢aligilir. "Bedenin sana ait. Istemediginde hayir diyebilirsin.”

" oW

denir. Cocuklar “Hayir.", "Dur." veya "Istemiyorum.” sézlerinden birini segerek sdyler ya da agik avugla dur


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
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isareti yapar (D11.1). Kukla gocugun cevabini kabul ederek geri gekilir. Cocugun istemedigi yakinliga karsi kendi
sinirini belirlemesi desteklenir (D8.1). Segimini s6zle veya isaretle ifade etmesi igin zaman taninir; kendi kararini
glivenle dile getirmesi desteklenir (E1.5).

Duygu kartlarindan mutlu, lizgiin ve korkmus yiizler gosterilir. “Kukla seni dinlediginde nasil hissedersin?”
sorusuyla gocuklarin kendi duygularini séylemesine veya kartla géstermesine firsat verilir (SDB1.1). Dokunuslar:
yalnizca iyi ya da kotii hissettirmesine gore ayirmak yerine, istemedigi bir dokunusta tanidigi birine de hayir
diyebilecegi anlatilir.

I¢ camagirinin 6rttiigii bélgelerin 6zel oldugu, yalnizca giyinik ¢alisma kagidi iizerinden agiklanir. Gocuklardan
kendilerinin veya arkadaslarinin 6zel bélgelerini gostermeleri istenmez. Saglk ve temizlik igin yardim
gerektiginde yetigkinin ne yapacagini anlatmasi ve gocugu dinlemesi gerektigi soylenir. Doktor muayenesinde
glivenilir bir yetigkinin yaninda bulunacagi belirtilir. Giyinme ve tuvalet sirasinda kendisinin ve baskalarinin 6zel
alaninin korunmasi gerektigi basit rneklerle konusulur (D8.2).

Kukla "Beni rahatsiz eden bir sey oldu. Birisi kimseye soyleme dedi.” der. "Kukla kime anlatabilir?” sorusu sorulur.
Anne, baba, 6gretmen gibi giivenilir yetiskinlerden yardim istenebilecegi agiklanir. Bedenle ilgili rahatsiz eden
veya kafasini karigtiran durumlarin sir olarak saklanmamasi gerektigi séylenir. Ilk yetiskin yardimer olmazsa
baska bir giivenilir yetiskine anlatmaya devam edebilecegi belirtilir. Hayir diyemese veya uzaklasamasa da
cocugun suglu olmadigi vurgulanir (D14.2). Isteyen cocuk kuklayla “Yardim eder misin?" séziini dener; topluca
¢ighk atilmaz. Cocuk, kuklayla yardim istemeyi yeniden deneyerek gerektiginde yardim isteyebilecegini fark eder
(E1.4).

Hareket ve Oyun (Kigik Grup Etkinligi)

Maarifin Kalbinde Oyun kapsamindaki “Tombik", dort yas igin oy
sadelestirilmis kurallarla oynanir. Iki genis, hafif képiik blok iist iiste S S
yerlegtirilir. Ogretmen yakindaki gizgiden biiyiik yumusak topu iki elle

(@, oyun ad: Tombik
alttan hedefe atmayi gosterir. Cocuklar sirayla topu bloklara dogru ‘
atmayi dener (HSAB.1.e). Atis bittikten ve top durduktan sonra G e S
ogretmen isaretiyle bir sonraki cocuk bloklar: yeniden dizer. Ikinci QL Materyalier ot e e e
turda gorevler degisir. Top gocuklara atilmaz, vurma ve oyundan (@ wost oynani il

nin ortasina taslar

¢ikarma uygulanmaz. Her gocuga yeniden deneme firsati verilir; oyun iki
kisa turla siirdiirilir (E2.5).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Gocuklar masalarda i¢ gamasiriyla gizilmis gocuk figiiriini inceler. Figiird
boyar, biiyiik renkli kagit pargalarini keserek veya 6nceden kesilmis
pargalari segerek i¢ camagiri bolimiine yapigtirir (SNAB.4.c). Ozel
bolgeler yalnizca gorsel lizerinden ele alinir. Cocuklar figiiriin gevresine
kendi segtikleri gizgiler, sekiller ve renklerle bir kigisel alan gergevesi
tasarlar; ayni 6rnegi kopyalamalar: beklenmez (SNAB.4.¢).
Gergevelerine kendilerine 6zgii ayrintilar eklemeleri desteklenir (E3.3).
Isteyen gocuk galismasini gésterir ve kuklaya soylemek istedigi kisa sinir ciimlesini paylagir.

Tirkge (Blyiik Grup Etkinligi)
Onceden 6grenilen kisa bir tekerleme tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma Parmak Oyunu” yag grubuna uygun
hareketlerle soylenir:

COCUK BEDENIME DOKUNMA

Ben bir ¢ocugum Bu benim bedenim

st ste dizilir
isi cizilir
er.

i
halde taslar devrilme;
tokima geger.

+ Taslor devrilirse ebe

tui
+ Hocum taki Gm oyuncular taslar
dizilmeden 6nce kenarda beklerse turu ebe
takimi kazonir
+ Yeni turda takimlarin gérevleri degisir

------

Bu benim agzim Bu benim burnum
Bu benim gozlerim Bu benim ellerim
Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bolgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim


https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa065b0758cb633271914_Kasim_Maarifinkalbindeoyun-bulten.pdf
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/

Ozel bélgelerin gegtigi dizelerde higbir beden balgesi gosterilmez; yalnizca agik avug 6ne uzatilarak "Dur.”
hareketi yapilir. "Kirmizi Cizgi Hikayesi" gérselleri gosterilerek kisa duraklamalarla dinlenir. Kahramanin yardim
isteyebilecegi yetigkinler iizerine konusulur; ¢cocuklardan kendi yasantilarini anlatmalari istenmez.

4 Yas Cekirdek 1 kitabinin “Sosyal Ipuglarini Bulahim” galismasi (46.syf) agilir. Once mutlu ve iizgiin, ardindan
korkmus gocuk gorseli incelenir. Cocuklar gorseldeki kisileri, yiizlerini ve duruslarini gosterir (TAOB.3.a). "Agzi
nasil? Ellerini nasil tutuyor? Sence nasil hissediyor?” sorulariyla yiiz ifadesi ve beden durusu arasindaki iliskiyi
yetiskin rehberliginde fark ederler (TAOB.3.b). Duygulara iligkin gorsel ipuglarini yorumlamalar: desteklenir
(OB4). Sorular tek tek okunur; isteyen gocuk ilgili kutucugu boyar, isteyen gérseli isaret eder. Tiim sayfay!
tamamlamak zorunlu tutulmaz.

Ardindan kuklayla iki kisa durum sunulur: *Arkadasin oyuncagini almak istiyor.” ve "Kukla sarilmak istiyor ama sen
istemiyorsun.” Cocuklar izin isteme, hayir deme veya yetiskinden yardim isteme segeneklerinden duruma uygun
olani segip dener (SDB3.3). Her durum ayri ele alinir; uzun agiklama yapmalar: beklenmez.

Gocuklar kisisel esyalarini toplar; tercih ettikleri selamlasma bigimiyle 6gretmen ve arkadaslarina veda ederek
ailelerine teslim edilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, disiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Kuklaya sarilmak istemediginde ne soyledin?

* Tombik oyununda topu nereye attik?

* Kukla seni dinlediginde nasil hissettin?

* Hangi etkinlik hosuna gitti?

* Yardim istediginde kime gidebilirsin?

+ Bir arkadasina sarilmadan once ne sorabilirsin?
+ Kendi alaninda kalmak igin ne yaptin?

+ Sanat ¢alismanda hangi renkleri segtin?

Gocuklar kukla galismasinda istemedikleri durumu s6z veya isaretle ifade etti; kisisel alanlarini fark ederek
oyuna katildi ve sanat galismalarina kendi segimlerini yansitti. Kisa yonergeler, iki segenekli sorular ve gorsellerle
katilimi destekledim. Hareket ve sanat galismalarinda ihtiyag duyan gocuklara bireysel rehberlik sundum. Kukla,
gorsel okuma, sanat ve hareket etkinlikleri birbirini tamamladi. Kisa uygulamalar ve somut drnekler kisisel
sinirlar ile yardim isteme yollarinin anlagiimasini kolaylasgtird.

Zenginlestirme: Cocugun ayni kukla durumunda kullanabilecegi iki farkli sinir climlesini denemesi istenebilir.
Gorseldeki yiiz ifadesi ile beden durusunu birlikte agiklamasi desteklenebilir. Kisisel alan gergevesine yeni
desenler ekleyebilir; top atisinda hedef mesafesi az miktarda artirilabilir.

Destekleme: Gorsel okuma iki yiiz ifadesiyle sinirlandirilabilir. "Dur.” ve *Yardim.” gibi kisa ifadeler
modellenebilir; s6zel yanit yerine isaret veya kart kullanimi kabul edilebilir. Kisisel alan igin belirgin yer isaretleri
konulabilir. Sanatta biiyiik, onceden kesilmis pargalar sunulabilir. Tombik oyununda atis gizgisi yaklagtirilabilir ve
tek genis blokla baslanabilir.

Aile Katihmi: Asagidaki bilgi notu ailelerle paylasilir. EBA lizerinden "Cocuklarda Mahremiyet Egitimi" baglantisi
ve istege bagl dijital galismalar iletilir.
AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuza sarilmadan veya onu 6pmeden 6nce izin isteyin; istemediginde el sallama ya da s6zle selamlasma
segenegini kabul edin. Giyinme ve fuvalet sirasinda mahremiyetine 6zen gosterin. Saglk ve temizlik igin yardim
ederken ne yapacaginizi agiklayin. Bedenine iligskin rahatsiz eden veya kafasini karigtiran bir durumu size

anlatabilecegini, bunun igin kizilmayacagini ve suglanmayacagini sdyleyin. "Dur.", “Istemiyorum.” ve “Yardim eder
misin?" sozlerini kukla veya oyuncaklarla kisa oyunlar iginde deneyebilirsiniz.

Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.
Sinif Ogretmeni


https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
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Toplum Katilimi:
ALTERNATIF ONERILER

“Benim Viicudum Benim Ozelimdir" ve "Bedenime Dokunma Sarkisi” igerikleri, 6gretmenin énceden izleyip dort
yas igin uygun buldugu kisa béliimlerle alternatif olarak kullanilabilir.

"Hulahoptan Top Aktar Oyunu” kiiglik grupla oynanabilir. Cocuk yere oturur; hulahop igindeki biiyiik yumusak
toplari ayaklariyla digari iterek gikarir. Iginde-diginda kavramlar: séylenir. Gerektiginde ellerini kullanabilir;
dengesini korumast igin destek verilebilir.



https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hulahoptan-top-aktar-oyunu/

Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 24 / 11 / 2026

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TAKB. Konusma

TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme

TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iligkin becerileri gésterebilme

TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.

TAEOB.1.¢. Giinliik yasamdan ornekler vererek yaziya neden ihtiyag duyuldugunu soyler.
SOSYAL ALAN

SBAB16. Elestirel Sosyolojik Diisiinme

SAB.14. Toplumsal yasama yénelik nesne, olgu ve olaylari ¢éziimleyebilme
SAB.14.b. Mustafa Kemal Atatiirk'iin Tiirk toplumu igin onemini soyler.
SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iriinler olusturur.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

El. Benlik Egilimleri
E1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB2.1. Tletisim

DEGERLER

D14. Sayg:

D14.1. Nezaketli olmak

OKURYAZARLIK BECERILERI

OB4. Gorsel Okuryazarlik



OBS5. Kiiltiir Okuryazarhgi

Duygu: Mutlu, heyecanh.
Ogretmen, muallim, emek, tesekkiir, Bagogretmen.
Resim kdgidi, yikanabilir parmak boyasi, si§ boya kaplari, yesil boya kalemi, masa ortiisi, kagit
havlu, renkli fon kartonu, gocuk makasi, yapistirici, biiyiik not kartlari, 6nceden kesilmis kalpler, Atatiirk'in
gocuklarla ve kara tahta basinda oldugu gorseller, yumusak top, duygu kartlari ve yoklama mandallar:.

Sinif ve 6grenme merkezleri. Sanat masalarinda kdgit ve boyalar hazirlanir.
"Ogretmenime Notlar" panosu gocuklarin ulagabilecei bir yere yerlestirilir. Cember oyunu igin alan bogaltilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve sozlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen cocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Piril Ogretmenler Giini Sarkisi egliginde hafif
hareketler yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde 6gretmen ve dgrenci rolleriyle oyun kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna
katihr.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, uf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. "Piril Ogretmenler Giini Sarkisi” egliginde el ve parmak baskisiyla 6gretmenler igin gicek buketi
hazirlanir. Cocuklar kullanacaklar: kagidi ve boya renklerini seger (SNAB.4.b, E1.2). Ogretmen baskinin yapiligini
gosterir. Isteyen ¢ocuk avucuna siiriilen yikanabilir boyayla kdgidin alt béliimiine el baskisi yapar. Eller
temizlendikten sonra baskinin bulundugu yerden yukariya dogru yesil gigek saplari gizilir. Saplarin uglarina
parmak baskilari yapilarak gigekler olusturulur (SNAB.4.c).

Cocuklar gigeklerinin renklerini ve kdgit lizerindeki yerlerini kendileri belirler; buketlerine istedikleri gizgileri ve
sekilleri ekler (SNAB.4.¢). El baskisinin ortasina kiiglik bir kalp gizebilir veya onceden kesilmis bir kalp
yapistirabilirler. Boyaya dokunmak istemeyen gocuk gigeklerini boya kalemiyle gizer. Calismalar kurumaya
birakilir,

Tirkge ve Sosyal (Biitiinlestirilmis Biiyilik Grup ve Bireysel Etkinlik)
Tekerleme hareketleriyle soylenerek minderlere gegilir:

Tik tik tik kim geliyor?

Minik ayaklar ydriyor.

Cembere gelip oturuyor,

Kelebek simdi uyuyor!
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Cocuklara 24 Kasim'in Ogretmenler Giinii oldugu séylenir. "Ogretmenimizle okulda neler yapiyoruz?”, “Sen
ogretmen olsaydin ¢ocuklarla hangi oyunu oynardin?” sorulari tek tek sorulur. Cocuklarin diisiincelerini kisa
ciimlelerle anlatmalarina zaman taninir (TAKB.3.¢). "Ogretmen Kimdir?" egitici filminin kisa bir bélimii izlenir.
"Filmdeki 6gretmen ne yapti? Biz sinifimizda neler yapiyoruz?" sorulariyla izledikleriyle kendi yasantilari
arasinda baglanti kurmalari desteklenir (TADB.2.a).

Ogretmenlerin gocuklarin yeni seyler grenmesine, oyunlar oynamasina ve merak ettiklerini kesfetmesine
yardimci oldugu agiklanir. "Eskiden 6gretmenlere muallim de denirdi. Muallim, 6gretmen demektir.” denir.

P

(TAKB.3.c).

Atatiirk'iin gocuklarla ve kara tahta basinda oldugu gorseller gosterilir. "Fotografta kimi goriyorsun? Atatiirk ne
yaptyor?"” sorulari sorulur; gocuklarin gorselleri inceleyerek yanit vermesine firsat taninir (OB4). Atatiirk'iin
gocuklarin okula gitmesine ve 6grenmesine 6nem verdigi, kendisine Basogretmen unvani verildigi soylenir.
"Atatiirk gocuklar igin neyi nemsiyordu?” sorusuyla gocuklarin egitime verdigi 6nemi kendi sozleriyle ifade
etmesi desteklenir (SAB.14.b). Ogretmenler Giinii'niin iilkemizde 6gretmenlere sevgimizi ve tegekkiiriimiizii
sundugumuz ozel bir giin oldugu konusulur (OB5).

"Ogretmenime Notlar” panosu hazirlanir. Cocuklar kartlarina 6gretmenleri igin bir resim gizer. Ogretmen “Bana
ne sdylemek istersin?” diye sorar ve gocugun kisa mesajini resmin yanina yazar (TAKB.3.¢). Yazdigi ciimleyi
parmagtyla takip ederek okur. "Kartinda resim nerede? Yazi nerede?” sorulariyla gocuklarin yaziy1 géstermesi
saglanir (TAEOB.1.q).

"Bu karti baska bir 6gretmenimize gotiirsek soylemek istedigini nasil 6grenir?” diye sorulur. *Mesajimizi
okuyabilir.” yanitina rehberlik edilir. Evde kullanilan alisveris listesi veya bir yakina yazilan not hatirlatilarak
yaziyi ne igin kullandigimiz iizerine giinliik yasamdan 6rnekler alinir (TAEOB.1.¢). Cocuklar kartlarini panoya
yerlestirir. Tesekkiir ederken kullanabilecekleri nazik sozleri soyler (D14.1).

Daha énce 8grenilen parmak oyunlari hatirlanir. *Ogretmenim Parmak Oyunu” birlikte oynanir.

Ogretmenim

Sen benim canim

Sen benim birtanem

Sen benim melegim

Sen benim gigegim

Sen benim giizelim

Sen benim diinyamsin

Ben seni gok gok ¢ok ¢ok seviyorum

“Biricik Ogretmenim" hikdyesi kisa duraklamalarla dinlenir. “Hikdyede 6gretmen gocuklarla neler yapti? Sen
égretmeninle ne yapmayi seviyorsun?” sorulariyla gocuklarin hikdyeyi kendi okul yasantilariyla iliskilendirmesine
firsat verilir (TADB.2.a).

Miizik (Blyik Grup Etkinligi)

*Ogretmenim Canim Benim" sarkisi kisa béliimler hélinde saylenir. Cocuklar 6gretmeni tekrar ederek grupla
sarkiya katihr (MSB.2.a).

Ogretmenim canim benim canim benim

Seni ben pek ok pek ¢ok severim.

Sen bir ana, sen bir baba,

Her sey oldun artik bana.

Okut, ogret ve nihayet, yurda yararl bir insan et.

Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi)
Gocuklar gember olur. "Top Kimde?" oyunu oynanir. Miizik siirerken yumusak top elden ele verilir. Miizik

durdugunda top elinde olan gocuk dgretmenine bir mesaj sdyler veya birlikte yaptiklar: bir etkinligi hareketle
anlatir (SDB2.1). Istemeyen gocuk pas diyebilir. Oyun kimse elenmeden siirdiiriiliir (E2.5).

Gocuklar galismalarini inceler, kisisel esyalarini foplar ve ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.
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Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, disiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra asagidaki
sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Cigek buketini nasil yaptin?

* Muallim ne demekti?

- Ogretmenine mesajini séylerken nasil hissettin?
* Top sana geldiginde ne hissettin?

+ Evde kime tesekkiir etmek istersin?

* Bir seyi hatirlamak igin nerede yazi kullaniriz?

+ Buketinin hangi béliimiini kendin yaptin?

* Zorlandiginda nasil yardim istedin?

Cocuklar 6gretmenleriyle yaptiklar: etkinlikleri anlatti, fesekkiir mesajlarini s6z veya hareketle paylasti ve baski
calismalarinda kendi segimlerini kullandi. Kisa sorular, model olma ve mesajlar: birlikte okuma yoluyla katilimi
destekledim; yaziyi gostermekte ve baski yapmakta zorlanan gocuklara bireysel rehberlik sundum. Sanat, hikaye,
miizik ve oyun etkinlikleri birbirini tamamladi; somut materyaller ve kisa uygulamalar grubun ilgi ve ihtiyaglarina
uygun ilerledi.

Zenginlestirme: Cocugun tesekkiir mesajina nedenini eklemesi istenebilir. Ayni mesaji uzaktaki bir yakinina nasil
ulagtirabilecegi iizerine konusulabilir. Buketine farkli baski izleri ve kendi gizdigi ayrintilar: eklemesi
desteklenebilir.

Destekleme: Baski asamalari tek tek gosterilebilir; gigek saplari 6nceden ¢izilmis kdgit ve biiyiik kalp pargalari
sunulabilir. Boyaya dokunmak istemeyen ¢ocuk boya kalemiyle caligabilir. "Ogretmenim, seninle ... yapmay!
seviyorum.” ciimlesiyle sozel ipucu verilebilir. Resim ve yazi 6nce birlikte incelenebilir, sonra gocuktan yaziy:
gostermesi istenebilir. Sarkinin kisa ve tekrarlanan bir béliimiine katilmasi desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere "Bugiin Ogretmen Benim!" adli oyun éherilir. Cocugun aile bireylerine bildigi bir oyunu,
sarkiy! veya parmak oyununu 6gretmesine firsat verilmesi istenir. Ailelerin kendi 6gretmenleriyle ilgili kisa ve
olumlu bir anisini paylagsmasi onerilir.

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Bugiin evinizde kiigiik bir 6gretmencilik oyununa ne dersiniz? Cocugunuza “Bugiin senin 6grencin olmak istiyorum.
Bana ne ogretmek istersin?” diye sorun. Bildigi bir sarkiyi, parmak oyununu veya sevdigi bir oyunu segmesine fir-

sat verin. Siz de onun anlattiklarini dinleyerek ve gosterdiklerini yaparak oyuna katilin. Gerektiginde "Bunu nasil
yapacagimi gosterebilir misin?” diyerek anlatmasini destekleyin.

Oyunun ardindan "Bana bir sey 6gretirken nasil hissettin?" diye sorarak duygularini dinleyin. Siz de kendi 6gret-
meninizle yasadiginiz, sizi mutlu eden kisa bir aninizi paylasin. Birlikte gegirdiginiz bu zamani "Seninle yeni bir
sey ogrenmek gok giizeldi.” diyerek tamamlayabilirsiniz.

Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.
Sinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

Ogretmenim Canim Benim Sarkisi - Hakan Abi ve Gitari Boncuk

Canim Ogretmenim Sarkisi

Anlat Bana Ogretmenim Sarkisi

Canim Ogretmenim - Ogretmenler Giinii Cizgi Filmi
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Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 25 / 11 / 2026

TURKGCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme

TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerdeki temel olaylar: belirler.

TADB.3.b. Yetiskin rehberliginde pargalar arasindaki iliskileri belirler.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.

FAB.l.e. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin benzer ve farkli 6zelliklerini agiklar.

FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin

FAB.4. Fene ydnelik olay ve / veya olgular hakkinda bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.4.a. Gozlemleri ve 6nceki deneyimlerine gore tahminlerde bulunur.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme

HSAB.l.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

El. Benlik Egilimleri
EL.1l. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

SOSYAL-DUYGUSAL GGRENME BECERILERI
SDB2.2. Is Birligi

DEGERLER

D13. Saglikli Yasam

D13.3. Insan sagligini snemsemek

Zit: Temiz-kirli, ayni-farkl.
Zaman: Once-sonra.
Dis hekimi, dis firgasi, dis macunu, yemek artigi, gozlem.



Biiyiik dis gorselli galisma kagidi, kalin boya kalemleri, seffaf dosya, silinebilir tahta kalemi, genis
dondurma gubugu, biiyiik siinger pargalari, yapistirici, dis maketi ve model firgasi, dis ve mikrop rol kartlari. Ayni
boyda iki beyaz siinger, su, kola, iki seffaf plastik kap, tepsi, dnce-sonra igin iki bélimli kayit kagidi, beyaz ve
kahverengi boyalar. Birlikte Zipla igin hafif kumas ve biiyiik, hafif top. Duygu kartlari ve yoklama mandallar:.

Sinif ve 6grenme merkezleri. Fen masasina seffaf kaplar ve siingerler konur. Dis
maketi herkesin gorebilecegi yere yerlestirilir. Kumas oyunu igin genis ve kaymayan bir alan bosaltilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Dis Fircalama Sarkisi esliginde hareket edilir.
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak araglarla dig hekimi oyunu kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna
katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya basglanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlegtirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

“Cocuklar Icin Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliginde “Dis Fircalama" sanat etkinligi yapilir. Cocuklar biiyiik
gorselin digler digindaki béliimlerini kalin kalemlerle boyar. Ogretmen ¢alismay: seffaf dosyaya yerlestirir.
Onceden hazirlanmig biiyiik siinger parcasi genis cubuga yetigkin yardimiyla yapistirilarak model firga hazirlanir;
kesme zorunlulugu bulunmaz. Ogretmen dosyaya silinebilir kalemle birkag biiyiik iz koyar. Izlerin yemek artigini
temsil ettigi sdylenir; cocuklar bir elleriyle dosyay: tutarken diger elleriyle yavasga firgalama hareketi yapar
(HSAB.4.b). Ciiriiklerin bu sekilde silinmedigi, ¢liriik oldugunda dis hekimine gidildigi agiklanir.

Tirkge (Biyiik Grup Etkinligi)
"Giirbiiz ve Elif Dis Saglhgt”, "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil Yapilir?” icerikleri

ogretmen tarafindan dnceden incelenir. Grubun ilgisine gore yalnizca birinden kisa bir béliim izlenir. Cocuklarin
merak ettikleri dinlenir (E1.1).

Tik tik tik kim geliyor? Kanatlari renkli bir kelebek geliyor!

Sessizce gigegine konani,

Renkli Kelebek ¢cok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!

Tekerleme sdylenerek minderlere gegilir. Ogretmen yanagini tutarak "Ah, disim! Digim biraz agriyor gocuklar.
Sizce digim neden agrimig olabilir?” diye sorar. Cocuklarin kisa yanitlar: dinlenir. Diglerimizin yiyecekleri
gignememize ve konusmamiza yardimci oldugu anlatilir. "Digimiz agridiginda kime soyleriz?” ve "Diglerimize nasil
iyi bakariz?" sorulari tek tek sorulur.
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Dislerimize iyi bakmak igin diizenli dis fircalamak, sekerli yiyecek ve igecekleri sik tiilketmemek ve susadigimizda
suyu fercih etmek iizerine kisa bir sohbet edilir. Su igmenin agzimizdaki yiyecek kalintilarinin uzaklagmasina
yardimci oldugu, ancak dislerimizi firgalamamizin da gerekli oldugu agiklanir. Dis hekimi, diglerimizi kontrol
ederek saglikl kalmalarina yardimci olan kisi olarak tanitilir. Digsimiz agridiginda giivendigimiz bir yetigkine
séylememiz, kontrol igin de dig hekimine gitmemiz gerektigi anlatilir. Isteyen cocuk dis hekimiyle ilgili deneyimini
paylasir.

Dislerimizi yetigkin yardimiyla giinde iki kez, iki dakika firgalamamiz ve dis firgamizi baskalariyla paylasmamamiz
gerektigi iizerinde durulur (D13.3). Ogretmen, varsa dig maketi, yoksa sanat etkinligindeki gorsel iizerinde
diglerin nasil firgalanacagini gésterir. Her gocugun model firgayla denemesine firsat verilir; bu firganin yalnizca
maket lizerinde kullanilacag ve agza gétiirilmeyecegi hatirlatilir.

“Balon Yanaklar Hikdyesi" kisa béliimler hdlinde dinlenir. Ogretmen "Hikdyede ne oldu?” diye sorar; gocuklar
temel olay: séyler ya da ilgili gorseli gésterir (TADB.3.a). Hikdyeden segilen iki gérsel yan yana konur. Ogretmen
ilk olayin kisa bir hatirlatmasini yaparak "Once ne oldu? Sonra ne oldu?" diye sorar. ocuklar yetigkin
rehberliginde iki olay arasindaki iligkiyi kisa ciimleyle anlatir (TADB.3.b).

Drama ve Miizik (Biitinlestirilmis Kiigiik ve Blyiik Grup Etkinligi)

"Agiz ve Dis Saghgi Dramasi” igin kiiglik gruplar olusturulur. Bir gocuk mikrop, digerleri dis roliinii seger.
Ogretmenin “Yavasga yiirii." ve "Dur." yonergelerine gore hareket edilir (HSAB.1.a). Mikrop roliindeki ¢ocuk bir
digin yaninda durur; kovalamaca, yakalama ve arkadagini futma yapiimaz. Ogretmen biiyiik model firgay!
gocuklarin bedenine degdirmeden havada hareket ettirince mikrop kenara yiiriir. Roller istege gore degistirilir.
Ardindan "Dislerim Sarkisi” once 6gretmen tarafindan kisa béliimlerle soylenir. Cocuklar 6zellikle tekrar eden
boliime grupla katilir (MSB.2.a); sarkinin tamamini ezberlemeleri beklenmez.

DISLERIM SARKISI
Diglerim diglerim inci gibi diglerim

Fircala fir¢ala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime
Firgala firgala dislerini firgala

Giinde iki kere iki dakika

Fen (Kigik Grup Etkinligi)

"Saglikli Disler Deneyi” igin ayni boy iki beyaz siinger, esit miktarda su ve kola bulunan iki seffaf plastik kap
tepsiye konur. Cocuklar siingerlerin baslangig rengini ve sivilari =
inceler. "Siingeri bu siviya koyarsak rengi nasil olur?" sorusuna AR ALY
gordiiklerinden ve onceki deneyimlerinden hareketle tahminde i X&YU[\
bulunur (FAB.4.a). Ogretmen siingerleri kaplara koyar ve ayni

siire bekletir. Cocuklar dnce-sonra kayit kdgidindaki biiyiik

siinger sekillerini gérdiikleri renge gore boyar veya renk isareti " O

koyar (FAB.1.d). Ogretmen siingerleri yan yana géstererek i P LR

“Basta renkleri nasildi? Simdi ayni mi, farkli mi?" diye sorar. g oney Sovw ez eouney

Gocuklar gozlemledikleri benzer ve farkh ozellikleri soyler &, Mmateryaller Carsaf benzer boydk kumas;haf plask i t0p
(FAB.Le). Hotd Oywonet E st e e T e
Hareket ve Saglik, Oyun (Bitiinlestirilmis Kiigiik Grup ' E%%}%‘f22?32&?;5"3&151“:@s.nmsm
Etkinligi) " Gareaf azer bAyDK lmas: b ke

asagi hareke! irir.
* Oyuncular bu hareketle topu havaya ziplatir.

Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "Birlikte Zipla” dort-alti L Seimen o cyuncm comzoer
gocukla oynanir. Cocuklar 6gretmenle birlikte hafif kumasin ' e B e aindo sk
kenarlarindan tutar; ortasina biiyiik, hafif top konur. "Kaldir."” ve

“Indir." yénergeleri sirayla verilerek kollar yavasga hareket
ettirilir (HSAB.4.b). Cocuklar birlikte hareket ederek topu
kumasin izerinde tutmaya galisir (SDB2.2). Dort yas
uyarlamasinda yer degistirmeden once oyun durdurulur ve top
alinir. Adi soylenen gocuk kumasin disindan yiiriiyerek
ogretmenin gosterdigi yere geger (HSAB.1.a). Kisa bir
denemeden sonra oyun tekrarlanir; yaris ve elenme yoktur
(E2.5).

tarafa ilerler.

* Karsi tarafa gegen oyuncu yeniden ¢arsa’

benzeri biyik kumast d

+ Top yere diserse top

oyun kaldigi

"S- Oyun, her oyuncu en az bir kez carsaf benzeri
biyik kumasin altindan gecene kadar
sUrdUrilebilir.

R KABINDE
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Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligkin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Model firgayla izleri nasil temizledin?

* Hikdyede 6nce ne olmustu, sonra ne oldu?

+ Dis hekimi hakkinda konusurken nasil hissettin?

* Topu arkadaslarinla hareket ettirirken nasil hissettin?
+ Evde dislerini firgalarken kimden yardim alabilirsin?

* Disin agridiginda ne yaparsin?

* Bugiin hangi isi kendi basina yaptin?

* Zorlandiginda nasil yardim istedin?

Cocuklar hikayedeki temel olaylari anlatti, siingerlerdeki renk degisimlerini kaydetti ve oyunda birlikte hareket
etmeye caligti. Kisa yonergeler vermem, model olmam ve bireysel destek sunmam gocuklarin etkinliklere katili-
mini kolaylastirdi. Etkinliklerin yas grubuna uygun oldugu, materyal ve siire diizenlemelerinin 6grenme siirecini
destekledigi goriildi.

Zenginlestirme: Hikayedeki iki olay arasindaki iliskiyi daha az ipucuyla anlatmasi istenebilir. Siingerlerin énceki
ve sonraki goriinimlerini hazir sekil yerine kendisinin gizmesi, iki siingerin bir benzer ve bir farkli 6zelligini
soylemesi desteklenebilir. Kumas oyununda hareketleri arkadaslariyla ayni anda yapmasi igin kisa bir baglangig
isareti onermesine firsat verilebilir.

Destekleme: Hikaye iki gorselle ve kisa sorularla ele alinabilir; gocuk yanitini géstererek verebilir. Tahminini
soylemesi igin "Bence rengi ... olacak.” climle baglangici sunulabilir. Gozlem kayd igin biiyiik siinger sekilleri ve iki
renk boya verilebilir. Model firganin sapi kalinlagtirilabilir, dosya sabitlenebilir. Oyunda yonergeler tek tek
gosterilebilir; oturarak kumasi tutmasi ve kiiglik hareketlerle katilmasi saglanabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden, paylasilacak aile bilgi notu dogrultusunda gocuklarinin dis firgalama aligkanhgini
desteklemeleri ve diglerini birlikte firgalamalari istenebilir.

AILEYE BiL6I NOTU

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuzun dis firgalama aligkanligi kazanmasina birlikte destek olalim. Sabah ve aksam dislerinizi birlikte fir-
calayarak ona 6rnek olun; dislerini femizlerken yardim edin. Firgalama zamanini sevdigi bir sarkiyla daha keyifli
hdle getirebilirsiniz.

Paylasilan Dis Firgalama Takvimini cocugunuzun gérebilecegi bir yere asin. Her firgalamanin ardindan sabah igin
glinesin, aksam igin ayin altindaki daireyi boyamasini saglayin. Cabasini fark ederek onu cesaretlendirin.

Sekerli yiyecek ve igeceklerin tiiketimini sinirlandirin, su igmesini destekleyin. Dis firgasinin kisiye 6zel oldugunu
hatirlatin. Dis hekimi kontrollerini ihmal etmeyin; dis hekimini, diglerimizin saglkl kalmasina yardimci olan biri
olarak tanitin.

Kigik aligkanliklar, saglikh giilisler!
Toplum Katilimi: Uygunluk saglanirsa bir dis hekimi kisa bir sohbet igin sinifa davet edilebilir.

Dis Firgalama Takvimi aileyle kullanilabilir. Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film uygun kisa
bsliimleriyle kullanilabilir.

Alternatif Deney: Ogretmen sinifa bir yumurta, dig firgasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis
Macunu Deneyi” Yapilir. Dis firgalamanin gnemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dis macunu ile firgalayarak
sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir. Ertesi giin yumurta incelenir.
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Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 26 / 11/ 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. G6zlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.
FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.
FAB.l.e. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin benzer ve farkli 6zelliklerini agiklar.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikl Yasam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kigisel temizligini yapar.

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat ftiirlerini tamiyabilme

SNAB.1.a. Sanat tiirlerini ifade eder.

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

Degerler
D13. Saglikh Yasam
D13.3. Insan sagligini snemsemek



D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

OB5. Kiiltiir Okuryazarlg

Kavramlar:

Zit: Temiz-kirli, ayni-farkh.

Zaman: Once-sonra.

Sozciikler: Mikrop, mikroskop, sabun, gozlem.

Materyaller: Resim kdgidi, sulu boya, kalin firga, az miktarda su bulunan kaplar, masa 6rtiisi, kalin boya
kalemleri. Yikanabilir parmak boyast, kuru ve nemli kagit havlu, sivi sabun, su, iki biiyiik el sekli bulunan énce-
sonra gozlem kagidi. Bir mikroskop fotografi, Aksemseddin gérseli, el yikama basamak kartlart, duygu kartlari ve
yoklama mandallari. Mikrop Oyunu iginMikrop Oyunueli ve kaymaz yer minderler:i.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6grenme merkezleri ve lavabo alani. Sanat masalari értiiliir; su kaplar
devrilmeyecek bigimde yerlestirilir. Fen galismasi dort-alti gocukla yiiriitiliir. Lavaboya gegis yolu agik tutulur.
Mikrop Oyunu igin kaymaz minderler genis bir cember olusturacak bigimde aralikh yerlestirilir; gocuklarin
kosmadan yiiriiyebilecegi alan birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir.
Gicek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Mikroplar Elden Ele ve Ah Mikrop Vah Mikrop
Sarkisi igeriklerinden birinin kisa bélimi esliginde kolay hareketler yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerine
gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar oynamak istedikleri 6§renme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Fen merkezindeki mikroskop gérseli incelenebilir; kitap merkezinde temizlikle ilgili resimli kitaplara
bakilabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz glizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

ETKINLIKLER

Tirkge ve Sanat (Biitilnlestirilmis Blyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

“Ellerimizi Yikayalim" egitici filmi izlenir. “Sen ellerini ne zaman yikiyorsun?" sorusuyla filmdeki davranisla giinliik
yasam arasinda iliski kurulmasina rehberlik edilir (TADB.2.a). Ardindan masalara gegilerek “Mikroplar Elden Ele"
ve "Bay Mikrop Sarkisi" esliginde sulu boya galismasi yapilir. Cocuklar kalin firgalariyla kagitlarina farkh
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renklerde az miktarda sulu boya damlatir. "Simdi boyalara iifleyelim. Bakalim boyalar hangi yéne gidecek, nasil
sekiller olusacak?" denilerek damlalar: iifleyerek dagitmalari saglanir. Ogretmen kagida dokunmadan, kisa ve
hafif iflemeyi gosterir; cocuklar kendi kagitlarinda dener. Boyalar kuruduktan sonra olugan sekillere kalemle
gozler ve gizgiler ekleyerek hayalt mikroplar olustururlar (SNAB.4.c). "Bunlar bizim hayalimizdeki mikroplar.
Gergek mikroplar boyle goriinmeyebilir.” agiklamasi yapilir. “*Hangi sanat ¢alismasini yaptik? Resmimizi yaparken
hangi malzemeleri kullandik?” sorulariyla gocuklarin galismalarini anlatmalarina firsat verilir; yapilan sanat tiriini
soylemeleri desteklenir (SNAB.1.a). Etkinlik sonunda malzemeler birlikte toplanir; gocuklar masalarindaki boya ve
su izlerini uygun bezle silerek ¢alisma alanini diizenli birakir (D18.2).

Tiirkce ve Fen (Bitinlestirilmis Biyiik Grup Etkinligi)

Tik tik tik kim geliyor?

Kanatlari renkli bir kelebek geliyor!

Sessizce gigegine konani,

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Cocuklar 6gretmeni ve gorselleri rahat gorecek bigimde oturur.
"Ellerimiz ne zaman kirlenir?”, “"Ellerimizi neyle yikariz?" sorular: tek tek yoneltilir. Sabun ve havlu gosterilerek
kisa cevaplar vermelerine firsat tfaninir. Cocuklarin mikroplarla ilgili merak ettikleri dinlenir (E1.1).

Bir mikroskop fotografi gosterilir. "Cok kiigiik seyleri incelemek igin mikroskop kullaniriz. Mikroplarin gogunu yal-
nizca gozlerimizle géremeyiz.” agiklamasi yapilir. Cocuklar gorselde bakilan baliimii ve dikkatlerini geken pargalari
gosterir (OB4). "Ellerimiz temiz goriinse de iizerinde mikroplar bulunabilir. Ellerimizi su ve sabunla ytkamak sagh-
gimizi korumaya yardimci olur. Biitiin mikroplar bizi hasta etmez.” denir.

Aksemseddin'in gorseli gosterilir. "Bu kisinin adi Aksemseddin. Cok eskiden yasamis bir Tiirk bilgin ve doktordur.
Insanlarin saghg igin galigmigtir.” denilerek kiiltiirimiizden bir bilim insani tanitilir (OB5). Cocuklar bugiin saglik-
lar1 igin galisan doktorlarla ilgili bildiklerini paylagir. Agiklama birkag kisa ciimleyle sinirlandirilir.

El yikama gérselleri incelenir. Yemekten nce, tuvaletten sonra ve eller kirlendiginde su ve sabunla ytkamanin
onemi konusulur (D18.1). "Hapsirinca agzimizdan ve burnumuzdan gevreye kiigiik damlaciklar yayilir. Bu
damlaciklarda mikroplar bulunabilir. Bagkalarini korumak igin agzimizi ve burnumuzu kapatiriz." agiklamasi yapilir.
Ogretmen, "Hapsirirken agzimizi ve burnumuzu kdgit mendille kapatiriz. Mendilimiz yoksa dirsegimizin igini
kullaniriz; elimizle kapatmayiz.” diyerek hareketi gosterir. Kullanilan mendilin ¢épe atilmasi ve ardindan ellerin
ytkanmasi gerektigi belirtilir. Bunlarin kendimizin ve gevremizdekilerin sagligini korumaya yardimei oldugu
agtklanir (D13.3).

“Mikrop Parmak Oyunu” kisa béliimler hélinde oynanir. Ogretmen hareketleri yavasga gésterir; ¢ocuklar ister
sozlere ister hareketlere katilir.

Bir mikrop varmig yiiriimis yirimis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baglamis merdivenlerden ¢ikmaya
Ust kata ¢ikinca kapryr vurmug

Tak tak tak

Kim o?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin

Ben temiz bir gocugum, yemeklerimi yerim,

Uykumu uyurum, asi da oluyorum

Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yapiyormus,
Mikrobun ayagi kaymis ve merdivenlerden asag: yuvarlanmis.
Mikrop kendini kapinin diginda bulmus.
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Parmak oyunundaki sozlerden sonra, temizlik ve bakimin hastalanma ihtimalini azaltt1g1 ancak herkesin bazen
hastalanabilecegi agiklanir.

"Mikroplar Neyi Sever? Hikdyesi" gorseller lizerinde kisa duraklamalarla dinlenir. "Hikayede en gok hangi balim
ilgini gekti? Bu béliimde ne hissettin?” sorulariyla gocuklarin duygu ve diigiincelerini kisa ciimlelerle ifade
etmeleri desteklenir (TADB.4.a). "Sen de ellerini ne zaman yikiyorsun?" sorusuyla hikdyeyi giinliik yasamlariyla
iligkilendirirler (TADB.2.a).

Miizik (Blylk Grup Etkinligi)

Daha dnce 6grenilen sarkilardan biri hatirlanir. *Bay Mikrop Sarkisi” énce 6gretmen tarafindan kisa baliimlerle
soylenir. Cocuklar 6zellikle tekrar eden béliimlere grupla katilir (MSB.2.a); s6zlere uygun basit hareketler yapar.
BAY MIKROP

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yemegimi boyle yiyorum

Siitlimi de bayle igiyorum

Meyveleri sebzeleri boyle yiyorum

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yiiziimi de boyle yikarim

Sagimi da bdyle tararim

Dislerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Fen ve Saglk (Bitinlestirilmis Kiglik Grup Etkinligi)

"Mikrop Deneyi”, boyanin temizlenmesini gozlemlemeye ydnelik bir model olarak dért-alti kisilik gruplarla yapilir.
Goniilli gocuklarin ellerinin Usttiine cilde uygun, yikanabilir parmak boyasindan gok az siiriiliir. "Bu boya gergek
mikrop degil. Simdi bu boya izini nasil temizleyebilecegimizi deneyecegiz.” denir. Cocuklar boya izini inceler;
rengini ve elinin neresinde oldugunu sdyler (FAB.1.a, FAB.1.b).

Cocuklar, lizerinde iki el resmi bulunan kagidin “énce” bsliimiine ellerindeki boya izini gizer veya boyayarak
isaretler (FAB.1.d). Ardindan ellerindeki boyayi énce kuru, sonra nemli kdgit havluyla silmeyi dener. Her
denemeden sonra ellerine bakarak boyanin gikip gikmadigini séyler.

Son olarak ellerini su ve sabunla yikayip kurularlar (HSAB.8.a). Kagidin “sonra” bélimiinde ellerinin son

goriinimiinii gizer veya igaretler (FAB.1.d). Iki resmi birlikte inceleyerek "Once elinde ne vardi? Yikadiktan
sonra ne degisti?” sorularini yanitlarlar (FAB.1.e). Bu galismada mikroplar: degil, boya izinin temizlenmesini

gozlemledigimiz hatirlatilir. Gerektiginde "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi” iceriginden kisa bir blim
izlenebilir.

Ardindan gocuklarla “Ellerimi Yikiyorum" uygulamasi yapilir. Ogretmen el yikama basamaklarini gérsellerle sirayla
gosterir. Cocuklar lavaboda ellerini islatir, sabunlar; avug iglerini, el iistlerini, parmak aralarini ve tirnak gevresini
yaklasik yirmi saniye ovalar. Ellerini durulayip kurular; gereksinim duyduklarinda yetiskin yardimi alarak kisisel
temizligini yaparlar (HSAB.8.a, D18.1). Sabunu kullanma, kurulama ve kagit havluyu ¢op kutusuna atma gibi
yapabildikleri bakim gorevlerini kendileri tamamlamalar: desteklenir (D16.1). Calisma sonunda gocuklar 6nce-sonra
gozlem kagitlarindaki isaretlerin hangi goriinimi anlattigini gésterir (OB4).

Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi)

w

Mikrop Oyunu” igin gocuk sayisi kadar kaymaz yer minderi genis bir cember olusturacak bigimde yerlestirilir. Bir
minderin yanina mikrop gérseli konur. Cocuklar miizik esliginde minderlerin disindan ayni yonde, kosmadan yiiriir;
ogretmen 6nce hareketi gosterir. Miizik durunca her gocuk en yakin bos minderde durur veya oturur. Mikrop
gorselinin yanindaki gocuk bir temizlik hareketi seger; el yikama veya dirsegine hapsirma hareketini biitiin grup
birlikte yapar. Mikrop gérseli baska bir minderin yanina alinir ve oyun kisa turlarla siirdiiriilir (E2.5).

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Mikroplari incelemek igin hangi arag kullanilabilir?
e Temizlik denemesinde modeldeki iz nasil degisti?
o Once-sonra resimlerinde ne degisti?
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e Hikdyede en gok hangi baliim ilgini gekti?
e Ellerimizi hangi zamanlarda yikamaliyiz?

Cocuklar temizlik denemesinde boya izinin 6nceki ve sonraki goriiniimiinii gézlemledi, gozlemlerini gizim veya
isaretlerle kaydetti ve el yikama basamaklarini uyguladi. Etkinlikler sirasinda kisa yonergeler, gorsel kartlar ve
model olma yoluyla gocuklarin katilimini destekledim; ihtiyag duyulan asamalarda bireysel rehberlik sundum.
Programin temizlik aliskanliklarini giinliik yasamla iliskilendirmeyi destekledigi, ancak gorsel inceleme, parmak
oyunu, hikdye, sarki, sanat ve deney ¢aligmalarinin ayni giine alinmasinin akigi yogunlagtirdig gérildi; sonraki
uygulamalarda bazi igeriklerin farkli glinlere dagitilmasina karar verildi.

Zenginlestirme: Cocugun temizlik denemesinde kuru ve nemli kagit havluyla sildikten sonra elinde kalan boya
izlerini karsilastirarak anlatmasi desteklenebilir. Hayalt mikrop resmine farkl gizgiler ve ayrintilar eklemesi,
yaptigi resmi arkadaslarina anlatmasi saglanabilir. Mikrop Oyunu'nda farkh bir kisisel temizlik hareketi diigiiniip
arkadaslarina gostermesine firsat verilebilir.

Destekleme: Temizlik denemesi 6gretmenle birlikte adim adim yapilabilir. Once-sonra kayitlarinda gizim yerine
yalnizca boya izi veya nokta kullaniimasi saglanabilir. El yikama basamaklari gérsel kartlarla tek tek gosterilebilir
ve gerektiginde yetiskin yardimi sunulabilir. Sanat ¢alismasinda kalin firga kullanilabilir; iiflemekte zorlanan
gocuk boyay: kagidi hafifce egerek dagitabilir. Hikdye sorularina gorselleri isaret ederek yanit vermesine firsat
verilebilir. Mikrop Oyunu'nda 6gretmenle birlikte yiiriimesi veya oturdugu yerden hareketlere katilmasi
desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere el yikama basamaklarini gocuklariyla birlikte uygulamalar: ve lavabo yaninda basit gorseller
kullanmalari onerilir. Cocugun suyu agma, sabunlama, durulama ve kurulama gibi yapabildigi asamalar:
tamamlamasina zaman tanimalari istenir. Aileler gocugun bagimsiz yaptigi bir agsamay! kisa bir notla 6gretmene
iletebilir.

Toplum Katilimi:

AILEYE BiL6I NOTU

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzla “Ellerimizi ne zaman yikariz?" sorusu lizerine konusun. Yemek 6ncesi ve tuvalet sonrasi gibi giinlik

durumlardan ornekler verin. Ellerimiz temiz goriinse de lizerinde mikroplar bulunabilecegini, su ve sabunla yika-
manin saghgimizi korumaya yardimci oldugunu agiklayin.

Yemek oncesinde, tuvaletten sonra ve disaridan geldiginde ellerini su ve sabunla yikamasina rehberlik edin. Avug
iglerini, ellerinin Ustiinid, parmak aralarini ve tirnak gevresini yaklasik yirmi saniye ovalamasini destekleyin. Yapa-
bildigi asamalari kendisinin famamlamasina firsat verin.

Oksiiriirken ve hapsirirken dirseginin igini kullanmaya, kullandigi mendili ¢épe atmaya érnek olun. Temizligin sagl-
gimizi korumaya yardimci oldugunu, ancak herkesin zaman zaman hastalanabilecegini hatirlatin.

Cocugunuzun kendi bagina tamamladigi bir el yikama asamasini kisa bir notla bizimle paylagabilirsiniz. Ilginiz ve
desteginiz igin tegekkiir ederiz. Sinif Ogretmeni.

Hapsu Cocuk Kitabi - Sesli Kitap hikdye zamaninda alternatif olarak kullanilabilir.
Ellerim Tombik Tombik Sarkisi

TOMBIK

Ellerim tombik tombik

Kirlenirse ¢ok komik.

Kirli eller sevilmez
Giizelligi goriilmez
Saglarim bakim ister
Hele digler hele digler


https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/

Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 27 / 11/ 2026

Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iligki kurar.
TAKB. Konusma

TAKB.3. Konugma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme

TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.,

TAOB. Okuma

TAOB.4. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.l.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.

TAEOB.1.c. Yetigkin rehberliginde yazinin yoniini gosterir.

TAEOB.1.¢. Giinliik yasamdan ornekler vererek yaziya neden ihtiyag duyuldugunu soyler.
TAEOB.2. Ses bilgisel farkindalik becerileri gésterebilme

TAEOB.2.c. Tkiden fazla heceden olugan sézciikleri hecelerine ayirir.
TAEOB.4. Okuma &ncesi becerileri kazanabilme

TAEOB.4.a. Kitabin temel unsurlarini agiklar.

TAEOB.4.b. Uygun okuma seklini gosterir

Matematik Alami

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.4. Karsilastirmaya ve tahmine dayali gikarim yapabilme

MAB.4.a. Uzunluk, bliyiiklik, agirlik veya miktara iliskin tahmini ile sonucu kargilagtirir.
MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme

MAB.11. Veriyle galisabilme

MAB.11.a. Yetiskin rehberliginde veri toplar.

MAB.11.b. Elde edilen verinin kaynagini soyler.

MAB.12. Bulguya ulasabilme

MAB.12.b. Ulastigi sonuglar: gesitli yollarla ifade eder.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikli Yasam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme

HSAB.6.b. Farkl besin gruplarindan 6rnekler gosterir.

HSAB.6.c. Dengeli bir beslenme tabagi hazirlar.

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.



Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Sgyleme

MSB.2. Séyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. Tletigim

Degerler

D13. Saglikh Yasam

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Ag-tok.

Boyut: Uzun-kisa.

e

Materyaller: Farkh besin gruplarini temsil eden bliyiik gorseller, 6nceden kesilmis besin resimleri, boya
kalemleri, yapistirici, kagit tabak. Ayni boyda biiyiik bloklar, lig-bes blok uzunlugunda oyuncak bebekler, baslangig
gizgisi, 1-5 nokta kartlari, resimli kayit kdgidi. Sessiz Istasyon igin meyve yikama, su igme ve sofra hazirlama
kartlari. Lezzetli Meyveler kitabi; 4 Yas Cekirdek 1 "Yeterli ve Dengeli Besleniyorum” galismasi (s. 54). Duygu
kartlar: ve yoklama mandallari.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6grenme merkezleri. Sanat masasina biiyiik besin gérselleri, tabaklar ve
yapistiricilar yerlegtirilir. Kitap gorsellerinin herkesge gériilebildigi minderli alan hazirlanir. Olgme masasinda
bloklarin yan yana dizilebilecegi bogluk birakilir. Sessiz Istasyon igin gemberin ortasi bog tutulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Takvim ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas
nefes alinir. Saglikli Beslenme Sarkisi esliginde hareket edilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak besinlerle sofra kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir,

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi egliginde sinif toplanmaya baglanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konugmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.


https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/171/
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Tiirkgce - Hareket ve Saglik (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)

Gocuklarla "Kahvaltida neler yedin?" sorusu iizerinden kisa bir sohbet edilir. Yanit vermekte zorlanan gocuklara
iki besin gorseli sunulur. Saglkl Beslenme, Nasil Saglikli Oluruz? ve Kahvaltili Sabahlar Saglkh Yarinlar
igerikleri 6gretmen tarafindan onceden incelenir; grubun ilgisine uygun olan yalnizca birinin kisa bolimd izlenir
(TADB.1.b). "Filmdeki hangi besini sen de yiyorsun?" sorusuyla giinliik yasamla iligki kurulur (TADB.2.q).

"Acikinca ne hissedersin? Doydugunda nasil anlarsin?” sorulari tek tek sorularak ag-tok kavrami konusulur.
Cocuklarin aglk ve tokluk belirtilerine saygi duyulur; tabaklarini bitirmeleri igin zorlanmazlar. Biiyiimek ve oyun
oynamak igin farkl besinlerden yeterince yemeye ve su icmeye ihtiyag duydugumuz agiklanir (D13.1). 4 Yas
Cekirdek 1 kitabinin “Yeterli ve Dengeli Besleniyorum” galismasi agilir (s. 54). Cocuklar muz, gilek, havug,
yumurta, peynir, siit, et ve tavuk gérsellerini inceler; tanidiklarini gésterir (OB4). Ogretmen siit iiriinleri,
yumurta-et gibi protein kaynaklari ve sebze-meyve drneklerini yan yana gosterir; ayrica bir ekmek gorseliyle
tahillari 6rnekler. ocuklardan farkli besin gruplarindan birer 6rnek gostermeleri istenir (HSAB.6.b); Kitaptaki
alisveris listesinde once bir besin segilir; altindaki renk bulunup bir kutucuk o renge boyanir. Yonergeler sirayla
verilir, ilgiye gore iki-li¢ segimle siirdiirilir.

Saglikl Besinler Tiiketiyorum bilmeceleri arasindan tanidik besinleri anlatan iki kisa bilmece segilir. Gerektiginde

.......

e Lo

kez alkiglar. Cocuklar sézciigii 6gretmenle birlikte hecelerine ayirir. Isteyenlerle “pa-ta-tes” de denenir
(TAEOB.2.¢).

Sanat - Hareket ve Saglik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)

"Saglikli Kahvalti Tabag" etkinliginde ¢ocuklara kagit tabak, biiyiik ve énceden kesilmis besin gérselleri verilir.
Ekmek, yumurta veya peynir, sebze veya meyve gibi farkli gruplardan gérsellerle 6gretmen bir drnek tabak olus-
turur. Cocuklar kendi segimleriyle farkl besinleri bir araya getirerek dengeli bir kahvalti tabagi modeli hazirlar
(HSAB.6.c, D13.1). Siit veya su gérseli tabagin yanina konabilir. Cocuklar pargalar: 6nce yerlestirir, sonra yapisti-
rir; istedikleri ayrintilari kalemle ekleyerek sanat galismasina katilir (SNAB.4.c). Calisma sirasinda Saglikh Bes-
lenme Sarkisi dinlenir.

Tirkge - Dilimizin Zenginlikleri Etkilesimli Okuma (Biyiik Grup Etkinligi)

Dilimizin Zenginlikleri kapsaminda Lezzetli Meyveler kitab kiigiik balimler hélinde okunur. Once kapak, kitabin
adi ve ig sayfalar gosterilir. "Kitabin kapagi neresi? Sayfalari nerede? Adi nerede yaziyor?" sorulariyla gocuklar
kitabin temel unsurlarini gosterip kisa sozlerle agiklar (TAEOB.4.a). "Resim nerede, yazi nerede?” sorusuyla gor-
seller arasindaki yaziy1 gosterirler (TAEOB.1.a, OB4).

Ogretmen kitabi dogru yonde tutup sayfalarini sirayla gevirmeyi gésterir. Cocuklar kiigiik grupta sirayla kitabi
dogru yonde tutup bir sayfasini gevirerek uygun okuma seklini gosterir (TAEOB.4.b). Baslik 6gretmen tarafindan
soldan saga parmakla takip edilerek okunur. Ardindan gocuklar yetiskin rehberliginde yazinin bagladigi yeri ve
ilerleme y6niinii parmaklariyla gosterir (TAEOB.1.c).

"Sadece resimlere baksaydik kitabin adini tam olarak bilebilir miydik? Yazar bize anlatmak istediklerini nasil
ulagtirtyor?” sorulari sorulur. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Yazinin kitabin adini 6grenmemize, anlatilanlar: oku-
mamiza ve disiincelerimizi bagkalarina ulastirmamiza nasil yardimci oldugunu kendi sozleriyle agiklamalarina fir-
sat verilir(TAEOB.1.¢).

Metin, gorseller gocuklara doniik tutularak kisa duraklamalarla okunur. “Sepetine hangi meyveyi koymak ister-
din?" sorusuna yanit vermeleri beklenir. “Taze" ve “regel” sozciikleri kitaptaki gorsellerden ve tanidik 6rnekler-
den yararlanilarak agiklanir. Cocuklarin “Taze elma aldim.” veya "Cilek regelini severim.” gibi kendi kisa ciimlele-
rini kurmalar: desteklenir (TAKB.3.c). Konusan arkadaginin sézii bitince konusmasi igin rehberlik edilir (SDB2.1).
Okuma sonunda gocuklar ilgilerini geken bir gorseli seger; bu gorsel hakkinda ne diisiindiiklerini veya hissettikle-
rini soyler (TAOB.4.a). Sozel yanit vermekte zorlanan cocuk énce gorseli isaret edebilir. Isteyen gocuk hayalin-
deki meyve sepetini gizer. Okuma arasinda kisa hareket molasi verilir; tiim sorular art arda yoneltilmez.

Miizik (Blyilk Grup Etkinligi)

Sebze Meyve Sarkisi nce 6gretmen tarafindan kisa béliimlerle séylenir. Cocuklar tekrar eden béliimlere grupla
eslik eder (MSB.2.a); tanidiklar: sebzeleri basit hareketlerle gosterir.

SEBZE MEYVE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli

¢linkii onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar


https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-nasil-saglikli-oluruz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kahvaltili-sabahlar-saglikli-yarinlar-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besinler-tuketiyorum-bilmeceleri/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/dilimizin-zenginlikleri-projesi/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/171/
https://www.anneninokulu.com/sebze-meyve-cocuk-sarkisi/

Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana késede giilliyor
Maydanozlar tat veriyor
Meyve sebze herkes yemeli
¢linkii onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiliiyor
Maydanozlar tat veriyor
Matematik (Kigik Grup ve Bireysel Etkinlik)

ocuklara "Boyumuzu nasil lgebiliriz?", "Boyumuzu slgmek igin legolari kullanabilir miyiz?" sorulari sorularak
diigiinceleri dinlenir. Ayni boydaki biiyiik legolar birlikte incelenir. Ogretmen, slcmeye yerden baglanacagini ve
legolarin iist iiste yerlestirilecegini gosterir.

"Boyum Kag Lego Etkinligi” icin cocuklar sirayla ayakta durur. Olgiim dncesinde “Sence boyun kag lego
uzunlugunda olabilir?" diye sorulur. Cocugun tahmini dinlenir ve 6gretmen tarafindan not edilir. Her gocugun
yanina, yerden baslayarak basinin hizasina ulagincaya kadar ayni boydaki biiyik legolar iist ste yerlestirilir.
Ogretmen kulenin dengede durmasina yardimei olur. Kullanilan legolar 6gretmenle birlikte tek tek gasterilerek
sayilir ve 6lgiim verisi elde edilir (MAB.11.a).

"Boyumuzu 6lgerken ne kullandik?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin legolari gostererek veya “Lego kullandik.” diyerek
verinin kaynagini séylemeleri desteklenir (MAB.11.b). "Boyum Kag Lego?" galisma kagitlari dagitilir. Cocuklar,
ogretmenin rehberliginde 6lgiimlerinde kullanilan lego sayisi kadar baliimii boyar. Sayma ve isaretleme sirasinda
ihtiyag duyan gocuklara bireysel yardim sunulur.

Ogretmen gocugun 6lgiim 6ncesindeki tahminini hatirlatir. “Tahmin ettigin kadar lego kullandik mi?" sorusuyla
tahmini ve 6l¢iim sonucu birlikte kargilagtirilir (MAB.4.q).

Cocuklar ¢aligma kagitlarini gostererek “Benim boyum ... lego SR KK‘ s ‘
uzunlugunda.” ifadesiyle sonuglarini paylagir. Thtiyag duyan gocuk

ciimleyi 6gretmenle birlikte tamamlar (MAB.12.b). Aot

Lego kulesinin yanina tek bir lego konur. "Hangisi uzun, hangisi ‘ T

kisa?" diye sorulur. Cocuklarin kuleyi ve tek legoyu gostererek G | sessizistosyon

"Kule uzun, tek lego kisa." demeleri desteklenir. Boylece uzun- @ oyncusays ) o

kisa kavrami pekistirilir. (@ woteryalior ) corserveuo ktme cerensrtor

Etkinlik sonunda "Biiyiidiiglimiizde boyumuzu yeniden é6lgsek ayni o 3 e T
sayida lego kullanir miyi1z?" sorusuyla gocuklarin diigiinceleri S et s oyl i gl i B

. Gon u bir oyuncy karti almak Gzere segilir
+ Oyul gc neten ks secilen oyuncu ga m kart
gos( . Diger " k

S K e oyu e

dinlenir. Her gocugun biiyiime siirecinin farkl oldugu hatirlatilir;
gocuklarin boylar: birbirleriyle bagsari veya saglikh olma 6lgiitii
olarak kargilastirimaz.

Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi)

Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda “Sessiz Istasyon”, dort yas
igin iki tanidik durumla baslatilir: meyve yikama ve su igme. Co-
cuklar aliginca sofra hazirlama karti eklenir. Ogretmen ilk karti
konusmadan canlandirarak model olur.

o krtorean

sketleriyle anlati.
latilan kavrami tahmin
yeni karti

neten Kisi farkli kortiaria oyus

Goniilli gocuk iki karttan birini segip gorseldeki isi inceler (OB4).
Ogretmenle veya bir arkadastyla birlikte konusmadan canlandirir;
diger ¢ocuklar hareketin ne anlattigini sdyler ya da uygun karti gésterir (SDB2.1). Sonra kart agilir ve yapilan is
kisaca adlandirilir.

Sirasi gelen gocuk baska bir kart seger. Kisa turlarla her isteyen gocuga katilma firsati verilir (E2.5).
GUNU DEGERLENDIRME


https://www.anneninokulu.com/boyum-kac-lego-etkinligi/
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa065b0758cb633271914_Kasim_Maarifinkalbindeoyun-bulten.pdf

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yaptlir.

* Tabagina hangi besinleri segtin?

* Aligveris listene hangi besini segtin?

sesee e

* Kitapta 6grendigin bir s6zciigii ciimlede kullanabilir misin?
* Kitabin kapaginda yazilar neredeydi?

* Yaziyi okumaya nereden basladik, hangi yone ilerledik?

+ Kitaplarda yazilar neden bulunur?

* Kitabin resimlerini rahat¢a gorebildin mi?

* Oyuncagin kag blok uzunlugundaydi? Tahmininle ayni miydi?
- Sessiz Istasyon'da arkadaginin ne anlattigini nasil buldun?

Cocuklar farkh besin gruplarindan érnekler segerek dengeli tabak modelleri olusturdu; kitap incelemesinde yaziyi
ve yazinin ygniini gosterdi, boy dlgme galismasinda tahminlerini 6lglim sonuglariyla karsilagtirdi. Kisa yonergeler,
bliyiik gorseller ve model olma yoluyla katilimi destekledim; hece oyunlarinda, 6lgme ve kayit ¢alismalarinda
ihtiyag duyan gocuklara bireysel rehberlik sundum. Etkinliklerin giinlik yagsamla iligkilendirilmesi 6grenmeyi
somutlastirdi; kiiglik grup ¢alismalar: ve hareket aralari programin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun bigimde
yiritilmesini sagladi.

Zenginlegtirme: Ayni kahvalti igin farkli besin segenekleriyle ikinci bir tabak olusturmasi istenebilir. Yeni
ogrendigi sozciikleri kullanarak meyve sepetini anlatmasi desteklenebilir. Baska bir ili¢ heceli besini 6gretmenle
birlikte hecelerine ayirmasi saglanabilir. Ikinci oyuncagin boyunu tahmin edip 6lgiim sonucuyla kargilagtirmasina
firsat verilebilir.

Destekleme: Besin segenekleri azaltilarak iki farkli gruptan segimle baglanabilir. Biiyiik ve 6nceden kesilmis
parcalar sunulabilir. Kitabin kapagi, sayfasi ve yazisi tek tek gosterilebilir; yazinin yoniinii izlerken baslangig
noktasina igaret konabilir. Hece oyununda yetigkinle es zamanli alkig yapilabilir. Olgmede ii¢ blok uzunlugunda
oyuncak kullanilabilir; bloklar birlikte yerlestirilebilir. Sessiz Istasyon'da 6gretmenle birlikte canlandirma
yapilabilir.

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla farkl besinlerden olusan bir kahvalti tabagi hazirlamalari, gocugun aghk ve
tokluk belirtilerine saygi gostermeleri istenir. Lezzetli Meyveler kitabindaki "taze" ve “regel” sozciikleri giinliik
konusmalarda kullanilabilir. Evdeki resimli bir kitabin kapagi, sayfalari ve adi birlikte bulunabilir; kisa bir yazinin
yonii yetigkin rehberliginde gosterilebilir. Kiigiik bir oyuncak igin kag blok uzunlugunda olacagt fahmin edilip
birlikte dlgiilebilir.

AILE BILGI NOTU

Birlikte Hazirlayalim, Saglikli Beslenelim

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla birlikte kahvalti hazirlarken besinlerin adlari, renkleri ve tatlari lizerine sohbet edebilirsiniz. Taba-
gina farkh besinler segmesine firsat vererek “Kahvaltina neler eklemek istersin?” ve "Bu besini neden segtin?"
diye sorabilirsiniz. Pegeteleri yerlestirmek gibi kiigiik gérevlerle hazirliga katilmasini destekleyebilirsiniz.
Yemek sirasinda “Karninin aciktigini nasil anliyorsun?”, "Doydugunda bedenin sana nasil haber veriyor?" sorula-
riyla aglik ve tokluk belirtilerini fark etmesine yardimci olabilirsiniz.

Bir oyuncak segip "Sence kag blok uzunlugunda?” diye sorun. Ayni boydaki biiyiik bloklari yanina bosluk birakma-
dan dizerek birlikte &lgiin; tahmininizle sonucu kargilagtirin. Ug-beg blok uzunlugundaki bir oyuncak bu oyun igin
yeterlidir. Birlikte okudugunuz kitabin kapagini ve adini bulun; yazinin yoniinii parmaginizla gésterdikten sonra
gocugunuzun denemesine firsat verin.

Cocugunuzun segtigi besinlerden birini veya slcme oyunundaki kesfini kisa bir notla bizimle paylagabilirsiniz. Iigi-
niz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Toplum Katilimi:

Vitaminlerin Ziyareti Hikayesi bagka bir okuma zamaninda kullanilabilir. A¢-Tok Kavrami igerigi gerektiginde
tekrar amaciyla agilabilir.



https://www.anneninokulu.com/vitaminlerin-ziyareti-pedogojik-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/

Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 30 / 11/ 2026

Tiirkge Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme

TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerdeki temel olaylar: belirler.
TADB.3.b. Yetiskin rehberliginde pargalar arasindaki iligkileri belirler.
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olugturabilme

TAKB.2.c. Yetiskin rehberliginde konusma siirecinde karsilastirmalar yapar.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.2. Ses bilgisel farkindalik becerileri gésterebilme

TAEOB.2.a. Ciimlede sozciikler arasinda bosluk oldugunu ifade eder.
TAEOB.2.b. Ciimleyi sozciiklerine ayirir.

TAEOB.3. Soézciik-harf iligkisini agiklayabilme

TAEOB.3.a. Sozciiklerin harflerden olustugunu sdyler.

Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.3. Matematikle ilgili durumlari yorumlayabilme

MAB.3.c. Farkl biiyiikliikte / yénlerde sunulan geometrik sekilleri dogru isimlendirir.
MAB3. Matematiksel Temsil

MAB.9. Matematikle ilgili temsillerden yararlanabilme

MAB.9.a. Temel geometrik gekilleri isimlendirir.

MAB.9.d. Temel geometrik sekilleri farkli materyallerle olusturur.
MAB.10. Matematikle ilgili temsilleri degerlendirebilme

MAB.10.a. Geometrik sekilleri kenar / kdose, say! ve 6zelliklerine gore isimlendirir.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikli Yagam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.7. Ig ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme

HSAB.7.a. I¢ ve dis mekdnda hareketli etkinliklere katilir.

HSAB.7.b. Hareketli oyunlar sonrasinda viicudundaki temel degisimleri sayler.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Mizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

MHB.2. Mizik eserleriyle hareket / dans edebilme

MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

MSB2. Miiziksel Sgyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.



EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. I Birligi
Degerler
D14. Saygi
D14.1. Nezaketli olmak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk
Kavramlar:
Geometrik Sekiller: Kare, liggen, daire, kenar, kdse.
Say! / Sayma: Dort.
Zit: Ayni-farkli.
Kare, esit uzunluk, kenar, kose, kése kapmaca, kus, kanat, gaga.

Materyaller: Onceden kesilmis biiyiik kare, iiggen ve daire pargalari; kalin boya kalemleri, yapistirici, bos kagit,
esit uzunlukta dort genis gubuk, oyun hamuru, biiyiik kare sablonu, yer bandi veya tebesir, dort renkli kose
isareti. 4 Yas Cekirdek 1 "Merhaba, Kare" ¢alismasi (s. 55). Duygu kartlari ve yoklama mandallari. Ahmet'in
Kuslari hikaye kitabi, kitaptan segilmis iki biiyiik kug gérseli, "Kus ugtu." yazil biyiik kart ve iki sézciik karti.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve okul bahgesi. Sanat masalarina gekil parcalar: konur.
Matematik merkezine farkli biyiiklikte ve yonde kareler yerlestirilir. Bahgede genis bir kare gizilir; koseler
belirginlestirilir ve gevresi bos birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI
Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Takvim ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas
nefes alinir. Kiiciik Kus Sarkisi ile Spor hareketleri yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Matematik merkezinde kare, liggen ve daireler incelenebilir; bloklarla gekiller kurulabilir. Ogretmen
gerektiginde oyuna katihr.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/kucuk-kus-sarkisi-ile-spor/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Sanat (Bireysel Etkinlik)

“Kare Ucgen ve Daireden Sevimli Kus" ¢aligmasi igin gocuklara biiyiik ve énceden kesilmis sekiller verilir. Kare
govde, liggen gaga ve daire bigimindeki pargalar birlikte incelenir. Cocuklar pargalar: 6nce yapistirmadan
yerlestirir, ardindan kendi kuslarini olusturmak igin yapistirir ve kalin kalemlerle istedikleri ayrintilari gizer
(SNAB.4.c).

Matematik ve Tiirkge (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)
Tik tik tik kim geliyor?

Kanatlari renkli bir kelebek geliyor!

Sessizce gigegine konani,

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Once daire ve iiggen kartlari, ardindan kare gésterilir. Cocuklar
sekilleri gosterip adlarini soyler (MAB.9.qa). Bliyiik karenin kenarlari parmakla izlenir; her koseye bir kez
dokunularak doért kose sayilir. Dort esit gubuk yan yana hizalanir, uzunluklarinin ayni oldugu gésterilir. Cubuklarla
kare olusturularak "Sablondaki bu sekil kare. Dort kosesi ve egit uzunlukta dért kenari var.” denir. Cocuklar
kenar ve kose ozelliklerinden yararlanarak kareyi adlandirir (MAB.10.a). Farkli biiyiiklikteki kareler gevrilerek
gosterilir; cocuklar bunlarin da kare oldugunu séyler (MAB.3.c).

"Kare Sekli Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” iginden birkag biiyiik gorsel segilir. Cocuklar kareye benzeyen
yiizeyleri gosterir (OB4). "Sekilleri Ogreniyorum-Kare" ve “Kare Nasil Cizilir?" igeriklerinden uygun kisa bélim
izlenir. Sinifta masa veya kutu yiizeyleri incelenerek kareye benzeyenler aranir (E1.1). Cocuklar biiyiik kare
sablonunun lizerine dort esit cubugu yerlestirir; isteyenler hamurdan hazirlanan dért pargayi ug uca getirerek
kare olugturur (MAB.9.d). Uggen ve kare yan yana incelenir, kdgeleri birlikte sayilir. Ogretmen kare ve iiggeni yan
yana koyarak “Koseleri ayni sayida mi?" diye sorar. Cocuklar koseleri gosterip birlikte sayar; “Karenin dort,
liggenin ti¢ kosesi var.” gibi kisa ciimlelerle iki sekli karsilastirir (TAKB.2.c).

"Kare Sekli Parmak Oyunu” birlikte oynanir.
KARE SEKLI PARMAK OYUNU
Karedir benim adim

Dort kenar dort koseden yapildim

Haydi sen de 6gren bakalim

Kenarlari birlikte sayalim

1234

Bazen hediye paketi

Bazen de bir duvar saati

Dikkatini toplarsan

Bak gevren hep kareli

Hareket ve Saglik Alani (Agik Hava) (Kiigiik Grup Etkinligi)

Bahgeye ¢ikilir. Yiiz Yize 100 Cocuk Oyunu kapsamindaki "Kose Kapmaca”, dort yas igin sadelestirilerek
oynanir. Yere gizilen karenin dért kosesi renklerle belirginlestirilir. Once dért cocuk kagelere yerlegir;
ogretmenin adini soyledigi iki gocuk birbirine garpmadan yiiriiyerek yer degistirir. Bu asama anlasildiginda besinci
cocuk ortaya geger. Ogretmenin isaretiyle iki késedeki gocuk yer degistirmeye baglar; ortadaki gocuk bogalan
kdseye yiiriyebilir. Kosesiz kalan gocuk ortaya gegerek oyuna devam eder. Ayni kdseye yonelen gocuklar durur,
ogretmen sirayi diizenler. Kosma, itme ve gekme yapilmaz; kisa turlarla katilim saglanir (HSAB.7.a, E2.5).

Oyun sonrasinda dinlenilir. *"Nefesin simdi nasil? Isindin mi? Yoruldun mu?" sorulariyla gocuklarin bedenlerinde
fark ettikleri degisimleri soylemeleri desteklenir (HSAB.7.b). "Nefesim hizlandi.” gibi kisa ifadeler yeterlidir.
Kisa serbest oyundan sonra sinifa doniilir.

Tiirkge, Mizik, Matematik ve Sanat (Bitinlestirilmis Biyiik Grup, Kiicik 6rup ve Bireysel Etkinlik)


https://www.anneninokulu.com/kare-ucgen-ve-daireden-sevimli-kus-yapimi/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/sekilleri-ogreniyorum-kare/
https://www.anneninokulu.com/kare-nasil-cizilir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kare-sekli-parmak-oyunu/
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunu.pdf#page=82

Dilimizin Zenginlikleri Projesi kapsaminda "Ahmet'in Kuslari” kitabi kisa bsliimler halinde etkilesimli okunur.
Kapagi gosterilir; kitabin adi, yazari ve gizeri 6gretmen tarafindan okunur. "Kapakta ne gériiyorsun?” diye
sorulur. Her sorudan sonra gocuklara yanit vermeleri igin zaman taninir.

Okuma sirasinda bir veya iki gorselde durulur. "Bu resimde ne oldu?” diye sorularak gocuklarin gorselleri
incelemeleri saglanir (OB4). Cocuklar diisiincelerini sirayla paylasir; arkadasinin s6ziinii bitirmesini beklemesi ve
nazikge soz istemesi orneklenir (D14.1). Anlami bilinmeyen sozciikler gorsellerle agiklanir.

Okuma sonrasinda “Hikdyede ne oldu?" sorusuyla gocuklarin temel olayi séylemeleri veya ilgili gorseli
gostermeleri desteklenir (TADB.3.a). Hikdyeden segilen iki gérsel sirayla gésterilir. "*Once ne oldu? Sonra ne
oldu?” sorulari ve kisa hatirlatmalarla iki olay arasindaki iliski yetigkin rehberliginde anlatilir (TADB.3.b).
Hikdyenin tfamamini siralamalari beklenmez.

Kitaptan segilen iki biyiik kus gorseli yan yana incelenir. Cocuklar kanatlari ve gagalari gosterir; gorsellerde ayni
olan ayrintilar: bulur (OB4). Ardindan 6gretmen biyiik karta “"Kus ugtu.” yazar ve ciimleyi okur. "Kus” ve “ugtu”
bosluk var." demelerine firsat verir (TAEOB.2.a). Ciimle birlikte soylenir; "Kus" denildiginde bir, "ugtu”
denildiginde bir kez alkiglanir. Sozciikler béliinmeden soylenerek ciimle iki sozciige ayrilir (TAEOB.2.b). Sonra
harfleri gosterir. "Sozciikler nelerden olusur?” sorusuna gocuklarin kendi sozleriyle yanit vermesi desteklenir
(TAEOB.3.a). Harf adlarini scyleme veya okuma galismasi yapilmaz. Bu oyun lig-bes dakika siirdiiriliir.

4 Yas Cekirdek 1 kitabinin "Merhaba, Kare” galigmasi agilir (s. 55). Cocuklar yiizeyi kareye benzeyen gérselleri
bulup gosterir ve isaretler (MAB.9.a). Tavsani havuca gotiiren kare yolu 6nce parmakla izler, ardindan ilgili
kareleri boyar. Yonergeler birer birer verilir. Son bsliimde hazir kare sekline gizgiler veya renkli pargalar
ekleyerek bir resim olustururlar (SNAB.4.c). Biitiin sayfanin ayni siirede bitirilmesi beklenmez.

"Mini Mini Bir Kus Sarkisi" kisa béliimler hdlinde saylenir. Cocuklar 6zellikle tekrar eden béliimlere grupla katilir
(MSB.2.q).

MINI MINI BIR KUS SARKISI
Mini mini bir kus donmustu

Pencereme konmustu

Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu
Aldim onu igeriye

Cik cik cik cik otsiin diye
Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bos kaldi

Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bos kaldi

Ortak resim oyunu dért gocukla baslatilir. Masalara biiyiik kdgitlar, 6nceden kesilmis sekiller ve boya kalemleri
konur. Cocuklar miizik esliginde genis alanda 6gretmenle birlikte yavasga hareket eder (MHB.2.a, HSAB.7.qa).
Miizik durunca gosterilen yere geger ve 6niindeki resme bir sekil yapistirir veya basit bir gizgi ekler (SNAB.4.c).
Kalemler masaya birakildiktan sonra miizikle yeniden hareket edilir. Sonraki durusta 6gretmenin gosterdigi
kdgida gegilir; arkadaginin ¢aligmasini silmeden ortak resme katki sunulur (SDB2.2). Iki-ii¢ tur yeterlidir; gizim
yapmak istemeyen gocuk hazir sekil segerek katilabilir. Her turda herkesin bir katki yapmasina zaman verilir;
diger gocuklar kendi masalarinda sekil pargalariyla galigir.

Gocuklar kisisel esyalarini toplar ve ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinlik-
lerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yaptlir.

* Kareyi hangi malzemelerle olusturdun?
+ Kose Kapmaca oynarken nasil hissettin?
* Hikayenin hangi béliimii seni mutlu etti?


https://egitimdebirlikteyiz.meb.gov.tr/CmsFiles/Materyaller/6/Ahmetin_kuslari.pdf
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-4-yas-cekirdek-1-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/mini-mini-bir-kus-sarkisi/

+ Evinde hangi esyanin yiizeyi kareye benziyor?

* Hareketli oyundan sonra bedeninde ne degisti?
* Kus resminin hangi baliimiini kendin yaptin?

* Zorlandiginda kimden yardim istedin?

Cocuklar kareyi tfanidi, kenar ve koselerini inceleyerek iliggenle karsilastirdi ve farkli materyallerle kare
olusturdu. Kisa ciimleyi sozciiklerine ayirma galismasina katildi ve hareketli oyun sonrasinda bedenlerinde fark
ettikleri degisimleri anlatti. Kisa yonergeler ve somut materyallerle etkinliklere rehberlik ettim; sekil olusturma
ve sozciikleri ayirma ¢alismalarinda ihtiyag duyan gocuklara destek sundum. Matematik, Tiirkge, sanat ve hareket
etkinlikleri birbirini tamamladi; oyunlarla desteklenen ¢alismalar ve hareket aralari, programin gocuklarin yasina,
ilgi ve ihtiyaglarina uygun bigimde yiiriitilmesini saglad.

Zenginlestirme: Farkl biyiikliklerdeki karelerin ortak 6zelliklerini agiklamasi istenebilir. Kareyi farkl yénlere
gevirip adinin degismedigini géstermesi desteklenebilir. Kare ile liggenin bir benzer ve bir farkli 6zelligini
soylemesine firsat verilebilir. "Kus yem yedi." gibi ii¢ s6zciikli kisa bir climleyi, her sozciikte bir kez alkislayarak
ayirmasi saglanabilir. Ortak resme yeni bir ayrinti ekleyip katkisini anlatmasi desteklenebilir.

Destekleme: Karenin koseleri renkli noktalarla belirginlestirilebilir; dort esit gubuk biyiik sablon iizerine birlikte
yerlestirilebilir. Sekil karsilastirmasinda yalnizca kare ve liggen sunulabilir. “Karenin ... kdsesi var." gibi climle
baslangiglar: kullanilabilir. Kose Kapmaca yetigkinle yiiriiyerek ve dort gocukla yer degistirme asamasinda
siirdiiriilebilir. Hareket gereksinimine gére oyun alani diizenlenebilir. Hikaye iki gérselle hatirlatilabilir; isaret
ederek yanit vermesine firsat verilebilir. Ciimle oyununda iki biiyiik sozciik karti aralikli sunulabilir, her s6zciik
ogretmenle birlikte sdylenebilir. Boyama igin kalin kalemler ve yapistirma igin biiyiik pargalar kullanilabilir.

Aile Katilimi: Ailelere "Evimizde Kare Avi” bilgi notu gonderilir. Cocuklariyla kareye benzeyen yiizeyleri
bulmalari, dort esit kdgit seritle kare olugturmalari ve kisa bir sézciik oyunu oynamalari énerilir. Cocugun ilgisine
gore bir veya iki ¢alisma segmeleri, buldugu bir sekli ya da séyledigi kisa bir ciimleyi 6gretmenle paylasmalari
istenir.

Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

Evimizde Kare Avi

Degerli Ailemiz,

Bugiin kareyi tanidik; sekillerden kuslar olusturduk, "Kose Kapmaca” oynadik ve kisa bir ciimledeki sozciikleri fark
etmeye ¢alistik. Evde asagidaki oyunlardan gocugunuzun ilgisini geken bir veya ikisini segerek bes-on dakika bir-
likte oynayabilirsiniz.

Kare avi: "Hangi esyanin yiizeyi kareye benziyor?" diye sorun. Buldugu yiizeyin kenarlarini parmagiyla izlemesine
ve dort kogesine tek tek dokunmasina firsat verin. Dért esit kdgit seridi kare bigiminde yerlegtirin; bir kogesini
kitap kosesiyle karsilagtirin. Sekli gevirip "Cevirince yine kare mi?" diye konusun.

s

kartlara yazip aralikl yerlestirin; climleyi okuyarak aradaki boslugu gosterin. Cocugunuzdan okumasini, harfleri
adlandirmasini veya yazmasini beklemeyin.

Hareket ve dinlenme: Giivenli bir alanda kisa bir kus yiiriiyiisi yapin. Durup dinlenirken "Nefesin nasil? Isindin
mi?" diye sorun. Cocugunuzun fark ettigi degisimi kendi s6zleriyle anlatmasini bekleyin; belirgin bir degisim his-
setmemesi de kabul edilebilir.

Cocugunuzun buldugu kareye benzeyen ylizeyi veya oyun sirasinda sdyledigi bir climleyi kisa bir notla bizimle pay-
lagabilirsiniz. Tlginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.
Sinif Ogretmeni

"Minik Kusun Evi Masali - Modern Tiirk Masallari

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
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