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Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 27 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sozciikleri anlamina uygun kullanir.
TAOB. Okuma
TAOB.4. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme
TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini sayler.
TAOB.4.b. Gorsel okuma ortamina iliskin duygu ve diisiincelerini soyler.
TAEOB. Erken Okuryazarlik
TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gosterebilme
TAEOB.l.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.
TAEOB.1.c. Yazi yoniinii gosterir.
TAEOB.1.¢. Iletisimde yaziya neden ihtiyag duyuldugunu agiklar.
Matematik Alani
MAB4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme
MAB.11. Veriyle galisabilme
MAB.11.a. Veri toplamak igin plan yapar.
MAB.11.b. Veri toplar.
MAB.12. Bulguya ulasabilme
MAB.12.b. Ulastig sonuglari gesitli yollarla ifade eder.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme
Miizik Alam
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sayler.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletigim
Degerler
D13. Saglikli Yasam
D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
Okuryazarhk Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk



ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Ag-tok.

Boyut: Uzun-kisa.

Materyaller: Besin gorselleri, calisma kagitlari, boya, gocuk makast, yapistirici, kagit tabak, ayni boyda biyiik
bloklar, yer bandi, kagit serit, kayit kagidi, kalem. Sessiz Istasyon igin meyve yikama, su igme, sofra hazirlama
gorselleri. Lezzetli Meyveler kitabi; 5 Yas Cekirdek 1 “Saglikli Besleniyorum” sayfast (s. 55). Duygu kartlari ve
yoklama mandallart.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6grenme merkezleri. Sanat masasina tabak ve besin gorselleri konur. Kitap
gorsellerinin herkesge goriilebilecegi bir okuma alani hazirlanir. Olgme igin diiz bir duvar ve yanindaki zemin
bogaltilir. Sessiz Istasyon igin gemberin ortasinda hareket alani birakilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Saglikli Beslenme Sarkisi egliginde hareket edilir.
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak besinlerle sofra kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Tirkge - Hareket ve Saglk (Biitinlestirilmis Biiyik Grup Etkinligi)
Cocuklarla saglikh beslenme hakkinda sohbet edilir. "Sabah kahvaltida neler yediniz? Sizce neden yemek yeriz?"

diye sorularak gocuklarin cevaplari dinlenir. Ardindan Saglikli Beslenme, Nasil Saglikli Oluruz? ve Kahvaltili
Sabahlar Saglikh Yarinlar egitici filmleri izlenir.

"Karnimiz aciktiginda bedenimiz bize nasil haber verir? "Aciktiginizda ne hissedersiniz? Peki, yemek yedikten
sonra hald ag olur musunuz?, Doydugunuzu nasil anlarsiniz?” diye sorularak ag-tok kavrami iizerinde durulur.
Biylimek, oyun oynamak ve kendimizi iyi hissetmek igin beslenmeye ihtiyag duydugumuz anlatilir. “*Her giin ayni
yemegi yeseydik nasil olurdu?” sorusuyla farkli besinler tiiketmenin énemi konusulur. Ogiinlerde farkli besinlere
(Yumurta, sebze vb.) yer vermemiz, yeteri kadar yememiz ve giin iginde su igmemiz gerektigi hatirlatilir (D13.1).
5 Yas Cekirdek 1 kitabindaki "Saglikli Besleniyorum” sayfasi agilir (s. 55). Besin yoncas: birlikte incelenir.
Cocuklar gorsellerde tanidiklari besinleri gostererek adlarini sgyler (OB4). Yoncanin farkli bélimlerindeki
besinler hakkinda konusulur. “Kahvalti tabaginizi hazirlasaydiniz bu besinlerden hangilerini segerdiniz? Neden?"
diye sorularak gocuklarin goriisleri dinlenir (HSAB.6.b).

Daha sonra Saglikli Besinler Tiiketiyorum bilmeceleri sorularak gocuklarin cevaplari bulmalari igin ipuglar: verilir.
Sanat - Hareket Saglik (Bitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)



https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/171/
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-nasil-saglikli-oluruz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kahvaltili-sabahlar-saglikli-yarinlar-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/kahvaltili-sabahlar-saglikli-yarinlar-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besinler-tuketiyorum-bilmeceleri/

Cocuklar masalara geger. “Saglikli Kahvalti Tabagi” ¢alisma sayfasi, makas ve yapigtiricilar dagitilir. Once
sayfanin solundaki besin resimlerinin bulundugu béliim kesik gizgiden kesilerek ayrilir. Cocuklar kullanmak
istedikleri besin resimlerini kenarlarindan keser. Kestikleri resimleri tabak gorselinin izerine yerlestirir,
diizenlemelerini tamamladiktan sonra yapistirirlar. Siit resmini tabagin yanina yapistirabilecekleri séylenir.
Kesmekte zorlanan gocuklara yardim edilir. Etkinlik yapilirken Saglikli Beslenme Sarkisi dinlenir.

Tirkge - Dilimizin Zenginlikleri Etkilesimli Okuma (Biyilk Grup Etkinligi)

Dilimizin Zenginlikleri kapsaminda Lezzetli Meyveler kitabi okunur. Kitabin kapagi gocuklara gosterilir. Cocuklar
kapaktaki gorselleri inceleyerek gordiiklerini anlatir (OB4). "Kitabin adi nerede yaziyor? Resimleri ve yazilari
gosterebilir misiniz?" diye sorulur. Cocuklar kapaktaki resimler arasindan yaziyi gésterir (TAEOB.1.a).

Kitabin adi okunurken yazi parmakla soldan saga takip edilir. Bir i¢ sayfada okumaya nereden baslanacagi ve hangi
yone ilerlenilecegi gosterilir. Ardindan goniillii gocuklardan yazinin baslangicini ve okuma yéniinii parmaklariyla
gostermeleri istenir (TAEOB.1.c).

"Sadece resimlere baksaydik kitabin adini tam olarak bilebilir miydik? Yazar bize anlatmak istediklerini nasil
ulastirtyor?” sorulari sorulur. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Yazinin kitabin adini 6grenmemize, anlatilanlar:
okumamiza ve diisiincelerimizi bagkalarina ulastirmamiza nasil yardimei oldugunu kendi sozleriyle agiklamalarina
firsat verilir (TAEOB.1.¢).

Siirli metin, gorseller gocuklara doéniik tutularak ve konusmalari igin kisa aralar verilerek okunur. Meyve
gorsellerinde durularak “"Bu meyveyi nereden taniyorsun? Resimdeki hangi 6zelliklerinden tanidin? Sepetine
hangisini koymak isterdin?" diye sorulur. "Taze" ve "regel” sozciikleri gorseller ve giinliik yasamdan orneklerle
acgiklanir. Cocuklarin bu sézciikleri kendi ciimlelerinde kullanmalar: desteklenir (TAKB.3.c). Benzer sesle biten
sozciiklere kulak verilerek sevilen béliim yeniden okunur.

Okuma sonunda gocuklar en ¢ok ilgilerini ceken gorseli ve bu gorselle ilgili duygu ve diisiincelerini anlatir
(TAOB.4.q). "Resimleri rahatca gérebildiniz mi? Oturdugunuz yer okumay: dinlemek ve resimleri incelemek igin
uygun muydu?” sorulariyla okuma ortamina iligkin gériigleri alinir (TAOB.4.b). Isteyen ¢ocuk hayalindeki meyve
sepetini gizer.

Miizik (Biyik Grup Eftkinligi)

Sebze Meyve Sarkisi birlikte soylenir (MSB.2.a). Sarkida gegen sebzeler hareketlerle gésterilir.

SEBZE MEYVE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli

¢lnki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiltiyor
Maydanozlar tat veriyor
Meyve sebze herkes yemeli
Glinki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kasede giilliyor
Maydanozlar tat veriyor
Matematik (Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklara "Boyumuzu nasil élgebiliriz?", "Boyumuzu 6lgmek igin legolardan yararlanabilir miyiz?" diye sorularak
diigiinceleri dinlenir. Ayni boydaki legolar incelenir. Olgmeye nereden baslanacagi ve legolarin nasil
yerlestirilecegi ¢cocuklarla birlikte kararlastirilir (WAB.11.q).

"Boyum Kag Lego Etkinligi" igin gocuklar sirayla ayakta durur. Her gocugun yanina, yerden baglayarak basinin
hizasina ulagincaya kadar ayni boydaki legolar iist iiste yerlegtirilir. Ogretmen, legolarin devrilmemesi igin destek
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olur. Kullanilan legolar birlikte sayilir. "Boyum Kag Lego?" galisma kagitlar: dagitilir. Her gocuk &lglimiinde
kullanilan lego sayisi kadar béliimii boyayarak sonucunu kaydeder (MAB.11.b).

Cocuklar galigma kagitlarini arkadaslarina géstererek "Benim boyum ... lego uzunlugunda.” diye slgiim sonuglarini
paylasir (MAB.12.b). Olusturulan lego kulesinin yanina tek bir lego konur. "Hangisi uzun, hangisi kisa?” diye
sorulur. Cocuklarin "Kule uzun, tek lego kisa.” ifadelerini kullanmalar: desteklenir. Kulenin tek bir legodan daha

uzun, tek bir legonun ise kuleden daha kisa oldugu iizerinde .
konusularak uzun-kisa kavrami pekistirilir. KI‘OYUI\
Etkinlik sonunda "Acaba yil sonunda boyumuz kag lego olacak?” i
sorusuyla ¢ocuklarin tahminleri dinlenir. Her gocugun biiyiime e

stirecinin farkli oldugu hatirlatilir; gocuklarin boylari bagari veya G o

saglikli olma 6lgiitii olarak karsilastiriimaz.

- .« fese E V(V)yuncu Sayist 10-20 oyuncy
Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi) ——
N \& Materyaller Gorsel veya kelime iceren kartlar.
Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda “Sessiz Istasyon” oynanir. P
\ Nasil Oynanir? | + Oyunu ydneten kisi oyun iin bir konu belirler.

Konuya uygun kartlar hazirlanir. Kartlarda

Meyve yikama, su igme, sofra hazirlama gibi durumlar: gésteren e " e 80 ol e ook vosam i
gérseller ya da kelimeler yer alabilr.
kartlar hazirlanir.

+ GBnolIG bir oyuncy ke
- Oyunu yoneten kisi s
sterir. Diger oyuncular karti gdrmez
+ Kartial yun: carttaki kavrami
konusmadan hareketleriyle anlatir.
+  Diger oyuncular anlatilan kavrami tahmin
etmeye calisi.
avrami dogru tahmin eden oyuncu yeni karts

Goniilli gocuk bir kart seger ve arkadaslarina gostermeden inceler.
Gorseldeki kiginin ne yaptigini anlamlandirarak canlandiracag
hareketi belirler (OB4). Karttaki isi konusmadan hareketleriyle
anlatir; arkadaglari tahmin eder (SDB2.1). Tahminlerden sonra kart
gosterilir ve gérselde anlatilan durum iizerine kisaca konusulur.

kisi farkli kartlaria oyunu

Ardindan baska bir ¢ocuk yeni kart alir. Gerekirse 6gretmen ilk
karti canlandirarak érnek olur; her isteyen gocuga sira verilir
(E2.5).

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Tabagina hangi besinleri segtin?

+ Besin yoncasindaki resimler sana neler anlatti?

* Kitapta 6grendigin bir sozciigii climlede kullanabilir misin?

+ Kitabin kapaginda yazilar neredeydi?

* Yaziyi okumaya nereden basladik, hangi yone ilerledik?

+ Kitaplarda yazilar neden bulunur?

* Kitabin resimlerini rahat¢a gérebildin mi?

* Boyunu dlgmek igin bloklari nasil yerlestirdin?

- Sessiz Istasyon'da arkadaginin ne anlattigini nasil buldun?

v

uzun-kisa kavramlarini 6rneklerle ifade etti. Etkilesimli okumada yeni sozciikleri kullanma, yaziyi ve yazi yoniinii
gosterme; lego ile 6lgmede sonuglarini kaydetme ve paylasma becerileri gelisti. Kisa yonergeler, gorsel 6rnekler
ve gerektiginde sundugum bireysel destek, gocuklarin etkinliklere katilimini kolaylastirdi. Beslenme, okuma,
6lgme, miizik ve oyun galismalarinin birbirini tamamlamasi 6grenmeyi destekledi; kullanilan materyaller ve etkinlik
siireleri grubun ilgi ve ihtiyaglarina uygun oldu.

Zenginlestirme: Cocugun ayni 6giin igin farkli besin segenekleri 6nermesi istenebilir. Kitaptaki gorsellerden ve
yeni sozciiklerden yararlanarak hayalindeki meyve sepetini anlatmasi desteklenebilir. Kitabin kapagindaki ve ig
sayfalarindaki yazilari inceleyerek hangi amagla kullanildiklarini agiklamasi istenebilir. Hayalindeki meyve sepeti
icin bir ad sdylemesi ve 6gretmenin yazdigi bu adi resminin uygun bir yerine yerlestirmesi saglanabilir. Olgiimde
aralik birakildiginda sonucun degisip degismeyecegini denemesine firsat verilebilir.
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Destekleme: Besin gorsellerinin sayisi azaltilabilir ve daha biiyiik pargalar kullanilabilir. Okumada ilgili gorsel
yeniden gésterilip kisa sorular sorulabilir. Yazi ve resmin belirgin bigimde ayrildigi bir sayfa kullanilabilir. Yazinin
baslangici isaret edilerek gocugun parmagiyla soldan saga takip etmesine rehberlik edilebilir. Yazinin kullanim
amaci, kitabin adini 6grenme gibi somut bir drnek iizerinden konusulabilir. Olgme sirasinda bloklar sirayla birlikte
yerlestirilebilir. Sessiz Istasyon'da iki karttan segim yapmasi veya bir arkadasiyla canlandirmasi saglanabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte bir kahvalti tabagi hazirlamalari ve gocugun tabagina koymak
istedigi besinleri nedenleriyle anlatmasina firsat vermeleri istenir. Sofra hazirlarken pegete yerlestirme gibi
kiiglik sorumluluklar verilebilir. Lezzetli Meyveler kitabi birlikte incelenerek kitabin adinin yazili oldugu yer
bulunabilir; "taze" ve "regel” sozciikleriyle sohbet edilebilir. Evde ayni boydaki bloklarla uzun ve kisa iki kule
olusturulup "Hangisi daha uzun, hangisi daha kisa?” sorular iizerine konusulabilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

AILE BILGI NOTU

Birlikte Hazirlayalim, Saglikli Beslenelim

Degerli Ailemiz,

Cocugunuzla birlikte kahvalti hazirlarken besinlerin adlari, renkleri ve tatlari iizerine sohbet edebilirsiniz.
Tabagina farkli besinler segmesine firsat vererek “"Kahvaltina neler eklemek istersin?” ve "Bu besini neden
segtin?" diye sorabilirsiniz. Pegeteleri yerlestirmek gibi kiiglik gorevlerle hazirliga katilmasini
destekleyebilirsiniz.

Yemek sirasinda “Karninin aciktigini nasil anliyorsun?”, *Doydugunda bedenin sana nasil haber veriyor?"”
sorulariyla aghk ve tokluk belirtilerini fark etmesine yardimci olabilirsiniz.

Oyun zamaninda ayni boydaki bloklarla iki farkl uzunlukta kule yapabilirsiniz. *Hangisi uzun, hangisi kisa?", “Kisa
kuleyi uzatmak igin ne yapabiliriz?" sorulariyla birlikte diisiiniip deneyebilirsiniz.

Birlikte gegirdiginiz bu kiiglik anlar, gocugunuzun giinliik yasam becerilerini ve 6grenme merakini destekler.
Toplum Katilimi:

Vitaminlerin Ziyareti Hikdyesi bagska bir okuma zamaninda kullanilabilir. A¢-Tok Kavrami igerigi gerektiginde
tekrar amaciyla agilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
] 2% annenin
kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagrtiimasi yasaktir. I¢erigin tim haklari saklidir. = OKulU
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