GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 26 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TADB.4.b. Dinleme / izleme ortamini degerlendirir.

Fen Alani

FBAB12. Kanit Kullanma

FAB.12. Bilimsel olaylari / olgulari agiklamak igin kanitlar kullanabilme

FAB.12.a. Karsilastigi problemlerin ¢oziimiine yonelik elde ettigi verileri gizim, isaret, sembol ve gorsellerle
kaydeder.

FAB.12.c. Gozlem ve verilere dayali agiklamalar yapar.

FBAB13. Bilimsel Sorgulama

FAB.13. Fene yénelik giinlik hayatla iligkili olay, olgu ve / veya durumlara yénelik bilimsel sorgulama
yapabilme

FAB.13.a. Giinliik yasamda karsilastigi nesne / olay / olgulara iliskin sorular sorar.

FAB.13.c. Merak ettigi durumlara yénelik incelemeler yapar.

Sosyal Alan

SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diigiinme

SAB.3. Olay / dénem ve kavramlarin zamanla gegirdikleri degisim / dénisimleri karsilastirarak ifade
edebilme

SAB.3.a. Cesitli nesnelerin gegmigteki hallerini inceler.

SAB.3.b. Cesitli nesnelerin gegmisteki ve gsimdiki hdllerini kargilastirarak benzerlik ve farkhliklarini séyler.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kisisel temizliginin sorumlulugunu alir.

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tirlerini taniyabilme

SNAB.1.a. Sanat tiirlerini ifade eder.

SNAB.1.b. Sanat eserinde kullanilan materyalleri ifade eder.

Mizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sayler.

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik



PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

Degerler

D13. Saglikh Yasam

D13.3. Insan sagligini 6nemsemek

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina cnem vermek

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB5. Kiiltiir Okuryazarlig:

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Temiz-kirli.

Zaman: Once-sonra. Gegmis-simdi.

Sozciikler: Mikrop, mikroskop, sabun, gozlem.

Materyaller: Resim kagidi, sulu boya, firga, su kaplari, masa ortiisii, el pompasi veya kagit yelpaze, boya kalemi.
Yikanabilir parmak boyast, kuru ve nemli kagit havlu, sivi sabun, su, gozlem kdgidi. Mikrop gérseli, yer minderleri,
mikroskop fotograflari, Aksemseddin gorseli. Duygu kartlari ve yoklama mandallari. Eski ve giiniimiizde kullanilan
mikroskoplarin fotograflar:.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve lavabo alani. Sanat masalari ortiiliir; su kaplari
devrilmeyecek bigimde yerlestirilir. Fen masasinda temizlik denemesi malzemeleri hazirlanir. Lavaboya giivenli
gegis igin yol bog tutulur. Oyun minderleri aralikh dizilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum ifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Mikroplar Elden Ele ve Ah Mikrop Vah Mikrop Sarkisi
esliginde hareket edilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Fen merkezindeki mikroskop gérselleri incelenebilir; kitap merkezinde temizlikle ilgili resimli kitaplara
bakilabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmay: kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konugsmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ah-mikrop-vah-mikrop-eglenceli-saglik-temizlik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Tiirkge ve Sanat (Biitinlestirilmis Biylk Grup ve Bireysel Etkinlik)

“Ellerimizi Yikayalim” egitici filmi izlenir. Ardindan masalara gegilerek "Mikroplar Elden Ele" ve "Bay Mikrop
Sarkisi” esliginde sulu boya galismasina gegilir. Cocuklardan firgalarini kullanarak kagitlarina farkli renklerde sulu
boya damlatmalari istenir. "Simdi boyalara iifleyelim. Bakalim boyalar hangi yéne gidecek, nasil sekiller olusacak?"
denilerek damlalar: iifleyerek dagitmalari saglanir. Boyalar kuruduktan sonra olusan sekillere kalemle gozler ve
gizgiler ekleyerek hayalt mikroplar olusturmalari istenir. "Bunlar bizim hayalimizdeki mikroplar. Gergek mikroplar
boyle goriinmeyebilir.” agiklamasi yapilir. *Hangi sanat galismasini yaptik? Resmimizi yaparken hangi malzemeleri
kullandik?” sorulariyla gocuklarin ¢calismalarini anlatmalarina firsat verilir (SNAB.1.a, SNAB.1.b). Etkinlik sonunda
malzemeler birlikte toplanir; gocuklarin masalarindaki boya ve su izlerini temizleyerek galisma alanini diizenli
birakmalar: desteklenir (D18.2).

Tiirkge, Sosyal ve Fen (Bitiinlestirilmis Biyik Grup Etkinligi)

Ben kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Cocuklar 6gretmenlerini gorebilecek sekilde oturur. “Ellerimizi
ytkamazsak ne olabilir?”, "Banyo yapmak, tirnaklarimizi diizenli kestirmek ve meyve sebzeleri yikamak neden
onemlidir?”, "Siz daha donce hi¢ mikrop gordiiniiz mi?”, “"Mikroplar: goziimiizle gorebilir miyiz, yoksa
goremeyecegimiz kadar kiigiik olabilirler mi?" sorulariyla sohbet baslatilir. Cocuklarin diigiinceleri dinlenir; merak
ettikleri sorulari sormalarina firsat verilir (E1.1, FAB.13.a).

Ogretmen, “"Mikroplarin ¢ogu o kadar kiigiiktiir ki onlari yalnizca gézlerimizle géremeyiz. Onlari incelemek igin
mikroskop denilen bir arag kullaniriz. Mikroskop, ¢ok kiiglik seyleri biiyiik gsrmemizi saglar.” der. Mikroskop
gorselleri gosterilir. "Sizce bu aracin neresinden bakiliyor? Baska hangi pargalarini gériiyorsunuz?” sorulariyla
gocuklarin gorseli anlatmalar: desteklenir (OB4). Ardindan “Ellerimiz temiz goriinse de iizerlerinde mikroplar
bulunabilir. Bu yiizden ellerimizi sabun ve suyla yikariz. Bu kiigiiciik canlilarin hepsi bizi hasta etmez. Iglerinde
yararli olanlar da vardir.” agiklamasi yapilir.

Cocuklara Aksemseddin'in gorseli gosterilir. "Bu kiginin adi Aksemseddin. Cok uzun zaman 6nce yasamis Misliiman
bir bilgin ve doktordur. Insanlarin neden hasta oldugunu merak etmis ve onlari iyilestirmek igin ¢alismigtir. Bazi
hastaliklarin goéziimiizle géremedigimiz gok kiigiik seylerle bulagabilecegini diigiinmistir.” denir. *Aksemseddin de
saghgimiz igin galigan biyiiklerimizden biridir.” agiklamasiyla bilim tarihimizdeki yeri hakkinda kisa bir sohbet
edilir (OBD). "Sen insanlarin saglikli kalmas: igin neler yapmak isterdin?" sorusuyla gocuklarin disiinceleri
dinlenir.

"Eskiden de insanlar ok kiigiik seyleri gormek istiyordu. Bunun igin mikroskoplar yaptilar. Zaman gegtikge yeni
mikroskoplar gelistirdiler.” denir. Once eski bir mikroskobun fotografi gosterilir. “Bu mikroskop nasil gériiniyor?
Neler fark ettiniz?" sorulariyla gocuklarin fotografi incelemeleri saglanir (SAB.3.a). Yanina giiniimiizde kullanilan
bir mikroskobun fotografi yerlestirilir. "Bu iki mikroskobun birbirine benzeyen yerleri var mi? Farkl olan
yerlerini gosterebilir misiniz?" sorulariyla benzerlik ve farkhliklari anlatmalari desteklenir (SAB.3.b). “Ikisi de
ok kiiglik seyleri incelemek igin kullanilir. Bu mikroskoplar Aksemseddin’in yasadigi zamandan sonra yapilmistir.
Aksemseddin bunlari kullanmamigtir.” agiklamasi yapilhir.

Yemek oncesinde ve fuvaletten sonra, disaridan gelindiginde ve eller kirlendiginde elleri su ve sabunla yikamanin;
meyve ve sebzeleri yemeden dnce yikamanin onemi izerinde durulur (D18.1). El yikama, dirsegin igine hapsirma ve
mendil kullanma gibi davraniglarin kendimizin ve gevremizdekilerin saglhgini korumaya yardimci oldugu konusulur
(D13.3). Cocuklarin el yikama ve kurulama gibi yapabildikleri bakim iglerini kendilerinin tamamlamast, ihtiyag
duyduklarinda yardim istemesi desteklenir (D16.1).

"Mikrop Parmak Oyunu" oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU
Bir mikrop varmis yiiriimis yirimis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baslamis merdivenlerden ¢ikmaya
Ust kata gikinca kapryr vurmus

Tak tak tak


https://www.anneninokulu.com/ellerimizi-yikayalim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/

Kimo?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun ?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin

Ben ftemiz bir gocugum, yemeklerimi yerim,

Uykumu uyurum, asi da oluyorum

Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yaptyormus,
Mikrobun ayagi kaymis ve merdivenlerden asagi yuvarlanmis.
Mikrop kendini kapinin disinda bulmus.

Parmak oyunundaki s6zlerden sonra, temizlik ve bakimin hastalanma ihtimalini azalttigi ancak herkesin bazen
hastalanabilecegi agiklanir. Hasta olmak temiz olmamak ya da suglu olmak anlamina gelmez.

"Mikroplar Neyi Sever? Hikdyesi" dinlenir. Cocuklar hikdyeyle ilgili duygu ve diigiincelerini anlatir (TADB.4.q).
“Sesi rahat duyabildin mi? Nerede otursaydin daha rahat izlerdin?” sorulariyla dinleme ortamini degerlendirir
(TADB.4.b).

Miizik (Blyilk Grup Etkinligi)

Daha dnce 6grenilen sarkilar hatirlanir. *Bay Mikrop Sarkisi” birlikte soylenir (MSB.2.a); sozlere uygun
hareketler yapilir.

BAY MIKROP

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yemegimi boyle yiyorum

Sitiimi de boyle igiyorum

Meyveleri sebzeleri béyle yiyorum

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Yiiziimi de boyle yikarim

Sagimi da boyle tararim

Dislerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Fen ve Saglk (Bitinlestirilmis Kiigik Grup Etkinligi)

"Mikrop Deneyi” temizlik yontemlerini kargilastiran bir model olarak yapilir. Sim yerine cilde uygun, yikanabilir
parmak boyasi kullanilir. Goniillii gocuklarin elinin lstiine ¢ok az boya siiriiliir; cildine boya degmesini istemeyenler
ayni galismayi plastik el gorselinde izleyebilir. Boya gergek mikrop degildir. “Bu izi nasil gikarabiliriz?" sorusunun
ardindan gocuklar 6nce kuru, sonra nemli kagit havluyla siler ve kalan izleri inceler (FAB.13.c). Her asamada
gozlem kagidindaki el sekline kalan boyay! gizer (FAB.12.a).

Lavaboda eller islatilir, sabunlanir; avug igi, el lsti, parmak aralari ve firnak gevresi yaklasik yirmi saniye
ovalanir. Eller durulanip kurulanir; ¢ocuklar yapabildikleri asamalar: kendileri famamlar (HSAB.8.a). Cocuklar
ellerini temizleme ve kurulama isini tamamlayip kullandiklart kagit havluyu ¢op kutusuna atarak kendi bakim
gorevlerini yerine getirir (D16.1). Son goriiniim gizime eklenir. Kayitlara bakilarak izlerin hangi asamada ne kadar
azaldigi konugulur (FAB.12.c). Denemenin gdriinen boyanin temizlenmesini gésterdigi, mikroplari saymadigi
agiklanir. Gerektiginde "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi” igerigi 6gretmenin segtigi bolimle destek olarak
kullanilabilir. Cocuklar gozlem kagidindaki énce-sonra gizimlerini inceler; gizimlerin hangi temizleme agamasini
gosterdigini ve goriinimdeki degisimi anlatir (OB4).

Oyun (Biiyiik 6rup Etkinligi)

w

Mikrop Oyunu” Gocuk sayisi kadar sandalye cember seklinde yerlestirilir. Sandalyelerden birinin oturma
béliimiine mikrop gorseli yapistirilir. Cocuklar sandalyelere oturur. Miizik basladiginda ayaga kalkmadan, ayni
yonde yanlarindaki sandalyeye gegerler. Miizik boyunca yer degistirmeye devam eder, miizik durdugunda


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-neyi-sever-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-deneyi/
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https://www.anneninokulu.com/mikrop-oyunu/

bulunduklari sandalyede kalirlar. Mikrop gérselinin bulundugu sandalyeye oturan gocuk o furda oyundan ayrilir.
Oyun, miizik yeniden baslatilarak siirdiirdlir (E2.5).

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

¢ Mikroplari incelemek igin hangi arag kullanilabilir?

¢ Eski ve giiniimiizdeki mikroskoplarda hangi benzerlikleri ve farkliliklari gordiin?

e Temizlik denemesinde elindeki iz nasil degisti?

¢ Cizimlerin hangi degisikligi hatirlamana yardim etti?

o Hikdyeyi rahat dinlemek igin neye ihtiyacin vardi?

e Ellerimizi hangi zamanlarda yikamaliyiz?

Cocuklar mikroplar ve temizlik iizerine diisiincelerini paylasti; eski ve glinlimiizdeki mikroskoplarin benzerlik ve
farkliliklarini ifade etti. Temizlik denemesinde boyanin azalmasini gozlemleyerek gizimlerle kaydetti ve 6nce-
sonra gizimlerini karsilastirdi. Kisa agiklamalar, gérseller ve agik uglu sorularla gocuklarin meraklarini ve
diigiincelerini paylagmalarini destekledim. Temizlik denemesini kiigiik gruplarla yiiriiterek gozlem yapmalarina ve
kayitlarini anlatmalarina firsat verdim. Oyun, hareket, sanat ve masa basi ¢alismalarinin birlikte kullaniimasi
ogrenme siirecini gesitlendirdi. Sunulan alternatif materyaller ve destekler, farkli gereksinimlere sahip
gocuklarin katilimini kolaylastird.

Zenginlestirme: Cocugun her temizleme asamasinda kalan izleri daha ayrintili karsilastirmasi istenebilir.
Gozleminden yola gikarak yeni bir soru sormasi desteklenebilir. Cocuk eski ve giiniimiizdeki mikroskop
fotograflarinda fark ettigi ayrintilar: gizerek anlatabilir.

Destekleme: Gozlem kayd iki asamaya indirilebilir. El yikama basamaklari gorsel kartlarla desteklenebilir ve
gerektiginde yetiskinle birlikte uygulanabilir. Mikroskop fotograflar: biyiik boyutta, yan yana sunulabilir; gocuk
benzer veya farkl bir pargay! isaret ederek gosterebilir.

Aile Katilimi: Ailelere el yitkama basamaklarini gocuklariyla birlikte uygulamalari ve lavabo yaninda basit gérseller
kullanmalari dnerilir. Cocuk kendi havlusunu ve bakim egyalarini diizenlemeye katilabilir. Asagidaki dijital
galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Hapsu Cocuk Kitabi - Sesli Kitap hikdye zamaninda alternatif olarak kullaniabilir.
Ellerim Tombik Tombik Sarkisi

TOMBIK

Elerim tombik tombik

Kirlenirse ¢ok komik.

Kirli eller sevilmez
Glizelligi goriilmez
Saglarim bakim ister
Hele digler hele digler

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. = Okull
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