GÜNLÜK PLAN
Okul Adı:
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu: 48–60 Ay (4 Yaş)
Tarih: 12 / 11 / 2026
ALAN BECERİLERİ, ÖĞRENME ÇIKTILARI VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
TÜRKÇE ALANI
TADB. Dinleme / İzleme
TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler / izler.
TADB.2. Dinledikleri / izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
MATEMATİK ALANI
MAB6. Sayma
MAB.1. Sayıları farklı durumlarda doğru kullanabilme
MAB.1.c. 1 ile 5 arasında nesne / varlık miktarını saymadan / bir bakışta söyler.
MAB.1.ç. 1 ile 10 arasındaki nesne / varlık miktarını sayarak belirler.
MAB1. Matematiksel Muhakeme
MAB.3. Matematikle ilgili durumları yorumlayabilme
MAB.3.b. Sayıları nesne / çizim / rakam kullanarak gösterir.
FEN ALANI
FBAB1. Bilimsel Gözlem
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.c. Duyuları aracılığıyla nesne / olay / olguların gözlemlenebilir özelliklerini belirler.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katılır.
HAREKET VE SAĞLIK ALANI
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkındalığına dayalı doğru duruş sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden bölümlerini amaca uygun koordineli biçimde hareket ettirir.
MÜZİK ALANI
MDB1. Müziksel Dinleme
MDB.2. Seslerin kaynağını anlayabilme
MDB.2.b. Sesin kaynağını söyler.
MSB2. Müziksel Söyleme
MSB.2. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme
MSB.2.a. Şarkıyı grupla ya da tek başına söyler.
EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
OKURYAZARLIK BECERİLERİ
OB4. Görsel Okuryazarlık
Kavramlar:
Sayı / Sayma: 1–20 Arası Sayılar (5)
Duyu: Sert–Yumuşak, Sesli–Sessiz
Sözcükler: Duyu, göz, kulak, burun, dil, deri, beş.
Materyaller: Beş büyük blok, 1–5 kartları, duyu görselleri, yumuşak bez, sert ahşap parça, çıngırak, kaşık, büyük sanat parçaları, boyalar, yapıştırıcı, Çekirdek 2 ve 3 (4 Yaş).
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sayma masası ve duyu inceleme tepsisi hazırlanır. Sesler düşük düzeyde sunulur; sanat ve hikâye alanları ayrılır. Geçiş yolları açık tutulur; sakin köşe ve bireysel destek alanı ayrılır.
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
Güne Başlama Zamanı
Öğretmen çocukları kapıda adlarıyla karşılar. Çocuklar el sallama, gülümseme veya “Merhaba” deme seçeneklerinden biriyle selamlaşır. Eşyalarını yerleştirmeyi kendileri dener. Takvimde günün tarihi ve hava durumu incelenir. Duygu kartlarından isteyen çocuk birini gösterir veya duygusunu söyler. Günlük akış görsellerle kısaca açıklanır. Baş Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu bağlantısı eşliğinde kolay hareketlerle güne başlanır.
Öğrenme Merkezlerinde Oyun
Çocuklar blok, kitap, sanat ve dramatik oyun merkezlerinden birini seçer. Günün konusuyla ilgili güvenli materyaller erişilebilir raflara yerleştirilir. Öğretmen çocukların oyununu gözler; gerektiğinde kısa sözel ipucu ve akranla birlikte oynama desteği sunar.
Toplanma, Temizlik ve Beslenme
Toplanma Müziği eşliğinde oyuncaklar yerlerine kaldırılır. “Bir sağa baktım, bir sola baktım / Lokomotif yaptım, çuf çuf çuf.” tekerlemesiyle lavaboya geçilir. Eller su ve sabunla yıkanır. Çocuklar beslenme çantalarını açmayı kendileri dener; gerektiğinde yardım ister. Beslenme duası edilir ve “Afiyet olsun.” denir. Beslenme sonrasında çöpler uygun kutuya atılır, kişisel temizlik tamamlanır.
ETKİNLİKLER
Matematik (Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)
5 Rakamını Öğreniyorum ve 5 Rakamı Nasıl Çizilir? filmleri kısa bölümlerle izlenir. Önce üç–dört, ardından beş büyük nesne sunulur. Çocuklar (MAB.1.c) miktarı bir bakışta söylemeyi dener, (MAB.1.ç) nesneleri tek tek sayarak kontrol eder. 5 Rakamı ile İlgili Flash Kartları ve Slayt Gösterisi incelenir. Çocuklar (MAB.3.b) beş nesnenin yanına 5 kartını koyar veya beş nokta çizer. Rakam yazma ve ters rakamı bulma zorunlu tutulmaz.
Çekirdek 2 (4 Yaş), s. 28 “5 Rakamı” açılır. Beş kitap bulunan raf gösterilir; kitaplardan beş tanesi boyanır. Öğretmen tek tek yönerge verir; isteyen çocuk rakamı parmağıyla izler. 5 Rakamı Tekerlemesi kısa bölümlerle söylenir.
Türkçe, Fen ve Sanat (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)
5 Duyu Organımız Flash Kartları ve Slayt Gösterisi üzerinden göz, kulak, burun, dil ve deri gösterilir. Çocuklar (FAB.1.c) bezin yumuşaklığını ve ahşabın sertliğini dokunarak inceler; dokunmak istemeyen izler. Derimizin yalnız ellerimizde bulunmadığı açıklanır. Pırıl - Minik Gurme Uzay ve 5 Duyu Organımız (TADB.1.b) kısa bölümlerle izlenir. Duyularımız Hikâyesi ardından çocuklar (TADB.2.a) gördükleri, duydukları veya dokundukları bir günlük örnek verir.
Duyu Organları Şarkısı eşliğinde çocuklar (SNAB.4.c) büyük duyu organı parçalarını resme yerleştirip boyar. Çekirdek 3 (4 Yaş), s. 24 “Duyularımızı Keşfediyoruz” sayfasında kek görseli incelenir. Öğretmen soruları okur; çocuklar (OB4) hangi duyu organıyla hangi özelliğin fark edilebileceğini gösterir. Resimdeki kek gerçekten tadılmaz veya koklanmaz; çalışma hayal etme üzerinden yürütülür. Kitap tablosunda bir satır birlikte ele alınır.
Müzik ve Hareket ve Sağlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)
Sağ Elimde Beş 5 Parmak (Say Bak) Şarkısı (MSB.2.a) birlikte söylenir. Ses Deneyinde önce iki nesnenin sesi tanıtılır; ardından öğretmen nesneyi küçük perde arkasında seslendirir. Çocuklar (MDB.2.b) sesin kaynağını söyler veya görselini gösterir; gözler bağlanmaz. Şaşırtma Oyunu başlangıçta söylenen ve gösterilen aynı olacak biçimde oynanır. Çocuklar (HSAB.4.b, E2.5) söylenen beden bölümünü kendilerinde gösterir; şaşıran yeniden dener.
GÜNÜ DEĞERLENDİRME
Gün sonunda kısa bir değerlendirme çemberi oluşturulur. Çocuklar yanıtlarını konuşarak, işaret ederek veya çalışmalarını göstererek paylaşabilir.
• Beş nesneyi nasıl saydık?
• Hangi sesi dinlemek hoşuna gitti?
• Yumuşaklığı hangi duyumuzla fark ederiz?
• Sesi çıkaran nesneyi nasıl buldun?
Genel Değerlendirme: Çocukların beş miktarını temsil etme, duyularını kullanma ve sesleri ayırt etme süreçleri değerlendirildi. Somut örnek sunma, seçenekleri azaltma ve farklı yanıt biçimlerini kabul etme yaklaşımım gözden geçirildi. Sayı ve duyu çalışmalarının yoğunluğu ile dinlenme araları ele alındı.
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme
Aynı nesnenin görülen ve dokunulan iki özelliğini karşılaştırabilir.
Destekleme
Üç nesneyle hatırlatma yapılıp beşe geçilir. İki ses seçeneği ve büyük görseller sunulur; dokunma zorunlu değildir.
Çocuklar kişisel eşyalarını toplar; öğretmen ve arkadaşlarıyla vedalaşarak ailelerine teslim edilir.
AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aşağıdaki bilgi notu ailelerle paylaşılır.
AİLEYE BİLGİ NOTU
Sevgili Ailemiz,
Beş güvenli oyuncağı birlikte sayın. Yumuşak bir bez ve sert bir tahta kaşığı inceleyin; nasıl fark ettiklerini sorun. Bir kaşığın hafif sesini dinleyebilirsiniz; göz bağlama veya bilinmeyen yiyecek tattırma yapmayın.
İlginiz ve desteğiniz için teşekkür ederiz.
Sınıf Öğretmeni
Toplum Katılımı: Bu plan kapsamında okul dışı toplum katılımı çalışması planlanmamıştır.
ALTERNATİF ÖNERİLER
5 Rakamı ile İlgili Flash Kartları
Duyu Organları
Ses Deneyine
Puzzle,
Hafıza Oyunu,
İnteraktif Çalışmalar,
İnteraktif Oyunlar
Papağan Panki ve Gökkuşağı Hikayesi
Papağan Yapımı Videosu
Kaynaklar: Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli Okul Öncesi Eğitim Programı, 2026, 48–60 ay alan tabloları ve program bileşenleri; EK-7 Kavram Listesi; Çekirdek 2 (4 Yaş), s. 28 5 Rakamı; Çekirdek 3 (4 Yaş), s. 24 Duyularımızı Keşfediyoruz.
Bu içerikte yer alan yazı, fotoğraf ve sair içeriklerin, bireysel kullanım dışında izin alınmadan kısmen ya da tamamen kopyalanması, çoğaltılması, kullanılması, yayınlanması ve dağıtılması yasaktır. İçeriğin tüm hakları saklıdır. [image: ]
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