GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 23 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TAOB. Okuma
TAOB.3. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afig, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini goziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalarini belirler.
TAOB.3.b. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalar: arasindaki iligkiyi belirler.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii becerilerini koordineli bigimde gergeklestirir.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.
HSAB.5.b. Kisisel alanina miidahale durumlarinda uygun tepki verir.
Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
Sl:l.AB..4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.4. Kendine Inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDBL.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
Degerler
D8. Mahremiyet
D8.1. Kisisel 6zgiirliik alanini korumak
D8.2. Sosyal iliskilerde kigisel alanlari korumak
D11. Ozgiirlik
D11.1. Kararli olmak
D14. Sayg:
D14.2. Kendisine saygi duymak
ICERIK CERCEVESI
Kavramlar:
Sozcikler: Mahremiyet, 6zel alan, izin, beden siniri, giivendigim yetiskin.

Materyaller: Cocuk bedenini ig gamasiriyla gosteren ¢alisma kagitlari, kirmizi kdgit, boya, gocuk makast,
yapistirici, kukla, durum kartlari, hulahop, yumusak top. Tombik igin genis ve hafif li¢ kopiik blok, yer bandi. 5 Yas
Cekirdek 1 "Bana Ozel" sayfasi (s. 53). Duygu kartlari ve yoklama mandallari.


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf
https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2025/09/etkinlik_5_1-anneninokulu-com.pdf

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve bahgede diiz oyun alani. Minderler gocuklarin
birbirlerine degmeden oturabilecekleri bigimde yerlestirilir. Sanat masasi hazirlanir. Bahgede Tombik igin atis
Gizgisi ve bloklarin duracag: yer belirlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Ara tatilin nasil gegtigi hakkinda sohbet edilir. Giine
saglikli baslamak igin "Heykel-Onur EROL" hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde
oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini secer. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Kukla késesinde selamlagma ve izin isteme oyunlari kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlestirirler. Toplama iglemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen ¢ocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konugsmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Tirkge-Hareket ve Saglk (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)
“"Mahremiyet Egitimi Egitici Video" ve “Benim Viicudum Benim Ozelimdir” igeriklerinden 8gretmenin énceden
izleyip uygun buldugu kisa balim agihr.

Ben kiigik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara “Kisisel alanimiz neresi olabilir?" diye sorulur ve cevaplari
dinlenir. Cocuklar birbirlerine degmeyecek araliklarla ayaga kalkar. Kollarini iki yana agarak gevrelerindeki
boslugu fark eder ve yavasca kendi etraflarinda déner. Hareket ederken arkadaslarinin alanina girmemeye dikkat
ederler (HSAB.5.a). Bu boslugun kisisel alanimizi fark etmemize yardimci oldugu, bedenimizin bize ait oldugu ve
herkesin yakinlk konusunda farkl tercihlerinin olabilecegi agiklanir. Sarilmak, 6pmek veya dokunmak igin izin
istenmesi gerektigi konusulur. Kuklayla selamlasma sirasinda gocuklar izin ister ve kuklanin tercihine uygun
davranir (D8.2).

Dokunuglarin bizde uyandirdigi duygular iizerine sohbet edilir. Istedigimiz bir sarilmanin bizi mutlu edebilecegi;
istemedigimiz bir dokunusun ise rahatsiz edebilecegi soylenir. Cocuklarin duygularini ifade etmelerine firsat
verilir (SDB1.1). Bir dokunusun uygun olup olmadigini yalnizca hislerimizle anlayamayabilecegimiz, tanidigimiz
birine de “"Hayir." diyebilecegimiz agiklanir. Kukla iizerinden "Istemiyorum.”, "Dur, bana dokunma.” ve "Sarilmak
istemiyorum, el sallayabilirim.” ifadeleri galisiir (HSAB.5.b). Cocuklar kendilerini rahatsiz eden fiziksel
temaslara karsi kullanabilecekleri soz ve hareketleri gostererek kisisel sinirlarini ifade eder (D8.1). Cocuklarin
istemedikleri durumlarda veya kisisel sinirlari ihlal edildiginde kararli ve net bir sekilde "Hayir." demeleri
desteklenir (D11.1). Gerektiginde uzaklasabilecekleri ve yiiksek sesle "Yardim edin!” diyerek yardim

isteyebilecekleri anlatilir; isteyen gocuklarla kisa bir prova yapilir. Cocuklarin kendi segtikleri sinir koyma


https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mahremiyet-egitimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/

ifadesini kukla karsisinda soylemeleri ve tercihlerini giivenle dile getirmeleri desteklenir (E1.5). Prova sonunda
ihtiyag duyduklarinda yardim isteyebileceklerine iligkin inanglarini gliglendirmek igin "Boyle bir durumda ne
yapabilirsin?” sorusuna kendi ¢oziim yollarini séylemeleri saglanir (E1.4).

.....

gostermelerini veya bagkalarinin 6zel bélgelerine bakmalarini ve dokunmalarini isteyemeyecegi belirtilir. Saglik
ve temizlik igin yardim gerektiginde bakim veren yetiskinin veya saglik galisaninin ne yapacagini agiklamasi ve
gocugun soylediklerini dinlemesi gerektigi anlatilir. Doktor muayenesinde giivenilir bir yetiskinin gocugun yaninda
bulunacagi soylenir. Bedenimizi korumanin ve bedenimizle ilgili sinirlarimizi ifade etmenin kendimize verdigimiz
degerin bir pargasi oldugu vurgulanir (D14.2).

"Dogum giinii siirprizi ile bizi rahatsiz eden bir sirrin farki ne olabilir?” diye sorulur. Siirprizlerin bir siire sonra
paylasildigi; bedenimizle ilgili rahatsiz eden, korkutan veya kafamizi karistiran durumlarin sir olarak
saklanmamasi gerektigi agiklanir. Birisi “Bu aramizda sir kalsin.” dese bile gocugun giivendigi bir yetiskine
anlatabilecegi vurgulanir. *Yardim istemek igin kimlere gidebiliriz?" sorusuyla anne, baba, 6gretmen gibi giivenilir
yetiskinler belirlenir. Ilk anlattigi kisi yardimci olmazsa baska bir giivenilir yetiskine anlatmaya devam
edebilecegi soylenir. Béyle bir durumda "Hayir." diyememis veya uzaklasamamis olsa bile gocugun suglu olmadigi
belirtilir.

Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "Tombik" oyununun bes yasa uyarlanmig bigimi oynanir. Ug hafif kapiik blok
ust iste konur; cocuklar iki gruba ayrilir. Bir grubun oyunculari gizginin arkasindan yumusak topu sirayla
yuvarlayip bloklari devirmeyi dener (HSAB.1.c). Bloklar devrilince bu grup yeniden kule kurarken diger grup topu
kendi arasinda elden ele gegirir. Kule tamamlandiginda birlikte "Tombik!" denir ve gérevler degisir. Top gocuklara
atilmaz; oyundan gikarma yapilmaz. Gruplara birkag kisa tur igin zaman verilir (E2.5).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. Cocuklar kigisel alanlarini anlatan sanat ¢aligmasina katilir (SNAB.4.c). I¢ ¢amagiriyla gizilmis
beden gérseli boyanir; 6zel alani belirten kirmizi kdgit pargalari gorsele yerlestirilir. Cocuklar kendi bedenlerini
ya da arkadaslarinin bedenlerini géstermeden, yalnizca galisma kagidi iizerinden konusur. Renk ve siisleme
segimlerini kendileri yapar.

Tirkge (Blyiik 6rup Etkinligi)

Daha 6nceden dgrenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma Parmak Oyunu”

oynanir.

COCUK BEDENIME DOKUNMA
Ben bir ¢ocugum Bu benim bedenim
Bu benim agzim Bu benim burnum
Bu benim gozlerim Bu benim ellerim
Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bélgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim

(Ozel bélgeler gosterilmeden agik avuglar 6he uzatilarak dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
Cocuklar agik avuglarini 6ne uzatarak "Dur.” hareketini gosterir. "Kirmizi Cizgi Hikayesi" dinlenir; kahramanin ne
zaman yardim isteyebilecegi konusulur.

5 Yas Cekirdek 1 kitabinin "Bana Ozel” galigmasi incelenir (s. 53). Cocuklar Ece'nin bulundugu gérselde kimlerin
oldugunu, ne yasandigini soyler (TAOB.3.a). Ece'nin istemedigi sariima ile se¢tigi selamlasma arasindaki baglant
konusulur (TAOB.3.b). Her gocuk kendi tercih ettigi selamlasmay: gosterir. Ardindan "Arkadasinin oyuncagini
almak istiyorsun.” ve "Birisi sana sarilmak istiyor ama sen istemiyorsun.” gibi kisa durum kartlar: kullanilir.
Cocuklar izin isteme, sinir koyma veya yardim isteme yollarindan uygun olani segip agiklar (SDB3.3). Kisisel
yasantilarini anlatmalari istenmez.
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Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Kisisel alan ne demek?

e Ece sarilmak istemediginde ne yapti?

o TIstemedigin bir dokunus oldugunda ne séyleyebilirsin?

¢ Bir arkadasina sarilmadan 6nce ne yapmalisin?

e Yardima ihtiyacin oldugunda kime gidebilirsin?

e Tombik oyununda topu kontrol etmek igin ne yaptin?

Gocuklar kisisel alanlarini koruma, bagkalarinin sinirlarina dikkat etme ve ihtiyag duyduklarinda giivenilir bir
yetiskinden yardim isteme yollarini ifade etti. Kukla, gorseller ve kisa yonergelerle gocuklarin tercihlerini
rahatg¢a agiklamalarini destekledim. Oyun, Tiirkge ve sanat etkinliklerinin biitiinlestirilmesi mahremiyetin somut
orneklerle anlagilmasini kolaylastirirken 6zgiirliik ve saygi degerlerinin pekismesine katki sagladi.

Zenginlestirme: Cocugun kukla igin izin istemeyi veya sinir koymayi gerektiren yeni bir durum énermesi
istenebilir. Ayni durumda kullanabilecegi farkh giivenli yanitlar: agiklamasi desteklenebilir. Incelenen gorseldeki
olay igin farkl bir son diislinmesi ve bu sonu resimle anlatmasi saglanabilir.

Destekleme: Iki selamlagma gérseli sunularak segim yapmasi kolaylastirilabilir. “Istemiyorum.” ve “Yardim eder
misin?" sozleri kuklayla tekrar edilebilir. Sozel yanit yerine el isareti kullanmasina firsat verilebilir. Tombik
oyununda ati§ gizgisi yaklastirilabilir ve daha biyiik top kullanilabilir. Sanat ¢alismasinda biiyiik ve 6nceden
kesilmis pargalar sunulabilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba lizerinden izleyebilecekleri "Cocuklarda
Mahremiyet Egitimi” egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere génderilir. Cocugun sarilma ve

oplilme konusundaki tercihlerine saygi gosterilmesi, istemedigi fiziksel yakinliga zorlanmamasi ve yardim
istediginde yargilanmadan dinlenmesi dnerilir. Evde kukla veya oyuncaklarla izin isteme ve farkli selamlagsma
yollari izerine kisa oyunlar oynanabilecegi belirtilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"Hulahoptan Top Aktar Oyunu” oynanir. Oyun sandalyede ya da yere oturarak oynanabilir. Yere hulahop koyulur.

Yoksa tahta kalemi ile bir gember gizilebilir. Igerisine kiigiik toplar koyulur. Ayakla toplar gember digina gikarilir.
"Bedenime Dokunma Sarkisi”

BEDENIME DOKUNMA SARKISI
Bedenimi ¢ok seviyorum

Haklarimi biliyorum

Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hig¢ kimse dokunamaz

Izin vermediysem bana

4 Bolgem vardir

Asla izin vermem dokunmana
Oniim, arkam dudaklarim

Ve de Gogsiimii saklarim

Bunlar benim ozelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. = OKull
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