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GIRIS

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, gocuklarin giinliik yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde ihtiya¢ duyduklari
temel becerilerdir. Bu beceriler; gocuklarin toplumsal hayata uyum saglamalarini, duygusal gelisimlerini
desteklemelerini ve iyi aliskanliklar kazanmalarini desteklemektedir. Cocuklarin akranlari ve yetiskinlerle saglikli
ve etkili iletisim kurabilmeleri igin gerekli becerilerin kazandirilmasi, TYMM Okul Oncesi Egitim Programr'nin temel
amaclari arasinda yer almaktadir. TYMM Okul Oncesi Egitim Programrnda sosyal-duygusal 6§renme (SDOB)
becerileri li¢ baslik altinda ele alinmaktadir.

Benlik Becerileri: Cocugun kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi, duygu ve diisiincelerini uygun bigimde
ifade edebilmesi, davranislarini degerlendirebilmesi ve karsilastigi durumlara saglikli tepkiler verebilmesi ile
iliskilidir. Program kapsaminda bu beceriler, benlik becerileri kendini tanima ve kendini diizenleme becerileri
olarak siniflandiriimistir.

Sosyal Yasam Becerileri: Bireyin toplumsal hayata etkin olarak katilabilmek ve giinliik hayatta karsilastig
problemlerin Uistesinden gelebilmek igin kullandigi becerileri ifade etmektedir. Bu beceriler; iletisim, is birligi
becerisi ve sosyal farkindalik becerileridir. Bu beceriler; gocuklarin duygularini tanima ve yonetme, baskalarinin
duygularinianlama ve empati kurma, saglikliiliskiler gelistirme ve siirdiirme, sorumluluk alma ve dogru kararlar
verme becerilerini glglendirir. Bu sayede ¢ocuklar stresle basa ¢ikma, is birligi yapma ve problem ¢6zme
becerilerinde daha yetkin hale gelir. Program kapsaminda bu beceriler; iletisim, isbirligi, sosyal farkindalik
becerileri olarak siniflandiriimistir.

Ortak / Birlesik Beceriler: Cocugun degisen gevre kosullarina uyum saglamasini, kendisi ve gevresi arasinda
dengeli bir iliski kurmasini ve karsilastigi problemlere farkh ¢6ziim yollari gelistirebilmesini ifade etmektedir.
Bu beceriler ayni zamanda ¢ocugun farkli durumlarda davranislarini ve sosyal etkilesimlerini bilingli ve yapici
sekilde yonlendirebilmesini desteklemektedir. Program kapsaminda bu beceriler uyum ve sorumlu karar verme
becerileri olarak siniflandiriimistir.

Ogretmenler igin Notlar

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri TYMM'de 6grenme siirecinin tamamina yayilan ve gelisimi biitincil olarak
destekleyen temel bir yapidir. Bu beceriler tiim 6grenme etkinliklerinin dogal bir bileseni olarak ele alinmaldir.
Bu dogrultuda sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin alan becerileri ve degerlerle birlikte etkinliklerin
icerisinde verilmesi gerekmektedir. Boylece 6grenme siireci akademik gelisimin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimi de kapsayan bittincdl bir yapiya dénusdr.

TYMM'nin butiincul ve gocukta davranis degisikligini destekleyen yapisi uygulanirken 6zellikle dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri SDOB becerilerinin gocuklara kazandirilmasinda bu becerilere ait siireg bilesenlerinin
etkinlik icerisinde kapsamli ve amagli bigcimde ele alinmasidir. f)rne(jin herhangi bir alanda gerceklestirilen
bir etkinligin akisinda gocuklarin iletisim kuruyor olmasi, tek basina o etkinlikte SDOB kapsaminda iletisim
becerisinin ele alindigi anlamina gelmemektedir. Bir SDOB becerisinin ele alinabilmesi igin etkinlik stirecinin ilgili
beceriyi gelistirecek ve gliglendirecek 6grenme deneyimlerini icerecek bicimde bilingli olarak yapilandiriimasi
gerekmektedir.

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

Benlik becerilerinin gelistiriimesinde ¢ocuklarin kendilerini tanimalarina firsat verilmesi 6nemlidir. Cocuklarin
kendi 6zelliklerini ifade etmeleri, gliglii ve gelisime agik yonlerini fark etmeleri, kendini tanima (6z farkindalik)
becerisinin temelini olusturur. Bu siliregte 6gretmenin acik uglu sorular sormasi, gocuklarin kendilerini ifade
etmelerine firsat vermesi ve yargilayici olmayan bir tutum sergilemesi dnerilir.

Benlik becerilerinden kendini diizenleme (6z diizenleme) becerileri, erken gocukluk déneminde yetiskin
rehberligi ile gelisen bir slregtir. Okul dncesi egitim doneminde gocuklarin duygularini tanimalari ve
isimlendirmeleri, duygularini diizenleme ydntemlerini (nefes alma, mola verme, dikkat ydnlendirme vb.)
kullanmalari desteklenmelidir. Duygularla disiincelerin diizenlenmesi davranis diizenlemede 6nemli bir role
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sahiptir. Bu nedenle 6gretmenlerin gocuklarin olaylar ve durumlarla ilgili alternatif diistinceleri kullanma
konusunda rehberlik etmesi gerekmektedir. Ornegin drnek olaylar karsisinda farkli diisiinceler Giretme, faydali
ve faydasiz diistinceleri belirleme calismalari yapilabilir. Cocuklarin disiince ve davranisglarini diizenleme
becerileri; planlama yapma, hedef belirleme, isteklerini erteleme gibi siiregleri icermektedir. Bu beceriler,
yliriitlicii islevlerin gelisimi ile dogrudan iliskilidir. Ogretmenlerin gocuklara segim yapma, plan olusturma
ve slregleri degerlendirme firsati sunmalari bu becerilerin gelisimini destekler. Ayrica ¢ocuklarin duygulari,
duslinceleriile davranislari arasindaki iliskiyi fark etmeleri, davranislarini kontrol etmeleri agisindan 6nemlidir.
Cocuklarin kendilerini diizenleme becerilerini desteklemek icin 6gretmenlerin, cocuklarin duygularini anlamasi
ve onlara davranislarini diizenleyebilmelerinde yontemler sunmasi 6nerilir.

Sinif igi Uygulama Onerileri

Sinifta “duygu kosesi” olusturabilirsiniz. Bu kosede farkl duygu ifadelerini gdsteren gorseller bulundurabilirsiniz
ve cocuklarin giin icinde hissettikleri duyguyu seg¢melerine firsat verebilirsiniz. Cocuklarin sectikleri
duygulari, nedenleriyle ifade etmelerine firsat vererek duygu farkindaliklarinin ve ifade becerilerinin gelisimini
destekleyebilirsiniz.

“Bugtin Nasil Hissediyorum?” etkinligi diizenleyebilirsiniz. Cocuklardan gline baslama zamaninda ¢ocuklarla o
glinki duygular hakkinda sohbet edebilirsiniz. Siirece kendi duygularinizi ifade ederek baslamaniz cocuklarin
katilimini artiracaktir. Her giin mutlu hissedemeyecegimizi bilmek, farkli duygulari tanimak ve kabul etmek
acisindan onemlidir. 36-48 aylik gocuklar duygularini isaret ederek 60-72 aylik gocuklar ise sozel olarak
aciklayabilir. Bu siirecte ¢cocuklarin beden dilini gozlemleyerek ve ifadelerini dikkatlice dinleyerek onlari ve
duygularini kabul edici bir tutum sergilemeniz 6nemlidir.

Ayna etkinlikleri ile gocuklarin kendilerini tanimalarini destekleyebilirsiniz. “Kendinde en gok neyi seviyorsun?”
gibi sorularla 6z farkindalik gelistirilebilir. Cocugun verdigi yanitlara olumlu geri bildirim vererek gli¢li yonlerini
fark etmesine ve olumlu bir benlik algisi gelistirmesine rehberlik edebilirsiniz.

Glinliik rutinlerde gocuklara segim yapma firsatlari sunmak gocuklarin benlik becerilerini destekler. Cocuklar
ilgileri, ihtiyaglari ve istekleri dogrultusunda segim yaptiklarinda, kendilerini tanima ve kendilerini diizenleme
becerileri desteklenirken ayni zamanda 6grenme stiregleri de desteklenmektedir.

onon

Duygu diizenleme becerilerini gelistirmek igin “nefes egzersizleri’, “sakinlesme kdsesi” gibi farkli uygulamalar
planlayabilirsiniz. Bu uygulamalar sirasinda ¢cocuga eslik ederek duygusunu yatistirmasina rehberlik etmek,
zamanla kendi kendini diizenleme becerisini gelistirmesine katkida bulunur. Duygu diizenleme stratejilerinde
duygu termometresi, kum saati gibi somut materyaller kullanmak gocuklarin siireclerini kolaylastiracaktir.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

Sosyal yasam becerilerinin gelisiminde iletisim, is birligi ve sosyal farkindalik temel bilesenlerdir. Etkili iletisim
becerilerinin gelisebilmesi igin ¢gocuklarin dinleme, konusma sirasini bekleme, g6z temasi kurma, uygun geri
bildirim verme gibi davranislari edinmeleri gerekmektedir. Bu sliregte 6§retmenin rol model olmasi ve sinif
icinde glvenli bir iletisim ortami olusturmasi onerilir. Bu becerilerin gelisimi icin 6rnek olaylar ve drama
etkinliklerinin kullanimi faydali olacaktir.

Sosyal yasam becerilerinden is birligibecerisi, ¢ocuklarin ortak hedefler dogrultusunda birlikte hareket
etmelerini gerektirir. Grup etkinlikleri sirasinda gorev paylasimi yapma, kurallara uyma ve uzlagsma saglama
becerileri desteklenmelidir. Okul 6ncesi egitim déneminde gocuklarin gelisimsel ve bireysel 6zelliklerine gore is
birligine dayali etkinliklerin planlanmasi énerilir.

Sosyal yasam becerilerinden sosyal farkindalik becerileri, gocuklarin baskalarinin duygularini anlama, farkliliklara
saygl duyma ve toplumsal kurallara uyum saglama sureglerini kapsar. Cocuklarin sosyal ipuglarini fark etmeleri,
empati kurmalari ve farkli bakis agilarinianlamalariigin hikaye, drama ve tartisma etkinliklerinden yararlanilabilir.
Sinif i¢i Uygulama Onerileri

Sinifta “Dinleme Cemberi” etkinlikleri planlanabilir. Cocuklarin konusan kisiyle g6z temasi kurarak dikkatlice
dinlemeleri tesvik edilir. Dinleme becerilerinin gelistiriimesi i¢in ayrica “Konusma Sirasi Topu” etkinligi
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diizenlenebilir. Konusma hakki yalnizca topu tutan gocuga verilir. Bdylece gocuklarin sirasini beklemesi ve
karsilikh konusma kurallarini benimsemesi desteklenir. Bu sliregte ¢ocuklarin birbirini sabirla dinlemelerine ve
konusma sirasina saygi géstermelerine dikkat edilmelidir.

“Arkadasim Ne Hissediyor?” etkinligi diizenlenebilir. Hikdye veya gorseller Gzerinden karakterlerin duygularini
tahmin etmeleriniisteyebilirsiniz. Bu sliregte gocuklarin ylizifadelerini gézlemleyerek duygulari tahmin etmeleri
desteklenir ve empati becerileri gliglendirilir.

Siniftais birligine dayalioyunlar planlayabilirsiniz. Grup galismalarive ortak tirlin olusturma etkinlikleri gocuklarin
is birligi becerilerini destekler. Bu slregte gocuklarin gérev paylasimi yapmalarina, birbirlerinin fikirlerine saygi
gostermelerine dikkat edilmelidir. Ozellikle gekingen gocuklarin grup galismalarinda aktif rol alabilmesi igin
oncelikli olarak kiiglik grup galismalari 6nerilir.

“Sorun Cozen Kiiglik Grup” etkinligi diizenleyebilirsiniz. Basit sinif veya gevre sorunlari (temizlik, diizen, paylasim
vb.) ele alinarak gocuklarin ¢6ziim 6nerileri Gretmeleri istenir. Bu siiregte ¢ocuklarin yasadiklari topluma
katkida bulunan davranislar gelistirmeleri desteklenir.

2.3. ORTAK / BIRLESIK BECERILER
Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

Ortak/birlesik beceriler kapsaminda yer alan uyum ve sorumlu karar verme, gocuklarin degisen durumlara esnek
tepkiler verebilmelerini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerini saglar. Cocuklarin yeni durumlara uyum
saglamalari, alternatif ¢6zim yollari Gretmeleri ve davranislarinin sonuglarini fark etmeleri desteklenmelidir.
Bu siiregte 6gretmenin rehberlik edici bir rol Gistlenmesi ve gocuklara diislinme firsati sunmasi 6nerilir.

Ortak / birlesik becerilerden sorumlu karar verme becerisi, cocuklarin karsilastiklari problemleri tanimlamalari,
¢oziim yollari Giretmeleri ve davranislarinin sonuglarini degerlendirmeleri ile iliskilidir. Ogretmenler, cocuklara
glinlik yasamdan problem durumlari sunarak onlarin neden-sonug iliskisi kurmalarini ve alternatif ¢éziimler
gelistirmelerini destekleyebilir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileriile degerlerin bitiinlesik olarak ele alinmasi 6nemlidir. Degerler, cocuklarin
davranislarini yonlendiren igsel motivasyon kaynaklaridir. Bu nedenle 6gretmenlerin saygi, sorumluluk,
yardimseverlik, sabir, dirustliik gibi degerleri glinliik yasam i¢cinde modellemeleri ve ¢ocuklarin bu degerleri
deneyimlemelerine firsat vermeleri dnerilir.

Degerlendirme siirecinde c¢ocuklarin gelisimleri, siire¢ bilesenleri ve gdstergeler dogrultusunda
gozlemlenmelidir. Cocuklarin performanslari karsilastiriimamali, bireysel gelisimleri dikkate alinarak
destekleyici geri bildirimler verilmelidir. Ozellikle erken gocukluk déneminde degerlendirme, iiriin odakli degil
slirec odakli ele olmalidir. Bu nedenle gcocuklarin SDOB becerilerinin desteklenebilmesiigin gocuklarin grenme
slireglerindeki gabalari, sabirlari, sorumluluklarini yerine getirme siregleri ve ilerlemeleri tizerinden olumlu geri
bildirimler verilmesi 6nerilir. Ozellikle her gocugun giiclii yéniiniin odaklanmak ve bunu vurgulamak dnemlidir.

Sinif igi Uygulama Onerileri

Kurallari degisen oyunlar ile esneklik becerisi gelistirilebilir. Ornegin sinifta “Degisim Kartlari” etkinligi
planlanabilir. Cocuklara glinliik yasamdan farkl ve degisen durumlariigeren gérseller sunularak (sinif diizeninin
degismesi, yeni bir etkinligin eklenmesi vb.) bu durumlari fark etmeleri saglanir. Bu siiregte gcocuklarin yeniveya
degisen durumlari ifade etmeleri ve yasadiklari zorluklari agiklamalari desteklenir.

Cocuklarin glinlik yasamda karsilastiklari basit problem durumlarini fark etmelerine yonelik uygulamalar
planlanabilir. Hikdye tamamlama, resimli olay kartlari ve drama etkinlikleri araciligiyla cocuklarin “Ne oldu?”,
“Neden oldu?’, “Sonugta ne olur?” gibi sorular izerinden diistinmeleri desteklenebilir. Bu siiregte 6gretmenin
yonlendirici sorularla gocuga eslik etmesi, problem durumunu fark etmesine ve neden-sonug iliskisi kurmasina
yardimci olur.

“Sen Olsan Ne Yapardin?’ etkinlikleriyle ¢cocuklara glinlik yasamdan farkli durum ve senaryolar sunarak
¢ocuklarin olaylari farkh acgilardan degerlendirmelerini, olasi ¢éziim yollari tizerinde dlisiinmelerini ve kendi
dislincelerini ifade etmelerini destekleyebilirsiniz.
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Sosyal-Duygusal 6grenme Becerilerinin izlenmesi ve Degerlendirilmesi

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin degerlendirilmesi, gocuklarin siireg igerisindeki gelisimlerini izlemeye
ve bu gelisimi desteklemeye yonelik olarak ele alinmalidir. Bu degerlendirme g¢ocuklarin duygu, diistince ve
davranislarini nasil anlamlandirdiklarini ortaya koyan siire¢ odakli bir yaklasimi gerektirir. Degerlendirme
slirecinde gocuklarin kendilerini ifade etmelerine firsat taninmall, farkli ifade bigimleri (jest, mimik, sozlii ifade,
resim vb.) desteklenmeli ve yargilayici olmayan bir dil kullanilmalidir. Ayrica degerlendirme uygulamalari,
gocuklarin 6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik, iletisim ve sorumlu karar verme becerilerini
gelistirecek sekilde yapilandiriimaldir.

“Duygu Termometresi” etkinlidi kullanilarak etkinlik sonunda ¢ocuklarin kendilerini nasil hissettiklerini ifade
etmeleri saglanabilir. Cocuklar uygun yiiz ifadelerini secerek ya da isaretleyerek duygularini gosterebilirler.
Daha kiiglik yas gruplarinda jest ve mimiklerle ifade yeterli kabul edilirken, 60-72 aylik gocuklardan duygularini
s0zli olarak agiklamalari da beklenebilir. Bu uygulama, ¢ocuklarin duygu farkindaliklarini gelistirmelerine
katkida bulunur.

Gin sonunda degerlendirme c¢emberleri olusturularak cocuklarin giin iginde yasadiklari deneyimleri
paylasmalari desteklenebilir. “Buglin en gok neyi sevdin?’, “Bir arkadasina nasil yardimci oldun?”, “Seni en mutlu
eden an neydi?” gibi sorularla gocuklarin hem yasantilarini hatirlamalari hem de sosyal-duygusal deneyimlerini
ifade etmeleri saglanabilir. Bu siireg, gocuklarin 6z degerlendirme yapmalarini ve sosyal etkilesimlerini fark
etmelerini destekler.

"Deger Kartlarr” etkinligi ile gocuklarin giin iginde sergiledikleri davranislari belirli degerlerle iliskilendirmeleri
saglanabilir. Ornegin bir arkadasina yardim eden gocuk, bu davranisini “yardimseverlik” degeri ile eslestirebilir.
Bu tlr eslestirmeler, gocuklarin soyut deger kavramlarini somut davranislarla iliskilendirmelerine yardimci olur
ve degerlerin igsellestirilmesini destekler.

Akran geri bildirimi etkinlikleri diizenlenerek ¢ocuklarin birbirlerinin olumlu davranislarini fark etmeleri ve ifade
etmeleri saglanabilir. Ornegin “Bugiin arkadasinda hosuna giden bir davranis neydi?” gibi sorular yoneltilerek
¢ocuklarin sosyal farkindaliklarinin gelismesi desteklenir. Bu etkinlikler,sinif iginde olumlu bir iletisim ortami
olusmasina katkida bulunur.

60-72 aylik cocuklarla davranislarin sonuglarini degerlendirmeye yonelik daha derinlemesine sohbetler
yapllabilir. “Bu davranisin arkadasini nasil hissettirmis olabilir?”, “Farkli bir sekilde davransaydin ne olurdu?”
gibi sorularla gocuklarin neden-sonug iliskisi kurmalari, empati gelistirmeleri ve sorumlu karar verme becerileri
desteklenir.

Dederlendirme siirecinde gocuklarin kendileriniifade etmeye zorlanmamasina 6zen gosterilmelive her gocugun
gelisim duzeyi dikkate alinmalidir. Siire¢ boyunca ¢ocuklarin olumlu davraniglar fark edilerek pekistirilmeli,
gelisimlerini destekleyici geri bildirimler verilmelidir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini kalici bir sekilde gelistirmelerine katkida bulunur.

Ogretmenler SDOB becerilerinin siire¢ degerlendirmesinde gocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda her gocuk
icin farkli zamanlarda tekrarlayan planh g6zlemler yaparak gozlem kayitlari tutmalidir. Ayrica farkli gocugu
degerlendirme araglarindan yararlanarak SDOB becerilerindeki degisimleri kayit altina almalidir.
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ERDEM: DEGER-EYLEM CERGEVESINE iLiSKiN ESASLAR

“"Erdem: deger-eylem cergevesi’, okul dncesi egitim slirecinde degerlerin planh ve sistemli bir sekilde ele
alinmasini saglayan temel bir yaklasimdir. Bu gergeve, ¢cocuklarin dederleri yalnizca tanimalarini dedil ayni
zamanda bu degerleri davranisa donustirmelerini hedeflemektedir. Egitim sirecinde degerlerin sosyal-
duygusal 6grenme becerileriyle bitlinlesik olarak ele alinmasi, gocuklarin hem bireysel hem de toplumsal
gelisimlerini desteklemektedir.

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programr'nda degerler, giinliik planlama siireglerinden sinif igi
uygulamalara kadar genis bir gcergevede ele alinmakta; 6gretim stirecinin dogal bir pargasi olarak gocuklarin
yasantilariyla butiinlestiriimektedir. Bu yaklasim, degerlerin kalici ve anlamh 6grenmelere déniismesini
saglamaktadir.

insanin sosyal ve fiziksel gevresiyle iliskilerinde olumlu kisilik &zelliklerinin ortaya cikmasini saglayan deger;
insan, toplum ve gevre agisindan gerekli bir yapidir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi,
milli manevi ve kiiltiirel degerlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dederlerin okul 6ncesi donemden itibaren
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi'ndaki degerler
Tiirkiye Ylzyih Maarif Modeli'nde kullanilan “erdem: deger-eylem gergevesi’ne gore belirlenmistir. Bu gergevenin
ana amacl, “Huzurlu Aile ve Toplum” ile “Huzurlu insanlar igin Yasanabilir Gevre” olusturmaktir.” Erdem: deger-
eylem gergevesi’'nde ¢cati degerler etrafinda kiimelenen bir deger gergevesi sunulmaktadir. Tiirkiye Ylizyil Maarif
Modeli Okul Oncesi Egitim Programrnda adalet, aile biittinligd, galiskanlik, dostluk, duyarlilik, diiriistliik, estetik,
mahremiyet, merhamet, mitevazilik, 6zgirlik, sabir, saglhkli yasam, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, temizlik,
vatanseverlik, yardimseverlik olmak lizere yirmi adet deger bulunmaktadir.

Adalet: Hak ve 6zglrlikleri, esitligi, etik davranmayi, hakkaniyeti, 6n yargisizligi, 6l¢uliliga ve liyakati kapsar.

Aile Biitiinliigii: Aile iciiletisim ve is birligini gliclendirmeyi, ailede sorumluluklari yerine getirmeyi, aileyle vakit
gegirmeyi; sayql, sevgi ve glivene dayali iliskiler kurmayi kapsar. Bu dederin edinimi ve ilgili eylemlerin takibinde
ailelerle is birligi esastir.

Galiskanlik: Disiplinli, planli ve istikrarli olmayi; bilimsellige 6nem vermeyi, i¢ motivasyon ve 6z denetim sahibi
olmayi, hayat boyu 6grenmeyi, gérev ve sorumluluk tistlenmeyi kapsar.

Dostluk: Sosyal iliskilerde duyarlilik gostermeyi dayanisma icinde olmaysi; etkili iletisimle sevgi, saygi ve glivene
dayali iliskiler kurmaysi; nitelikli vakit gegirmeyi ve evrensel bag kurmayi kapsar.

Duyarlilk: Kendisine, iginde yasadigi topluma, kiiltirel zenginliklere, tim varliklara deger vermeyi;
slirdirilebilirligi 5nemsemeyi ve afetlere karsi hazirlikh olmayi kapsar.

Diiriistliik: S6z ve davranislarinda tutarli, dogru ve giivenilir olmayi kapsar.

Estetik: Sanatsal bakis agisi kazanmayi, sanatsal ve kiiltirel varligi koruyup zenginlestirmeyi, dogal glizelliklerin
ve gevrenin korunmasiile ilgili duyarli olmayi ve sorumluluk Gstlenmeyi, estetik araciligiyla 6zgin tiretkenligi ve
ruhsal gelisimi desteklemeyi, sanati hayatin bir pargasi haline getirmeyi kapsar.

Mahremiyet: Kendisinin, ailesininve baskalarininkisiselalaninivebilgilerinikorumayi; baskalarinin 6zgurliklerini
ihlal etmemeyi, kisisel sinirlarina saygi duymayi ve milli ve manevi degerlerde mahremiyetin sinirlarini kapsar.

Merhamet: insanlara ve diger canlilara karsi vicdanli, sefkatli, sevgi dolu, duyarli ve sorumlu olmayi kapsar.
Miitevazilik: Kendini bilmeyi; gosteristen ve kibirden uzak, sade, sabirl, saygili, duyarli ve yapici olmayi kapsar.

Ozgiirliik: Cesur, girisimci ve kararli olmayi; 6zqiirliiklerini kullanirken kisisel ve toplumsal haklara sayq
gostermeyi, kapsar.

Sabir: Olumlu bakis agisina olmayi, zor ve kotli durumlara karsi dayanmayi, istikrarli davranmayi, sireci
yonetmeyi, sorumluluklari yerine getirmeyi; duygu, diisiince ve eylemleri kontrol etmeyi kapsar.

Saghkh Yasam: Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmeyi; sosyal ve sportif etkinliklere katilmayi, bagimhilktan
kacinmayi, bagimlilikla miicadele etmeyi ve insan sagligini 6Gnemsemeyi kapsar.

Saygi: Nazik olmayi, ilkeli davranmayi, empati ve etkili iletisim kurmayi, saglikl yasamayi; kendisine, gevresine,
milli ve manevi degerlere 6nem vermeyi kapsar.
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Sevgi: Ailesine, dostlarina ve lilkesine karsi vefali, diiriist, sadik ve 6zverili olmayi; bariscil bakis agisina sahip
olmayi; misafirperverligi, dogaya ve bitiin canlilara karsi merhametli davranmayi kapsar.

Sorumluluk: Kendisine ve gevresine karsi gorevlerini tam ve zamaninda yerine getirmeyi; duygu, diisiince ve
eylemlerinin sonucunu kabul etmeyi kapsar.

Tasarruf: Maddi kaynaklari planli ve kontrolli harcamayi, israftan kaginmayi, tutumlu olmayi, birikim yapmayi,
sahip olduklarinin degerini bilmeyi ve bilingli tliketici olmayi kapsar.

Temizlik: Kisisel temizlik ve bakima dikkat ederek kendisine ve topluma saygi duymayi, yasadigi ortamin ve
gevrenin temizligine onem vererek toplumdaki genel yasam kalitesine ve strdurtlebilirlige katkida bulunmayi
kapsar.

Vatanseverlik: Milli, manevi, insani, kiltiirel degerleri ve Ulke varliklarini korumayi, sevmeyi ve onlara saygi
duymayi; bagimsizliga 6nem vermeyi, lilkesi igin sorumluluk almayi kapsar.

Yardimseverlik: insanlara ve canlilara duyarli olmayi, onlari sevmeyi, onlara merhamet etmeyi, cémertligi,
dayanismayi, fedakarhk yapmayi, iyiliksever olmayi kapsar.

Bu dederler, tek basina degil; sosyal-duygusal becerilerle ele alinarak ¢ocuklarin butiincil geligimi
desteklenmelidir.

ﬁtjretmenler icin Rehber Notlar

« Degerlerin gelisiminin degerlendiriimesinde, gocuklarin belirli bir degere sahip olup olmadiklarina iliskin
yargida bulunmak yerine degerlerin davranislarina nasil yansidigi izlenmelidir. Bu davranislar farkli zaman,
durum ve yasantilar igerisinde g6zlemlenmelidir. Tek bir davranistan hareketle degerlendirme yapilmamali,
goOzlemler siireg igerisinde tekrarlanarak cocugun gelisimi bittincil bigcimde ele alinmalidir.

« Ogretmenler, gocuklarin degerleri davranislarina yansitma bigimlerini izlemek amaciyla planli ve
sistematik go6zlemler yapmalidir. Bu siirecte anekdot kayitlari, gézlem formlari ve kisa gozlem notlari gibi
farkli araglardan yararlanilabilir. Ornegin bir cocugun arkadasinin ihtiyag duydugu bir durumda ona yardim
etmesi, yardimseverlik degeriyle iliskili bir davranis olarak kaydedilebilir. Benzer davranislarin farkl durum
ve zamanlarda ortaya cikip cikmadigi siirec icerisinde izlenebilir.

« Degerlendirmede gocuklar karsilastiran, etiketleyen veya yargilayan ifadelerden kaginilmalidir. Bunun
yerine gocugun davranisini fark etmesini saglayan ve gelisimini destekleyen geri bildirimler verilmelidir.
Ornegin “Arkadasina yardim ettigini fark ettim.” veya “Arkadasin konusurken sirani bekledin.” gibi ifadelerle
gozlenen davranis ¢ocuga yansitilabilir. Ardindan “Sence arkadasin bu durumda nasil hissetmis olabilir?”
gibi sorular yoneltilerek cocugun davranisi ve davranisinin baskalari Gzerindeki etkisi hakkinda diiginmesi
desteklenebilir.

« Gunllik akis icerisinde kisa dederlendirme anlari olusturularak gocuklarin kendi davranislari {izerine
diistinmelerine firsat verilebilir. Glin sonunda “Bugiin birine yardim ettigin bir an oldu mu?”, “Bugiin sabirli
olman gereken bir durum yasadin mi?” veya “Bugln yaptigin hangi davranisin bir baskasini mutlu etmis
olabilir?” gibi sorular yoneltilebilir. Sorular gocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore uyarlanmalidir. Kiiglik
yas gruplarinda gocuklarin yasantilarini resim, jest, mimik veya s6zel olmayan farkli yollarla ifade etmelerine
de firsat verilmelidir.

« Akranlarin birbirlerinin davranislarini fark etmelerini saglayan uygulamalara da degerlendirme siirecinde yer
verilebilir ancak bu uygulamalarda ¢ocuklarin birbirlerini degerlendirmelerinden veya karsilastirmalarindan
kaginilmalidir. Bunun yerine belirli davranislarin fark edilmesine odaklanilabilir. Ornegin “Bugiin bir arkadasinin
sana ya da baska birine yardim ettigi bir ani hatirliyor musun?” sorusu yoneltilebilir. Boylece gocuklarin giinlik
yasantilarinda degerlerin davraniglara nasil yansidigini fark etmeleri desteklenebilir.

« Belirli araliklarla yapilan butiinciil degerlendirmelerde farkl zamanlarda elde edilen gézlem ve kayitlar
birlikte ele alinmalidir. Cocugun gelisimindeki degisim, gdsterdigi ¢caba ve degerleri giinliik yasantisina
yansitma bigimleri dikkate alinmalidir. “Paylasma konusunda daha istekli olmaya basladl.” veya
“Arkadaslarinin ihtiyaclarini fark ederek onlara yardimci oldugu durumlar artti.” gibi gelisim siirecini ortaya
koyan ifadeler kullanilabilir.
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« Degerlendirme sonucunda elde edilen bilgiler yalnizca ¢gocugun mevcut durumunu belirlemek amaciyla
kullanilmamalidir. f)(jretmen, bu bilgilerden hareketle cocuklarin hangi degerleri davraniglarina yansitmakta
dahafazladestegeihtiyac duyduklarinibelirlemelive sonraki6grenme deneyimlerinibuna gére planlamalidir.
Boylece degerlendirme, degerlerin gelisimini izleyen ve sonraki 6grenme-6gretme siireglerine yén veren
stirekli bir siirecin parcasi haline gelir.

- Degerlendirme siirecinin tamaminda gocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini saglayan, gelisimlerini
destekleyen ve yargilayici olmayan bir dil kullaniimalidir. Bu yaklasim, gcocuklarin kendi davraniglari lizerine
dislinmelerini, degerlerin anlamini kavramalarini ve bu dederleri glinliik yasamlarina yansitmalarini
destekler.

Sinif igi Uygulama Onerileri

Degerlerin edinimi slirecinde oyun ve gocuk merkezli 6grenme yaklasimi temel alinmalidir. Egitsel oyunlar,
drama, canlandirma ve hikdye anlatimi gibi yontemler, cocuklarin degerleri deneyimleyerek 6grenmelerine
olanak tanir. Ornegin “paylasma oyunu” etkinliginde gocuklarin oyuncaklari sirayla kullanmalari saglanarak
yardimseverlik ve saygi degerleri desteklenebilir. Hikdye anlatimi sonrasinda karakterlerin davranislari Gizerine
konusularak “Bu davranis dogru muydu?”, “Sen olsaydin ne yapardin?” gibi sorularla gocuklarin degerler lizerine
diistinmeleri saglanabilir. Glinlik yasamda karsilasilan durumlar da deger egitimi igin dogal 6grenme firsatlari
olarak degerlendirilmelidir.

Sinif i¢i etkinlikler planlanirken yakindan uzada, bilinenden bilinmeyene ve somuttan soyuta ilkeleri dikkate
alinmalidir. Degderlerin edinimi stirecinde oncelikle gocuklarin kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikiimasi
onemlidir.

Ogretmen, gocuklarin sosyal etkilesimlerini gézlemleyerek uygun anlarda rehberlik etmeli ve bu etkilesimleri
deger egitimi agisindan degerlendirmelidir. Oyun sirasinda ortaya ¢ikan paylasma, sira bekleme, is birligi
yapma gibi davraniglar desteklenerek degerlerin dogdal bir sekilde 6grenilmesi saglanabilir. Benzer sekilde bir
anlasmazlik durumunda ¢ocuklara farkli ¢6ziim yollari sunmalari igin firsat verilerek sorumluluk ve dirustlik
degerleri desteklenebilir.

is birlikli 5renme, proje calismalari, gezi-gézlem etkinlikleri ve 6rnek olay incelemeleri gibi yéntemler de
degerlerin giinliik yasamla iliskilendirilmesini destekler. Ornegin, birlikte hazirlanan bir sinif projesinde cocuklara
gorev dagilimi yapilarak sorumluluk ve is birligi degerleri gelistirilebilir. Doga gezileri sirasinda gevreyi koruma
lizerine konusularak duyarlilik ve temizlik degerleri desteklenebilir. Ornek olay incelemelerinde ise cocuklara
glinlik yasamdan durumlar sunularak “Bu durumda ne yapardin?’ sorusu ile adalet, saygi, yardimseverlik gibi
degerler lizerine diistinmeleri saglanabilir.

Degerlerin Edinim Siirecinin izlenmesi

Degerlerin edinim siirecinin degerlendiriimesinde, gocuklarin belirli bir degere sahip olup olmadiklarina iliskin
yargida bulunmak yerine degerlerin davranislarina nasil yansidigi farkli zaman, durum ve yasantilar igerisinde
izlenmelidir. Tek bir davranistan hareketle degerlendirme yapiimamali; g6zlemler siireg icerisinde tekrarlanarak
¢ocugun gelisimi bltiincll bigimde ele alinmalidir.

Karsilastirma ve yargilama yerine, gelisimi destekleyici bir yaklasim benimsenmelidir. Cocuklarin olumlu
davranislari fark edilerek sozel olarak pekistirilebilir. fjrne(jin, “Arkadasina oyuncak verdigin igin gok diistinceli
davrandin.” ya da “Sirani bekledigin i¢in sabirli davrandin.” gibi ifadelerle gocuklarin sergiledikleri deger temelli
davranislar goriinlr hale getirilebilir. Bu tiir geri bildirimler, gocuklarin davraniglarinin farkina varmalarini ve bu
davranislari siirdiirmelerini destekler.

Glinliik akis icerisinde kisa degerlendirme anlari olusturularak ¢ocuklarin kendi davranislarini fark etmeleri
saglanabilir. Ornegin giin sonunda “Bugiin hangi davranisinla arkadasina yardimei oldun?” ya da “Bugiin hangi
durumda sabirli davrandin?” gibi sorular yoneltilerek gocuklarin 6z dederlendirme yapmalari desteklenebilir.
Daha kiiglik yas gruplarinda bu dederlendirmeler resim ¢izme, isaretleme veya jest-mimik yoluyla da
gercgeklestirilebilir.
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Akran geri bildirimine dayali degerlendirmeler de siirece dahil edilebilir. Ornegin gocuklardan “Bugiin bir
arkadasinda begendigin bir davranisi sdyleyebilir misin?’ sorusuna yanit vermeleri istenerek, sinif icinde olumlu
davranislarin fark edilmesi ve pekistirilmesi saglanabilir. Bu uygulama, gocuklarin hem sosyal farkindaliklarini
hem de empati becerilerini destekler.

Donem sonlarinda yapilan degerlendirmelerde gocuklarin degerlerle ilgili gelisimleri biitlincil bir sekilde
ele alinmalidir. Bu siiregte ¢ocuklarin gdsterdigi ilerleme, ¢caba ve olumlu davranislar 6n plana ¢ikariimali,
eksikliklerden ok gelisim alanlarina odaklaniimalidir. Ornegin “Paylasma konusunda daha istekli olmaya
basladl.” ya da “Arkadaslarinin duygularini fark etmeye yonelik davranislar gosteriyor.” gibi ifadeler tercih
edilmelidir.

Dederlendirme siirecinde olumsuz ve yargilayici ifadelerden kaginilmali, gocuklarin 6z glivenlerini destekleyen
bir dil kullaniimahdir. Bu yaklasim, gocuklarin degerleri i¢sellestirmelerini kolaylastirirken ayni zamanda
kendilerini glivende hissettikleri bir 5grenme ortami olugsmasina katkida bulunur.

ETKINLIKLERDE SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERi VE DEGERLERIN
ALAN BECERILERIYLE iLiSKILENDIRILMESI

Okul 6ncesi egitimde sosyal-duygusal 6grenme becerileriile degerlerin etkinlikler icinde ele alinmasi, gocuklarin
bu beceri ve degerleri anlamalarini, igsellestirmelerini ve glinliik yasamlarina aktarmalarini destekleyen etkili
bir yaklasimdir. Bu dogrultuda egitim sirecinde Tirkce, matematik, fen, sosyal, hareket ve saglik ile sanat
ve muizik alan becerileri; sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve degerlerle bitiinlesik olarak ele alinmalidir.
Bu bdtincll yaklasim, gocuklarin yalnizca bilissel gelisimlerini dedil ayni zamanda duygusal ve sosyal
gelisimlerini de destekleyerek 6grenmenin daha kalici ve islevsel olmasina katkida bulunur. Bu nedenle sosyal-
duygusal 6grenme becerileri ve degerler; etkinligin sonunda kisa hatirlatmalar seklinde degil gocuklarin aktif
katilimini saglayacak, deneyimleyerek 6grenmelerine firsat verecek bigcimde etkinligin dogal akisi igerisinde
planlanmalidir.

Tirkge alan becerileri kapsaminda dinleme / izleme, konusma ve erken okuryazarlik becerileri desteklenirken
sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve degerler dogal bir sekilde siirece dahil edilebilir. Ornegin bir hikaye
dinleme etkinlidi sirasinda ¢ocuklarin birbirlerini dikkatlice dinlemelerine firsat verilmesi iletisim becerilerini
desteklerken, s6z almadan konusmama ve arkadaslarinin disilincelerine saygi gdsterme davranislari
araciligiyla saygi ve dostluk gibi degerler de pekistirilebilir. Hikdyedeki karakterlerin duygu ve disinceleri
lzerine konusulmasi ise cocuklarin empati kurmalarini ve farkh bakis agilarini anlamalarini destekler. Boylece
¢ocuklarin fikir aligverisinde bulunmalari, farkh gérisleri dinlemeleri ve kendi diistincelerini ifade etmeleri hem
sosyal etkilesimlerini gliglendirir hem de degerlerin yasanti yoluyla 6grenilmesine katkida bulunur.

Matematikalanbecerilerikapsamindaproblem ¢6zmessiireglerinde gocuklarin birlikte disinmeleri, farkligézim
yollari Gretmeleri, karar vermeleri ve ortak bir sonuca ulagmalari is birlidi, iletisim ve sorumluluk becerilerini
gelistirirken sabir, adalet ve saygi gibi dederlerin deneyimlenmesine de firsat sunar. Grup c¢alismalarinda
¢ocuklarinsiraylaislemyapmalari, ortak materyalleri paylagsmalari, arkadaslarinin ¢dziim onerilerini dinlemeleri
ve farkli ¢6ziim yollarina saygi géstermeleri, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin matematik 6grenme sireci
icerisinde dogal olarak desteklenmesini saglar.

Fen alan becerileri kapsaminda gercgeklestirilen gozlem, arastirma ve deney etkinlikleri gocuklarin merak
duygularini harekete gegirirken ayni zamanda sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve degerlerin gelisimi igin
onemli firsatlar sunar. Ornegin bir bitkinin bliylime siirecini gézlemleyen gocuklar sabirli olmayi deneyimlerken,
bitkinin bakimina katilarak sorumluluk alma davranisi gelistirirler. Deneyler sirasinda birlikte plan yapmalari,
gorev paylasmalarive birbirlerinin fikirlerini dinlemeleriis birligi becerilerini destekler. Ayrica canlilarave dogaya
6zen gosterilmesini gerektiren uygulamalar gocuklarin gevreye karsi duyarlilik ve sorumluluk gelistirmelerine
katkida bulunur. Bitkinin blylime siirecinde gegen zamanin ¢ocuklar tarafindan somut olarak izlenebilmesine
olanak saglayacak diizenlemeler yapilmasi, sabirli olma degerinin deneyimlenmesini destekler.

Sanat ve muzik alan becerileri kapsaminda ¢ocuklarin kendi urettikleri calismalar araciligiyla kendilerini ifade
etmeleri 6z farkindaliklarini ve 6z glvenlerini desteklerken, baskalarinin galismalarina saygi géstermeleri
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sosyal farkindalik ve saygi dederinin gelisimine katkida bulunur. Ortak sanat ve miizik ¢galismalarinda gocuklarin
birlikte Griin ortaya koymalari, farkli fikirleri degerlendirmeleri ve birbirlerinin katkilarini takdir etmeleri is birligi,
empati ve sorumluluk becerilerini destekler. Bu nedenle etkinliklerde ¢ocuklarin kendilerini 6zglirce ifade
edebilecekleri, arkadaslarinin Grinlerine olumlu geri bildirim verebilecekleri ve farkli estetik tercihlere sayqgi
duyabilecekleri 6grenme yasantilarinin planlanmasi énemlidir.

Hareket ve saglik alaninda gerceklestirilen etkinlikler gocuklarin 6z diizenleme, is birligi ve sorumluluk
becerilerini desteklemenin yani sira kisisel alan farkindaliginin gelisimi agisindan da 6nemli firsatlar sunar.
Hareket etkinliklerinde ¢ocuklarin kendi bedenlerini kontrolli kullanmalari, arkadaslarinin kisisel alanlarina
saygl gostermeleri, giivenli hareket etmeleri ve ortak kurallara uymalari; saygi, sorumluluk ve 6z denetim
gibi degerlerin ginlik yasanti igerisinde deneyimlenmesini destekler. Kuralli oyunlarda sira bekleme, birlikte
hareket etme, gerektiginde durma, arkadasinin hareket alanini gézetme, oyun sonunda kullanilan materyalleri
diizenleme ve 6z bakim uygulamalarinda sorumluluk alma gibi siireglere yer verilmesi, sosyal-duygusal
o0grenme becerileri ile degerlerin dogal 6grenme stireci igcerisinde gelisimine katkida bulunur.

Bu biitiinlesik yapi sayesinde ¢ocuklar alan becerilerini gelistirirken ayni zamanda sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini ve degerleri de deneyimleyerek igsellestirirler. Ogrenme siirecinin dogal akisi iginde sunulan bu
deneyimler, gocuklarin 6grendiklerini glinliik yasamlarina aktarmalarini kolaylastirir.

Bu siirecte 6gretmen dnemli bir rol model ve rehberdir. Ogretmen yalnizca planlanan etkinliklerde degil;
gline baslama zamani, 6grenme merkezleri, gegisler, beslenme, acik hava oyunlari, serbest oyun ve giin sonu
dederlendirmeleri gibi giinlik rutinlerde ortaya ¢ikan dogal 6grenme firsatlarini da sosyal-duygusal 6grenme
becerileri ve degerlerin desteklenmesi agisindan degerlendirmelidir. lyi bir gdzlemci olarak gocuklarin
etkilesimlerini fark etmesi, uygun yonlendirmelerle siireci desteklemesi ve olumlu davraniglari gériniir hale
getirmesi, bu beceri ve degerlerin kalici hale gelmesine katkida bulunur.

Ayricaaile ve toplum katilimida bu siirecin 6nemlibir parcasidir. Ailelerin egitim slirecine aktif olarak katiimasive
okulda desteklenen sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile degerleri ev ortaminda ve giinlik yasam igerisinde
de desteklemesi, gocuklarin bu kazanimlari farkli baglamlarda kullanmalarini kolaylastirir. Toplumla etkilesim
kurmay! saglayan yasantilar da ¢ocuklarin 6grendikleri beceri ve dederleri gercek yasam durumlarinda
deneyimlemelerine firsat sunar. Boylece 6grenme siireci yalnizca sinif ortamiyla sinirli kalmayarak gocugun
yasaminin bitiindne yayilir.
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SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERi VE DEGERLERIN ALANI
ETKINLIK ORNEKLERI

ETKINLIK ADI: Ne Hissediyorsun?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme

HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D11. Ozgiirliik
D11.1Kararli olmak
Kavramlar: duygular
Sozciikler: duyqu, yiiz ifadesi
Materyaller: istege bagli olarak duygu kartlari, minder

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Gocuklarin giivenli bigimde hareket edebilecekleri genis ve bos bir alan hazirlanir.
Zemindeki kayma ve takilma riski olusturabilecek materyaller kaldirilir. Cemberin ortasinda oturacak ¢cocuk igin
rahat bir minder yerlestirilebilir. Duygu ifadelerinin rahatga gorilebilmesi igin ortamin aydinlik olmasi saglanir.
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Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar sinifta el ele tutusarak cember seklinde sinif ortaminda bulunurlar. Cocuklarin arasindan
¢emberin ortasinda yere oturacak, yliziini gizleyecek bir gocuk segilir. Cocuklar el ele tutusarak
yavasca gember seklinde donerlerken tekerlemeyi tekrar ederler (HSAB.1. a).

Tekerleme
“Cember olduk el ele

Bir yliz saklandi igeride,

ﬁ ....... gdster duygunu herkese”

§ » Tekerleme tamamlandiginda tim g¢ocuklar ortadaki ¢ocuga “Simdi ne hissediyorsun?’ sorusunu

é yoneltir. Ortada bulunan gocuk yiiziini agar ve bir yiiz ifadesi (mutluluk, Gziintl, saskinlik, 6fke vb.)

I | gosterir. Cemberdeki gocuklardan bu duyguyu tahmin etmeleri istenir. Gocuklarin verdikleri cevaplar
dinlenir, dogru duygu birlikte dogrulanir (SDB2.3).
- Ardindan ortadaki ¢ocuk gcemberdeki arkadaslarindan birini segerek yerine gegirir. Segilen gocuk
ortadaki yere gelir, yiziini kapatir ve tekerleme tekrar soylenir. Oyun bu sekilde devam eder ve tim
¢ocuklarin en az bir kez ortada yer almasina firsat verilir. Her turda ortadaki ¢ocuk bir yiiz ifadesi
gosterir ve diger cocuklar bu ifadeyi tahmin eder. Bdylece g¢ocuklarin baskalarinin duygularini yiiz
ifadesinden tahminlerde bulunmasi saglanir. Cocuklarin farkli duygular gostermeyi denemeleri ve
tahmin etmekte zorlandiklarinda yeniden diisiinmeleri desteklenir (E1.1, SDB2.1, D11.1). Oyun siiresince
cocuklara “Hangi ifadeyi gérdiin?’, “Sence arkadasin nasil hissediyor?”, “Yiziinden nasil anladin?’ gibi
sorular yoneltilir (SDB2.3).

% « Bir duyguyu tahmin ederken nelere dikkat ettin?

-g « Mutlu bir yiz nasil gériniir?

=

E  Arkadasinin duygusunu anlamak neden 6nemlidir?

5 | « Hangi duyguyu géstermek daha kolaydi? Neden?

(I

(=]

« Arkadasinin gosterdigi duyguyu dogru tahmin edemediginde ne yaptin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: : Cocuklardan ortadaki arkadaslarinin gosterdigi duyguyu sadece tahmin etmek degil neden
oyle hissediyor olabilecedini de sdylemeleri istenebilir. Cocuklar kendi duygu ifadelerini secerek (“Ben bugiin
mutluyum ¢iink...”) climleler kurabilir. isteyen cocuklar ortada daha uzun siire kalarak farkli duygu ifadeleri
deneyebilir. Cocuklar akranlariile esleserek de duygulari deneyimleyebilirler.

Destekleme: Ortadaki gocuk icin duyqular gorsel kartlarla desteklenebilir. Cocuk duygusunu kart segerek
de ifade edebilir. Tekerleme daha kisa ve tekrar edilerek sdylenebilir. Tahmin silrecinde gocuklara segenek
sunularak (Mutlu mu, Gizglin m{, saskin mi?) yénlendirme yapilabilir. Ortadaki gocugun roli istemesi durumunda
degistirilebilir, gerektiginde akran destegi saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla evde “duygu tahmin oyunu” oynamalari 6nerilebilir. Aile bireyleri yiiz
ifadeleri yapar, cocuklar hangi duyguyu gésterdigini tahmin eder. Glinliik yasamda gocuklarin hangi durumlarda
mutlu, Gizglin, saskin ya da kizgin hissettiklerini konusmalari tesvik edilir. Aileler gocuklarin duygularini ifade
etmelerii¢in “Bugiin kendini nasil hissediyorsun?” sorusunu diizenli olarak sormalari konusunda bilgilendirilir.

Toplum Katilimi: Okul rehberlik servisi veya sinifa davet edilecek bir uzman ile duygulari tanima ve ifade etme
lzerine sohbet edilir.
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ETKINLIK ADI: Duygu Kartlarim
ALAN ADI: Sanat
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
SANAT ALANI
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgln Griinler olusturur.

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkili iletisim kurmak

Okuryazarlik Becerileri

OB&4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gziint{, 6fke, korku, saskinlik, endise
Sozciikler: duygu

Materyaller: duyqu kartlari, boya cesitleri, kagit, firga

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Duyqu kartlar, duygulari anlatan dijital icerik, zemine yerlestirilecek duygu
gorselleri, resim kagitlari ve sanat malzemeleri hazirlanir. Sinifta gocuklarin rahat hareket edebilecedi bir alan
dizenlenir.
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ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)
« Farkli duygu kartlari kullanilarak her bir duygunun ne anlama geldigi hakkinda gocuklar ile sohbet
edilir. Cocuklar kendilerini ne zaman mutlu, tizglin, korkmus, heyecanli, 6fkeli vb. hissettikleri hakkinda
kendi yasadiklarindan ornekler verir.
« Ardindan duyqu kartlari gocuklara gosterilir. Cocuklar yiiz ifadeleriyle kartlardaki duyguyu canlandirirlar.
Cocuklarin yas diizeyine uygun olarak hazirlanmis, duygulari anlatan bir dijital igerik izletilir ve igerik
hakkinda konusulur (0B4). A4 kagidina duygulari ifade eden gorseller gikti alinir ve yere yapistirilir.
Cocuklara “Sen olsan nasil hissederdin, o duyguya dogru git.” denilir. Cocuk, o duyguyu gdésteren gorsele
dogru yonelir (SDB2.3).
« Ornek olarak

-En sevdigin oyuncagin kaybolmus, sen olsan kendini nasil hissederdin?

-Arkadasin seninle oyuncadini paylasiyor, kendini nasil hissedersin?

-Arkadasin seni ittiginde kendini nasil hissedersin?

-Arkadasin sana verdigi oyuncadi geri vermezse ne hissedersin?

-Senin icin slirpriz dogum gilinii kutlamasi yapsalar kendini nasil hissedersin?

-Arkadasin seni oyuna c¢agirirsa nasil hissedersin?

-Markette sirada bekliyorsun, arkandaki kisi izin istemeden senin 6niine gegiyor, kendini nasil

hissedersin?

-Baban lunaparka gidecedginizi soyllyor, kendini nasil hissedersin? vb. verilebilir (D4.2).

« Ornekler godaltilabilir, farklilastirilabilir. Sonrasinda gocuklar ikili olarak karsilikli oturur. Ogretmen
bir durum soyler:

« -“Oyuncadin kirildi, arkadasin seni oyuna cadirdi, dogum gulni siirprizi yaptilar.” Bir gcocuk “Ben
Uzalirdim.” gibi cevap verir. Diger ¢cocuk da “Ben de Gzllirdim.” veya “Ben sasirirdim.” diyerek kendi
dislincesini paylasir. Boylece birbirlerinin duygularini dinlerler. Tim gocuklarin katilimiyla etkinlik
sonlandirilir.

- Dahasonraonliikler giyilir ve gocuklar masalara yonlendirilir. Buglin kendilerini nasil hissediyorlarsa o
duygunun resmini gizmeleri istenir. Duygularini resim yoluyla ifade edecekleri belirtilir. Cocuklara sanat
malzemeleri olarak sulu boya, parmak boyasi, pastel boya vb. sunulur. Cocuklar istedigi malzemeleri
secger ve duygularini resme yansitir (SNAB.4.¢). Etkinlikler sergilenir. Cocuklar gizdikleri resimleri ve
resimlerdeki duygulari arkadaslariyla paylasir ve calismalarini arkadaslarina sunarlar.

« Bugiin hangi duygular hakkinda konustuk?

« Resminde hangi duyguyu anlattin?

« Bu duyguyu anlatmak igin hangi renkleri ve sekilleri kullandin?

Karsindaki kisinin ne hissettigini anlayabilir misin? Nasil?

Ayni olay karsisinda herkes ayni duyguyu mu hisseder? Neden?
Arkadasinin senden farkli bir duygu hissettigini fark ettiginde ne yaparsin?
Arkadasin lizglin oldugunda ona nasil destek olabilirsin?

« Hangi duyguyu yiiz ifadenle gostermekte zorlandin?
« Duygularimizi baskalarina hangi yollarla anlatabiliriz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan ayni durum karsisinda farkl kisilerin hissedebilecedi duygulari diisinmeleri ve

nedenlerini agiklamalariistenebilir. “Oyuncadin kayboldugunda sen (izllirken bir bagkasi neden 6fkelenebilir?”

gibi sorular yoneltilebilir. Cocuklarin segtikleri bir duygu igin kisa bir olay olusturmalari, bu olayi yiiz ifadeleri

ve beden hareketleriyle canlandirmalari desteklenebilir. Hazirlanan duygu resimlerine ¢ocuklarin agiklamalari

eklenerek “Duygularimiz Farkh Olabilir adli sinif kitabi olusturulabilir.
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Destekleme: Hem duygularin se¢imi hem de resmedilmesi asamasinda akran eslestirmesi yapilarak gocuklar
desteklenebilir. Duygularidahaanlasilir hale getirmekigin 6rnek hikaye veya deneyimler paylasilabilir. Cocuklara
duygusal anlarini paylasmalari igin destekleyici ciimleler veya duygularin nasil ifade edilebilecedi konusunda
gorsel ipuglari verilebilir. Hem duygu kartlarinda hem de yerde kullanilan giktilardaki duygu ifadelerinin 6nemli
kisimlarina (mutlu ylizde agiz, kizgin ylizde kaslar vb.) bant yapistirilarak ya da farkli materyallerle kabartilarak
gorseller dokunsal agidan daha islevsel hale getirilebilir. Cocuklarin duygularini resmetmeleri, oyun hamuru
kullanarak ifade etmeleri, rol oynama ya da anlatim gibi farkli sekillerde yansitmalari desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklari ile fotograf alblimlerini incelemeleri ve fotograflar hakkinda sohbet etmeleri

istenebilir. Fotograflariinceleyerek o an hissettikleri duygular hakkinda gocuklari ile konusmalari istenebilir.

Uyari: Cig konusu ele alinirken ¢ocuklarin gelisim diizeyleri dikkate alinmali; korku ve kaygi olusturabilecek
ayrintil anlatimlardan, gériintiilerden ve dramatik ifadelerden kacinilmalidir. Konu, glivenli davranislar ve
korunma yollari gergevesinde, sade ve gliven verici bir dille ele alinmalidir.
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ETKINLIK ADI: Kovadan Kovaya
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.7. i ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme

HSAB.7. a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberlinde katilir.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D3. Caliskanlik
D3.1. Azimli Olmak

Kavramlar: Miktar: az-¢ok, dolu-bos
Zaman: 6nce-sonra

Sozcikler: fikir, gozim, tasimak

Materyaller: su dolu biiylik kova, bos kova, su tasima kaplari (bardak, kiigiik kap vb.), miizikgalar, hareketli bir

miuzik

Egitim / 0grenme Ortamlari: Agik havada gocuklarin giivenli bigimde hareket edebilecekleri diiz ve kaymayan

bir alan hazirlanir. Su dolu ve bos kovalar uygun mesafede sabitlenir, kii¢lik tasima kaplari gocuklarin kolayca

ulasabilecekleri sekilde yerlestirilir. Islanan zeminde kayma riskine karsi gerekli dnlemler alinir. Cocuklarin

farkli yontemleri deneyebilmeleriigin hareket alani agik tutulur ve etkinlik sonunda kullaniimak tizere kurulama

malzemeleri hazir bulundurulur.
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Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklar acik havada uygun bir alanda yarim ay seklinde oturur. Bir tarafta i¢i su dolu blyUk bir kova,
diger taraftaise bos bir kova bulunmaktadir. Cocuklarin dikkatleri kovalara ¢ekilir. Su dolu kovadan bos
kovaya nasil su tasinabilecegi hakkinda sohbet edilir. Cocuklarin fikirleri dinlenir. Ardindan gocuklara
kiicuk kaplar dagtilir. Cocuklardan miizik baslayinca su dolu kovadan aldiklari suyu karsi taraftaki bos
kovaya tasimalari istenir. Cocuklar miizik esliginde su tasima oyununu oynarlar. Mizik durdugunda
oyun sonlandirilir. Hep birlikte bos kovada biriken su miktari incelenir. (HSAB.7. a)

« Cocuklara “Sizce ¢ok mu az mi su tasidik?”’, “Daha fazla su tasimak igin neler yapabiliriz?” sorulari
yoneltilir. Oneriler dinlenir. “Daha biiyiik kap kullanabiliriz. Suyu dékmeden tasiyabiliriz. Elden ele
verebiliriz. Daha dikkatli ylrlyebiliriz.” gibi fikirler Gizerine konusulur. Cocuklarin yeni fikirler Gretmeleri
desteklenir. Ayrica tasima sirasinda g¢ocuklara “Suyu tasimak igin tekrar tekrar deniyorsunuz.”,
“Vazgegmeden denemeniz ¢ok glizel."geri bildirimleri verilir (E3.2, SDB1.2, D3.1).

ETKINLiKLER

« Cocuklarin énerileriarasindan uygulanabilecek bir ydntem segilir. Ornegin gocuklar elden ele aktarma
y6ntemini dnerdiyse su dolu kova ile bos kova arasina sira olunur. Eger daha dikkatli ylirime ya da
suyu dokmeden tasima dnerileri geldiyse bu yontemler uygulanir. Mizik yeniden baslatilir ve gocuklar
belirledikleri yeni yontemi kullanarak ayni oyunu tekrar oynarlar. Miizik sona erdiginde bos kovada
biriken su miktari tekrar incelenir. ilk denemedeki ve ikinci denemedeki su miktarlari karsilastirilir.
Cocuklara “Bu kez neyi farkli yaptik?’, “Yeni yontemimiz ise yaradi mi?”, “Daha fazla su tasiyabildik
mi?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin yaptiklari isi gelistirmek igin yeni yollar denediklerini fark etmeleri
saglanir. Istenirse gocuklarin farkli bir 6nerisi daha uygulanarak oyun tekrar edilebilir.

ilk denemede suyu neyle tasidin?

Su tasirken hangi zorluklarla karsilastin?

Daha fazla su tasimak i¢in hangi fikirleri 6nerdin?

ikinci denemede neyi farkli yaptin?

Yeni yontem ise yaradi mi?

DEGERLENDIRME

- Hangi yontemi daha ¢ok begendin?

« Bugtin yeni bir fikir denediginizde neler hissettiniz?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan oyunun {g¢iinci turu icin yeni yontemler Giretmeleri istenebilir. Ornegin iki kisi
birlikte tasima, farkli bliylklikte kaplar kullanma ya da suyu belirlenen bir yol lizerinden tasima gibi 6neriler
denenebilir. Her denemenin sonunda sonuglar karsilastirilarak hangi yontemin daha etkili oldugu tzerine
sohbet edilebilir.

Destekleme: Su tasima kaplari cocuklarin kolay kavrayabilecegi biytikliikte secilebilir. Su dolu ve bos kova
arasindaki mesafe kisaltilabilir. Kosma ve su dokiilmesi aninda kayip diisme riskini onlemek ve ¢ocuklarin
nereden gidecedini belirlemek igin yere renkli bantlarla veya tebesirle yiirliylis yollar ¢izilebilir. Cocuklarin
oneri sunmalarini desteklemek igin gérseller veya rnek fikirler kullanilabilir. Ogretmen fikir Giretme konusunda

ylksek sesle konusma stratejisini kullanarak model olabilir. Gerektiginde ¢ocuklara akran destegi saglanabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere etkinlikle ilgili kisa bir bilgilendirme gdnderilir. Cocuklariyla evde bir isi daha kolay veya
daha iyi yapabilmek icin farkli yollar denemeleri dnerilir. Ornegin oyuncak toplama, kitaplari yerlestirme veya
masay! hazirlama gibi glinliik islerde yeni yontemler deneyerek ¢ocuklarin fikir Gretmeleri desteklenebilir.

Toplum Katihmi: Cocuklarin giinlik yasamda insanlarin isleri kolaylastirmak igin kullandiklari araglari ve
yontemleri gozlemlemeleri tesvik edilir. Okul galisanlari veya farkli mesleklerden kisiler sinifa davet edilerek
yaptiklari isi daha iyi yapmak igin kullandiklari yontemler hakkinda gocuklarla sohbet edebilir.
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ETKINLIK ADI: Ayni Durum Farkli Duygu
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Basit dans hareketleri yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D9. Merhamet

DA.1. Vicdanl olmak
Kavramlar: Duygu: mutluluk-Gziinti-korku-saskinlik
Sozciikler: duygu
Materyaller: duygu kartlari

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinif ya da bahge alaninda dort farkli kése olusturulur ve her kdse bir duyguyu
temsil eder.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Sinifin koselerine hangi duyguyu temsil ettigine dair belirgin bir gérsel asilir (mutluluk, sasirma,
Uzlintd, korku). Cocuklar alanin ortasinda miizigin ritmine ve temposuna gore serbestge hareket eder
(HSAB.3.a). Miizik durdugunda bir durum ifadesi s6ylenir (“Arkadasin oyuncadini izinsiz aldi.”, “Bir

o

arkadasin seni oyun oynamaya davet etti.”, “Sirada beklerken birisi senin oniine gegcti.

won

, "Arkadasin

o sana tesekkir etti”). Cocuklar bu durumda hissedebilecekleri duyguyu distinerek uygun duygu

o | kosesine geger (SDB1.2).

g' « Ayni durumda farkl kdselere giden ¢ocuklara dikkat gekerek insanlarin ayni olay karsisinda farkl

,E duygular hissedebilecegini sdylenir. Kdselere ulasildiginda ¢ocuklardan neden o duyguyu segtiklerini

“' " kisa climlelerle ifade etmeleri istenir (SDB1.2). Cocuklar arkadaslarinin duygu ve diistincelerini dinler
(SDB1.2, SDB1.2).
« Oyun siiresince ¢ocuklardan sectikleri duyguya uygun bir beden hareket ya da mimik olusturmalari
istenir. Bu sliregte cocuklarin diger arkadaslarina da bakarak hem benzer yonleri hem de farkh yonleri
sOylemeleri istenir. Ardindan gocuklara gesitli senaryolar verilir. (Arkadasin disti agliyor. Ona nasil
yardim edebilirsin vb.) Cocuklardan cevaplari dinlenir. (E2.1, D9.1)
« Oyunda hangi duygu kosesine gittin?

E « Mutlu oldugunda yiiziin nasil gérintr?

= . Uzgiin oldugunda ne yapmak istersin?

=

E « Arkadasinin lizglin oldugunu nasil anlarsin?

,§ « Oyunda en sevdigin béliim hangisiydi?

(=]

« Bugtin sinifta bu duygulardan birini hissettigin bir durum oldu mu? Hangi duyguyu hissettin?

« Arkadaslarinin hangi duygulari sectigini fark ettin mi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklar miizik esliginde mutluluk, tGiziinti, sasirma gibi duygulari yansitan yiruyusler ve farkh
duygu hareketleri yapabilirler. YiuriyUsler sirasinda “Bu duyguyu yiriyiisiinde nasil gésterdin?”, “Ayni mizikte
farkh bir duygu segseydin, yiriytstn nasil degisirdi?’ gibi agik uglu sorularla siirec derinlestirilebilir.

Destekleme: Cocuklarin kendi yliz ifadelerini g6zlemleyebilecekleri kiiglik aynalar yerlestirilerek kendi yiiz
ifadelerini, mimiklerini incelemeleri saglanabilir. Miizik, hareketlilik veya olumsuz duygu senaryolari karsisinda
asiriuyaranlarive kaygi duygularini 6nlemek igin sinif ortami gesitlendirilir. Sinifin uygun bir kdsesine minderler,
pelus oyuncaklar veya giiriltl 6nleyici kulakliklar konularak gocuklarin kendilerini glivende hissedecekleri ve
duyqu gegislerinde rahatlayabilecekleri “sakinlesme alanlari / sessiz kdseler” olusturulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katimi: Etkinlik ile ilgili ailelere bilgi verilerek ailelerden evde ¢ocuklariyla giiniin farkli zamanlarinda
“Bugtin nasll hissediyorum?’ oyunu oynamalari istenebilir. Cocuk aynaya bakarak mutlu, Gzgln, saskin veya
kizgin yuiz ifadeleri yapar. Aile tyeleri de ayni yiiz ifadelerini yaparak gocugun duygulari fark etmesine destek
olabilir.

Toplum Katihmi: Cocuklar 6gretmenleri esliginde okulda veya yakin ¢evrede bulunan bir resim sergisini
ziyaret edilebilir. Sergide yer alan insan yiizleri ve duygu ifadeleri incelenir. Cocuklarla “Bu kisi nasil hissediyor
olabilir?” sorusu lizerinden sohbet edilebilir. Ziyaret sonrasinda ¢ocuklar sergide gérdiikleri duygulari sinifta
canlandirilabilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Sandalyeler Nerede?
ALAN ADI: Sanat, Miizik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
SANAT ALANI
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgln Griinler olusturur.
MUZIK ALANI
MHBA4. Miiziksel Hareket
MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB3.1. Uyum
Degerler
D3. Caliskanhk
D3.1. Azimli olmak
Kavramlar: Zit: eski-yeni, kolay-zor
Sozciikler: degisiklik
Materyaller: biyiik boy kadgitlar, kalin boya kalemleri, hareketli / dinlendirici miizik, bant, minderler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Cocuklar sinifa gelmeden dnce sandalyeler siniftan gikarilir. Sinifta cocuklarin
guvenli hareket edebilecedi bos bir alan olusturulur. Biiylik kadgitlar ve boyalar etkinlik sirasinda kullaniimak
Uzere hazir bulundurulur.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Sanat ve Miizik (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklar sinifa gelmeden 6nce siniftaki sandalyelerin hepsi siniftan ¢ikarilir. Cocuklar sinifa
geldiginde siniftaki degisikligi fark etmeleri igin kisa stire beklenir. Cocuklarin sinifi incelemelerine
firsat verilir. Ardindan “Sinifimizda ne degismis?’, “Daha 6nce burada ne vardi?” sorulari yoneltilir.
Cocuklarin sandalyelerin sinifta olmadigini séylemelerine rehberlik edilir (SDB3.1). Cocuklara
“Sandalyelerimiz nerede olabilir?” sorusu sorulur. Cocuklarin tahminleri dinlenir. Bu sirada bir okul
calisani sinifa gelir ve sandalyelerin temizlenmek / bakima gitmek igin sinifta olmadigini agiklar.
Cocuklara “Sandalyelerimiz temizleniyor. Daha sonra sinifimiza geri gelecek.” bilgisi verilir. “Peki, simdi
ne yapacagiz?’, “Sandalyelerimiz olmadan etkinliklerimizi yapmak zor olur mu?”, “Etkinliklerimizi nasil

o

é yapabiliriz?” sorulari sorulur. Cocuklarin fikirleri dinlenir. (SDB3.1).

2' « Ardindan etkinlige gecilir. Cocuklara uygun bir mizik agilir. Cocuklar miizik esliginde hep birlikte

E dans eder (MHB.2.a). Miizik bittiginde gocuklara biiylik kagitlar ve boyalar verilir. “Simdi de ayni miizik
esliginde boyalarimiz kadgitlarimizin Gzerinde dans edecek.” denir. Miizige gore ¢ocuklarin kagida
istedigi gibi gizgiler gizecekleri soylenir. Sandalyeler olmadigi i¢in bu etkinligin nasil yapilabilecegi
sorulur. Cocuklarin fikirleri dinlenir. “Yerde oturabiliriz. Ayakta yapabiliriz. Minder kullanabiliriz. Kagidi
yere koyabiliriz. Kagidi duvara yapistirabiliriz.” gibi fikirler séylemeleri desteklenir (E3.2, SDB3.1)
« Ardindan cocuklarin fikirlerini uygulayarak etkinligi gergeklestirmelerine ve mizik esliginde
istedikleri cizgileri, sekilleri cizmelerine rehberlik edilir. Etkinlik sonrasinda sandalyelerin sinifta
olmamasiyla karsilastiklarinda neler hissettikleri, bu duruma nasil uyum sadladiklari ve etkinligi
slirdiirebilmek igin hangi ¢6ziim yollarini denedikleri hakkinda gocuklarla sohbet edilir (SDB3.1, D3.1).
Miizik bittiginde gocuklarin resimleri sergilenir (SNAB.4.¢).

g « Bugtin sinifimizda ne gibi bir degisiklik vardi?

'g « Sandalyelerimiz neden sinifta degildi?

|« Sinifta sandalyesiz bir glin sizce nasildi? Zorlandiniz mi? Neden?

o .

e Sandalyeler yokken nasil resim yaptik?

& |« Resimyaparken hangi ¢6ziimii denedin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara sinifta olusabilecek farkli degisiklik durumlarini gésteren gorsel kartlar sunulabilir,
durumlar lzerinden “Ne dedisti?” ve “Baska nasil yapabiliriz?” diistinmeleri desteklenebilir. Stire¢ boyutunda
¢ocuklara farkh ¢oziim yollarini deneme firsati verilebilir. Cocuklarin kagitlara bireysel ¢izim yapmasi yerine,
sinifinfarklikéselerine biiylik kagitlar serilerek farkli “sandalyesizistasyonlar” kurulabilir (ayakta gizimistasyonu,
ylizlistl yatarak gizim istasyonu vb.). Cocuklar gruplar halinde ¢alisarak miizik her durdugunda bir sonraki
istasyona gegebilir ve birbirlerinin gizimlerini tamamlayarak isbirlikli bir duvar / zemin resmi olusturabilirler.
Destekleme: Degisiklik cocuklara biylik ve somut gorsellerle gdsterilebilir. “Sandalye vardi, simdi sandalye
yok.” karsilastirmasi yapilabilir. Sorular kisa ve tek tek yoneltilebilir. “Zor mu, kolay mi1?”, “Yerde mi, minderde
mi?” gibi iki segenekli sorular kullanilabilir. Kalin boya kalemleri, pastel boyalar ya da parmak boyasi kullanilabilir.
Ayrica yerde desteksiz oturmayi desteklemek igin arkaligi olan “U”seklinde yer minderleri sunularak veya duvar
kenarina konumlandirilarak gévde destekleri saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Aileler etkinlikle ilgili bilgilendirilir. Ailelerden hafta iginde evde yasanan kiglik bir degisiklik
durumunda cocuklariyla ayni adimlari denemeleri istenebilir. “Ne degisti? Bu durumda ne zor olabilir? Baska
nasil yapabiliriz?” sorulari yoneltmeleri onerilir.

Toplum Katilimi: Cocuklarin “Kalemlerimiz Dans Etti” galismalari okulun uygun bir alaninda “Dedgisiklik Olunca
C6zUm Buluruz” bashdgiyla sergilenir. Sergi alanina “Sinifimizda sandalyeler yoktu. Biz diistindiik, yeni bir yol
denedik ve yerde / minderde galisarak etkinligimizi tamamladik.” agiklamasi eklenir. Okul ¢alisanlari ve diger
siniflar sergiyi incelemeye davet edilebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Sinif Agacimiz
ALAN ADI: Miizik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
MUZIK ALANI
MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme

MSB.1.c. Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkiyi temposuna uyum saglayarak soyler.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.2. Bagimsizlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1.Kendini Tanima (0z Farkindalik)
SDB2.1. iletisim

Degerler
D14. Sayqi

D14.1. Nezaketli olmak
D15. Sevgi

D15.3. Misafirperverlik
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk
Kavramlar:
Sozciikler: Zit: ayni-farkli-benzer

Materyaller: sinif agaci posteri, farkli renk ve boyutlarda hazirlanmis yaprak seklinde isim kartlari, boya
kalemleri, yapistirici, sarki

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Okul bahgesinde belirlenmis bir agacin alti (Uygun hava kosullari yoksa sinif

ortami diizenlenir), sinif agaci posteri asilmak (izere hazir bulundurulur.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Miizik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Uyum haftasi kapsaminda aileler sinifa davet edilir. Cocuklar ve aileleri okul bahgesinde belirlenen
agacinaltinda cember seklinde toplanir. Cocuklarin birbirlerini ve etkinlige katilan aileleri selamlamalari
desteklenir (D14.1, D15.3). Cocuklarin agaci incelemelerine; agacin gévdesi, dallari, yapraklari, rengi ve
biylikligl gibi gorsel 6zellikleri hakkinda konusmalarina firsat verilir (OB4). Agacin adi séylenir ve
siniflarinin isminin de bu agacin adi oldugu belirtilir. (Cocuklarin uyum siirecinde aidiyet gelistirmesi
igin sinif isimlerinin somut ve akilda kalici olmasi énemlidir. Ogretmen, bu &rnek dogrultusunda
etkinligin bu asamasini sinifinin ismine uygun sekilde degistirebilir. Ornegin sinifin ismi “Kelebek” ise
0gretmen kelebek rozeti takabilir.) “Okuluma Basladim” sarkisi agacin altinda dinlenir ve sarkiya eslik
edilir (MSB.1.c).

« Ardindan cocuklara farkli renk ve boyutlarda hazirlanmis yaprak seklindeki isim kartlari gosterilir.
Cocuklarin kartlari renk, bigim ve biiyiikliik bakimindan incelemelerine firsat verilir (OB4). “Yapraklarin
birbirine benzeyen ve birbirinden farkh ozellikleri nelerdir?” sorusu yéneltilerek yapraklarin gorsel
ozellikleri hakkinda konusmalari saglanir (0B4). Cocuklardan ebeveynleriyle birlikte istedikleri yaprak
kartini segmeleri istenir (E1.2, SDB1.1).

« Ogretmen de kendisi igin bir yaprak secer ve “Benim adim Zeynep, saglarim siyah.” diyerek kendini
tanitir. Her gocugun sirasi geldiginde sectigi yapragi arkadaslarina gostermesi; ardindan hem gocugun
hem de ebeveyninin adini ve kendisine ait bir 6zelligi s6ylemesi istenir (SDB1.1, SDB2.1). (Kendini
tanitmak veya konusmak istemeyen cocuklar zorlanmamalidir.) Gerektiginde gocuklarin kendilerini
ifade etmelerini destekleyici sorular yoneltilir.

« Etkinlik, gocuklarin sectikleri yapraklarin tizerine kendilerini ifade eden bir sembol gizmeleriyle
devam eder. Cocuklardan gizdikleri semboll incelemeleri ve bu semboliin kendileri icin ne ifade
ettigini anlatmalari istenir. Ardindan sinif agaci posteri ortaya gikarilir. Her gocuk, yapragini agacin
istedigi bir dalina ebeveyninin yardimiyla yerlestirir. Yapraklar yerlestirilirken “Yapragini nereye
yapistirmak istiyorsun?” ve “Yapragina ne gizdin, bu sembol ne anlatiyor?” sorulari yoneltilerek
cocuklarin segimlerini ve olusturduklari gérselin anlamini paylagsmalari saglanir (SDB2.1, 0B4). (Uyum
slirecinde bazi gocuklarin gekingen kalabilecedi unutulmamalidir.) Konusmaya istekli gocuklara “Bu
dali neden segtin?” ve “Yapraginin burada olmasini neden istedin?” gibi sorular yoneltilerek tercihlerini
aciklamalari desteklenir (SDB1.1).

« Etkinligin sonunda tamamlanan sinif agaci ¢ocuklarla birlikte incelenir. Cocuklarin yapraklarin
renkleri, biyuklikleri, Gizerlerindeki semboller ve agac¢ Uzerindeki yerleri hakkinda konusmalari
saglanir (0B4). “Sinif agacimiz size neler anlatiyor?” sorusu yoéneltilerek olusturulan gérsel bitiini
yorumlamalarina firsat verilir (0B4). Ardindan “Hepimizin farkli 6zellikleri ve farkh segimleri var. Bu
farkliliklar sinifimizi 6zel yapiyor.” agiklamasi yapilir. Cocuklarin etkinlige katilan ailelere tesekkiir
etmeleri ve onlarla uygun bicimde vedalasmalari desteklenir (D14.1, D15.3).

Bugun sinif agacimiza neler yaptik?

Adacimizda hangi renklerde yapraklar var?

Sen neden o yapragi sectin?

Sinif agacimiz bittiginde ne hissettin?




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Agac dalina konulacak kus, bulut, glines gibi ek semboller tasarlanabilir. Farkh kdltdrlerdeki
“aidiyet” ve “topluluk’ temali sanat calismalari incelenebilir. inceleme sirasinda “Bizim sinif agacimizi baska
hangi semboller anlatabilirdi?”, “Agacimiza yeni bir arkadas katilsaydi neler degisirdi?’ gibi agik u¢lu sorularla
slire¢ derinlestirilebilir.

Destekleme: Isteyen gocuklardan kendi ézelliklerinin resmini gizmeleri veya gdstermeleri desteklenebilir.
Sembol ¢izme asamasinda hazir semboller arasindan se¢im yapma ve secilen sembolii yapraga yapistirma

secgenegi sunulabilir. Etkinlik yonergeleri gorsellerle desteklenerek adim adim verilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evde bir agag resmiincelemeleri ve “Agacin dallari nasil birlikte duruyorsa
bizim ailemiz de birlikte.” izerine kisa bir sohbet etmeleri istenir. Cocuklar ertesi giin aileleriyle ilgili paylasmak
istedikleri bir 6zelligi sinifa anlatabilir.

Toplum Katilimi: Hazirlanan sinifagaci okul koridorunda sergilenir. Diger siniflardaki gocuklar ve okul calisanlari
sinif agacini inceleyerek gocuklara “Hos geldiniz.” dileklerini iletebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

EK-1: Sinif Kurallari




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

EK-2: Olumsuz Davranislar




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Merak Panosu
ALAN ADI: Fen
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
FEN ALANI
FBABI. Bilimsel Gdzlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel g6zlem yapabilme
FAB.1.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle g6zlemler.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)

Degerler
D11. Ozgiirliik

D11.1. Kararli olmak
Okuryazarlik Becerileri

OBL. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar: Yon / Mekanda Konum: i¢-dis
Zit: eski-yeni

Sozciikler: radyo, merak, ses, diigme, inceleme, kesif, parca, dinleme, tahmin, 6grenme, “Merak Panosu”.
Materyaller: eski radyo, orti, kagit, kalem

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif ortaminda tiim gocuklarin gorebilecedi bir noktaya radyo konur. Radyonun
Uzeri bir ortt ile kapatilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Fen (Biiyiik Grup Etkinligi)

- Cocuklar sinifa geldiklerinde 6gretim ortaminda {izeri 6rtiilii bir nesneye dikkat gekilir. Ortiiniin
altindan radyodan hafif sesler gelmesi saglanir. Cocuklara “Sizce 6rtiiniin altinda ne olabilir?”, “ Bu
ne ise yariyor olabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin tahminleri dinlenir. Ardindan 6rtu kaldirilarak
radyo ¢ocuklara gosterilir ve kisa bir inceleme siiresi verilir. Nesne hakkinda merak ettikleri sorular
alinir. Cocuklarin ifadeleri dogrultusunda “Merak Panosu” olusturulur ve sorular panoya yazilir (SDB1.1)
Panoda yer alan sorular birlikte incelenir. Cocuklarin meraklari dogrultusunda kesif siireci baslatilir
(FAB.1. a, E1.1.).

« Cocuklara ayninesneyi 6grenmek igin farkli yollar sunulur. Her cocuk kendi tercihine gére bir yontem
secer (D11.1).

Radyoyu dikkatlice inceleme

Diigmeleri cevirerek deneme yapma

ETKINLiKLER

Radyoyu dinleyerek ses degisimlerini fark etme

igini acarak parcalarini inceleme (yetiskin rehberliginde)
Nesneyi cizerek ifade etme

Arkadasina anlatarak bildiklerini paylagsma

» Cocuklar sectikleri yonteme gore nesneyi kesfetmeye baslar. Slire¢ boyunca “Ne yapiyorsun?’,
“Neyi fark ettin?’, “Neden bunu denedin?’gibi sorularla gcocuklarin 6grenme sireglerini ifade etmeleri
desteklenir (SDB1.1).

- Etkinlik sonunda ¢ocuklar cemberde bir araya gelir. “Merak Panosu” tekrar incelenir. Cocuklara
“Ne yaptin? Bunu nasil 6grendin? Sana en ¢ok ne yardimci oldu?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin kendi
o6grenme siireclerini adim adim anlatmalari desteklenir (SDB1.1, 0B1).

- Radyoyu 6grenmek icin hangi yolu sectin?
» Bu nesneyi baska nasil 6grenebilirdin?

. Ogrenirken sana en cok ne yardimci oldu?

DEGERLENDIRME

« Bugiin ne 6grendin ve bunu nasil 6grendin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara farkli eski teknoloji nesneleri (telefon, kiiglik mekanik araclar gérselleri) gosterilir.
Radyonun nasil galisabilecedi hakkinda tahmin yiritmeleri ve “Ben olsam bu radyoyu nasil gelistirirdim?”
sorusuna cevap vermeleri istenir. Nesnenin i¢ yapisi hakkinda basit tahmin c¢izimleri yapilabilir. Cocuklar
radyonun sesini degistirerek “farkli sesler Giretme denemeleri” yapar. Merkezleri sadece radyonun incelendigi
bir masa olmaktan cikarilip “ses laboratuvari” veya “radyo yayin stiidyosu” formatina donusttirilebilir. Merkeze
cesitli mikrofonlar, bos kasetler veya ses yalitimi hissi veren karton paneller eklenerek gocuklarin mekani gok
yonli deneyimleyebilecekleri fiziksel bir gesitlilik saglanabilir.

Destekleme: Radyonun béliimleri gdrsel kartlarla desteklenir. inceleme siirecinde gocuklara tek adimli
yonergeler verilir. Nesneyi agcma slreci sadece yetiskin kontroliinde yapilir. “Merak Panosu” gorsellerle
desteklenir. Radyodan aniden ¢ikan cizirtili seslerden veya ylksek mizikten asiri uyariimayi desteklemek igin
glrultu onleyici kulakhklar sunulabilir veya sinifin uygun bir noktasindaki minderli “sakinlesme merkezinde”
radyoyu kapali haldeyken incelemelerine imkan taninabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden evde gocuklariyla eski bir esya (telefon, kumanda, saat vb.) incelemeleri ve “Bu nasil
calisiyor olabilir?” sorusu tizerinden sohbet etmeleri onerilebilir. Aileler gocuklarin merak ettikleri sorulari not
ederek sinifa iletebilir. isteyen aileler gocuklariyla “Ben bir nesneyi nasil 6grendim?” kisa paylasim galismasi
yapllabilir.
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ETKINLIK ADI: Arkadasim Ayna
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.3.b. Miizik esliginde gdsterilen basit dans figurlerini grupla birlikte yapar.

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.5.0yunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

SDB2.2. is Birligi
Degerler
D3. Caliskanhk

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Zit: ayni-farkli-benzer
Sozciikler: eslesme, liderlik
Materyaller: ayna

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinifta bulunan ayna etkinlik sirasinda kullaniimak iizere erisilebilir bir yere

yerlestirilir ve gocuklarin giivenli bir sekilde esleserek hareket edebilecekleri bos alan hazirlanir.
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ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara glinlin tekerlemesi sdylenerek oyun alanina toplanmalari saglanir.
Haydi, gocuklar haydi; artik oyun vakti.
Eglenelim, gtilelim, biraz 6grenelim.
Toplanalim, simdi birlik olalim.
Neler olacak acaba haydi duyalim.

« “Cocuklar hangi esya ben ne yaparsam benim yaptigimin aynisini yapabilir?” sorusu yoneltilerek
gocuklarin “Ayna” cevabina ulasmalari desteklenir. Ayna cevabi alindiktan sonra siniftaki aynanin
karsisina gecilir. Esneme, kollari yavasca sallama, ziplama, kollari kaldirma, kollari gevirme gibi gesitli
hareketler yapilir (SDB1.2).

« Daha sonra 6gretmen aynaya bakarak farklh duygulari yiiz ifadesiyle gésterir. Mutlu, Gizglin, saskin,
heyecanli, kizgin gibi yliz ifadeleri yapilir. Cocuklara “Su anda hangi duyguyu gésteriyorum?’ sorusu
sorulur. “Simdi hepiniz benim aynam olacaksiniz. Ben hangi hareketi yaparsam siz de aynisini
yapacaksiniz.” denilir. Cocuklardan hareketleri canlandirmalari istenir.

« “Simdi oyunumuz biraz farklilasacak ve esli bir ayna oyunu oynayacagiz’ denilerek sinif ikiye ayrilir
ve esler karsilikh duracak sekilde dizilir. Eslesme sonrasinda g¢ocuklardan biri “ayna” olur. Mizik
esliginde eslerden ayna olan karsisinda duran arkadasinin hareketinin aynisini yapmaya ¢alisir ayna
olan ¢ocuklar sonrasinda yer degistirir. Cocuklara “Simdi hi¢ kimsenin yapmadigi bir hareket bul.”,
“Uzaya giden bir ayna olsaydin nasil hareket ederdin?’ gibi yonergeler verilerek oyun devam ettirilir
(HSAB.3.b). Cocuklara son olarak robot aynasi, mutlu ayna, yavas gekim aynasi olmak (izere (g rol
gorevi verilir. Ug gdrev tamamlandiginda roller degistirilir. Gocuklarin yeni rollerine uyum saglayarak
etkinlige devam etmeleri desteklenir.

« Oyun sonrasi gocuklara tiim sinifa liderlik yapmak isteyen birisi olup olmadigi sorulur (E2.5, SDB1.2,
SDB2.2, D3.4). istekli olan cocuk grup 6niine gikar ve onun yaptigi hareketleri tiim sinif ayna olarak
canlandirir. Hareketlerin ardindan, lider olan gocuklardan bu kez bir duygu segmeleri istenir. Sectikleri
bir duyguyu (mutluluk, (iziintli, sasirma, heyecan vb.) ylizifadeleri ve beden hareketleriyle géstermeleri
beklenir. Ayna olan cocuklar da bu duygu ifadelerini yansitir. Bdylece gocuklarin hem duygulari
tanimalari hem de arkadaslarini dikkatlice gézlemlemeleri desteklenir (SDB2.2).

« Etkinlik sonunda gocuklarla oyunun basindan sonuna kadar katilim gostermenin 6nemi lizerine
kisa bir sohbet edilir. Cocuklarin basladiklari etkinligi tamamlamalari konusunda gdsterdikleri gabalar
vurgulanir ve olumlu geri bildirim verilir (SDB1.2).

« Aynada hangi duygulari gordik?

Arkadasinin yaptigi hareketleri takip ederken neler hissettin?

Lider oldugunda nasil hissettin?

Ayna oldugunda nelere dikkat ettin?

« Oyunu sonuna kadar siirdiirmek igin neler yaptin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Etkinlik sirasinda gocuklardan yaptiklari harekete uygun bir ses ya da ritim (el girpma,
ayak vurma, “vinn” gibi ses gikarma) eklemeleri istenebilir. Sinifta birden fazla ayna kullanilabilir ya da
gocuklarin birbirlerinin g6z bebeklerinde kendi yansimalarini gozlemlemeleri saglanarak farkl bir “ayna”

noon

deneyimi sunulabilir. Sinifin farkli koselerine folyolardan veya gergek materyallerden “"boy aynasl’, “kiguk

el aynasr’,

”oon

dev ayna” gibi farkli istasyonlar kurularak gocuklarin bu alanlarda kendi yansimalarini gok yonli

deneyimleyebilecekleri fiziksel bir ortam ¢esitliligi saglanabilir.
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Destekleme: Duygu ifadelerinin taninmasini desteklemek igin ayna karsisinda 6gretmenle duygu kartlari
kullanilabilir. Akran eslestirmesi yapilarak karttaki duygunun sirasiyla yapilmasi istenebilir. Cocuklarin ilgisinin
azaldigi gozlemlendiginde etkinlik siiresi kisaltilabilir; 6rnegin lg farkh duygu ile sinirlandirilarak etkinligi
tamamlamalari desteklenebilir. Esli oyun esnasinda arkadasiyla yliz ylize dururken kisisel alan sinirlarini
korumakta veya mesafeyi ayarlamakta zorlanan gocuklar icin yere renkli bantlarla, cemberlerle (hulahop) veya
ayak izi gorselleriyle “durma noktalarl” (fiziksel sinirlar) gizilerek ortam farklilastirilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere evde ¢ocuklariyla “ayna oyunu” oynamalari igin kisa bir bilgi notu gonderilebilir. Notta su
oneriler yer alir: “Gocugunuzla karsilikli gegin. Once siz lider olun, gocugunuz ayna olsun. Sonra rolleri degistirin.
Duyqulari yiiz ve beden hareketleriyle gésterin.” Evde cocugun odasina kiigik bir glivenli ayna konulmasi ve her
sabah aynaya bakarak “Bugin kendimi nasil hissediyorum?’ sorusunu yanitlamasinin desteklenmesi 6nerilebilir.

Toplum Katilimi: Yerel bir gocuk tiyatrosu veya drama atolyesinden bir sanatgi sinifa davet edilerek “dramada

ayna teknigi” Gizerine kisa bir uygulamali calisma yapilabilir. Sanatgi gocuklarla birlikte duygu ve hareket yansitma
oyunlari oynanabilir.
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ETKINLIK ADI: Duygu K&priisi
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkli biiytikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.a. Nesnelere farkli sekiller verir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1.Kendini Tanima (0z Farkindalik)
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
SDB2.2. is Birligi
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
Degerler
D4. Dostluk
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D12. Sabir
D12.2. istikrarl olmak
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gztintd, korku, endise
Sozciikler: kopru, sabir

Materyaller: farkli boyutlarda ahsap bloklar, renkli plastik / yumusak bloklar, kiliglik oyuncak figiirler (hayvanlar
veya insanlar), “Bu Hafta Neler Yaptik?” calisma sayfasi (EK-1).

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif icerisinde cocuklarin grup galismasi yapabilecedi kadar genis bir zemin
hazirlanir. Bu alana bloklar diizenli bir sekilde yerlestirilir.




ETKINLIKLER

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup Etkinligi)

« Gocuklar gember diizeninde oturur. Ogretmen, elinde yumusak bir oyuncak (bir sincap vb.) ile
¢embere gelir. “Sevgili gocuklar, bu sabah okula gelirken yolda ¢ok lzgiin bir sincap gordim. Adi
Simi'ymis. Simi, ormanin diger tarafindaki arkadaslarini ¢ok 6zlemis ancak karsiya gegmek igin
kullandig tas kopri diin geceki firtinada yikilmis. Simi ne yapacagini bilemiyor. Ona nasil yardim
edebiliriz? Siz Simi'nin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?” diye sorar. Cocuklarin Simi'nin yasadigi
duruma iliskin duygu ve diislincelerini paylasmalari saglanir (E2.1).

« Ardindan gocuklara farkh kopri gorselleri gosterilir. Cocuklarin gorsellerdeki koprdleri, kopriilerin
béliimlerini ve yapiminda kullanilan malzemeleri fark etmeleri ve tanimalari saglanir (OB4). “Bu
koprilerin benzer ve farkh 6zellikleri nelerdir?”, “Sizce hangi kopri daha saglam goriiniiyor?” ve
“Gorseldeki hangi ayrintilar boyle disliinmenizi sadladi?” sorulari yoneltilerek ¢cocuklarin gérisleri
ahlnir.

» Cocuklardan gelen cevaplar dogrultusunda “Simi'ye yeni bir képri kuracadiz. Ancak bu kolay
olmayacak. Rlizgar hala esiyor ve képriiniin saglam olmasi gerekiyor. Hazir misiniz?” denir. Cocuklar
2-3 kisilik gruplara ayrilir.

« Her gruba bir oyuncak figlr (Simi'nin arkadaslarindan biri) ve bloklar verilir. “Simdi her grup, kendi
arkadasini giivenle karslya gegirecek bir kdpri kuracak. Kopriiniiziin saglam, dengeli ve dayanikh
olmasi gerekiyor. Malzemelerinizi inceleyin, birlikte karar verin ve denemeler yapin. Kopriinizii
istediginiz sekilde tasarlayabilirsiniz; kopriniz diiz, kivniml, yliksek veya renkli olabilir.” denir.
Cocuklarin bloklari renk, bigim ve buyiikliik gibi gorsel 6zellikleri bakimindan incelemeleri ve koprileri
icin kullanacaklari bloklari segmeleri saglanir (OB4). Grup Gyelerinin kdpriiyl nasil olusturacaklarina
birlikte karar vermeleri ve ortak bir amag dogrultusunda galismalari desteklenir (SDB2.2). Cocuklar
bloklari kavrayip uygun yerlere birakarak képrdlerini olusturur (HSAB.2.a). Bloklari farkl bigimlerde bir
araya getirerek 6zgln kopriler tasarlamalari desteklenir (E3.3).

« Cocuklar kopriilerini insa ederken “Neden bu biiyiik blogu alta koydun?”, “Simdi oyuncadi kdpriiden
gecirmeyi denemek ister misin?’ ve “Kopru sallaniyor, kopriyu nasil daha saglam héale getirebiliriz?”
gibi sorularla siire¢ desteklenir.

« Kopriler insa edilirken sinifta esen riizgari canlandiran bir fon mizigi agilir veya yelpaze kullanilarak
rizgar etkisi olusturulur. “Aman dikkat! Riizgar ¢ok kuvvetli esti ve bir grubun képrisinin bir kismini
ucurdu. Simdi ne yapacaksiniz?” diye sorulur. Cocuklarin karsilastiklari problemi fark etmeleri,
koprilerini onarmak igin neler yapabileceklerini disiinmeleri ve uygun gordikleri ¢ozim yolunu
denemeleri saglanir (SDB1.2, SDB3.3). Cocuklar kdpriiyli onarmayi siirdiiriirken bir isi yapmakta
zorlanan arkadaslarini fark etmeleri ve arkadaslarina destek olmalari tesvik edilir (D4.1). Cocuklarin
kopriyu yeniden kurmalari, farkli bir blok kullanmalari veya bloklarin yerlerini degistirmeleri
desteklenir. Problem c¢o6ziilmediginde yeni yollar denemeleri ve kopri tamamlanincaya kadar
calismalarini slirdirmeleri saglanir (D12.2).

« Kopriler tamamlandiginda her grup kendi oyuncagini kopriisiinden gecirmeye calisir. “Simdi
oyuncadiniz kopriden gegerken onu konusturalim. Sizce nasil hissediyor? Korkuyor mu, heyecanl
mi, yoksa ¢ok mu mutlu?” denir. Cocuklar oyuncaklarini konusturur; diger cocuklar da kullanilan ses
tonu ve yiiz ifadelerinden oyuncagin duygusunu tahmin etmeye ¢alisir (E2.1). Ornegin “Benim zebram
kopriye ilk adim attiginda ¢ok korktu, dizleri titredi ancak sonra bize glivenince ¢ok mutlu oldu.”
denilebilir.

« Her grup koprustiini arkadaslarina tanitir. Cocuklardan koprdlerinin bigimini, kullandiklari bloklari
ve kopriiye ekledikleri bolimleri gostermeleri istenir (0B4). “Kopriiniizii nasil yaptiniz?’, “Képriiniiz
bozuldugunda hangi pargalari degistirdiniz?”, “Oyuncak kopriden glvenle gegti mi?" ve “Grup
arkadaslarinizlanasil galistiniz?” sorulariyoneltilir. Cocuklarin kdpruyd olustururken gerceklestirdikleri
denemeleri, yaptiklari degisiklikleri ve grup arkadaslariyla galisma deneyimlerini paylagmalari saglanir
(SDB1.1, SDB2.2).
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« Bugtin Simi'nin problemine nasil bir ¢6ziim buldunuz?

Kopriinuz yikildiginda pes mi ettiniz, yeniden mi denediniz?

Oyuncaginiz kopriideyken neler oldu?

En zor anlarda size en ¢ok kim yardim ediyor?

DEGERLENDIRME

« Evde veya okulda sabir gerektiren baska durumlar var mi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Bloklara ek olarak maket bantlari, ip, yapistirici, kumas pargalari, kdgit havlu rulolar da
eklenebilir. Cocuklar “asili koprii”, “halath képrii” gibi farkli tiirler deneyebilir. insa siirecinde gocuklarin is
birligi ve yaratici diistinme yollarini gesitlendirmek igin RAFT Stratejisi (rol, izleyici, format, tema) kullanilabilir.
Cocuklardan sadece képri yapan bir gocuk olmalari degil; “Orman Mimari” rolline girerek tasarladiklari képriyu

bir gizim / taslak esliginde savunmalari istenebilir.

Destekleme: Bloklarin tutulmasi zorsa lizerine kavramayi kolaylastiran bantlar veya tutamaklar eklenebilir.
Bloklarin altina halikaydirmaz értiiler yerlestirilebilir veya birbirine gegen cirtcirtli/ miknatish bloklar kullanilarak
cocuklarin fiziksel erisimi desteklenebilir. Gruplar olusturulurken akran destegi saglanabilir; eslestirmeler
gocuklarin birbirini tamamlayan gii¢li yonleri dikkate alinarak yapilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere evde gocuklariyla atik malzemelerden (koli kutusu, yumurta kolisi vb.) bir “duygu képriis(”
insa etmeleri 6nerilir. Koprindn her bir bolimtine farkh bir duygunun adi yazilabilir veya o duyguyu temsil eden
bir resim gizilebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa bir ingsaat miihendisi veya mimar veli davet edilerek, basit bir dille “saglam yapilar nasil
insa edilir?” anlatmasi saglanabilir. Okulun yakininda bulunan bir yaya kopristine kisa bir gezi diizenlenebilir.
Cocuklar kopriiniin yapisini gézlemler, kimler i¢in ve neden yapildigi hakkinda sohbet edilebilir.
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EK-1: Bu Hafta Neler Yaptik?

Sayin Ebeveyn,

Bu hafta sinifimizda pek ¢ok etkinlik gerceklestirdik. Bu etkinliklerin hatirlatici bilgilerini
sizinle paylasiyorum. Cocuklarimizin okulda edindikleri deneyimleri ev ortaminda da
konusmalari, 6grenmelerinin kalici hale gelmesine ve farkindaliklarinin gelismesine
katkida bulunmaktadir.

Bu dogrultuda gonderilen galisma sayfasini gocugunuzla sohbet ederek doldurmanizi ve
okula geri gdndermenizi rica ederiz. Sohbet sirasinda gocugunuza bu hafta neler yaptigini,
neler 6grendidini dlislincelerini anlatmasi icin firsat verebilirsiniz.

Desteginiz ve is birliginiz icin tesekkir ederiz.
Sevgi ve saygilarimizla.

Bu hafta sinifimizda yaptigim etkinliklerde en
GOK o etkinliginden
keyif aldim.

Clinki:

Bu hafta sinifimizda yaptigim etkinliklerden en ¢ok ................
........................ etkinliginde zorlandim.
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ETKINLIK ADI: Haydi, Gel Arkadasim
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7. a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is birligi
Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkili iletisim kurmak
Kavramlar: geometrik sekil
Sozciikler: arkadas, grup, birlikte, iletisim, is birligi, katiimak, davet etmek, paylagsmak, eslesmek
Materyaller: miizik calar, hareketli bir miizik

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Gocuklarin giivenli bicimde dans edebilecekleri ve grup olusturabilecekleri genis,
bos ve kaymayan bir oyun alani hazirlanir. Cember, ikili, Ggll ve dortli grup galigmalarina uygun hareket alani
birakilir. Mizik araci gocuklarin rahatga duyabilecedi bir konuma yerlestirilir.
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Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

 Hep birlikte hareketli bir tekerleme s6ylenerek etkinlige baslanir. Oyun alaninda gember olusturulur.
Tekerleme
“Haydi gel arkadasim, el ele verelim,
Miizikle d6nelim, neseyle gtilelim.
Bazen iki kisi, bazen (¢ kisi,
Birlikte oynayalim hepimiz simdi.”

« Tekerleme sonrasinda cocuklara birazdan miizik esliginde dans edecekleri soylenir. Miizik
basladiginda gocuklar oyun alaninda serbestce hareket eder, dans eder ve arkadaslarini gézlemler.
Miizik durdugunda “ikiserli grup olun.” ydnergesi verilir. Cocuklarin bir arkadasina yaklasmalari, onunla
iletisim kurmalari ve birlikte es olmalari beklenir. “Benimle es olmak ister misin?”, “Birlikte olalim m?”
gibi ifadelerin kullaniimasi desteklenir (SDB2.2).

» Eslesme sonrasindaikiserli gruplara bedenlerini kullanarak birlikte bir k6 pri olusturmalariyénergesi
verilir (E3.2). Tim g¢ocuklar kopri olusturduktan sonra miizik yeniden baslatilir. Cocuklar tekrar
serbest sekilde dans eder. Miizik durdugunda bu kez “Ug kisilik grup olun.” ydnergesi verilir. Gocuklarin
arkadaslariyla iletisim kurarak grup olusturmalari igin zaman taninir. Uglii gruplara “Birlikte bir licgen
olusturun” denir. Oyun ayni sekilde devam eder. Miizik yeniden baslatilir ve durdugunda “Dort kisilik
grup olun.” yonergesi verilir. Cocuklarin is birligi yapmak istedikleri arkadaslariyla iletisim kurmalari,
gruba katilmak isteyen arkadaslarina yer vermeleri ve birlikte hareket etmeleri desteklenir (SDB2.2).
Dortli gruplar olusturuldugunda bu gruplara bir kare olusturun yénergesi verilir. Etkinlik siiresince
grup olusturmakta zorlanan gocuklara akran destegi saglanir. Cocuklarin arkadaslarini davet etmeleri,
gruplara katilmalari ve iletisim kurmalari igin firsatlar olusturulur (HSAB.7. a, D4.2).

ETKINLiKLER

« Etkinligin ardindan ¢ocuklar yeniden gember seklinde oturur. “Bir arkadasinin yanina giderken
ne soyledin?’, “Grup olustururken nasil anlastiniz?”, “Birlikte hareket etmek nasil hissettirdi?” gibi
sorularla sohbet edilir. Cocuklarinis birligi yapmak istedikleri kisilerle iletisim kurduklarini fark etmeleri
desteklenir (SDB2.2).

Grup olusturmak i¢in arkadasina ne soyledin?

Bir arkadasin seni grubuna davet etti mi? Nasil davet etti?

Sen bir arkadasini grubuna nasil gagirdin?

Birlikte sekil olustururken birbirinize nasil yardimci oldunuz?

Bir arkadasin gruba katilmak istediginde ne yaptiniz?

DEGERLENDIRME

is birligi yaparken en gok hangi béliim hosuna gitti?

Bir sonraki oyunda arkadaslarinla is birligi yapmak igin neler yapabilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan grup olusturduktan sonra birlikte kisa bir hareket belirlemeleri istenebilir.
Ornegin ayni anda ziplama, dénme veya alkis yapma gibi gorevler verilebilir. Daha sonraki turlarda bes kisilik
grup olusturma ya da belirli 6zelliklere gére grup kurma (ayni renkte kiyafet giyenler, ayni ayda doganlar vb.)
calismalari yapilabilir. Mizik durdugunda ¢ocuklara sadece “Grup olun.” yonergesi vermek yerine, olusturulan
31t veya &li gruplar icerisinde farkl gorev paylasimlari yapilarak sosyal etkilesimleri ve sorumluluk alma
becerileri daha karmasik bir diizeye tasinabilir.
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Destekleme: Grup olusturmada model olunabilir. Cocuklarin kullanabilecekleri iletisim ifadeleri 6nceden
birlikte tekrar edilebilir. Grup sayilari azaltilabilir ve gocuklara daha fazla siire verilebilir. Akran desteginden
yararlanilabilir. iletisimi baslatmayi desteklemek igin (izerinde iki gocugun el ele tutustugu ve “Benimle
oynar misin?’ mesaji tasiyan iletisim / gorsel destek kartlari hazirlanarak gocuklarin bu kartlari arkadaslarina
gostermeleri saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden evde gocuklariyla is birligi gerektiren basit oyunlar oynamalari énerilebilir. Ornegin
birlikte yapboz tamamlama, oyuncak toplama veya bir kule inga etme gibi etkinlikler yapilabilir. Cocuklarin oyun
sirasinda kullandiklari iletisim ifadeleri gozlemlenebilir ve sinifta paylasilabilir.

Toplum Katilimi: Okul igerisinde farkli siniflarla ortak oyun etkinlikleri planlanabilir. Cocuklarin farkli arkadas
gruplariyla iletisim kurabilecekleri ve birlikte hareket edebilecekleri oyunlar diizenlenebilir. Boylece is birligi ve

iletisim becerilerinin farkli ortamlarda kullaniimasi desteklenebilir.
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ETKINLIK ADI: Nezaketle Uyan
ALAN ADI: Sosyal, Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 60GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
SOSYAL ALAN
SBAB1.Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme

SAB.1. Giinliik hayatta karsilastigi nesne / olay / yer ve kisilerde zaman igerisinde degisen ve benzerlik
gosteren ozellikleri karsilastirabilme

SAB.1.a. Sabah, aksam, gece ve giindiiz yapilan isleri karsilastirir.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.3.a. Miizige uygun ardisik ritmik hareketler yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.4. Given
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi

Degerler
D14. Saygi
D14.1. Nezaketli olmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zaman: gece-glindiiz
Sozciikler: nezaket, “Glinaydin.”, “Tesekkir ederim.”, “Litfen.”
Materyaller: biyiikge bir 6rt, glines gorseli, ay ve yildiz gdrseli, mizikgalar

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinifin bir kdsesine biiyiik bir glines gorseli asilarak “Giindiiz Merkezi", baska bir
kdsesine ay ve yildiz gorselleri asilarak “Gece Merkezi” hazirlanir. Ortada gocuklarin rahat hareket edebilecegi
bos bir alan birakilir.
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Sosyal, Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

- Gocuklar gember olur. Ogretmen sirayla giines ve ay / yildiz gérsellerini gostererek “Bu hangisi?”,
“Glindliz olunca neler yapariz?’, “Gece olunca ne olur?"diye sorar. Sabah, 6gle, aksam ve gece yapilan
isler hakkinda kisa bir sohbet edilir (SAB.1.a, 0B4).

- “Simdi ‘Nezaketle Uyan’ adinda bir oyun oynayacagiz. Oyunda uyuma ve nezaketli davranislari
canlandiracagiz.” denir. 0gretmen “Simdi giindiiz oldu. Giines dogdu, herkes uyandi!” der ve “Giinaydin”
isimli sarki agilir. Cocuklar “Glindliz Merkezi'ne gelir ve miizige uygun hareketler yaparlar (HSAB.3.a,
E2.5). Bir siire sonra 6gretmen miizigi kapatir ve “Simdi gece oldu. Giines batti, herkes uyusun.” der.
Cocuklar “Gece Merkezi’ne giderek yere uzanir ve uyuma taklidi yapar, gozlerini kapatir. 0gretmen bir
¢ocugun Uzerini ortlyle orter. Sonra “Sabah oldu, glines dogdu! Haydi, uyanin!” der. Cocuklar ayaga
kalkar, sadece (izeri 6rtiilii olan gocuk kalkmaz. Ogretmen “Aaa, kim uyuyor?”, “Bakalim kim kalkmayi
unuttu?” diye sorar (E2.4). Cocuklar tahmin eder.

ETKINLiKLER

» Tahmin edildikten sonra 6gretmen ortliyli agar ve tiim gocuklar birlikte “Glinaydin ... (gocugun
ismi)” der (SDB2.3). Oyun, her gocugun sirayla 6rti altinda kalmasi ve herkese “Glinaydin.” denmesiyle
devam eder (E2.5). Onceden hazirlanmis igerisinde nezaket sézciiklerinin oldugu “nezaket kavanozu”
cikarilir ve icerisindeki diger nezaket sdzcukleri tek tek gekilerek okunur. Bu s6zciikleri ne zaman ve ne
durumda kullandigimiz hakkinda konusulur (D14.1).

« Sen uykudayken arkadaslarinin sana “Giinaydin.” demesini beklemek nasildi?
« “Gunaydin.” demek sana ne hissettirdi?
» Nezaket kavanozunda hangi kelimeler vardi?

« "Tesekkiir ederim.” kelimesini ne zaman soyleriz?

DEGERLENDIRME

« Buglin en ¢ok hangi bélimde eglendin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara sabah, 6gle, aksam ve geceyi gosteren gorsel kartlar karisik olarak sunulabilir.
Cocuklardan kartlari giniin akisina uygun bi¢cimde siralamalari ve her zaman diliminde yaptiklari bir eylemi
aciklamalari istenebilir. Ardindan Nezaket Kavanozu'ndan segtikleri sézcigin kullanilabilecedi bir durum
olusturmalari ve bu durumu arkadaslariyla canlandirmalari saglanabilir. Cocuklar, “Sabah arkadasimla
karsilasinca...”, “Birinden yardimistedigimde...” veya “Aksam eve giderken...” gibi tamamlanmamis climlelerden
hareketle nezaket sozciiklerini uygun baglamlarda kullanabilir. isteyen cocuklarin “Giinaydin” sarkisina sabah,
0dle, aksam ve geceyle ilgili yeni sézler veya bu zaman dilimlerini temsil eden 6zgiin hareketler eklemelerine

firsat verilebilir.

Destekleme: Gece-glindliz ayrimi igin glines, ay ve yildiz gorselleri biiylik ve belirgin hazirlanabilir. Gorsellerin
lizerindeki ana hatlar bantla kabartilarak dokunsal hale getirilebilir. Ortii altinda bekleme siiresini desteklemek
icin cocuklara sadece uyuma taklidi yapma veya oyuncak bir bebegdi uyandirma seg¢enedi sunulabilir. Kosma
ve hareketlilik esnasinda yoniini bulmakta veya yonergeye uymakta zorlanan gocuklar igin Gece ve Giindiiz
merkezlerinin sinirlari yere renkli bantlarla (Glindiiz igin sari banth alan, gece igin mavi bantli alan) gizilerek
fiziksel sinirlar netlestirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden, evde sabahlari gocuklarina “Glinaydin.” diyerek gline baslamalari ve glin iginde “lltfen,
tesekkiir ederim.” gibi sdzciikleri kullanmalari 6nerilir. Isteyen ailelerin nezaket sdzciikleri ile kisa bir tekerleme
veya sarki olusturarak video gcekmesi ve sinifla paylagsmasi istenebilir.

Toplum Katilimi: Okulidaresindenizin alinarak sabah okula giriste gocuklarin nobet¢i 6gretmenlere “Glinaydin.”
demeleri tesvik edilebilir.
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EK-1: “Glnaydin” sarkisi



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0822ae4830db42a76ab33ae841c25374&resourceType=1&resourceLocation=2

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Ortak ve Farkl Yonlerimiz
ALAN ADI: Hareket ve Saglik Alani
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET ve SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.3. Sosyal Farkindalik
Kavramlar: Zit: ayni-farkl
Sozciikler: metre / mezura, ortak
Materyaller: metre ya da mezura

Egitim / 0grenme Ortamlari: Boy &lglimlerinin yapilabilecegi diiz bir duvar alani ve gcocuklarin giivenli bigimde
hareket edebilecekleri genis, kaymayan bir oyun alani hazirlanir. Metre veya mezura, gocuklarininceleyebilecegi
sekilde erisilebilir bir konuma yerlestirilir. Cember diizeni igin yeterli bosluk birakilir; ziplama, donme ve adim
atma hareketlerinde garpismayi 6nleyecek mesafe saglanir.
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Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Bir metre ya da mezura gosterilerek ¢cocuklarin dikkatleri ¢ekilir. “Bu aracin ne oldugunu biliyor
musunuz?’, “Bununla ne yapabiliriz” sorulari sorulur ve gocuklarin cevaplaridinlenir. Ardindan metrenin
uzunluk olgmeye yarayan bir ara¢ oldugu aciklanir. Sinifta gesitli nesnelerin uzunluklari 6l¢ldr.
Ardindan ¢ocuklarin boy ol¢limleri yapilir ve karsilastirmalar yapilir. Ayni ve farkh boy uzunluklari
hakkinda konusulur. Cember olunur. Ellerim saglarimda, ellerim gézlerimde, ellerim burnumda gibi
yonergelerle gocuklarin hareketlere eslik etmeleri saglanir. Ardindan “ortak 6zellik” oyunu oynanacagi
sOylenir. Soylenen oOzelliklerin kendilerine uydugunu diisiinenler cemberde bir adim 6ne ¢ikar.
“Sagclari sari olanlar bir adim 6ne ¢iksin.” yénergesi verilir. “Bakalim kimlerin sagi sariymis?”’, “Kimlerin
degilmis?” sorulari ile gocuklarin gevrelerine bakarak kendileriyle ortak ve farkli yonlere sahip kisileri
fark etmelerine rehberlik edilir. Konusmak isteyen gocuklara firsat verilir. Senin gibi sagi sari olanlar
kimler? ....... ‘nin saci farkli mi? gibi sorularla gocuklarin kendisi ile baskalari arasindaki farkliliklari ve
ortak yonleri agiklamasina rehberlik edilir (SDB2.3). Oyun farkli yénergelerle devam ettirilir.

« Ornek ciimleler su sekilde olabilir:

ETKINLiKLER

Kizlar bir adim 6ne ¢iksin.

Erkekler kollarini havaya kaldirsin.

Gozleri kahverengi olanlar yerinde 2 kere ziplasin (Her sag rengi igin yapilir.).
Saclari siyah olanlar yerinde dénsiin (Her g6z rengi igin yapilir.).

Gozlik kullanalar yerinde kossun.

Saci kisa / uzun olanlar ellerini dizlerine vursun.

Yiizmeyi sevenler ¢émelsin.

En sevdigi yemek....... olanlar geriye bir adim atsin.

En sevdigi etkinlik resim yapmak olanlar 3 kere ziplasin (HSAB.1. a, E2.5).

« Cumleler istege bagh ve gruba uygun olarak arttirilabilir. Her yonergeden sonra ortak ve farkl
yonlerini fark etmeleri igin gocuklara siire taninir.

Seninle ayni 6zellige sahip arkadaslarin var miydi?

Arkadaslarinla hangi ortak yonlerini fark ettin?

Arkadaslarindan farkli olan hangi 6zelligini fark ettin?

Farkli 6zelliklere sahip olmak sence nasil bir sey?

Arkadasinin sende olmayan bir 6zelligini sdyleyebilir misin?

DEGERLENDIRME

Oyunda en ¢ok hangi hareketi yapmayi sevdin?

« Bu oyunu oynarken kendini nasil hissettin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan oyunun sonunda kendileriyle ortak 6zelligi olan bir arkadasini ve farkh 6zelligi
olan bir arkadasini segerek bu 6zellikleri agiklamalariistenebilir. Farkhliklarin sinifi nasil zenginlestirdigi Gzerine
sohbet gercgeklestirilebilir. Buna ek olarak ¢ocuklar “Kirmizi rengi sevenler ziplasin.” gibi yonergeleri kendileri

Ureterek oyunu kisa sireligine yonetebilir.

Destekleme: Cocuklarin gézlem yapabilmeleri igin ek stiire taninabilir. Cocuklarin akran destedi ile kisa bir
slire "Kirmizi rengi sevenler ziplasin.” gibi yonergelerle oyunu yonetmeleri saglanabilir. Yonergeler model olma
ve jestlerle desteklenebilir, gerektiginde tek 6zellik iceren sade yonergeler kullanilabilir. Sa¢ ve g6z rengi gibi
ozellikler i¢in kliclik g6rsel kartlardan yararlanilabilir.
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AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi: Ailelere bilgilendirme notu gdnderilerek gocuklariyla aile bireylerinin ortak ve farkl 6zellikleri
hakkinda sohbet etmeleri dnerilir. “Evde kimlerin goz rengi ayni?”, “Kimler ayni yemegi seviyor?”, “Birbirinizden
farkh olan 6zellikleriniz neler?” gibi sorular lizerine konusmalari tesvik edilir. Ailelerden gocuklariyla kendilerini
anlatan kiiglk bir aile posteri hazirlamalari istenebilir. Posterde aile Gyelerinin ortak ve farkli 6zelliklerine yer
verilebilir.

Toplum Katilimi: Okulda farkli siniflardaki ¢ocuklarla ortak bir oyun etkinligi diizenlenebilir. Cocuklarin
farkli yas gruplarindaki bireylerin de benzer ve farkh 6zelliklere sahip oldugunu fark etmeleri desteklenebilir.
Okul panosunda “Hepimiz Farkli, Hepimiz Degerliyiz” temal bir sergi olusturularak ¢ocuklarin galismalari

sergilenebilir.
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ETKINLIK ADI: Davranistan Duyguya
ALAN ADI: Sanat
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERIi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgln Griinler olusturur.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D3.Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: duygu
Sozciikler: canlandirma

Materyaller: uygun bir mizik, canlandirma yapilacak durumlara ait 4 adet kart (Ek-1), mutluluk, (iziint{, sasirma
ve 6fke duygu kartlari (Ek-2).

Egitim / 0grenme Ortamlari: Duygu gérselleri, durum kartlari ve uygun miizik kullanilarak sinifta hareket

etmeye ve canlandirma yapmaya uygun bir 6grenme ortami diizenlenir.
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ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Sanat (Kiiciik Grup Etkinligi)

. Ogretmen sasirma yiiz ifadesi gérselini gocuklarin goremeyecedi sekilde sirtina yapistirir ve
cocuklari karsilar. “Arkama bir sey sakladim, bu bir duygu. Hangi duygularimiz vardi?”, “Haydi 6nce
birlikte hatirlayalim.” denir. “Simdi sirtima sakladigim duyguyu hareketlerimle size anlatacagim.
Bakalim bu duyguyu tahmin edebilecek misiniz?” agiklamasi yapilir. Ardindan pandomim seklinde o
duyguya ait davranislar yapilir ve gocuklarin tahminleri alinir. Dogru tahminden sonra 6gretmen sirtini
doner ve sasirma gorselini gocuklara gosterir. Uygun bir mizik esliginde gcocuklar sinifta serbest bir

n ou

sekilde yiriir. Ardindan “Mutlu bir sekilde yiriyelim.”, “Uzgiin bir sekilde yiiriiyelim.”, “Sasirmis gibi
yiiriiyelim.”, “Ofkeli bir sekilde yiiriiyelim.” yénergeleri verilir. Her ydnergeden sonra kisa siire durulur.
"Ylzimuz nasil oldu?’, “Bedenimiz nasil durdu?” sorulari ile duygularin yiizimiizde, bedenimizde ve

davraniglarimizda nasil degisiklikler olusturdugunu hakkinda konusulur.

" ou

 Cocuklar 4 gruba ayrilir ve sinifin 4 farkli kosesine gegerler. Her gruba bir durum karti verilir (Ek-1).
Gruplar bir siire durum kartlarini inceler (OB4). Gruplarin yanlarina gidilerek durumun ne oldugu
hakkinda konusulur. Kartta yer alan durum Gzerine konusup grup Uyelerinin aktif rol alacaklari kisa bir
canlandirma hazirlamalariigin gruplara siire verilir (D3.4).

1. Durum: Bir gocuk, ailesi ve arkadaslariyla piknik yapmaya gider. Piknik ortlisu serilir, yiyecekler
paylasilir ve birlikte oyun oynanir. Cocuk arkadaslariyla kosar, gller, ellerini girpar ve ailesine sarilr.
Arkadaslarindan biri “Ne giizel birlikte piknik yapiyoruz.” der. Herkes giilimser.

2. Durum: Bir grup ¢ocuk birlikte oyun oynar. Cocuklardan biri oyuna katilmak ister ancak diger
cocuklar onu oyuna almaz. Oyuna alinmayan ¢ocuk basini 6ne eger, sessizlesir ve sinifin bir kdsesine
cekilir.

3. Durum: Cocuklar birlikte bloklarla kule yapar. Cocuklardan biri dikkat etmeden arkadasinin yaptigi
kuleyi yikar. Kulesi yikilan gocuk kaslarini gatar, ellerini sikar ve yliksek sesle “Kulemi yiktin!” der.

4. Durum: Bir grup ¢ocuk uzun zamandir gérmedikleri bir arkadaslariyla karsilasir. Arkadaslarini
goriince gozlerini biyutir, agizlarini hafifce agar ve bir siire durup bakarlar. Sonra iclerinden biri
“Sen de mi buradaydin?” der.

« Gruplar hazir oldugunda canlandirmalar siraylaizlenir (SNAB.4.¢, E3.3). Her canlandirma sonrasinda
gruplar alkislanir ve ¢gocuklara:

* Neoldu?
« Neizledik?

« Kimler vardi?

Ne hissediyorlar?

« “Bunu hangi davranislarindan anladin?’ sorulari sorularak kisa degerlendirmeler yapilir (SDB2.3).

« Cember olunur. Mutluluk, izlintl, sasirma ve 6fke duygu kartlari ortaya konulur (Ek-2). Cocuklar
sirayla bir duygu secger ve o duyguya uygun bir ylz ifadesi ya da beden durusu gosterir. Diger
¢ocuklardan duyguyu tahmin etmeleri istenir. Tahminlerin ardindan ¢ocuklara “Bunu nasil anladin?”
sorusu yoneltilir ve “Bunu............. dan anladim.” cimlesini tamamlamalari istenir
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Canlandirma sonrasinda “Bu duyguyu baska hangi davranislardan anlayabiliriz?” sorusu
yoneltilerek ¢ocuklarin sosyal ipuglari tGizerine diislinmeleri saglanabilir. Gruplardan durum kartindaki olaya
kisa bir ¢6ziim bollimii eklemeleri istenebilir. Ornegin oyuna alinmayan gocugun oyuna davet edilmesi, kulesi
yikilan gocuga yardim edilmesi, uzun zamandir gériilmeyen arkadasla karsilasinca selamlasiimasi ya da piknikte
yiyeceklerin paylasiimasi gibi olumlu davraniglar canlandirmaya eklenebilir. Cocuklarin ayni olayda birden fazla
duygu yasanabilecegini fark etmeleri desteklenebilir. Farkli duygular da eklenerek etkinlik zenginlestirilebilir.

Destekleme: Ylizifadesi, beden durusu ve davranis ipuglarini gostererek gocuklara model olunabilir. Cocuklarin
mutluluk, Giziintl, sasirma ve 6fke duygularini fark etmelerini desteklemek igin duygu kartlari biiylik ve belirgin
gorsellerle sunulabilir. Stiregte 6nce iki duygu karti tizerinden kisa bir galisma yapilabilir, ardindan diger duygu
kartlari etkinlige eklenebilir. Canlandirma 6ncesinde ¢gocuklarin duyguya ait sosyal ipuglarini fark etmeleri igin
ayna kullanilabilir. Durum kartlari gocuklarla incelenebilir. Kartlarda yer alan olaylar kisa ve anlasilir climlelerle
aciklanabilir. Cocuklarin etkinlige farkli yollarla katilmalarina firsat verilebilir. Cocuklar duyguyu s6zel olarak
ifade edebilir, duygu kartini gosterebilir, yliz ifadesi yapabilir ya da beden durusuyla duyguyu canlandirabilir.
Canlandirma siirecinde ¢ocuklara duygu kartini tutma, gruba eslik etme, izlenen duyguyu gosterme, kisa bir
ciimle soyleme gibi gorev secenekleri sunulabilir. Hazirlik siiresi gocuklarin ihtiyacina gére esnek tutulabilir.

Canlandirmalar kisa tutulabilir ve gocuklara ayni durumu tekrar deneme firsati verilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden giin iginde gocuklariyla kisa duygu sohbetleri yapmalari istenebilir. Ornegin evde,
parkta ya da sokakta bir kisinin davranisi gézlemlendiginde “Sence nasil hissediyor olabilir? Bunu nereden
anladin?’ sorulari Gizerinden konusmalari onerilebilir. Aileler gocuklarinin verdigi bir 6rnegi kligik bir not olarak
o0gretmenle paylasabilir.

Toplum Katilimi: Yerel bir gcocuk tiyatrosu veya drama toplulugu ziyaret edilerek oyuncularin yiiz ifadeleri ve
beden hareketleriyle duygulari nasil anlattiklari g6zlemlenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

EK-1: Durum Karti




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

EK-2: Duygu Kartlar




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Degerlerim En Biiyiik Hazinelerim
ALAN ADI: Sosyal
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
SOSYAL ALAN
SBABI6. Elestirel Sosyolojik Diisiinme
SAB.14. Toplumsal yagsama yonelik nesne, olgu ve olaylari ¢oziimleyebilme
SAB.14.b. Mustafa Kemal Atatlirk'iin Tiirk toplumu i¢in nemini séyler.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D16. Sorumluluk

D16.2.Topluma karsi gorevlerini yerine getirmek

Okuryazarlik Becerileri

0BS5.Kiiltiir Okuryazarhgi
Sozciikler: sorumluluk
Materyaller: zarflar, k&gitlar, stisleme malzemeleri, Tiirk bayrag

Egitim / 0grenme Ortamlari: Gocuklar sinifa gelmeden dnce cocuklarin fark edebilecegi diizeyde sinifta yer
alan oyuncak ve malzemelerin yerleri degistirilir ve sinif bir miktar dagitilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Sosyal (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar sinifa geldiklerinde siniftaki daginikhigi fark etmeleri saglanir (E1.1). G6zlem yapmalari ve
nerelerde daginikhk bulundugunu ifade etmeleriistenir. “Simdi sizinle sorumluluk hazinemizi bulacagiz
ama oncesinde (izerimize diisen sorumluluklari yerine getirmemiz gerekecek. Sizin igin sinifin farkli
noktalarina ipuglari yerlestirildi. Bu ipuglarini bulup gérevlerinizi yerine getirip notlarda yazan sorulari
dogru olarak cevaplamaniz gerekmektedir (E2.5) denilerek ilk ipucunun kapinin izerinde asili oldugu
fark edilir ve zarf agilarak ilk ipucu okunur (SDB1.2).

« ipucu: “Kitap merkezini diizenleyerek kitaplari nasil kullanmamiz gerektigini anlatir misin?”
Cocuklarin cevaplari dinlenerek kitap merkezini diizenlemeleri saglanir (D16.2). ilk ipucunun yer aldigt
kagidin arkasinda bir sonraki ipucunun yerini belirten cimleler okunur, ikinci ipucu camda asilidir.
Camda asili olan ikinci ipucu alinir.

« ipucu: Oyun bloklarini {st iste dizerek yerine yerlestir. “Okula gelirken hangi hazirliklari yaparsin?
Bizimle paylasir misin?” ifadesine uygun cevaplar alinarak diizenleme yapilmasi istenir. tG¢linci ipucu
fen ve doga merkezinde yer almaktadir.

« ipucu: ‘Rafta daginik olarak duran yapbozu iki gruba ayrilarak tamamlar misin?”, “Ag bir yavru kedi
gordiginde onun igin ne yapardin bizimle paylasir misin?” dérdiinci ipucu 6gretmen masasinin
altinda yer almaktadir.

ETKINLiKLER

« Ipucu: “Sandalyeler biraz dagilmis durumda. Onlari yerine yerlestirerek bir saksida solmus gigek
gordigilinde ne yapardin, bizimle paylasir misin?” besinci ipucu sinifimizdaki Atatiirk bélimiinde yer
almaktadir.

« ipucu: “Atatiirk Gilkemiz igin neler yapt1?”, “Tiirk bayragimiz hangi renk ve sekillerden olusmaktadir?
Bizimle paylasir misin?’, miizik merkezindeki kutuda yer alan kagit gigekleri Atatlrk bolimdnd
slislemek igin kullanabilirsin (SAB.14.b, OB5).

« ipucu: Ogretmenin masasinin altinda bulunan sorumluluk hazinen seni bekliyor.

« Hazine kutusu acilir. igerisinden daha énceden yerlestirilmis olan bayraklar ve siisleme malzemeleri
cikarilir. icerisinden “Cocuklar bugiin sinifiniza ait birgok sorumlulugu yerine getirdiniz. Ulkemizi
kurtaran Mustafa Kemal Atatiirk gibi vatanini milletini seven, koruyan ve llkesi igin ¢ok ¢alisma
sorumlulugunu yerine getirmeyi amag edinen gocuklar olarak sizler ilkemizin ve bagimsizigimizin en
biylik sembolii olan Tiirk bayragi 6diliinii hak ettiniz. Cumhuriyet Bayrami'niz kutlu olsun.” yazil not
cocuklara okunur. Bayraklar hediye edilerek etkinlik sonlandirilir (SDB1.2).

« Sorumluluk ne demektir?

« Hazine kutusuna ulasmak igin sirayla birgok gorev yaptin. Bu gorevleri sonuna kadar tamamlamak
sana ne hissettirdi?

« Atatirk Glkemizigin neler yapmistir?

DEGERLENDIRME

« Evde bir sorumlulugun var mi? Varsa bunlar nelerdir?

« Okulda sorumluluklarin var mi? Varsa bunlar nelerdir?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Atatlrk'lin farkli cephelerde, Gilkemizi kurtarma anlarinda, kar tstiinde uyurken vb. fotograflari
sinifa asilabilir ve bu fotograflarda neler oldugunailiskin sohbet edilebilir. Cocuklar ilgi ve tercihleri dogrultusunda
animasyonu tekrar izleyebilir. Cumhuriyetin ilani ile ilgili 6yki ve masallar okunabilir.

Destekleme: Etkinlikteki gorevler yerine getirilirken akran destegi saglanabilir. Gruplar iginde gérev dagihmina
rehberlik edilebilir. Her gocuga uygun gorevler verilebilir. Zarflardan gikan gorevlerin okunmasinin yani sira
bu gorevleri gosteren gorseller de eklenebilir. Gorseller, dokunsal 6zellikler eklenerek veya zit renkli zemine
yapistirilarak gérme bakiminda islevsel hale getirilebilir. Ogretmen, gerektiginde gocuklari kendine daha yakin
bir yere oturtabilir ve yonergeleri sadelestirebilir. Bazi ipuglari ¢ikarilarak etkinlik kisaltilabilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere yapilan ¢alismaiile ilgili bilgi verilir. Sorumlulugun énemine vurgu yapilarak ev ortaminda
da gocugun yasina uygun; sofrayl kurmaya yardim etme, kirlilerini sepete atma veya oyuncaklarini toplama gibi
sorumluluklar belirlemeleri istenebilir.

Toplum Katilimi: Cocuklarin etkinlikte hazirladiklari Atatiirk bolimu siislemeleri ve Tiirk bayragi resimleri okul
koridorunda sergilenebilir. Serqgi, diger siniflardaki gocuklar ve okul ¢alisanlariyla gezilir. Cocuklardan hazirladiklar
¢alismalar Gizerinden Atatiirk'lin lilkemiz i¢in 6nemi hakkinda kisa agiklamalar yapmalari istenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Duygu Eslestirme
ALAN ADI: Tirkge, Miizik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.b. Konugsmanin devami hakkindaki basit tahminini séyler.
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.b. Yetigkin rehberliginde konusurken benzetme ve 6rneklendirme iceren ifadeler kullanir.
MUZIiK ALANI
MHBA4. Miiziksel Hareket
MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.b. Dogaglama / planli hareket / dans sergiler.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim

Degerler
D14. Sayqi
D14.1. Nezaketli olmak

Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gziintd, 6fke, saskinlik
Sozciikler: kukla

Materyaller: lizerinde farkli duygu durumlari bulunan renkli ve siyah-beyaz fotograflar, boya kalemleri, makas,
yapistirici, dil gubugu, bant

Egitim / Ogrenme Ortamlarni: Etkinlik 6ncesinde, duygu ifadelerini iceren fotograflar sinifta uygun yerlere
yerlestirilir ve etkinlikte kullanilacak sanat materyalleri hazirlanir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Tiirkce, Miizik (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarin g6z hizasinda ve rahatga inceleyebilecekleri bir alana, farkh duygu ifadelerinin yer aldig
renkli insan fotograflari asilir. “Sinifimizda dikkatinizi geken yeni bir sey var mi?” sorusu yoneltilir.
Fotograflar fark edildikten sonra duygu ifadeleri lizerine sohbet edilir; cocuklardan fotograflardaki
kisilerin ne hissediyor olabilecegini yiliz ifadelerinden tahmin etmeleri istenir (SDB2.1). Kukla
kullanilarak “Ash mutlu, tizgiin, 6fkeli, sasirmis, pisman, endiseli veya utanmis hissediyordu ¢inkd...”
cimlesi soylenir. “Bu ciimleyi nasil tamamlayabiliriz?” ve “Bir 6rnek vererek tamamlamak isteyen var
mi?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin climleyi bir benzetme veya drnekle tamamlamalari desteklenir
(TAKB.2.b, TAKB.3.b).

« Paylasim yapmak isteyen ¢ocuklara sirayla s6z hakki verilir; her gocugun konusmasi bitene kadar
digerlerinin sirasini beklemesi hatirlatilir (SDB2.1). Bir arkadaslari konusurken bas sallama, glilimseme
gibi tepkilerle onu dinledigini géstermesi tesvik edilir (SDB2.1). Bir gocuk konugsmasini tamamladiktan
sonra 6gretmen sorar: “Arkadasimiz bize kendi hissettigi bir duyguyu anlatti. Onun hissettigi bu
duyguya saygi gostermek i¢in ne yapabiliriz?” Cocuklarin “onu dinleriz’, “giilmeyiz’, “onunla dalga
gecmeyiz’, “senin hakkin' deriz’ gibi yanitlar vermesi desteklenir. Herkesin farkli bir durumda farkli
bir duygu hissedebilecegini, bunun dogal oldugunu ve arkadasimizin hissettigi duyguyu yargilamadan

kabul etmenin saygi géstermek anlamina geldigini vurgulanir (D14.1).

- Sinifa asilan renkli fotograflardan ve bu fotograflarin siyah-beyaz eslerinden her gocuga birer tane
verilir. Mizik agilir ve ¢ocuklardan miizik esliginde sinif icinde hareket ederek ellerindeki fotografin
esini bulmalari istenir. Esini bulan ¢ocuklar, fotograftaki duygu ifadesini ylizleri ve bedenleriyle
canlandirarak heykel gibi hareketsiz kalirlar (MHB.2.b, E2.5). Miizik sirasinda sinifta hareket ederken
arkadaslarinin alanina dikkat etmeleri, onlara gcarpmamaya ve birbirlerinin hareket alanina sayagi
gostermeye 6zen géstermeleri hatirlatilir (D14.1).

« Oyun tamamlandiktan sonra biitlin fotograflar toplanir. Renkli fotograflar uygun bir zemine
yapistirilir; siyah-beyaz fotograflar bir sepete veya kutuya yerlestirilir. Cocuklardan sirayla sepetten
bir fotograf segmeleri, fotografin renkli esini bulmalari ve iki fotografi yan yana yerlestirmeleri istenir.

« Ardindan kagit, boya kalemleri, gocuk makasi, yapistirici, dil gubugu ve bant verilir. Cocuklardan
istedikleri bir duyguyu anlatan bir yiliz tasarlayip boyamalari, kesmeleri ve dil gubuguna bantla
sabitleyerek kukla haline getirmeleri istenir. Cocuklardan kendi kuklalarini tasarlarken arkadaslarinin
malzemelerini (makas, yapistirici, boya kalemi) paylasarak ve sirayla kullanarak birbirlerine saygi
gostermeleri istenir (D14.1). Tamamlanan kuklalar sergilenmek (izere uygun bir alana yerlestirilir.

« Buglin hangi duygular hakkinda konustuk?

Bir kisinin ne hissettigini yliziinden nasil anlayabiliriz?
Ayni duygu herkesin yliziinde ayni sekilde mi goriniir?
Fotografinin esini bulurken nelere dikkat ettin?

« Arkadasin senden farkli disiindiigiinde onu nasil dinledin?

« Distinceni nazikge ifade etmek icin hangi sozleri kullanabilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan sepetteki siyah-beyaz fotograflardan sectikleri birini alip o kisinin neden dyle
hissettigine dair kisa bir 6yki olusturmalariistenir. Fotograf eslestirme oyunu bir tur daha oynanir; bu kez gocuklar
muizik durdugunda bulduklari duyguyu yalnizca bedenleriyle degil, kisa bir cimleyle de anlatir. Yapilan kuklalar
kullanilarak ikili kiiglk gosteriler hazirlanmasi istenebilir.

Destekleme: Fotograflardaki duyguyu adlandirmakta zorlanan gocuga 6gretmen iki segenek sunarak yonlendirir.
Mizik esliginde es bulma oyununda 6gretmen gocukla hareket ederek siirece katilimini kolaylastirir. Kukla
yaparken makas ve yapistirici kullaniminda gerektiginde fiziksel destek saglanir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte ayna karsisinda farkl duygularda olusan yiz ifadeleriniincelemeleri
ve bu duygulari resmederek okula géndermeleri istenir. Ayrica ev iginde bir aile bireyi bir duygu ifade ettiginde
¢ocuklariyla bu duyguya nasil saygi gosterebileceklerini konusmalari istenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Miizik Aletim
ALAN ADI: Mizik, Sanat
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
SANAT ALANI
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.b. Sanat etkinligi icin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgUlin Griinler olusturur.
MUZIK ALANI
MCB3. Miiziksel Calma
MCB.1. Duydugu sesleri / miizik eserlerini galabilme
MCB.1.c. Bedenini / nesneleri / vurmali galgilari kullanarak ritim ¢alismalari yapar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimler
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D5. Duyarhihk

D5.2. Cevreye ve canlilara deder vermek

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Zaman: donce, simdi, sonra
Sozciikler: geri donlistim, artik materyal

Materyaller: “Merakl Yolculuk’ (365 Giin Oykii) hikaye kitabi, plastik sise, farkli boyutlarda sise kapaklari, kagit,
karton bardak, kagit havlu rulosu, karton, kumas pargcalari, pil, tahta gubuklar gibi gesitli artik materyaller,
makas, yapistirici, boya kalemleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik dncesinde, “Merakli Yolculuk” hikaye kitabi ile geri déniisiim ve miizik
aleti yapiminda kullanilacak atik materyaller sinifta hazir hale getirilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Miizik, Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

« “"Merakh Yolculuk” isimli hikdye kitabinin kapagi gcocuklara gdsterilir. “"Kapakta neler gériiyorsunuz?”’,
“Sizce bu kitabin adi ne olabilir?”, “Bu kitapta ne anlatiliyor olabilir?” seklinde sorular sorularak
¢ocuklarin tahminleri dinlenir (E1.1). Kitabin adi, yazari ve gizeri okunur. Ardindan kitap tim gocuklarin
sayfalardaki gorselleri incelemelerine firsat verecek sekilde okunur. Kitabin son sayfasi okunduktan
sonra ilk sayfasindaki gorsel gosterilerek cocugun sit kutusunu nereye attigi sorulur. Geri doniisiim
kutusu cevabi alindiginda “Geri doniisim ne demek?’, “Cocuk neden siit kutusunu geri donlisim
kutusuna att1?”, “Siit kutusunun basina neler geldi?”’, “Neye dontistii?” seklinde geri doniisim konusuna
dair farkindalik yaratmak amagli sorular sorulur (OB4).

« Ardindan kagit, metal, cam, karton, ahsap, tekstil tirtinleri, plastik Girinler gibi bazi artik materyallerin
yeniden kullaniimak lizere geri dondstirilebilecegi, bu nedenle geri déniisim kutularina atilmasi
gerektigi soylenir. Siniftaki ya da okuldaki geri doniisim kutusuna neler atilabilecedi hakkinda sohbet
edilir. Geri doniisim isaretine dikkat gekilir. Hep birlikte sinifta geri dontisiim isareti olan malzemeler
belirlenir (D5.2).

ETKINLiKLER

« Hazirlanan atik materyaller cocuklara gdsterilir. Bu materyalleri kullanarak neler yapabilecekleri
sorulur. Cevaplar alindiktan sonra “Bugiin hepiniz birer miizik aleti tasarimcisi olacaksiniz. Tasariminizi
tamamlayip arkadaslariniza tanittiginizda gérevinizi bitirmis olacaksiniz.” agiklamasi yapilarak kendi
mizik aletlerini tasarlamalari istenir (SNAB.4.b, SNAB.4.¢, SDB1.2). Uygulama siirecinde “Miizik aletini
tamamlamak igin hangi pargalari eklemek istedigini diisiin. istersen biraz ara verip sonra devam
edebilirsin.” gibi agiklamalarla kolaylastirici donditler verilir.

« Tasarim tamamlandiktan sonra tiim ¢ocuklar tasarladiklari miizik aletlerini arkadaslarina tanitirlar.
Tasarladiklari miizik aletleri ile hareketli gocuk sarkilarina eslik ederler ve ritim ¢alismalari yaparlar
(MCB1.c).

Geri donusim ile ilgili neler 6grendiniz?

Geri donusim kutusuna neleri atabiliriz?
Atik materyalleri kullanarak nasil bir miizik aleti yaptiniz? Hangi malzemeleri kullandiniz?
« Geri donisim neden 6nemli?

DEGERLENDIRME

Kullandigimiz geri donistiirilebilir malzemeleri gope atmak yerine ne yapabiliriz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklarla yaptiklari miizik aletleri kullanilarak geri doniisiim konulu bir sarki ya daritim oyunu
olusturulabilir. Geri doniisiim maddelerinin (k&git, cam, metal vb.) sesleri hakkinda konusularak belirli seste
belirli hareketin yapildigi bir oyun oynanabilir. iigi ve tercihlerine gére cocuklarin kendi yasadiklari blgede geri

donisim sorumlusu olmalari tesvik edilebilir.

Destekleme: “Geri donlisim, eski seyleri yeni seylere doniistirmek demektir.” gibi basit climleler kullanilarak
konu daha anlasilir hale getirilebilir. Kendi mizik aletlerini tasarlama etkinliginde akranlari ile eslestirilerek
cocuklara destek olunabilir. isteyen gocuklarin tasarlamak yerine gizim yapmasina ya da tasarlamayi hayal
ettikleri seyi aciklamalarina izin verilerek urtinler farkllastirilabilir. Gerektiginde 6gretmen fiziksel destek
saglayabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla bir geri donlisim kutusu tasarlamalari ve evdeki uygun atiklari bu geri
donisiim kutusunda biriktirmeleri istenebilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevredeki bir geri donuisiim tesisi ziyaret edilebilir. Tesis ¢alisanlarindan geri dontisim
ve atiklar hakkinda bilgi edinilebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Duygu Kolaji
ALAN ADI: Sanat
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
SANAT ALANI
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.b. Sanat etkinligi icin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgtin Griinler olusturur.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D7. Estetik

D7.1. Duyusal derinligi anlamak

Okuryazarlik Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gziint{, 6fke, korku, saskinlik, endise
Sozciikler: kolaj

Materyaller: lizerinde farkli yiiz ifadeleri olan resimlerin bulundugu dergi, gazete ve eski kitaplar, boyalar, tiiy,
boncuk, siis, makas ve yapistirici

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Uzerlerinde farkl yiiz ifadelerinin yer aldi§i gorsellerin bulundugu materyaller,

etkinlik dncesinde masalarin lizerine hazirlanir.
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Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklar masalara alinir. Duygular uzerine sohbet edilir. “Mutluluk bir renk olsaydi hangi renk
olurdu?” “Ofke hangi sekle benzerdi?” “Saskinlik bir hayvan olsaydi hangisi olurdu?’ sorulari sorulur
(E3.3). Ardindan “Kolaj nedir?” diye sorulur. Verdikleri cevaplar dinlenir. “Kolaj, bir ylizey lizerine (kagt,
karton, kumas, cam, tahta vb.) fotograf, gazete kagidi ve farkli gesitli nesnelerin yapistiriimasiyla ve
bazen boya ile karistirilarak da uygulanan bir resimleme teknigidir (0B1).

« Buglin biz de yiizifadelerini kullanarak bir kolaj calismasi yapacadiz.Gazete, eski dergi ve kitaplardan

o buldugumuz yiiz resimlerini elimizle yirtarak ya da makas ile keserek istedigimiz sekilde kagidimiza

- diizenleyerek yaplstlracatjlz. Yaptiginiz kolaj calismasini gikartma, tlly, boncuk, sim ve boya ile

‘1 | susleyebilirsiniz. Istediginiz duygu ifadesi olan yiizl kullanabilirsiniz.” agiklamasi yapilarak gocuklara

5 kolaj teknigini uygulamalari gerekli olan malzemeler verilir. “Once hangi yiizleri kullanacagina karar ver.

[ | Sonra onlari nereye yerlestirecegini diisiin. En son hangi siisleri ekleyecegine karar ver.” ifadeleriyle
slire¢ adimlara béliinir. Her gocuk kendi kolaji igin istedigi malzemeyi segcer (SNAB.4.b, SDB1.2).
Yardima ihtiya¢ duyduklarinda kendilerine rehberlik edilir.
« Kolaj teknigini duygular ile ilgili yliz gorsellerini kullanarak yaratici bir sekilde olusturmalari igin
¢ocuklara firsat verilir. Cocuklar ortaya ¢ikan trlnlerde yer alan duygu igeren ifadelerini arkadaslariyla
paylasirlar (SNAB.4.c, SNAB.4.¢, E3.3, OB4). Biten calismalar sinifta sergilenir. Cocuklar ile “duygu
kolaji sergisi” gezilir. Sira ile resimler incelenir, “Hangi malzemeler kullaniimis, segilen yiizlerde hangi
duygular var, acaba neden o duyguyu hissetmistir, resimde hangi renkler daha ¢ok var?” sorulari
hakkinda paylasimlar yapihr (D7.1).
« Kolajinda hangi malzemeleri kullanmaya karar verdin?

& - Hangiduygu ifadelerini segtin?

-g « Bu kisilerin neden bdyle hissettigini diistinliyorsun?

&+ Duygularianlatmak igin hangi renkleri ve sekilleri kullandin?

& | - Ayniduygu farkl renklerle anlatilabilir mi? Neden?

>§ « Kolajindaki malzemeleri yerlestirirken nelere karar verdin?

8 '« Arkadasinin calismasiyla senin ¢calisman arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdi?

« Duygularini bir kolajla anlatmak sana nasil hissettirdi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Glincel panoya temel sanat tirlerinden heykel ve resim sanat tiirlerine ait fotograflar
yerlestirilebilir. Bu sanat tirlerinin nasil yapildigi, yapiminda hangi malzemelerin kullanildigi konularina
dedinilebilir. Kolajin i¢ boyutlu tiirii olan asamblaj tekniginden bahsedilebilir. Bu teknik uygulanirken tim
malzemeleri kullanabilecekleri belirtilebilir. Cocuklarin i¢ boyutlu kolaj yapmalari saglanabilir. Bu kolaj icin
bahgeye ¢ikilip dal, kiiglik tas, bliylik veya kiiglik yapraklar gibi malzemeler toplanabilir. Yapilan kolaj gocuklarin
ilgi ve isteklerine gbre uygun boya ve malzemelerle renklendirilebilir. Yapilan ¢galismalar ¢ocuklarin hazirladigi
bir sergi ile sergilenebilir.

Destekleme: Makas, kalem gibi materyallere kavramayi kolaylastiracak pargalar eklenebilir. Cocuklarin
daha kiiglik parcalari daha kolay kavramalarini saglamak amaciyla kiiglik masa ya da cimbizlar kullanilabilir.
Gerektiginde gocuklara farkli tiirlerde ipuglari ve yardimlar sunularak gocuklarin etkinlige katihmlari artirilabilir.
Etkinlige katilmaya tesvik etmeye yonelik, etkinligin farkli asamalarinda yardimci olabilecekleri alternatif
gorevler belirlenebilir. Materyallerin dagitiminda gocuklardan yardim istenerek sosyal ortam diizenlenebilir.
Etkinlige baslamadan 6nce duygu kartlari kullanilarak duygular daha somut hale getirilebilir. Cesitli tiirlerde
geri bildirim verilerek gocuklarin etkinlige katiimlari desteklenebilir.
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AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere evde “kayip duygular’ oyunu oynamalari 6nerilir. Oyun igin farkl duygulara sahip insan
ve hayvan fotograflari kullanilir. Bu fotograflar evin icinde farkh yerlere saklanir. Cocuklardan fotograflari
bulmalariistenir. Cocuklar bulduklari duygu ifadeleri ile ilgili konusabilirler.

Toplum Katilimi: Yakin gevredeki bir sanat atolyesi veya gorsel sanatlar alaninda ¢alisan bir sanatciyla iletisim
kurulabilir. Konuk sinifa davet edilerek kolaj teknigi, farkli malzemelerin sanat galismalarinda kullanimi ve
duygularin renk, bicim ve gorsellerle nasil anlatilabilecegi hakkinda ¢ocuklara kisa bilgiler vermesi saglanabilir.
Ardindan ¢ocuklarin kolajlari okulun ortak alaninda, kiltir merkezinde veya uygun bir toplum alaninda
“Duygularin Renkleri” bashgiyla sergilenebilir.
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ETKINLIK ADI: Yeni Bir Eve Tasinmak
ALAN ADI: Tiirkge
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.b. Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAOB.2.c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden gorsel okuma materyallerine iliskin gikarimda bulunur.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB3.1. Uyum

Degerler
D12. Sabir

D12.1. Dislnce, duygu ve davranislarinda kontrolli olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Duygqu
Zit: eski-yeni

Sozciikler: tasinmak, kovuk
Materyaller: Sincap Simsin'in Telash Giinii (365 Giin Oyk Serisi)

Egitim / 0grenme Ortamlari: “Sincap Simsin‘in Telasli Giinii (365 Giin Oykii Serisi)” adli kitap sinifta gocuklarin
gorebilecedi sekilde hazir bulundurulur.
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Tiirkge (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

« 365 Glin Hikaye serisinden “Sincap Simsim'in Telash Gind” isimli hikdye ¢ocuklara gosterilerek
“Cocuklar bugtin okuyacagimiz hikdyede minik bir sincabimiz var. Acaba bize nasil bir hikdye anlatacak.
Birlikte sincabimizin resimlerine bakarak hikdyemizi inceleyelim. Hikayeyi okurken beni dikkatlice
dinleyin ¢linkl hikaye ile ilgili merak ettigim bazi sorular olacak. Bu sorularin cevaplari konusunda
bana yardimci olacaginiza inaniyorum.” denir.

« 6. sayfanin resmi gosterilir ve sincabin kendisini nasil hissettigi sorulur. “Yizii nasil goriiniyor, ne
hissediyor olabilir?” denilerek hikaye etkilesimli olarak okunmaya baslanir. Sincabin kendisini tedirgin
ve heyecanli hissettigi vurgulanir (TAOB.2.b, OB4) “Acaba neden tedirgin hissetti, tedirgin olmak ne
demek?” diye sorulur (SDB3.1). Cocuklardan gelen yanitlar dinlenir. “Evinden ayrilmak istemiyormus.”
cevabi gelince “Evden ayrilmak neden Sincap Simsim'i tedirgin etmis olabilir?” sorusu sorulur.
Cocuklardan gelen yanitlar dinlenerek “tasinmak, ayrilmak, evini degistirmek” kelimelerine dikkat
cekilir ve hikayeye devam edilir (SDB3.1).

- Hikdyede gegen “kovuk” kelimesinin resmi gosterilerek hikdye tamamlanir. “Sincap evi ile ilgili
hangi esyalari tasiyabilir, hangi esyalari tasiyamaz? Neden? Sizce sincap neden evinden ayrilmak
istemiyormus? Gilivende olmak ne demektir? Kendimizi ne zaman giivende hissederiz? Sincap
“kovugunu” taslyamayinca ne yapti? (TAOB.2.b, TAOB.2.c, SDB3.1). “Sincap Simsim yeni evinde hig
arkadas bulamasaydi ne yapabilirdi?’, “Yeni evinde kendini mutlu hissetmek igin neler yapabilirdi?”,
“Siz de yeni bir yere tasindiginiz igin Gizgiin ve kaygil hissediyor olsaydiniz kendinizi daha iyi hissetmek
icin neler yapardiniz?”, “Kimlerden yardim isterdiniz?",” Tasinan arkadaslariniz ya da akrabalariniz
oldu mu? Neler hissettiniz?’, “Onlara nasil yardimci oldunuz (E2.1)?"gibi sorular etrafinda sohbet edilir.
(SDB3.1).

ETKINLiKLER

« Cocuklardan kendi ¢6zim yollarinin resmini gizmeleri istenir. Cizilen resimler incelendikten sonra
“Bazen boyle zorlandigimiz ve tedirgin oldugumuz anlarda her seyin hemen diizelmesini isteriz ancak
bdyle durumlarda derin bir nefes alarak duygularimizi ve davranislarimizi kontrol etmek, islerin yoluna
girmesi i¢in biraz sabirli olmak bize yardimci olabilir (SDB3.1, D12.1). konusmasi yapllir.

« Sincap Simsim hikayenin basinda kendini nasil hissediyordu?

« Sincabin tedirgin oldugunu hangi ipuglarindan anladin?

« Sincap neden evinden ayrilimak istemedi?

« Sincap hangi esyalarini tasiyabildi, hangilerini tasiyamadi?

« Sincap yasadigi soruna nasil bir ¢éziim buldu?

Yeni bir yere tasinan kisi hangi duygulari hissedebilir?

« Sincap yeni evinde kendini daha iyi hissetmek igin neler yapabilir?

DEGERLENDIRME

« Tedirgin veya kaygil hissettiginde kimden yardim isteyebilirsin?
« Zorlandiginda sakinlesmek igin neler yapabilirsin?

« Derin ve yavas nefes almak bize nasil yardimci olabilir?

« Her sey hemen diizelmediginde sabirli olmak neden 6nemlidir?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hazir bulunuslugu yiiksek olan gocuklardan Sincap Simsim’in yasadigi soruna y6nelik birden
fazla ¢6ziim gelistirmeleri istenebilir. “Yeni evinde kendini glivende hissetmesi igin ne yapabilir?’, “Arkadas
edinmek icin nasil bir adim atabilir?” ve “Tedirgin oldugunda kimden yardim isteyebilir?" sorulari tizerinden
¢0ozlum yollari karsilastirilabilir. Cocuklarin sectikleri ¢ziimu resimlerle siralamalari ve hikayeye farkl bir son
olusturmalari saglanabilir. Ayrica sakinlesme siireci “Dur, nefes al, duygunu sdyle, yardim iste ve sabirla bekle.”
adimlariyla canlandirilabilir.
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Destekleme: Kitabin resimleridahabulylik boyutlarda ve kontrast zemin lizerine hazirlanarak gorsel agidan daha
islevsel hale getirilebilir. Boya kalemlerine bu kalemlerin kavranmasini kolaylastiracak dzellikler eklenebilir.
Kagitlar bant ya da kaydirmaz materyaller kullanilarak sabitlenebilir. Cocuklardan sorulara yalnizca s6zli cevap
vermek yerine rol yapmalari da istenerek etkinlik farkhlastirilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelere ev esyalarinin yerini gocuklarin fikrini de alarak degistirmeleri 6nerilir.

Toplum Katihmi: Yakin ¢gevrede bulunan kiitiphane veya rehberlik biriminden bir gérevli sinifa davet edilir.
Konuktan yeni bir eve, okula veya gevreye tasinan ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri ve gevrelerine
uyum saglamalari igin neler yapabileceklerini yas diizeyine uygun bicimde anlatmasi istenir. Cocuklarin “Yeni
bir yere geldigimizde kimlerden yardim isteyebiliriz?", “Yeni arkadaslarimizla nasil tanisabiliriz?” ve “Yeni gelen
bir gocuga nasil destek olabiliriz?” sorularini konuga yoneltmelerine firsat verilir.
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ETKINLIK ADI: Haksizlik
ALAN ADI: Sanat, Tiirkge
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.a. Konusacadi konuile glinliik yasami arasinda baglanti kurar.
SANAT ALANI
SNAB.4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgln Grilinler olusturur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik)

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D11. Ozgiirliik

D11.2. Kisisel ve toplumsal haklara saygi géstermek

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Boyut: blyik-orta-kiiglik
Sozciikler: haklarimiz

Materyaller: tuz, un, su

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Seramik etkinligi i¢in gerekli malzemeler daha énceden 6gretmen tarafindan
hazirlanir.
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Sanat, Tiirkce (Biitiinlestirilmis Bliyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklar etkinlik masalarina gegerler. Tuz seramigi yapacaklari sdylenir ve gerekli malzemeler gosterilir.
Genis bir kapta hamur yogrulur. Ogretmen gocuklara esit biiyiikliikte toplar yapip dagitacagini séyler,
ancak hamurlari kasitli olarak farkh buytkliklerde dagitir. Cocuklarin bu farkliligi fark etmeleri beklenir
(TAKB.2.a). Cocuklar farkliligi fark edip neden diye sordugunda 6gretmen 6nce “Bu normal, béyle olsun”
der ve gocuklarin tepkilerini gézlemler; sorularini sabirla dinler (E1.4). Ardindan 6gretmen ¢ocuklara

oz | doner ve sorar: “Hamurun kiiglik olunca ne hissettin?’ “Bunun haksiz oldugunu diistindiin mii?” “Peki

5 ne yapmak istedin?’ Cocuklarin duygu ve disiinceleri dinlenir (D11.2).

2 « Sohbetin ardindan “Herkesin esit ve adil davraniimasini isteme hakki vardir. Bir haksizlikla

£ | karsilastiginizda ya da baska birinin haksizliga ugradigini gérdiigiiniizde, karsinizdaki kim olursa olsun,

* kibarcave saygili bir sekilde bunun sebebini sorabilirsiniz,bu sizin hakkinizdir.” agiklamasi yapilir (D11.2,
SDB1.2). Cocuklara tekrar sorulur: “Peki hamur dagitilirken bir haksizlik oldu mu? Bunu bana sdylemek
ister misiniz?” Cocuklarin diislincelerini 6zgiirce ifade etmeleri desteklenir (D11.2).
« ltirazlar dinlendikten sonra gretmen haksizligi kabul eder ve “Haklisiniz, bu adil degildi, diizeltelim"diyerek
hamurlar tekrar toplanir ve esit sekilde yeniden dagitilir. Bu haksizligi ortadan kaldirmak igin neler
yapilabilecegi izerine kisa bir sohbet edilir, cocuklarin fikirleri alinir (SDB1.2, D11.2). Cocuklar esit
hamurlarla 6zgiin Girlinler olusturur (SNAB.4.¢, OB4). Yapilan iirlinler kurumaya birakilir.
« Hamur parcalari arasinda nasil bir fark vardi?

E « Hamurlarin farkli biyiikliikte olmasi sana ne diisiindiirdii?

'E « Hamurun digerlerinden kii¢lik oldugunda nasil hissettin?

i« Budurumu kirmadan ve nazikge nasil ifade edebilirsin?

)E « Hamurlarin farkli dagitiimasi sence adil miydi? Neden?

& |« Bir arkadasina haksizlik yapildigini fark edersen ne yapabilirsin?

« Haksiz oldugunu diistind(igiin bir durumun nedenini nasil sorabilirsin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hamur esit dagitildiktan sonra gocuklardan yaptiklari tiriinii arkadaslarina gosterip neden bu
sekli sectiklerini anlatmalari istenebilir. Ayrica ¢ocuklara glinliik hayattan baska haksizlik 6rnekleri (“Herkes
oyuncakla oynarken bir arkadas oynayamazsa ne yapariz?’) sorularak bu durumlarda nasil davranabilecekleri
Uzerine konusulabilir.

Destekleme: Ogretmen iki hamuru yan yana tutarak karsilastirma yapilmasina yardimci olabilir. Basit segenekli
sorularla (“Sence bu adil miydi, degil miydi?”) destek olunabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evde adil paylasim gerektiren giinliik bir durum belirlemeleri istenir.
Oyuncaklari, yiyecekleri veya ortak kullanilan malzemeleri paylasirken herkesin gereksiniminin ve hakkinin
nasil gozetilebilecegi lizerine sohbet edilmesi saglanir. Cocugun “Bu durum adil mi?”, “Daha adil olmasi igin
ne yapabiliriz?” ve “Diislincemi nazikge nasil s6yleyebilirim?” sorularina yanit vermesi desteklenir. Belirlenen
¢ozUm ¢ocuk tarafindan resmedilerek sinifta arkadaslariyla paylasilabilir.
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ETKINLIK ADI: Okulum igin Bir Céziimiim Var
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.d. Bir konuyu kendi climleleriyle yeniden ifade eder.
TAKB.2.g. Topluluk dniinde s6zli sunum yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D5. Duyarhihk

D5.1. insana ve topluma deger vermek
Okuryazarlik Becerileri
0B4. Gorsel Okuryazarhk
Kavramlar: Zaman: 6nce-sonra
Sozciikler: ihtiyag, sorun, réportaj, ¢6ziim, katki, éneri

Materyaller: okul ¢alisanlarina ait fotograflar, bliylk karton, bloklar / isaret taslari, boya kalemleri, yapistirici,
renkli kagitlar, artik materyaller

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik 5ncesinde okul calisanlariyla kisa gériismeler yapilabilecek uygun zaman
belirlenir. Calisanlar 6nceden siireg hakkinda bilgilendirilir. Sinifta fotograflarin incelenebilecedi bir pano alani
ve klgiik grup ¢alismalari igin materyal masalari hazirlanir.
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ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Sanat (Kiiciik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla gember olusturulur. Okulumuzda birgok kisi bir arada bulunur ve birlikte galisir. Bazen
okulumuzun ihtiyaglari ya da ¢6zilmesi gereken kiguk sorunlari olabilir. Bugiin okulumuzdaki kisileri
dinleyerek okulumuz i¢in ne yapabilecegimizi diisinecegiz.” agiklamasi yapilir. Cocuklarla kisa bir
ornek réportaj canlandirir. Cocuklara “Merhaba, size bir soru sorabilir miyim?”, “Sizce okulumuzun bir
ihtiyaci ya da ¢6zlilmesi gereken bir sorunu var mi?’, “Tesekkiir ederim.” ciimleleri ile model olunur.
Ardindan ¢ocuklarin bu ciimleleri tekrar etmelerine rehberlik edilir.

« Cocuklar kiiglik gruplara ayrilir. Her gruba bir okul galisanina ait fotograf verilir. Gruplar 6gretmen
rehberliginde okul galisanlariyla kisa roportajlar yapar (E2.3). Okul miidiri, midir yardimcisi,
ogretmen, yardimci personel, temizlik gorevlisi, yemekhane gorevlisi, glivenlik gorevlisi ya da okulda
bulunan diger kisilerle gorisullr. Her ¢alisanin soyledigi ihtiya¢ ya da sorun 6gretmen tarafindan
not alinir. Réportaj anlarinin fotografi gekilir. Sinifa dénildiginde cekilen fotograflar ¢cocuklarin
gorebilecedi bir yere yerlestirilir. Cocuklardan réportajlar sonunda topladiklari bilgileri, hangi ¢alisanin
ne soyledigini, okulun ihtiyaci / sorununu ifade etmeleri igin rehberlik edilir (TAKB.2.d). Cocuklarin
okula ait bir ihtiyaci ya da sorunu séylemeleri desteklenir (SDB2.3). Her fotografin altinda ilgili okul
calisaninin sdyledigi ihtiyag ya da sorun kisa ve anlasilir bir ciimleyle ifade edilir. Ornegin “Bahgedeki
oyuncaklar daginik kaliyor.”,“Yemekhanede bazen ¢gok gliriilti oluyor. Siniflarda gépler yere atilabiliyor.
Bitkilerin sulanmasi gerekiyor.” gibi ifadeler kullanilabilir.

 Fotograflar tek tek incelenir. “Bu kisi hangi ihtiyaci sdyledi?”, “Bu sorun okulda kimleri etkiler?”, “Bu
ihtiyac karsilanirsa okulumuzda ne degisir?” sorulari yoneltilir. Ardindan oncelikliihtiyag / sorun segimi
yapilir. Her gocu@a bir blok ya da isaret tasi verilir. Cocuklar ¢6ztlmesini en 6nemli gordukleri ihtiyaci
/ sorunu soyleyen kisinin fotografinin altina bloklarini birakir (0B4). Bloklar birlikte sayilir. En ¢ok blok
birakilan fotografin altindaki ihtiyaci / sorunu okulun 6ncelikli konusu olarak belirlenir. Secilen ihtiyag /
sorun i¢in beyin firtinasi yapilir. “Bu sorun ¢ozilebilir mi?”, “Biz bu sorunu ¢6zmek i¢in ne yapabiliriz?”,
“Hemen bugtin yapabilecedimiz kii¢lik bir sey var mi?", “Daha sonra ¢6zmek i¢in ne planlayabiliriz?”,
“Kimlerden yardim alabiliriz?" sorulariyla gocuklarin ¢6ziim distinmeleri saglanir (E3.3). Cocuklar
yeniden ki¢lk gruplara ayrilir. Her grup segilen okul ihtiyacina / sorununa yonelik bir ¢6ziim 6nerisi
gelistirir (E2.2). Gruplara karton, boya kalemleri, gorseller, artik materyaller ve yapistirici sunulur.
Cocuklar ¢6ziim onerilerini gizerek, gorsellerle anlatip yapistirarak, kisa canlandirmalar hazirlayarak
sunuma hazirlar. Gruplar galigmalarini tamamladiktan sonra sirayla sunum yapar (TAKB.2.g, D5.1).
Cocuklarin “Bizim ¢6ziim oOnerimiz...”, “Bunu yaparsak okulumuzda... olur.”, “Bu ¢6ziim igin ...
yapabiliriz.” gibi cimlelerle fikirlerini ifade etmelerine rehberlik edilir. Her grup sunumundan sonra
¢6zUm 6nerileri panoda bir araya getirilir (SDB2.3).

« COzim onerileri hemen yapilabilecekler ve zamanla yapilabilecekler olarak gruplanir. Son asamada
cocuklarla segilen soruna yénelik hemen yapilabilecek kiigiik ve giivenli bir davranis belirlenir. Ornegin
bahgedeki oyuncaklar daginiksa oyuncaklari birlikte diizenleme, yemekhanede gurlti sorunu
secildiyse “yemekhanede sakin ses” hatirlatma goérseli hazirlama, ¢opler yere atiliyorsa sinif / koridor
icin “Cop kutusunu kullaniyorum.” gorseli hazirlama, bitkilerin sulanmasi gerekiyorsa sulama sirasi
olusturma gibi 6nerilerden biri segilerek uygulanir (SDB2.3).

« Buglin okul galisanlarina hangi soruyu sorduk?

« Okulumuzla ilgili hangi ihtiyaglari ya da sorunlari 6grendik?

Sectigimiz oncelikli sorun / ihtiya¢ neydi?

Bu sorunu ¢6zmek igin grubunuz hangi éneriyi hazirladi?

« Sence bu ¢6ziim okulumuzda neyi degistirebilir?

Bugtin okulumuz igin hangi katki adimini attik?

« Bundan sonra okulumuz igin hangi olumlu davranisi siirdirmek istersin?




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan segilen sorun igin “Bugiin yapabiliriz.” ve “Zamanla yapabiliriz.” olmak lizere
iki agsamali ¢6ziim onerisi gelistirmeleri istenebilir. Cocuklarin verdikleri ¢oziim &nerileri yetiskin destedgi ile
genisletilebilir. Gruplar ¢6ziim 6nerilerini afis, kisa canlandirma, model ya da sembol haritasi olarak sunabilir.
Cocuklar okul calisanlarindan gelen ihtiyaglari benzerliklerine gére gruplandirabilir ve hangi ihtiyacin daha ¢ok
kisiyi etkiledigini tartisabilir.

Destekleme: Roportaj sorusu gorsel bir kartla desteklenebilir. Cocuklara “Okulumuzun bir ihtiyaci var mi?”, “Bu
sorun nasll ¢ozulebilir?” gibi kisa ve net soru kaliplari sunulabilir. Fotograf sayisi azaltilabilir ve yalnizca iki ya
da Ug ihtiyag Uizerinde galisilabilir. Cocuklarin blok birakma, gorsel segme, gizim yapma, isaret etme ya da grup
arkadasinin destediyle sunuma katilmalarina firsat verilebilir. C6ziim tiretme siirecinde 6gretmen “Oyuncaklar

dagdiniksa ne yapabiliriz?”, “Bitki susuzsa ne yapabiliriz?” gibi somut ipuclari verebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere “Okulumuz igin G6ziim Urettik” baslikli kisa bir bilgilendirme notu génderilebilir. Cocuklarin
okul calisanlariyla réportaj yaptigi, okulun bir ihtiyacini / sorununu belirledigi ve ¢6ziim igin kiiclik bir katki
adimi attigi agiklanir. Ailelerden gocuklariyla evde “Evimizin ya da apartmanimizin kiiglik bir ihtiyaci ne olabilir?”
lzerine sohbet etmeleri dnerilebilir. Cocuklarin evde belirledikleri kiiclik katki davranisini resimleyerek sinifa
getirmeleri saglanabilir.

Toplum Katilimi: Okulun ihtiyaci / sorunu igin ¢oziim 6nerileri ve uygulama kismi igin diger siniflar ile is birligi
yapilabilir. Coziim igin okul idaresi ve aileler ile is birligi yapilabilir.
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ETKINLIK ADI: Kuslari Besliyorum
ALAN ADI: Fen
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERIi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
FEN ALANI
FBAB13. Bilimsel Sorgulama
FAB.13. Fene yonelik giinliik hayatla iliskili olay, olgu ve / veya durumlara yonelik bilimsel sorgulama
yapabilme
FAB.13.b. Problem durumuna yonelik gelistirdigi modeli gergcek yasamla karsilastirir.
FAB.13.¢. Problem ¢6ziimiinde ulastidi bilgi ve bulgulari degerlendirir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Okuryazarlik Becerileri
0B8. Siirdiiriilebilirlik Okuryazarhg:

Kavramlar: Miktar: az-¢ok
Boyut: bliylk-kiiglk

Sozciikler: kabuk, kus yemi, yeniden kullanim, dogaya yardim

Materyaller: portakallar (her gocukigin yarim adet), tahta gubuklar, ip, kus yemi, kasik, problem durumu tablosu
(EK-1), Yardim Kiipii istasyonu (EK-2), portakal yem kabi gorseli (EK-3), cocuk kuklalari

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik dncesinde portakallar kesilip igleri gikarilir; her masaya yarim portakal
kabugu, cubuklar ve ip hazirlanir. EK-1 tablolari gocuk sayisi kadar ¢ogaltilir. Yardim Kiipi (EK-2) hazirlanir.
Bahcede uygun bir agac belirlenir.
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ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Fen (Kiiglik Grup Etkinligi)

« Cocuklar kura ile iki gruba ayrlir. Kura gruplarini 6gretmen belirler. Bir grup “Yardim Kip
istasyonu’na gegerken diger cocuklar “Gizim istasyonu’nda galisir.

« Cizim istasyonu: Her cocugun 6niinde problem durumlarinin yer aldigi bir tablo bulunur (EK-1).
Tablonun sag yarisi bos birakilmistir; gocuklar bulduklari ¢éziimii o alana resmederler. Ogretmen
istasyona geldiginde gocuklarin resmettigi ¢oziim onerilerini dinler ve olumlu geri bildirimler verir.
“Portakal kabugunu ¢ope atmak yerine ne yapabiliriz? Resmin icinde nasil bir ¢éziim buldun?” gibi
sorularla gocuklarin distinceleri genisletilir (FAB.13.b).

« Yardim Kiipii istasyonu: Bu istasyondaki cocuklar sirayla “Yardim Kiipii“nii (EK-2) atar. Kiipten
¢ikan ylzdeki sosyal farkindalik problemi okunur. Cocuklarin karsilasilan problemin ne oldugunu kendi
ifadeleriyle agiklamalari saglanir (SDB3.3). Ardindan kiipii atan gocuktan problemi daha iyi anlamaya
yonelik kendi sorusunu olusturmasi istenir. Gerektiginde “Sence ne olmus olabilir?”, “Bu kisi kendini
nasil hissediyor olabilir?”, “Neden yardima ihtiya¢ duyuyor olabilir?” ve “Ona nasil yardimci olabiliriz?”
gibi 6rneklerle gocuklarin soru olusturmalari desteklenir (SDB3.3). Olusturulan sorular gruptaki diger
¢ocuklara yoneltilir. Cocuklar sorulardan hareketle problemin ¢oéziimiine yonelik fikirlerini soyler.
Ogretmen cocuklarin cevaplarini genisletir, yansitir ve not alir. Gruplar istasyonlari tamamladiktan
sonra kendi aralarinda yer degistirir.

. Tiim gocuklar istasyonlaritamamladiktan sonra sanat calismasina kukla yardimiyla gegilir. Ogretmen
eline gocuk kuklasini alarak konusturmaya baslar: “Merhaba Gocuklar, ben bugiin yolda giderken ‘civ
cIv' diye sesler duydum. Bir baktim, kuslar a¢ a¢ bana bakiyor. Aklima stiper bir fikir geldi! Portakal
glizelce yedim, kabugunu da kuslara mama kabi yaptim. Hem ¢6pe gitmedi hem kuslar doydu. Siz de
deneyin ¢ocuklar! Portakal kabugununi atmayin, igine biraz yem koyup bir agaca asin. Unutmayin,
kiiglcuk bir iyilik bile diinyayi glizellestirir.”

+ Kukla konugsmasinin ardindan gocuklara su sorular yoneltilir: “Kukla portakal kabugunu ¢épe atmak
yerine ne yapt1?’, “Sizce bu iyi bir ¢oziim mii? Neden?”, “Peki siz daha 6nce boyle bir sey diisiindiiniiz
mi?” Cocuklarin yanitlari dinlenir, gercek yasam ornekleri ile EK-Tde ¢izdikleri ¢6ziimler arasinda
karsilastirma yapmalari saglanir. “Az 6nce tabloda gizdigin ¢6zim ile kuklanin ¢6zimu birbirine
benziyor mu?”’ sorusu sorularak gocuklarin modelleri gercek yasamla iliskilendirmeleri desteklenir
(FAB.13.b).

» Cocuklar masalara alinir. Her gocugun 6niinde énceden kesilmis ve i¢i ¢ikarilmis yarim portakal
kabugu, tahta gubuklar, ip ve kus yemi bulunur. Ogretmen yardimiyla portakal kabugu tahta gubuklarla
delinip sabitlenir, gubuklarin oldugu yerlerden asmak icin ipler baglanir. Ogretmen sirayla masalara
gelerek gocuklara rehberlik eder ve glivenligi saglar. Cocuklarla portakal kaplarinin igine kus yemi
konur (OB8, E2.2).

» Tamamlanan portakal yem kaplari (EK-3'teki 6rnede benzer bigcimde) bahgedeki 6nceden belirlenen
agaca ¢ocuklarla asilir. “Bizim yaptigimiz portakal yem kabi gergekten ise yarar mi?”, “Kuslar gelir mi?”
sorusu sorularak ¢ocuklarda merak uyandirilir ve ise yaramamasi durumunda baska hangi yollarin
denenebilecedi konusulur (SDB3.3).

» Cocuklardan birka¢ giin sonra kuslarin gelip gelmedigini godzlemlemeleri istenerek slreg
degerlendirmeye acik birakilir (FAB.13.¢, E1.1). Cocuklardan portakal kabi yem kabi yapma siirecini
(1. portakal yedik, 2. kabugu deldik, 3. ip bagladik, 4. yem koyduk, 5. agaca astik) dogru sirayla ifade
etmesi istenir. Her gocuk bu siralamaya uygun siireci bir arkadasina anlatir (FAB.13.¢, SDB3.3).

Portakal kabugunu ¢ope atmak yerine ne yaptik?

Kuklanin ¢6ziimii ile senin ¢izdigin ¢6ziim birbirine benziyor muydu?

Portakal kabugundan yaptigimiz mama kabi gergekten ise yarar mi? Ne diislinliyorsun?

Kuslar gelirse bu ne anlama gelir? Gelmezse ne yapabiliriz?

Evde ya da bahgede baska neleri gope atmak yerine yeniden kullanabiliriz?

Bu etkinlikte en gok ne hissettin?
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: “Portakal kabugunun disinda hangi meyve kabuklari yem kabi olarak kullanilabilir?” sorusu ile
beyin firtinasi yapilabilir. Farkli dogal malzemeler (Hindistan cevizi kabugu, kabak vb.) ile alternatif yem kabi
tasarimlari Uretilebilir. Cocuklara “Sadece kuslara mi yardim edebiliriz yoksa baska hayvanlar igin de bir seyler
yapabilir miyiz?” sorusu yoneltilerek arastirma siireci baslatilabilir. Ulastiklari fikirler sinif panosuna poster
olarak sergilenebilir. Bahgedeki agacin etrafi “Kus G6zlem istasyonu” olarak adlandirilip gocuklara biiyiitecler,
diirblinler ve kus seslerinin ¢aldigi ses kayit cihazlari sunularak ¢ocuklarin doga ile coklu duyusal yollarla

etkilesime girmesi saglanabilir.

Destekleme: Etkinlik slirecinin basinda ¢gocuklara adim adim goérseller esliginde agiklama yapilabilir. Problem
durumu tablosu sézel yonlendirme ile desteklenebilir. Gerektiginde ¢ocuklara fiziksel destek sunulabilir.
Cocuklar kiiglik gruplarda akranlariyla galisarak birbirinden destek alabilir. Portakal kabugunu delme ve ip

baglama asamalarinda akran destegi saglanabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evde meyve kabuklari ve dogal malzemelerden kuslar igin basit bir mama
kabi yapmalari ve fotograflarini sinifa getirmeleriistenebilir. “Evde hangi atik malzemeleri yeniden kullandiniz?”

sorusu ile aile sohbeti tesvik edilebilir.

Toplum Katilimi: Cevre ya da doga koruma alaninda gorev yapan uzman kisiler (veteriner, orman miihendisi
vb.) okula davet edilerek hayvanlarin yasam alanlari ve insanlarin dogaya katkisi hakkinda gocuklarla sohbet
etmeleri saglanabilir. Yakin gevredeki bir parka ya da okul bahgesine ek yem kaplari asilarak etkinlik okul disina

tasinabilir.
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EK-1: Problem Durumu Tablosu
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EK-2: Yardim Kiipii
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EK-3: Portakal Kus Yemi Kabi
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ETKINLIK ADI: Dur-Bak-Onar
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.g. Topluluk 6niinde s6zli sunum yapar.

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB3.3.Sorumlu Karar Verme
Degerler
D4. Dostluk
D4.1. Arkadaslarina destek olmak

Sozciikler: davranis, ¢6ziim, onarmak, 6zUr dilemek, yardim etmek, paylasmak, arkadaslik

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinif, gember diizeninde oturma ve kiigiik grup canlandirmalarina uygun sekilde
diizenlenir. Cemberin ortasinda alet ¢antasi, durum kartlari ve canlandirmalarda kullanilabilecek materyaller
bulundurulur.
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ETKINLIKLER

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar cember seklinde oturur. Cemberin ortasina bir alet gantasi koyulur. Bu g¢antayl kimin
kullandigi, cantanin igindekilerle neler yapildigi Gizerine konusulur. “Bugiin bizler de oyun tamircileri
olacag@iz’ denir. Bazen oyun sirasinda yapilan bazi davranislarin arkadaslarimizi etkileyebilecegi, onlari
lizebilecedi veya oyunun akisini bozabilecedi ifade edilir. “Oyun tamircilerinin gérevi: ne oldugunu
anlamak, davranislarin sonuglarini fark etmek ve ¢éziimler bulmaktir.” agiklamasi yapilir. Cocuklarla
uc hareket belirlenir:

Dur: Herkes oldugu yerde donar.
Bak: Eller gozlerin lizerine goturiliir ve dikkatlice inceliyormus gibi yapilir.
Onar: Ellerle tamir etme hareketi yapilr.

« Hareketler birkag kez uygulanarak oyunun akisi tanitilir. ilk durum canlandirilir. Canlandirma igin bir
grup gonulli gocuk segilir. Canlandirma yapacak ¢ocuklara durum anlatilir. Bir cocuk bloklarla kule
yaparken baska bir gcocuk ytiriirken kuleye ¢arpar ve kule devrilir.

« “Dur!" y6nergesiverilir. Ardindan “Bak!" yonergesiile gocuklardan olayiincelemeleriistenir. Cocuklara
“Burada ne oldu?’, “Bu davranis kimi etkiledi?’, “Kule yapan ¢ocuk nasil hissetmis olabilir?”, “Kuleye
garpan gocugun davranisi arkadasini nasil etkilemis olabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin davranisin
baskalari Gzerindeki etkisini fark etmeleri ve ifade etmeleri desteklenir. (E2.1, SDB3.3)

« Daha sonra ¢ocuklara ¢6ziim segenekleri sunulur:
-Higbir sey s6ylemeden uzaklagsmak
-Arkadasina glilmek
-Oziir dileyip birlikte yeniden yapmak
-Oyunu birakip gitmek

« “Bu durumda hangi davranis dogru olur?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin dogru davranisi se¢meleri
desteklenir. (SDB3.3) Segim yapildiktan sonra “Onar!” yonergesi verilir. (TAKB.2.g, D4.1) Cocuklara
asadgidaki sorular yoneltilir:

Arkadasinin liziintlislinii azaltmak i¢in ne yapabiliriz?
Oyunu yeniden diizeltmek i¢in nasil yardim edebiliriz?

Bu olumsuz sonucu nasil telafi edebiliriz?

» Cocuklarin 6zir dileme, yardim etme, birlikte yeniden yapma, zarar géren materyali onarma gibi
¢6zUm yollari Gretmeleri desteklenir. (SDB3.3) Ardindan ¢6ziim yeniden canlandirilir.

- Etkinlik asagidaki durumlarla ayni akista devam eder. Asagidaki durumlar kagitlara yazilir. Sinif
kiiglk gruplara ayrilip durum segip canlandirma galismalari yapilir.

-Bir gocugun arkadasinin oyuncadini izin almadan almasi

-Bir cocugun sirada bekleyen arkadasinin 6niine ge¢gmesi

-Bir cocugun arkadasinin yaptigi resme giilmesi

-Bir cocugun oyuna katilmak isteyen arkadasini oyuna almamasi

-Bir gocugun yanlislikla arkadasina ¢arpip hicbir sey séylemeden uzaklasmasi
-Bir gocugun kullandigi oyuncaklari toplamadan birakmasi

« Her durumda gocuklardan sirasiyla Davranisin kimi etkiledigini sdylemeleri, dogru davranisi
se¢meleri, sorunu giderecek telafi edecek ¢6zlim yollari 6nermeleri beklenir (SDB3.3).
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« En ¢ok hangi olayi ¢6zmeyi sevdiniz?

Oyunu yeniden diizenlemek igin hangi gézliimleri bulduk?

Oziir dilemek neden nemlidir?

Yardim istemek veya yardim etmek hangi durumlarda ise yarar?

DEGERLENDIRME

« Bugtin 6grendiginiz yeni ¢dziim yollarindan biri neydi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan kendi “Oyun Tamircisi Senaryolarini” olusturmalari istenebilir. Kiiglik gruplar
halinde yeni bir sorun durumu diisinmeleri ve arkadaslarinin bu durumu g¢6ézmelerine firsat vermeleri
saglanabilir. Cocuklar ¢6zliim igin birden fazla 6neri gelistirerek hangi ¢6ziimiin neden daha uygun oldugunu
tartisabilirler. Canlandirma yapacak kiguk gruplar olusturulurken gocuklara sadece rol yapmak yerine “oyun

gozlemcisi”, “¢6zlm Ureticisi” ve “tamirci” gibi 6zel gorevleri verilerek akran etkilesiminin karmasiklik diizeyi

artirilabilir.

Destekleme: Sorun durumlari gérsellerle desteklenebilir. Cocuklarin ¢oziim durumunda iki secenek sunularak
segim yapmalari saglanabilir. Duygulari ifade etmek igin duygu kartlarindan yararlanilabilir. Canlandirmalarda
akran destegi kullanilabilir. Cocuklara sunulan “Dur, bak ve onar!” yonergeleri es zamanl olarak bu eylemleri
temsileden gorselkartlar gosterilerek desteklenebilir. Gerektiginde 6fkeileilgilisosyal dykiiler eve gdnderilebilir.
Bu dykiiler gocuklarla evde ailesiyle okuyup “Dur ve bak!” eylemlerinin provasini glivenli ev ortaminda yapmasi
saglanarak, siniftaki gcatisma anlarina gocuklarin duygusal olarak hazirlanmasi desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelere evimizin oyun tamircisi calismasi gonderilir. Cocuklardan evde karsilastiklar kiicik
bir problemi aileleriyle g6zmeleri ve ¢6ziim yolunu ertesi glin arkadaslariyla paylagmalari istenebilir. Aileler
cocuklarin kullandiklari ¢oziim climlelerini not ederek okula iletebilir.

Toplum Katilimi: Okulun farkli siniflarinda kullanilan ortak kurallar incelenebilir. Cocuklarla “Oyun Tamircileri
Kurallarl” afisi hazirlanarak okulun ortak alaninda sergilenebilir. Béylece olumlu davranislarin okul toplulugunda
yayginlastiriimasi desteklenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: S6ztinde Duran Kahraman
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TADB. Dinleme / izleme

TADB.2. Dinledikleri/ izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D4.Dostluk
D4.3. Glivene dayaliiliskiler kurmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zit: ayni-farkh
Sozciikler: s6z vermek, hazine, gliven
Materyaller: hazine kutusu, gérsel kartlar, rozetler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlikte kullanilacak olan s6z kartlarindan iki adet hazirlanir. Kartlarin {izerinde
hem yazilar ve basit bir sembol olur. Kartlardan biri sepete konur, diger ayni kart sinif iginde farkli bir yere

saklanir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

« "Bir hikdyem var, hadi toplanin, dinleyin bakalim, bugtin neler anlatacagim.” denilerek ¢cocuklarin
dikkati ¢ekilir. "Bir zamanlar s6ziinde duran ve hep dogruyu soyleyen bir kahraman varmis. Bu
kahramanin en biyik giicli, s6ziinde durmasiymis. Séztinde durdudu icgin herkes onu gok sever ve
ona ¢ok glivenirmis. Bir glin kahramanimiz, gizemli bir adaya gitmis ve bir hazinenin pesine diismus.
Bu hazineyi bulmak igin kahramanimizin birgok zorlugun Ustesinden gelmesi gerekiyormus ve bize
ihtiyaci olacakmis. Kimler ona yardimci olmak ister? S6z vererek, verdigimiz s6zleri tutarak bu gizemli
hazineyi bulabilecek miyiz, ne dersiniz?" diyerek etkinlik baslatilir (TADB.2.b).

« Cocuklar gember olur ve kahramanin en 6nemli 6zelliginin ne olabilecedi cocuklara sorulur. Cocuklara
“S6z vermek ne demektir?” diye sorulur. Gelen cevaplar dinlenir. “S6z vermek, bir seyi yapacagini
kesin bir sekilde sdylemektir. Bir arkadasimiza s6z verdigimizde o s6zl yerine getirmek bizim
sorumlulugumuzdur.” agiklamalari yapilir. “S6ziimuizi tutarsak neler olabilir? S6zimuiizi tutmazsak
neler olabilir?” sorulari sorulur ve gocuklarin cevaplari dinlenir (TADB.2.a, SDB1.2)

« “Haydi, simdi kahramanimizin macerasina biz de katilalim ve hazine sandigini bulalim.” denir (E2.5).
“Hazine sandigini bulmak i¢in kahramanimiza yardim edelim. Elimde bulunan sepetin igcinde hazineye
ulasmak igin yerine getirmemiz gereken sézler yer aliyor. Once herkes elimde bulunan sepetten bir
s0z karti segsin. Sinifin iginde farkl yerlere sizin kartlarinizin aynisini sakladim. Hazineye ulagsmak igin
birinci adim, kartinizin aynisini sinifin icinden bulup bana getirin.” denir. Cocuklar sinifin igine saklanan
kartlar arasindan kendi kartinin aynisini bulmaya ¢alisir (0B4).

« Tum ¢ocuklar karti bulup getirdikten sonra kartlarin tizerindeki gérselleri inceleyip kartin (izerindeki
gorselin nasil bir s6z verme eylemini ifade edebilecegi ¢ocuklara sorulur. Cocuklarin tahminleri
dinlenir. Kartlarin lzerindeki sozler ¢ocuklara okunur. Kartlarin lizerinde “Bir arkadasina okuldaki
esyani paylasacagina dair soz verdin.”, “S6ziini tutmak ig¢in ne yapman gerekir?’, “Bir arkadasina
onunla parkta onun istedigi oyunu oynayacadgina sz verdin. S6ziini tutmak i¢in ne yapman gerekir?”,
“Ogretmenine ve arkadaslarina sinifin kurallarina uyacaginla ilgili s6z verdin. Séziinii tutmak igin ne
yapman gerekir?” gibi ifadeler yer almaktadir. Cocuklar, verdikleri s6zli yerine getirmek igin lizerlerine
dlsen gorevlerin neler oldugunu ve nasil davranmalari gerektigini kendi climleleriyle agiklarlar (SDB1.2,

D4.3,E2.2).

« Tum ¢ocuklar kartlarinda yazan sozlere iliskin dlstlincelerini ifade ettikten sonra kartlar gocuklarin
gorebilecedi bir alana asilir. Ardindan “Kahramanimiza yardim etmek igin hepiniz so6z kartlarini
buldunuz ve verdiginiz s6zleri tutmak igin neler yapmaniz gerektigini séylediniz. Béylece hazineye
giden tiim adimlari tamamladiniz. Simdi hazine sandigini agma zamani” denir ve hazine kutusu getirilir.
Hazine kutusunun iginden gikan rozetler gocuklara dagitilir. “Bu rozetler, verdigimiz sozleri tutmakigin
gosterdiginiz cabayi ve glivenilir bir arkadas olmayi hatirlatsin” denilerek etkinlik sonlandirilir.

« Kahramanimizin en 6nemli 6zelligi neydi?

Bir s0z verdiginizde tutmak igin neler yaparsiniz?

Birine s6z verip tutmadigimizda, o kisinin bize olan gliveni nasil degisir?

« Enson kime, ne hakkinda s6z verdiniz?




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara sectigi karttaki durumun sartlari degistiginde (s6zln( tutmasi zorlastiginda veya
beklenmedik bir engel ¢iktiginda) nasil alternatif gézlimler lretebilecedi sorulabilir. Arkadaslarin birbirlerine
verdigi farkh sozleri konu edinen bir animasyon izletilebilir. “Bundan sonra ne olacak sizce?’, “Kahraman
s6zlini tutabilecek mi?” gibi sorular sorularak gocuklardan animasyonun devamini tahmin etmeleri istenebilir.
Animasyonun ardindan “Sizce bize anlatiimak istenen nedir?” vb. sorular sorulabilir.

Destekleme: Ginliik yasamdan kisa ve anlasilir érnekler verilebilir. Basit climleler kurmalari desteklenebilir.
Oykiiye iliskin biiylik boyda resimler kontrast renkte zemin {izerine hazirlanarak gorsel agidan daha islevsel
Oyku kartlari olusturulabilir. Gizlenen kartlari bulma bélimiinde akran eslestirmesi yapilabilir. Kartlarin sakh
oldugu yerleri gosteren sinif haritasi kullanilabilir. Gerektiginde cocuklara ek stire saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere, s6ziinde durma ile ilgili masal anlatmalari veya hikdye okumalari ve masal / hikaye ile ilgili
sohbet etmeleri istenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Bugday Tanesinden Ekmege
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.b. Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.6. Analitiklik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D12. Sabir

D12.1. Duslince, duygu ve davranislarinda kontrolll olmak

Okuryazarlik Becerileri

OBL. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar: Miktar: esit
Duyu: sicak-soguk-ilik

Sozciikler: bugday, giftgi, ambar
Materyaller: bugday tanesi fotografi, un, su, tuz, maya, perde ya da carsaf

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Bir kabin igine un, su, maya ve tuz koyularak bu sekilde masalara dagtilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Tirkce (Bliyiik Grup Etkinligi)

« Bugday tanesinin fotograflari cocuklara gésterilir, incelemeleriigin firsat verildikten sonra “Cocuklar
bu resimde ne oldugunu bilen var mi? Gérmus oldugunuz bir bugday tanesi. Peki, bu bugday tanesi ne
icin kullanilir?” sorulariyla sohbet baslatilir. Cocuklarin cevaplari dinlendikten sonra 6gretmen elindeki
bir kus kuklasiyla su hikayeyi anlatmaya baslar:"Bir giin giftgi, bugday tarlasindaki bugdaylarin
olgunlastigini fark etmis. Bugdaylari toplamis ve ambarina yerlestirmis. Bir siire sonra ¢iftginin esi,
‘Bu bugdaylari nasil kullanabiliriz? diye sormus. ikisi birlikte bugdaylari temizlemis ve tas yardimiyla
ezerek un haline getirmisler. Ciftci, ‘Peki, simdi ne yapacagiz? diye sormus.” Hikdye durdurularak
“Sizce undan ne yapilabilir?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin tahminleri dinlendikten sonra hikayeye
devam edilir: Giftginin harika bir fikir buldugunu sdylemis ve unu bir kaba koymus. Uzerine suyu, tuzu ve
mayayi yavas yavas ekleyerek yogurmaya baslamis. Ama hamur ¢ok yumusak olmus ve sekil almamis.
Hikaye durdurularak ¢ocuklardan hamurun uygun kivama gelmesi i¢in ¢oziim Gnerileri istenir. Yanitlar
dinlendikten sonra hikaye sirdurilir: “Ciftci ile esi, uygun miktarlarda un ekleyerek hamuru yeniden
yogurmuslar. Sonunda yumusak ve kolay sekil alan bir hamur hazirlamislar. Hamurun mayalanmasi
icin bir slire beklemisler.” “Sizce hamuru yogurup beklediklerinde hamurda nasil bir degisiklik olmus
olabilir?” sorusu yoneltilir (TAKB.2.b, E3.6, SDB1.2, OB1, ). Cocuklarin yanitlari dinlendikten sonra
hikayeye devam edilir. “Bir siire sonra bir bakmislar ki hamur cogalmis da gogalmis. iki kati kadar
olmus. Hamura sekil vererek tas firina yerlestirmisler. Pisen ekmek kizarmis ve gevreye glizel kokular
yayllmis. Kus kuklasi, ‘Bana da, bana da!’ diyerek ekmekten istemis. Sicak olan ekmegi firindan gikaran
ciftci ve hanimi, yaptiklari karsisinda kendileri ile gurur duymuslar. Ekmegin tadina bakmislar. Cok
ama ¢ok begenmisler.

« Hikayenin ardindan “Cocuklar, bizim her giin severek yedigimiz, tadina doyamadigimiz ekmekler iste
bugdaydan yapiliyor. Bugdayin 6gitiilmesiyle un elde edildi. Un, su, tuz ve maya kullanilarak da ekmek
yapildi. Simdi biz de ekmek yapalim mi1?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin yanitlari dinlendikten sonra
lavaboya gidilerek ellerin yikanmasi saglanir. Bir kabin igine un, su, tuz ve maya konur. Bu malzemeler
bir glizel karistirilir ve yogrulur..

« Yogurma islemi bittikten sonra hamur mayalanirken oyun oynayacaklari sdylenir. Hamur
mayalanirken hangi oyunlari oynamak istedikleri sorularak segtikleri birka¢ oyun bu zaman diliminde
oynanir (D12.1). Oyun sonunda “Gocuklar ekmek hamurumuz mayalanmistir. Hadi simdi ellerimizi
yikayarak hamura sekil vermeye gidelim” denir. Once eller yikanir, sonra tiim gocuklara esit miktarda
hamur verilir. Cocuklar 6nce hamura dokunur, yogururlar, daha sonra herkes istedigi sekilde hamura
sekil verir ve hamurlar firin tepsisine konulur ve firina verilir.

« Hamurlar karismasin diye ¢ocuklarin isimleri yazilabilir. “Cocuklar ekmek yapmak sabir isteyen bir
isidir denir. Artik heyecanli bekleyis siiresi baslar. Cocuklar ekmegin firinda piserek nar gibi kizarmasini
izlerler (SDB1.2,D12.1). Cocuklarla ¢okistedigimiz bir seyin olmasiigin heyecanlabeklemeye 'sabretmek’
dendigi, bir isi sonuna kadar tamamlamanin neden énemli oldugu ve neleri beklerken zorlandigimiz
Uzerine konusulur. Tipki firindaki ekmedin pismesini beklemek gibi glizel sonuglara ulagsmak igin
sabirli olmanin bize neler hissettirdigi paylasilir (D12.1). Pisen ekmekler sogumasi igin bir kenara alinir.
Ekmekler soguduktan sonra her gcocuk kendi yapmis oldugu ekmegin tadina bakar.

« Bugdaydan baska neler elde edilir?
« Ekmek hamurunun igine neler koyduk?
« Sabretmek neden 6nemlidir?

Sabirl insanlar nasil davranir?

Sen hangi durumlarda sabirli davranirsin?




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hikayeye gocuklara anlatiirken “Sizce bu bugday tanesine bundan sonra ne olacak?’ gibi
sorular sorarak etkilesimli okuma gerceklestirebilir. Cocuklara; bugdaylari, bugdaylarin nasil yetistiklerini,
bugday hasadini, basaklar gibi konularda konusmalari igin firsat verilebilir. Hikdye anlatirken yarida kesilerek
arkas! yarin teknigi ile ¢ocuklarin hikdyeyi tamamlamalari istenebilir. “Bugdayin ekmede donlisimi gibi
hayatimizda birgok donlisiim stireci vardir. Bunlar neler olabilirler?” diye sorarak beyin firtinasi yapilabilir.
Ornegin tirtiin kelebege doniistimii, larvanin kurbagaya dénlisiimii vb. Bugdayin ekmege déniisiimiini
gosteren gorsel kartlar hazirlanarak bir grafik olusturulabilir. Kartlardaki olaylarla ilgili tahminde bulunmalari
ve ne yapilabilecedi konusunda gikarim yapmalari istenilebilir.

Destekleme: Bugday tanesi ve ekmegin iliskisini daha somut hale getirmek igin etkinligin basinda gorsel
materyaller (resimler, videolar) kullanilabilir. Ornedin bugday tanesi ve ekmek yapiminin basitlestirilmis
modelleriyle gérsel bir sunum yapilabilir. Dokunsal agidan daha islevsel olmasi icin bugday tanesi fotografi
yerine sinifa gergek bugday taneleri getirilebilir. Kiiglik gruplar olusturularak ya da akran eslestirmesi yapilarak
¢ocuklar desteklenebilir. Hamura dokunmak istemeyen ¢ocuklar i¢in hamur kesme aparatlari ya da eldiven gibi
materyaller kullanarak ekmek yapmalari saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Cocuklarin ekmek yaparken ¢ekilen fotograf ve videolari aileler ile paylasilir. Evde ¢ocuklari ile
ekmek yapmalari ve ailece oturup yerken ekmegi israf etmemek gerektigi konusunu konusmalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Ekmek firinina alan gezisi diizenlenerek bir ekmegin nasil yapildigi hakkinda gozlem yapilabilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Fillerin Ayak Sesi
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TADB. Dinleme / izleme

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diistincelerini ifade eder.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilk
E3.8. Analitiklik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.2. is Birligi

Degerler
D5.Duyarhihk
D5.3. Afet bilincine sahip olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik
Sozcilikler: deprem, sarsinti, sabitleme, miihendis
Materyaller: “Fillerin Ayak Sesi” isimli hikaye kitabi, ahsap bloklar, kum saati.

Egitim / 0grenme Ortamlari: “Fillerin Ayak Sesi” isimli hikaye kitabi ve cocuklari gruplamak igin renkli diigmeler
masalarda 6nceden hazirlanir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Tiirkge (Kiigiik Grup Etkinligi)

 Cocuklarin gember diizeninde oturmalari saglanir. Daha 6nce 6grenilen parmak oyunlarindan birini
segmeleri istenir. Segilen parmak oyunu ¢ocuklarin katilimiyla séylenir. Ardindan “Fillerin Ayak Sesi"
adl hikaye kitabi okunur. Hikayenin bazi bélimlerinde durularak sayfadaki olaylar hakkinda konusulur
(TADB.4.a). Hikayenin ardindan asagidaki sorularla anlatilanlar pekistirilir:

-Karincalarin yuvasi neden sallandi?
-Karincalar hangi 6nlemleri aldilar?
-Karincalarin aldiklari 6nlemler ise yaradi mi? (D5.3)

« Ardindansaglamve dayaniklibinalar hakkinda sohbet edilir. Binalarin miihendisler tarafindan saglam
ve glivenli olacak sekilde tasarlandigi, uygun malzemelerin kullaniimasiyla yapilarin dayanikliliginin
artirilabilecegdi agiklanir. Cocuklarin gruplara ayrilmalari igin bez bir kesenin iginden birer diigme
secmeleri istenir. Her cocugun sectigi diigmenin rengine uygun masaya ge¢mesi saglanir. Grup
masalarina farkli yapi malzemeleri yerlestirilir. Bir masaya cesitli kartonlar, bir masaya pipet, bardak
gibi plastik malzemeler, bir baska masaya ge¢cmeli plastik bloklar, diger masaya ise ayni sekillerden
olusan ahsap bloklar birakilir. Bir kum saati gosterilerek kumlar tamamen diger boliime akincaya kadar
surelerinin oldugu aciklanir. Bu siire i¢cinde grup arkadaslariyla is birligi yaparak saglam ve dayanikli
bir bina olusturmalari istenir. Siire sonunda yapilarin dayanikliligini gézlemlemek amaciyla masalarin
hafifce sallanacagi belirtilir. Saglam ve dayanikli binalar olusturmak igin cocuklarin grup arkadaslariyla
fikir aligverisinde bulunmalari ve ortak karar almalari desteklenir (SDB2.2). Siire tamamlandiginda
¢ocuklarin masalarin kenarina gegmeleri saglanir. Masalar hafif¢e sallanarak yapilarin bu hareketten
nasil etkilendigi birlikte gézlemlenir. “Yapinizda nasil bir degisiklik oldu?’ ve “Sizce bunun nedeni ne
olabilir?” sorulari yoneltilir. Cok fazla degisen veya dadilan yapilarin neden etkilenmis olabilecegi
Uzerine konusulur. Cocuklara yapilarini yeniden diizenlemeleri ve farkh ¢oziimler denemeleri igin
firsat verilir (E2.5). Oyunun ardindan malzemeler birlikte toplanir ve gocuklarin masalara gegmeleri
saglanir. Her ¢cocuga bos kadit ve boya kalemleri verilir. Birer miihendis olduklarini hayal ederek
saglam ve dayanikli bir bina tasarimi gizmeleriistenir (E3.3, E3.6, 0B4). Cizimini tamamlayan ¢ocuklara
tasarimlarini anlatmalari igin firsat verilir. Cocuklarin agiklamalari kagitlarin kenarina not edilir.
Tamamlanan gizimler sinif panosunda sergilenir.

ETKINLiKLER

« Hikdyede neler oldu?

» Daha 6nce evdeki esyalarin sabitlenmesi gerektigini duymus muydun? Esyalar neden sabitleniyor
olabilir?
« Ahsap bloklarla ev insa ederken ne gibi problemlerle karsilastin?

DEGERLENDIRME

« Bina tasarimi yaparken ¢iziminde nelere dikkat ettin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Mlhendislik ve yapi hakkinda bazi temel kavramlar, depreme dayanikli binalarin tasarim
ozellikleri, rayh sistemler ¢ocuklara bilgisayar / projeksiyon ile sunulabilir. Gruplardan farkli malzemeler
kullanarak ikinci bir bina olusturmalari ve iki yapinin dayanikliigini karsilastirmalari istenebilir. Cocuklarin
yaplilarina destek kolonlari ekleyerek yeniden deneme yapmalari saglanabilir. Ardindan “Hangi degisiklik binani
daha saglam hale getirdi?” ve “Ayni yapiyl baska bir malzemeyle yapsaydin ne degisirdi?” sorulari yoneltilebilir.
Hazirlanan bina ¢izimleri bir araya getirilerek “Dayanikli Yapilar Sehri” olusturulabilir.

Destekleme: Gruplarin olusturulmasi sirasinda ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak diizenlemeler
yapllabilir. Cizim yapmalari yerine isteyen ¢ocuklara birbirine gegmeli tuglalar ile bina tasarlayabilirler.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Glnigerisinde yapilan etkinlikler hakkinda aileler bilgilendirilir. Ev igerisinde esyalar sabitlenmisse

cocuklarla incelemeleri eger esyalar sabit degilse hangilerinin sabitlenmesi gerektigi hakkinda sohbet etmeleri
istenebilir.

Toplum Katilimi: Kizilay ya da AFAD gibi bir kurulustan bir kisi sinifa davet edilebilir. Afet ve acil durum
¢antasinda neler olmasi gerektigi lizerine sOylesi diizenlenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Sinifimizin Tiirkiisi
ALAN ADI: Turkce, Matematik, Sosyal,Mizik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.e. Siir, hikaye, tekerleme gibi 6zglin s6zIl Griin olusturur.
MATEMATIK ALANI
MABS3. Matematiksel Temsil
MAB.9. Matematikle ilgili temsillerden yararlanabilme
MAB.9.f. Tek 6zellige dayali verileri grafik kullanarak sembollestirir.
MABA4. Veri ile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme
MAB.11. Veriyle ¢alisabilme
MAB.11.b. Veri toplar.
MAB.13. Bulguyu yorumlayabilme
MAB.13.a. Elde ettigi sonuglara iliskin basit ¢ikarimlarda bulunur.
SOSYAL ALAN
SBABI6. Elestirel Sosyolojik Diisiinme
SAB.14. Toplumsal yasama y6nelik nesne, olgu ve olaylari goziimleyebilme
SAB.14.a. Turk kiltirlne ait 6zellikleri belirler.
MUZIK ALANI
MDB1. Miiziksel Dinleme
MSB.2. Sdyleme becerilerini sinif icinde sergileyebilme
MDB.1. b. Muzik eserlerini dinler.
MSB2. Miiziksel Soyleme
MDB.1. Cesitli miizik eserlerini dinleyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D19.Vatanseverlik

D19.3. Ulke varliklarina sahip gikmak
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Okuryazarlik Becerileri

OBS. Kiiltiir Okuryazarhgi
Kavramlar: Miktar: az-gok
Sozciikler: baglama, saz, davul, kemenge, tulum

Materyaller: farkh yorelere ait tiirkiiler, tlirki yorelerine ait kostiim, enstriiman gérselleri, cocuklarin
fotograflari, karton, kalem

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik 5ncesinde farkli yérelere ait tiirkii kayitlari ve bu tiirkiilere iliskin gérseller
dijital sunum aracinda hazir hale getirilir, grafik calismasinda kullanilacak karton ve gocuk fotograflari masalara
yerlestirilir.
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ETKINLiKLER

Miizik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Gln iginde gocuklar 6grenme merkezlerinde vakit gecirirken farkl yorelere ait tirkdler kisik sesle
dinletilir. 0grenme merkezlerindeki oyunlari bittikten sonra gocuklarin gemberde bir araya gelmeleri
saglanir ve tiirkilerin sesi biraz yiikseltilir. Cocuklarin tiirkileri dikkatle dinlemeleri saglanir (MDB.1.b).
“Bu tirkuleri daha 6nce duydunuz mu?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin konusmak igin siralarini bekleyerek
yanitlarini paylasmalari desteklenir (SDB2.1).

« Dinlenen eserlerin Tirkiye'nin farkli bélgelerine ait tiirkuler oldugu agiklanir. “Turki” sozciginin
“TurKe 6zgu” anlamina geldigi s6ylenir. Bazi tiirkilerin halk sairleri tarafindan yazildigi, bazi tirkiilerde
ise sOyleyen kisinin zamanla unutuldugu ve bu tir eserlerin “anonim” olarak adlandirildigi aciklanir.
Cocuklardan dinledikleri tiirklerin kiltirimize ait hangi unsurlari yansittigina iliskin dlsuincelerini
soylemeleriistenir (OB5). Tiirkilerin kiiltliriimiizde 6nemli bir yere sahip oldugu; dinlenerek, 6grenilerek
ve yeni kusaklara aktarilarak korunabilecegi Uzerinde durulur.

. Ogrenme merkezine kartondan hazirlanmis bir lokomotif ve vagonlardan olusan “Tiirkii Treni”
yerlestirilir. Vagonlara Tirkiye'nin farkli bolgelerine ait fotograflar ve bu bolgelerin kiltiirel 6zelliklerini
yansitan gorseller eklenir. Cocuklarin treni incelemeleri sadlanir. Her vagonun bir bolgeyi temsil ettigi
aciklanir. Cocuklar vagonlardaki bolge gorsellerini, yoresel kiyafetleri ve tiirkilerde kullanilan galgilari
inceleyerek Tirk kiiltiirline ait 6zellikleri belirler (SAB.14.a, 0B5). Cocuklarin farkl bolgelere ait kiltiirel
ozellikleriilgiyle incelemeleri ve bu farkliliklara saygi géstermeleri desteklenir (SDB2.3).

« Ardindanbélgelere ait tirkiiler dinletilir (MDB.1.b). Cocuklardan tirkiilerde duyduklari ezgi, calgi ve ritim
ozelliklerine dikkat etmeleriistenir. “Bu tiirkiide hangi galgilari duydunuz?’, “Tiirkuilerin ezgileri birbirine
benziyor mu?” ve “Tirkdlerin ritimlerinde ne gibi farklliklar fark ettiniz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin
dinledikleri tirkiilerin ezgi, galgi ve ritim 6zellikleri arasindaki farkliliklari séylemeleri saglanir (MDB.3.¢).
Cocuklarin tirkiler ile vagonlarda yer alan bolge, kiyafet ve ¢algi gérselleri arasinda iliski kurmalari
desteklenir (OB5). Her tiirkiiniin ardindan “Bu tiirkii sana ne hissettirdi?" ve “Tirklide neler anlatiliyor
olabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin konusmak igin siralarini bekleyerek duygu ve diislincelerini
paylasmalari saglanir (SDB2.1).

« Buylk bir karton tizerine grafik hazirlanir. Grafigin sol bélimiine gocuklarin fotograflari, ist bolimiine
ise dinlenen tirkdlerin adlari yerlestirilir. Bitiin tirkuler dinlendikten sonra gocuklardan en begendikleri
tlirkiliye oy vermeleriistenir. Her gocugun tercihi alinarak sinifin tiirku tercihlerineiiliskin veriler toplanir
(MAB.11.b). Cocuklar fotograflarini veya kendilerini temsil eden sembolleri sectikleri tiirkiiniin bulundugu
béliime yerlestirerek tercih verilerini grafikte gosterir (MAB.9.f). Tim gocuklarin oy vermesinin ardindan
grafik birlikte incelenir. En fazla ve en az oy alan tiirkuler karsilastirilir. Cocuklarin grafikteki verilerden
hareketle en gok tercih edilen tiirkii hakkinda ¢ikarimda bulunmalari saglanir (MAB.13.a). En fazla oy
alan tirkd “Sinifimizin TlrkisU” olarak belirlenir. Hazirlanan grafik gocuklarin gérebilecekleri uygun bir
alana asilir.

« Cocuklara “Turkilerin unutulmamasi ve bizden sonra gelecek gocuklara aktarilmasi igin neler
yapabiliriz?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin kiltiirimtize ait tiirkileri korumaya ve gelecek kusaklara
aktarmaya iliskin distincelerini paylagsmalari saglanir (D19.3).

« Ardindan “Bizden sonra sinifimiza gelecek gocuklar igin birlikte bir tiirki olusturalim mi?” sorusu
yoneltilir. Cocuklarin énerileri dogrultusunda 6zgiin tlirkl s6zleri olusturulur (TAKB.2.e, E3.3). Olusturulan
sOzler biytk bir kartona yazilarak ¢ocuklarin gorebilecekleri bir alana asilir. Sézler tamamlandiktan
sonra “Bu sdzleri bir melodiyle séylemek isteseydiniz melodisi nasil olurdu?’ sorusu yoneltilir. Cocuklarin
hayal gliglerini kullanarak tiirkliye 6zglin bir melodi olusturmalari desteklenir (E3.3). Olusturulan tiirki
cocuklar tarafindan grup halinde veya tek basina seslendirilir (MSB.2.a).
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Daha 6nce tiirki dinledin mi?

Turkdler arasinda ne gibi farkliliklar var?

Bir enstriiman ¢alsaydin bu ne olurdu? Neden?

Tirki yazarken (olustururken) ve yazdigin tlirkliye beste yaparken zorlandin mi?

DEGERLENDIRME

Tirkdleri dinlemek sana ne hissettirdi?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan “tiirki treni"ndeki bolgelerden birini se¢meleri ve o bdlgeye ait gorsellerle
dinlenen tiirkli arasinda kurduklari iliskiyi arkadaslarina agiklamalari istenebilir. Tirkdler; ritim, kullanilan
calgilar ve hissettirdigi duygular bakimindan karsilastirilabilir. Olusturulan sinif tiirklsune ritim galgilariyla eslik
edebilir ve gocuklar tiirkiiniin bir b6limun bireysel ya da kiiglik grup halinde seslendirebilirler.

Destekleme: Tirkilerin anlasiimasini kolaylastirmak amaciyla az sayida ve kisa 6rnek segilebilir, tirkiler
gerektiginde tekrar dinletilebilir. Bolge, kiyafet ve calgi gorselleri blylik boyutlu ve belirgin bicimde hazirlanabilir.
Oy verme ve tirki olusturma asamalarinda akran destegi saglanabilir, gocuklara segim yapmalari ve
diisiincelerini paylasmalariicin ek siire verilebilir. Melodi olusturma stirecinde ritim galgilarindan, alkistan veya
ornek bir ezgiden yararlanilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katimi: Gin igerisinde yapilan etkinlikler hakkinda aileler bilgilendirilebilir. Evde gocuklariyla kendi
yorelerine ait bir tiirkliyli arastirmalari ve dinlemeleri dnerilebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa bir baglama ya da bir miizik aleti ¢alan bir yetiskin davet edilebilir ve gocuklarla tirki
soOylenebilir.
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ETKINLIK ADI: Benim Aile Agacim
ALAN ADI: Sanat
YAS GRUBU: 60 -72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
SANAT ALANI
SNAB.4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB&4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgtin Urtnler olusturur.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel EGilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D2. Aile Biitiinliigii
D2.1. Aile i¢i dayanigsma gostermek

Kavramlar: Duygu: sevgi
Sozciikler: paylasim, yardimlasma, dayanisma
Materyaller: agag kalib, renkli kartonlar, boya kalemleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif panosuna bir agac gérseli asilir. Etkinlik uygulanmadan &nce ailelere
bilgilendirme yapilarak aile liyelerinin fotograflari ve aile liye sayisi kadar yaprak getirmeleri istenir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar masalara geger ve evden getirdikleri yapraklari yan yana dizer. Cocuklara “Kag tane yaprak
getirdiniz?”, “Bu yapraklardan hangisi anneniz, hangisi babaniz, hangisi kardesiniz olacak?” sorulari
sorulur. Yapraklarin bir aile agaci olusturmak igin kullanilacagi gcocuklara soéylenir.

- Uzerinde aile bireylerinin yer aldig rnek bir “aile agaci” gosterilir. “Sizce bir ailede kim kime yardim
eder? Anneniz babaniza, kardesiniz size nasil yardimci olur?” sorulari sorularak gocuklarin aile iginde
birbirine destek olmasinin, yardimlasmanin énemini kendi ctimleleriyle ifade etmeleri desteklenir
(D2.1).

ETKINLiKLER

» Her gocuga aga¢ sablonu, boya kalemleri, renkli kagitlar ve yapistirici dagitilir. Cocuklar aile
bireylerini gizerek veya fotograflarini yapraklara yapistirarak kendi aile agaglarini olustururlar
(SNAB.4.¢, SNAB.4.d, E3.3).

« Calisma tamamlandiktan sonra ¢ocuklar sirayla aile agaglarini arkadaslarina gostererek anlatir.
Agacindaki kisileri tanitir ve aile bireyleriyle yasadi§i paylasim ve dayanisma 6rneklerinianlatir (SDB1.2,
D2.1). Etkinlik sonunda galigmalar sinifta sergilenir.

- Aile agacindaki kisileri gizerken / yapistirirken ne hissettin?
« Ailenle birlikteyken en ¢ok hangi duyguyu hissedersin?
« Sen en son ne zaman mutlu oldun? Neden?

« Ailen sana hangi konularda yardimci oluyor?

DEGERLENDIRME

Uziildiigiinde ya da zorlandiginda kimden destek alirsin?

« Aile agacinda kullandigin semboller veya renkler neyi anlatiyor?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan segtikleri bir duygu kartini mimik ve beden hareketleriyle canlandirmalari,
arkadaslarinin da hangi duyguyu gdsterdigini tahmin etmeleri istenebilir. Aile agaglarindaki yapraklara ek
olarak, aile bireyleriyle yasadiklari mutlu bir ani resmedip bunu da agaclarina eklemeleri istenebilir.

Destekleme: Alternatif olarak hazir gorsel veya fotograf kullanilabilir. “Ben mutlu olurum ¢iinki...” gibi yarim
birakilmis bir ciimleyle baslangi¢ destegi saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilmi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde “duygu gizelgesi” hazirlamalariistenir, gocuk her glin hissettigi
duyguyu (mutlu, Gizgiin, heyecanli vb.) bir sembol veya yiiz ifadesi gizerek isaretler. Ertesi giin bu gizelgeyi okula
getirerek ailesiyle yaptigi secimleri sinifta kisaca anlatir.

Toplum Katilimi: Okulda “Aile Bulugsma Atdlyeleri” kapsaminda veliler ve gocuklarin birlikte katildigi oyun ve is
birligi etkinlikleri diizenlenebilir. Ayrica bir uzmanin katihmiyla aile igi iletisim ve empatiyi destekleyen kisa ve
etkilesimli bir galisma yapilabilir.
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ETKINLIK ADI: Sinif Kurallari
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli oykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
TAOB.1.a. Gorsel okuma materyallerini inceler.
TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D4. Dostluk
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

Okuryazarlik Becerileri

0B6.Vatandaslik Okuryazarhgi

Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gziint{, endise, pismanlik, utanma, yalnizlik vb.
Sozciikler: kural

Materyaller: kiiglik grup sayisi kadar sinif kurallarinin oldugu olumlu davranis gorselleri (EK-1), farkli davranis
gorselleri (EK-2), 3 yildiz, 2 yildiz, 1yildiz etiketleri (EK-3), blyiik bir karton.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Gérsellerin tiim gocuklar tarafindan rahatga gériilebilecedi yarim daire bigiminde
bir oturma diizeni olusturulur. Kliglik grup ¢calismalarii¢cin masalar diizenlenir; yildiz gorselleri, etiketler ve kural
kartlari cocuklarin kolayca ulasabilecekleri sekilde hazirlanir. Grup sunumlari igin sinifin 6niinde uygun bir alan
birakilir. Kurallar panosunun hazirlanacagi blyiik karton, boya kalemleri ve parmak boyasi giivenli bigcimde
yerlestirilir.
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Tiirkge (Kiigiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarakarisik bir sekilde gorseller gosterilir (EK-1, EK-2). Gorseller tek tek incelenir. “Bu gérselde
ne goriyorsunuz?’, “Bu ¢ocuklarin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin
gorselleriincelemelerine ve gorsellerdeki davranislar hakkinda diislinceleriniifade etmelerine rehberlik
edilir (TAOB.1.a, E2.1). Cocuklara “Kurallar neden vardir?”, “Sizce bir sinifta hi¢ kural olmazsa neler
olabilir?”, “"Herkes ayni anda konusursa birbirimizi duyabilir miyiz?”, “Oyuncaklari toplamazsak sinifta
neler yasanabilir?”, “Bir arkadasimiz konusurken onu dinlemek neden 6nemlidir?” sorulari sorulur.
Cocuklarin yanitlari dinlenir. Kurallarin siniftaki herkesin giivenligini, haklarini, birlikte 6§renmesini ve
sinif diizenini korumaya yardimci oldugu; bu nedenle belirlenen sinif kurallarinin tamamina uyulmasinin
onemli oldugu vurgulanir (SDB2.3, D4.2).

« Cocuklara “Simdi sinifimizda hep birlikte uyacagimiz kurallari inceleyecegiz.” denir. Cocuklar sinif
mevcuduna gore kiiclk gruplara ayrilir. Her gruba sinif kurallarini temsil eden gérseller (EK-1) verilir.

oz | Gruplardan gérselleriincelemeleri, gérselde hangi kuralin anlatildigini belirlemeleri ve bu kurala neden

; ihtiya¢ duyuldugu hakkinda konusmalari istenir (TAOB.1.b, D4.1).

g « Grup galismasi sirasinda ¢ocuklarin birbirlerini dinlemelerine, sirayla konusmalarinave diistincelerini

E ifade etmelerine rehberlik edilir. “Bu gorselde hangi kural anlatiliyor?”, “Bu kurala uyuldugunda

L sinifimizda neler olur?”, “Bu kurala uyulmadiginda neler yasanabilir?’, “Bu kural kimleri ilgilendiriyor?”
gibi sorular yoneltilir. Cocuklarin kurallarin yalnizca kendilerini degil siniftaki herkesi ilgilendirdigini
fark etmeleri desteklenir (SDB2.2, SDB2.3, 0B6).
« Gruplar galismalarini tamamladiktan sonra her grubun kendi icerisinde bir sézci belirlemesi istenir.
Gruplar sirayla kendilerine verilen kurallari sinifa tanitir ve bu kurallara neden ihtiya¢ duyulduguna
iliskin goruslerini paylasir. “Bu kurala uydugumuzda arkadaslarimiz nasil hisseder?’, “Bu kural
sinifimizda neyi kolaylastirir?”, “Herkesin bu kurala uymasi neden 6nemlidir?” sorulari yoneltilir.
« Paylasimlarin ardindan sinifta gegerli olacak kurallar olumlu ve agik cimlelerle birlikte ifade edilir.
Kurallar arasinda 6nem siralamasi yapilmaz; her birinin siniftaki herkes icin gecerli oldugu ve tim
kurallara uyulmasinin gerektigi vurgulanir.
« Belirlenen kurallarin gorselleri blyiik bir kartona yapistirilir ve her gocugun kurallarin altina imza
atmasina (parmakizi gibi) rehberlik edilir. Kurallar panosu sinifin uygun bir yerine asilir. Kurallar birlikte
tekrar edilir.
« Sinifimizda hangi kurallar var?
« Kurallara neden ihtiyag duyariz?

% « Kurallar sinifimizda neleri kolaylastirir?

o

'E « Bir arkadasimiz konusurken ne yapmamiz gerekir? Neden?

E « Oyunumuz bittikten sonra oyuncaklari neden toplamaliyiz?

,§ « Sinif kurallarina herkesin uymasi neden 6nemlidir?

a

Bir kurala uyulmadiginda sinifta neler yasanabilir?

« Bugtin tGzerinde konustugumuz kurallardan birini segerek bu kuralin neden gerekli oldugunu anlatir
misin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara sinifta karsilasilabilecek yeni problem durumlari sunulabilir ya da ¢ocuklardan
sinifta karsilasilabilecek bir problem durumuna drnek vermeleri istenebilir. Ornegin “iki cocuk ayni oyuncagi
kullanmak istiyor.”, “Bir gocuk konusurken arkadaslari onu dinlemiyor.”, “Oyun bitince oyuncaklar yerde kaliyor.”
gibi durumlar gorsel kartlarla sunulabilir. Cocuklardan verilen durumlarda hangi sinif kuralinin hatirlanmasi
gerektidini belirlemeleri ve bu kuralin neden gerekli oldugunu agiklamalari istenebilir. Cocuklar gruplar halinde
kurallardan birini segerek kuralin sinif yagsamina katkisini anlatan kiiglik bir afis hazirlayabilir ya da kurala uygun

ve uygun olmayan davranislari canlandirabilir. Hazirlanan afigler sinif kurallari panosunun yanina eklenebilir.
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Destekleme: Kullanilan gorsellerin sayisi azaltilabilir; bliylik, sade ve davranisi agik bicimde gdsteren gorseller
kullanilabilir. Kurallar gocuklara tek tek sunularak goérselde hangi davranisin gésterildigini fark etmeleri
desteklenebilir. Kiiclik grup galismasinda c¢ocuklar ikili gruplara ayrilabilir ya da akran destegi saglanabilir.
Cocuklarin kurallarin gerekliligini agiklamalarini desteklemek amaciyla “Bu kurala uymamiz gerekir ¢linkd..." ve
“Bu kurala uydugumuzda...” gibi climle kaliplari kullanilabilir. Gerektiginde “Bu davranis sinif kuralimiza uygun
mu?” gibi iki segenekli sorular yoneltilebilir. Cocuklarin yanitlarini konusarak, gostererek, isaret ederek ya da

uygun gorseli segerek vermelerine firsat taninabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Bugiin yapilan etkinligi anlatan bir haber mektubu génderilerek benzer bir galismay! ev kurallari

icin de yapmalari 6nerilebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa bir trafik polisi cagrilarak, trafikteki kurallar hakkinda sdylesi diizenlenebilir.
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ETKINLIK ADI: Otoportrem
ALAN ADI: Sanat
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
SANAT ALANI:
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgtin rtnler olusturur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.4.Kendine inanma (0z Yeterlilik)
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gziint{, sasirma, 6fke
Sozciikler: otoportre
Materyaller: ayna, kagit, boya kalemleri

Egitim / 0grenme Ortamlari: Her gocugun rahatca gérebilecegi bir ayna (veya birkag ayna) sinifta uygun bir
yere konur.
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Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklar sinifa gelmeden 6nce 6gretmen, sinif panolarindan birine kendi otoportresini asar.
Cocuklarin dikkati panodaki resme ¢ekilir ve “Sizce bu resim neyi anlatiyor?” sorusu yoneltilir. Cevaplar
dinlendikten sonra “Otoportre, kisinin kendisini ¢izdigi resimdir.” agiklamasi yapilir. Sinifta gérdikleri
otoportreyi incelemeleri saglanir ve resmin kime ait olabilecegi lizerine sohbet edilir.

« Ardindan her gocuga birer ayna ve tahta kalemi verilir (Etkinlik dncesinde ailelerden istenebilir veya
yansitici materyaller kullanilabilir.). Cocuklardan aynaya bakmalari istenir. “Simdi aynadaki gériintiini
incele ve kendini nasil goriiyorsan dyle gizmeye baslayabilirsin.” yonergesi verilir. Saglarini, gozlerini,
burnunu, agzini ve dikkatlerini geken diger 6zelliklerini kendi istedikleri sekilde gizebilecekleri belirtilir.
“Bu resim senin otoportren olacak. Yani ‘Ben buyum.’ dedigin 6zel bir resim.” denir (SNAB.4.d).

» Cocuklardan cizimlerini tamamladiktan sonra sirayla otoportrelerini arkadaslarina goéstermeleri
istenir. Her gocuga kendi fiziksel ozelliklerini anlatma firsati verilir. “Saglarim kivircik.”, “Gozlerim
kahverengi.”, “Saglarim uzun.” gibi ifadeler kullanmalari desteklenir. Her gocugun kendine 6zgi
Ozellikleri oldugu vurgulanarak farkliliklarin dogal ve degerli oldugu Ulzerine kisa bir sohbet
gergeklestirilir (E1.4, SDB1.1, OB4). "Yiiziimiiz yalnizca fiziksel 6zelliklerimizi dedgil, duygularimizi
da gdsterir.” denilir ve gocuklardan aynalarina tekrar bakmalari istenir. Once mutlu bir yiiz ifadesi
yapmalari ve aynadaki dedisikligi incelemeleri saglanir. Ardindan Uizgln, saskin, heyecanli ve kizgin
yiz ifadeleri olusturmalari istenir. Her duygu sonrasinda “Yiziimiizde neler degisti?’, “Kaslarimiz nasil

oldu?’, “Agzimizin sekli degdisti mi?” gibi sorularla gocuklarin gézlem yapmalari desteklenir.

ETKINLIiKLER

» Cocuklardan otoportrelerine segtikleri bir duyguyu yansitmalari istenir. Cizimlerini tamamladiktan
sonra hangi duyguyu sectiklerini ve bu duyguyu ne zaman hissettiklerini paylasmalariicin firsat verilir.
Duygularin herkes tarafindan hissedilebilecedi ve her duygunun dogal oldugu vurgulanir. Etkinlik
sonunda otoportreler sinifta sergilenir ve gocuklarin birbirlerinin ¢alismalarini incelemelerine firsat
taninir (SDB1.2, SDB1.2).

« Otoportre gizerken yliziinde hangi 6zellikleri fark ettin?

Arkadaslarinin otoportrelerinde seninkine benzeyen 6zellikler nelerdi?

Arkadaslarinin otoportrelerinde seninkinden farkl olan 6zellikler nelerdi?

Duygularimizi baska nasil gosterebiliriz?

DEGERLENDIRME

Arkadaslarinizin farkh 6zelliklerini gormek sana nasil hissettirdi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan otoportrelerine kendilerini 6zel hissettiren bir nesne (sevdigi oyuncak, kitap
vb.) eklemeleri istenebilir. Daha sonra bu nesneyi neden segctiklerini arkadaslarina anlatmalari saglanir.
Evde aileleriyle otoportre galismasi yapmalari konusunda cocuklar yénlendirilebilir. ilgi ve tercihlerine gére
cocuklarla otoportre gizimi yapan ressamlarin resimlerinin yer aldigi miize ziyaretleri yapilabilir.

Destekleme: Aynada kendini tanima siirecini desteklemek igin yliz bélimlerini (g6z, burun, agiz) gésteren
basit gorsel kartlar kullanilabilir. Cizim siirecini kolaylastirmak igin daha kalin boya kalemleri veya hazir yiiz
sablonlari verilebilir. Duygularin s6zel olarak ifade edilmesine alternatif olarak gocuklar 6nceden hazirlanmis
duyqu kartlarindan birini segerek duygularini gosterebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariylaevdeaile liyelerinin otoportrelerini gcizmeleridnerilebilir. Cocuklar gizimlerin
altina aile bireylerinin en belirgin 6zelliklerini sdyleyerek not diisiimesini saglar. Hazirlanan galismalar sinifta
“Ailemizi Tanlyoruz Panosu’nda sergilenebilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevrede ¢alisan bir ressam, gorsel sanatlar uzmani veya fotografgi sinifa davet edilir.
Etkinlikte yapilan gocuklarin otoportrelerini konuga tanitmalarina, gizimlerinde hangi fiziksel 6zelliklere ve
duyqu ifadelerine yer verdiklerini anlatmalarina firsat verilir. Konuktan da otoportre érneklerini incelemesi,
insanlarinyuzlerindekibenzer ve farkli 6zellikleri gocuklarin anlayabilecegi bir dille agiklamasiistenir. Hazirlanan
¢alismalar okulun ortak alaninda, yakin gevredeki bir kiiltir merkezinde veya kiitliphanede “benim otoportrem,
benim duygum” baslidiyla sergilenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Giigli Yonlerim
ALAN ADI: Sanat, Hareket ve Saglik, Tiirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.g. Topluluk 6niinde s6zli sunum yapar.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgin Uriinler olusturur.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.b. Bireysel / esli / grupla hayal glictinu kullanarak 6zgtin hareket dizileri olusturur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)
SDB2.1. iletisim

Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
Kavramlar: Zit: ayni-farkh
Sozciikler: gigli yon, 6zellik, rozet
Materyaller: “Benim Gli¢li Yonlerim” sablonu, boya kalemleri

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik dncesinde hareketli canlandirma igin sinifta giivenli bir alan olusturulur.
Masa ¢alismasi igin Benim Giiglii Yonlerim (EK-1) sablonlari ve boya kalemleri hazirlanir. Cember galismasi igin
¢ocuk fotograflarinin bulundugu bir kese hazirlanir.
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ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Sanat, Hareket ve Saglik, Tiirkce (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

. Ogretmen sinifta herkesin gérebilecegi bir konumda sessiz bir sekilde bir hareketi (6rnegin, bisiklete
biner gibi, kitap okur gibi) bedeniyle gésterir ve tiim gocuklarin dikkati gekilene kadar hareketi
tekrarlar. (Bu esnada herhangi bir s6zel uyarida bulunmaz, gocuklarin kendiliginden dikkatlerini
cekmesi hedeflenir.) Daha sonra “Cocuklar, ben ne yapiyorum sizce?” diye sorarak tahminleri alir.
Ardindan ¢ocuklar yapmayi en gok sevdikleri eylemleri konusmadan, sadece hareketleriyle anlatmaya
¢abalarlar. Bir gocuk en sevdigi eylemi gosterirken diger cocuklar dikkatlice inceleyip hareketi tahmin
etmeye calisirlar (E1.4, HSAB.3.b).

« Ardindan ¢ocuklarin boyunlarina 1 ve 2 rakamlarinin oldugu kartlar asilir. Cocuklardan boynunda
1 rakami olanlar, karsisindaki arkadasina hareketleriyle en ¢ok keyif aldidi seyi anlatirken boynunda
2 rakami olanlar ise bu hareketi dikkatlice izleyip tahmin ederler. Bir siire sonra roller dedistirilerek
etkinlik devam ettirilir (SDB2.1).

- Biitlin gocuklar hareketleriyle anlatim yaptiktan sonra fonda sakinlestirici bir miizik agilir. Daha
onceden hazirlanmis “Benim Gligli Yonlerim” (EK-1) rozet sablonlari dagitilir. Her bireyin glgli
oldugu o6zellikleri oldugu vurgulanir. Cocuklar kendi gli¢lii yonlerinin neler oldugunu disiinip bunu
gulg rozetlerinin igine resmini gizerler. Kendi giigli yoniini bulmakta zorlanan gocuklara “En ¢ok ne
yaparken mutlu oluyorsun?’, “Arkadaslarin sana ne zaman tesekkiir ediyor?” gibi sorularla destek
olunur. Her cocugun en az bir gli¢lii yoniini fark etmesini saglanir (SNAB.4.d, SDB1.1).

« Rozetlere gizimini tamamlayan cocuklar, rozetlerini takarak sandalyelerle yarim ay seklinde
oturma diizenine gegerler. Her ¢ocuk sirayla arkadaslarina, “Benim adim ..., Benim glcli yonim ise
..." seklinde bir sunum yapar (TAKB.2.g). Her sunumdan bittikten sonra “Peki, gevrende senin giiglii
yoniine (yardimsever olmak, iyi resim yapmak vb.) benzeyen baska kimler var?. “Ailende kimler var?”
diye sorularak yakin gevrelerindeki bireylerin de gii¢li yonlerini diisinmelerini saglanir (SDB1.1).

« Son olarak cocuklar gcember seklinde otururlar. Ogretmen tarafindan iginde tiim cocuklarin
fotograflarinin oldugu bir keseyi gdstererek “Kesenin igerisinden segilen bir fotografin ait oldugu
g¢ocugun gemberin ortasina gelecedi, arkadaslarinin da onun rozetindeki glcli yonini hatirlamaya
¢alisacadi belirtilir. Dogru cevabi veren gocuklar alkislanir. Oyun, tim ¢ocuklarin giigli yonlerinin
hatirlatiimasi saglanana dek devam ettirilir (D4.2, SDB1.1).

« Buglin kendi gliclini kesfederken neler hissettin?
« Baska bir arkadasinin glictini 6grenmek nasil bir duyguydu?

« Sence bir arkadasinin gligll yonini bilmek, onunla arkadashgini nasil etkiler?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan, bir arkadasinin gii¢lii yoniini anlatan bir hikdye resmi gizmeleri istenebilir. Bu
resimler birlestirilerek “Sinifimizin Gligli Yonleri” kitabi olusturulabilir. Bu kitaplar olusturulurken gocuklarin ilgi
ve tercihlerine gore dijital araglar da kullanilabilir.

Destekleme: Rozet tasarlama asamasinda gizim suirecini desteklemek igin farkli giicli yonleri temsil eden hazir
gorseller sunulabilir. Cocuklar bu gorsellerden birini segip rozetine yapistirabilir. Rozetini yarim ay diizeninde
sOzel olarak ifade etmelerinin yani sira gocuklarin; gizdigi rozeti havaya kaldirarak arkadaslarina géstermesi,
sinif panosundaki eylem / duygu gdrsellerini parmadiyla isaret etmesi veya 6gretmenin kendisine yonelttigi
destekleyici kapal uglu sorulara (Sen boya yapmayi gok seviyorsun, bu senin gii¢lii yéniin mi?) sadece bas
sallama / glilimseme gibi mimiklerle onay vererek tepki gostermesi kabul edilebilir bir grenme Griini olabilir.
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AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelere, gocuklariyla bir “aile gli¢ rozeti” hazirlamalari dnerilebilir. Aile tyelerinin glgli yonlerini
¢Gizip sinifa géndermeleri istenebilir. Bu rozetler “Ailemizin Gligleri” panosunda sergilenebilir.

Toplum Katihimi: Sinifta hazirlanan “Guigli Yonlerimiz Galerisi” okulun uygun bir alaninda sergilenebilir. Uygun
gorullrse okul galisanlarindan biri sinifa davet edilerek kendi glcli yoniini cocuklarla paylagsmasi saglanabilir.

EK-1: Gliglii Yonlerim Rozeti
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ETKINLIK ADI: Duygunu Déniistir
ALAN ADI: Turkge, Sanat
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirk¢eyi dogru kullanabilme
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.
TAKB.3.e. Konusmasinda beden dilini kullanir.
SANAT ALANI
SNAB&4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.b. Sanat etkinligi icin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgtin Grtnler olusturur.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.3. Girigskenlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D12. Sabir

D12.1. Dusiince, duygu ve davranislarinda kontrolli olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlk

Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gziintd, endise, pismanlik, utanma
Sozciikler: sakinlesme, nefes, strateji

Materyaller: 6nceden hazirlanmis duygu termometresi (EK-1), strateji kartlari (EK-2), duygu kartlari (EK-3),
minder, yumusak oyuncak, resim kagitlari, boya kalemleri, kliglik bir kum saati, kar kiiresi, kartondan hazirlanmis
sakinlesme carki

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin birbirlerini rahatca gorebilecekleri cember bigiminde bir oturma
diizeni olusturulur. Duygu termometresi, duygu kartlari ve sakinlesme stratejileri gériintr ve erisilebilir bir alana
yerlestirilir. Sinifin sakin ve giivenli bir bélimiinde minder, yumusak oyuncak, boya malzemeleri, kum saati
ve kar kiresi gibi materyallerle duygu merkezi hazirlanir. Cocuklarin bireysel farkliliklarina gére duygularini
konusarak, gorsel secerek veya isaret ederek ifade etmelerine firsat verilir.




ETKINLIiKLER

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Tiirkce, Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)

- Cocuklar cember diizeninde oturur. Ogretmen, “Bugiin kendimi ... hissediyorum giinkii ...” ciimlesini
tamamlayarak siireci baslatir. Ardindan her gocuga ismiyle seslenilerek “Bugiin nasilsin?” sorusu
yoneltilir. Cocuklarin nasil hissettiklerini ve bu sekilde hissetmelerinin nedenini kisa ciimlelerle ifade
etmelerine rehberlik edilir (TAKB.3.¢, SDB1.2). Konusmak istemeyen gocuklar zorlanmaz; duygu
kartlari arasindan kendilerini ifade eden bir kart segerek gostermelerine firsat verilir.

« Ardindan “Bazen duygularimizi gok yogun yasadigimiz zamanlar olur.” denir ve 6nceden hazirlanan
duygu termometresi (EK-1) gcocuklara gosterilir. Cocuklarin termometreyi incelemeleri ve Gizerindeki
farkli duygu ifadelerini tanimalari saglanir (0B4). Duygu termometresi (izerinde bir mandal asagi ve
yukari hareket ettirilerek “Bazen ¢ok 6fkelenebilir, korkabilir veya tiziilebiliriz. Bunlarin hepsi normaldir.
Duygularimizin yogunlugu zamanla degisebilir.” agiklamasi yapilir. “Kendinizi gok kizgin, tizglin veya
korkmus hissettiginiz bir zaman oldu mu?”, “Neden boyle hissetmistiniz?” ve “Bu duygunuz daha sonra
degisti mi?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin duygularini isimlendirmeleri, nedenlerini agiklamalari ve
duygularinin degisebilecegine iliskin deneyimlerini paylasmalari saglanir (TAKB.3.¢, SDB1.2).

« “Bazen bu yodun duygular bizi zorlayabilir. Béyle zamanlarda sakinlesmek igin neler yapabiliriz?”
sorusu yoneltilerek gocuklarin disiincelerini séylemelerine firsat verilir (TAKB.3.¢). Derin nefes alip
verme, dansetme, resimyapma,sayisayma, sevdigibirinesariima, yliriiylisyapma, 6gretmendenyardim
isteme, sessiz bir yerde dinlenme ve yumusak bir nesneye dokunma gibi sakinlesme yéntemlerinin yer
aldigi strateji kartlari (EK-2) kapali olarak cocuklarin gorebilecedi bir alana yerlestirilir.

» Cocuklar sirayla strateji kartlarindan birini seger. Sectidi karttaki gorseli inceleyerek gorselde
anlatilan sakinlesme yontemini belirlemeye calisir (OB4). Cocuk, kartta yer alan yontemi konugsmadan
beden hareketleriyle canlandirir (TAKB.3.e). Diger cocuklar canlandirmayi izleyerek gérselde anlatilan
sakinlesme yontemini tahmin eder. Tahminde bulunan gocuklarin distincelerini kisa ciimlelerle
aciklamalari saglanir (TAKB.3.¢). Tahminlerin ardindan karttaki sakinlesme yéntemi biitlin gocuklarla
birlikte uygulanir.

- Strateji kartlarinin tamami incelendikten sonra gorseller bir ¢carkin izerine yerlestirilir. Cocuklarla
birlikte sinifta duygu merkezi olarak kullanilabilecek uygun ve giivenli bir alan belirlenir. Sakinlesme
carki ve duygu kartlari (EK-3) olusturulacak duygu merkezine yerlestirilir.

« Her ¢ocuk bir duygu karti seger. Sectigi duyguyu isimlendirir ve bu duygunun yogunlugunu duygu
termometresi lzerinde gdsterir (SDB1.2). Ardindan bu duyguya iyi gelebilecegini disiindligi bir
sakinlesme karti seger. Cocuklarin segtikleri gorsellerden yararlanarak “Kizgin hissettigimde derin
nefes alabilirim.” veya “Uzgiin hissettigimde dgretmenimden yardim isteyebilirim.” gibi kisa climleler
kurmalari saglanir (TAKB.3.¢, OB4). Cocuklarin duyguya uygun sakinlesme yéntemini se¢meye ve
uygulamaya odaklanmalari desteklenir (E3.2).

« Ardindan gocuklara resim kaditlari, boya kalemleri, pastel boyalar ve farkl renklerde kagitlar
sunulur. Cocuklardan kendilerini sakinlestiren veya iyi hissettiren baska bir yontemi disinmeleri
istenir. Cocuklar olusturmak istedikleri sakinlesme karti icin kullanacaklari sanat materyallerini
seger (SNAB.4.b). Sectikleri sakinlesme ydntemini resim, renk ve sembollerden yararlanarak kagit
Gzerinde 6zgilin bigimde gosterirler (SNAB.4.¢, SNAB.4.d). Calismalar tamamlandiginda gocuklarin
olusturduklari karti arkadaslarina gostermeleri ve “Bu kartta ... yaptim. Kendimi ... hissettigimde bunu
yapabilirim.” climlesinden yararlanarak cgalismalarini agiklamalari saglanir (TAKB.3.¢). Cocuklarin
hazirladigi sakinlesme kartlari da sakinlesme ¢arkina veya duygu merkezindeki uygun bir bélime
yerlestirilir.

« Cocuklara ofke, Gziintl veya korku gibi yogun duygular yasadiklarinda kendilerine, baskalarina
veya gevrelerindeki nesnelere zarar vermeden 6nce durabilecekleri, diisiinebilecekleri ve uygun bir
sakinlesme yodntemi secgebilecekleri soylenir. Ardindan 6gretmen “Bir oyuncagin bozuldugu igin
¢ok ofkelendin.”, “Arkadasin seninle oynamadigi igin Gzlldin.” veya “Daha 6nce duymadigin yliksek
bir sesten korktun.” gibi 6rnek durumlar sunar. Cocuklar sirayla bir durum segerek 6nce durmayi,
ardindan diisiinmeyi ve kendilerini kontrol etmelerine yardimci olacak uygun bir sakinlesme yontemini

uygulamayi canlandirirlar (D12.1, SDB1.2).
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« Olusturulan duygu merkezine minder, yumusak oyuncak, resim kagitlari, boya kalemleri, etkinlikte
kullanilan duygu diizenleme strateji kartlari (EK-2), gocuklarin hazirladigi sakinlesme kartlar, kiigiik bir
kum saati ve kar kiiresi gibi materyaller yerlestirilir. Materyaller gocuklarla birlikte diizenlenir ve duygu
merkezi birlikte incelenir. isteyen gocuklardan segtigi duygu kartini, duygusunun termometredeki
yogunlugunu ve bu duyguyla bas etmek icin kullanabilecedi sakinlesme yontemini agiklamasi istenir
(TAKB.3.¢, SDB1.2). Cocuklarin sectikleri stratejileri kisa siireli olarak uygulamalarina firsat verilir.
ihtiyac duyduklarinda duygu merkezindeki materyallerden yararlanabilecekleri ve sakinlesmelerine
yardimci olacak uygun bir strateji secebilecekleri hatirlatilir.

ETKINLiKLER

« Duygularimiz zamanla degisebilir mi? Bunu nasil anlayabiliriz?
- Once lizgiin, sonra mutlu hissettigin bir durum oldu mu?

« Buglin 6grendigin sakinlesme yontemlerinden hangisini evde de kullanabilirsin?

Duyqu kartindaki gorseli arkadaslarina nasil agikladin?

DEGERLENDIRME

« Bir gcocuk hangi durumlarda lizgiin veya 6fkeli hissedebilir?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara temel strateji kartlarinin yaninda “Ben olsam ne yapardim?’ gorselleri sunulabilir.
Cocuklardan yogun duygu yasanan bir durum se¢meleri ve bu durumda kullanilabilecek yeni bir sakinlesme
yolu 6nermeleri istenebilir. Cocuklar kii¢ik gruplara ayrilarak “duygu, durum, strateji” eslestirmeleri yapabilir.
Duygu merkezi ¢gocuklarin 6nerileriyle genisletilebilir. Merkeze “Bugiin Kendimi Nasil Hissediyorum?” panosu,
cocuklarin gizdigi strateji kartlari ve dogal materyallerle hazirlanmis sakinlesme kutusu eklenebilir. Bu siiregte
akran eslestirmesi yapilarak gocuklarin birlikte galismasina firsat verilir.

Destekleme: Cocuklarin duygu ve stratejilerini sézel olarak ifade etmeleri igin, mimikle ya da resim gizerek
gostermelerine firsat verilebilir. Sakinlesme ¢arkina katki siirecini kolaylastirmak igin hazir kesilmis gorseller
kullanilabilir. Duygu merkezi sade ve dikkat dagitici olmayan sekilde diizenlenebilir. Merkeze az sayida materyal
yerlestirilebilir ya da materyaller gorseller igeren kutularda diizenli bir sekilde bulunabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere sinifta olusturulan duygu merkezi hakkinda kisa bir bilgilendirme notu gonderilebilir.
Cocuklariyla evde “Ben sakinlesmek icin ne yapabilirim?’ Gizerine sohbet etmeleri istenebilir. Ailelerden evde
kullanilabilecek bir sakinlesme yontemi belirlemeleri ve gocuklariyla bunu resimleyerek sinifa géndermeleri
istenebilir. Gonderilen galismalar siniftaki duygu merkezine eklenebilir.

Toplum Katilimi: Okulda uygun goériilmesi halinde rehberlik servisi ya da alan uzmani tarafindan ailelere ve
ogretmenlere yonelik “gocuklarda yogun duygularla bas etme” konulu kisa bir bilgilendirme yapilabilir. Sinifta
hazirlanan sakinlesme strateji kartlari okul panosunda “Duygumu Tanirim, Kendimi Sakinlestiririm” basligiyla
sergilenebilir.
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EK-1: Duygu Termometresi
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EK-2: Strateji Kartlar
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EK-3: Duygu Kartlari
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ETKINLIK ADI: Cit Cit Crtirik
ALAN ADI: Tiirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB2. Konusma igerigini olusturabilme
TAKB.2.a. Konusacadi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TAKB.2.b. Konugmanin devami hakkindaki tahminini séyler.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler

D13. Saghkh Yasam

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikh beslenmek
Materyaller: farkh renklerde kus tlyleri (ya da tly bigiminde kesilmis kagitlar)

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Ogretmen gocuklar kiyafetine renkli tiiyler yapistiriimis bir halde, hizli hizli
cekirdek yiyerek karsilar.
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ETKINLiKLER

Tirkce (Bliyiik Grup Etkinligi)

. ﬁ(jretmen “Buglin ¢ok acikmis bir papadan oldum.” diyerek etkinlige giris yapar. “Siz de bana
katilmak ister misiniz?” sorusu sorulur. Yanitlarin ardindan ¢ocuklar icin hazirlanmis olan tiyler de
¢ocuklara yapistirilarak 1sinma oyunu oynanir. “Simdi bir papagan siiriisi olduk ve dev agaglarin
oldugu bir ormanda uguyoruz.” yonergesi gcocuklara verilir. Cocuklar kanatlarini ¢irpip papagan sesleri
¢ikararak sinifta hareket ederler. “Simdi yemyesil bir gcimenlikten gegiyoruz siiriinelim ve istedigimiz
gibi ucabiliriz. Karsimiza biliylk bir aga¢ ¢ikti, yavaslayalim. Papaganlar simdi tek ayak Uzerinde
dursun. Ama dikkat yorulsaniz da hemen birakmayin. Hizli u¢gtugumuz igin biraz susadik derede
su icip, yikanalim. Yorulduk, bir agacin dalina konup biraz dinlenelim.” yonergeleri verilir. Oyunun
sonlanmasinin ardindan 6gretmen sinifta kimsede olmayan renkte ve buytiklikte bir tiy buldugunu
soyler ve tly gostererek “Bu tliy kimden diisti?’, “Kimin acaba?’ sorusunu sorar. Herkesin tuyi
kontrol edildiginde tiiylin baskalari ile eslesmedigi gorilir ve tiiylin sahibini sinifta aramalari istenir.
Cocuklarin, Gizerinde ayni tlly yapistiriimis olan kus kuklasini bulmasi saglanir. fj(jretmen kuklaya /
oyuncada “Sen de kimsin, nerden geldin?” gibi sorular sorar. “Kulagima mi sdylemek istiyorsun” diyerek
kusu kulagina yaklastirir. “Bize anlatacak bir 6ykin mu var?” der ve “Kusun 6ykusunu dinlemek ister
misiniz?” sorusu sorulur ve gember hali alinarak 6yki anlatilir.

CITIRIK

Citirik, cekirdek yemeyi ¢ok seven bir papagandi. Giin boyunca ¢ogunlukla c¢ekirdek yiyor, hareket
etmeye ve gevresini diizenlemeye yeterince zaman ayirmiyordu. Evinin her kdésesinde c¢ekirdek
kabuklari birikmisti.Bir giin arkadasi Sultan pencereye kondu: “Citirik, (¢ giin sonra dogum giiniim
var. Seni de bekliyorum.” dedi. Citirik, “En sevdigim arkadasimin dogum gliniinii kagirmam. Zamaninda
orada olacagim.” diye karsilik verdi. Glinler gegti ve Sultan’in dogum gtinii geldi. Sultan’in evi ormanin
uzak bir késesindeydi. Citirik hazirlanarak yola ¢ikti. Birka¢ kez kanat ¢irptiktan sonra yoruldu ve su
icmek icin dere kenarina kondu. Uzun zamandir yeterince hareket etmedigini fark etti. Yeniden ugmayi
denedi ancak kisa stire sonra tekrar dinlenmek zorunda kaldi. Dinlenirken havanin karardigini gordqi.
Sultan’in dogum glinline zamaninda yetisemeyecedini anlayarak evine déndii. Arkadasina verdigi s6zii
tutamadidi igin Gziildi ve bu durumu nasil telafi edebilecegini diistinmeye basladi.

« Oykii bu bdlimde durdurularak “Citirk dogum giiniine neden yetisememis olabilir?”, “Verdigi
s0zU yerine getiremediginde bu durumu nasil telafi edebilir?” ve “Sultan, dogum giiniinde Citirik’
gbéremeyince kendini nasil hissetmis olabilir?” sorulari yoneltilir (TAKB.2.b, SDB1.2, E3.3).

« Cocuklarin yanitlari dinlendikten sonra 6yklye devam edilir.

“Citirik, saglikli ve glicli kalabilmek igin glinliik aliskanhklarini degistirmeye karar verdi. Giin iginde
ug¢maya, ylriimeye, dinlenmeye ve gevresini diizenlemeye zaman ayirdi. Yalnizca c¢ekirdek yemek
yerine kendisi i¢in uygun farkli besinleri de dengeli bicimde tiiketmeye basladi. Aciktigini ve doydugunu
fark etmeye, yiyecekleri uygun miktarlarda tiketmeye 6zen gésterdi. Bir slire sonra kendisini daha
hareketli ve zinde hissetmeye basladi. Sultan i¢in hazirladigi hediyeyi alarak yeniden yola ¢ikti. Bu kez
dinlenme ihtiyacini fark ederek yolculugunu planladi ve Sultan’in evine ulasti. Citirik, “Dogum giiniine
gelemedigim ve sana haber veremedigim igin Gizgiiniim. Oziir dilerim.” dedi ve hazirladigi hediyeyi verdi.
Sultan, arkadasini gérdiigiine sevindi. iki arkadas birlikte sohbet etmeye basladi.”

- Oykiiniin ardindan “Citirikin saghgini ve giinliik yasamini olumsuz etkileyen aliskanliklar nelerdi?”
sorusu yoneltilir. Yalnizca tek tir besin tiiketmesinin, yeterince hareket etmemesinin, dinlenme ve
temizlik diizenine dikkat etmemesinin onu zorladigi agiklanir (TAKB.2.a).

 Saglikh kalabilmek igin yasa ve gereksinime uygun ¢esitli besinleri tiiketmenin, su icmenin, hareket
etmenin, dinlenmenin ve uyku diizenine dikkat etmenin 6nemi lizerinde durulur.

« Ardindan yer degistirme oyunu oynanir. Zeminde birbirine paralel iki ¢izgi olusturulur ve gocuklarin

nonQe

gizgilerin lzerinde gtlivenli bicimde durmalari sadlanir. “EIma yemeyi sevenler yer degistirsin.”, “Siit
veya yogurt tiketmeyi sevenler yer degistirsin.”, “Bisiklete binmeyi sevenler yer degistirsin.” ve “Agik
havada oyun oynamayi sevenler yer dedistirsin.” gibi yonergeler verilir. Yer dedistirme sirasinda

kosulmadan ve birbirine garpmadan hareket edilmesi saglanir.
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« Oyuntamamlandiktansonrayeniden gember olusturulur. “Sevdigimiz bir yiyecegiveya etkinligiuygun
miktarda ve slirede yapmak onemlidir. Aciktigimizi, doydugumuzu, yoruldugumuzu veya dinlenmeye
ihtiya¢ duydugumuzu fark ederek davranislarimizi diizenlemeye 6z denetim denir.” agiklamasi yapilir.

ETKINLiKLER

« Bazi daha az taniniyor veya tercih edilmiyor olabilecegi, saglklh beslenme aliskanligi kazanirken
farkl yiyeceklerin zorlanmadan ve kiiglik miktarlarda denenebilecegi belirtilir (SDB1.2, SDB3.3, D13.1)

« Citirik neden Sultan’in dogum gliniine zamaninda yetisemedi?
« Citinik'in guinliik yasaminda hangi aliskanliklar onu zorladi?

« Citink aliskanliklarini degistirmek igin neler yapti?

« Saglikli ve zinde kalmak igin nelere dikkat edebiliriz?

Yalnizca tek gesit besin tiiketmek neden uygun degildir?
Aciktigini, doydugunu veya yoruldugunu nasil anlayabilirsin?

Cok sevdigimiz bir seyi 6l¢ulli yapmak neden 6nemlidir?

DEGERLENDIRME

« Citinik verdigi s6zu yerine getiremeyince nasil hissetti?

« Citirik bu durumu nasil telafi etti?

« Sultan, Citink dogum gliniine gelmeyince nasil hissetmis olabilir?
- Bir arkadasina verdigin szl yerine getiremezsen ne yapabilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Oykii ortasindaki duraksamada ¢ocuklara sorular yerine “Sen Citirik'in yerine olsaydin nasil
bir saglikl yasam plani yapardin, neyi degistirirdin?” gibi neden-sonug iliskisi kurma ve karar verme becerilerini
harekete gegiren sorular yoneltilebilir. Daha sonra sinif kiiglik gruplara ayrilarak her gruba “Ormandaki tim
papadanlar igin saglkli yasam kurallari belirleyin” gibi gérevler verilerek akran is birligi desteklenebilir. Etkinlik,
“caliskanlik” degeriyleiliskilendirilerek sinifin bir “Saglikli Yasam HaftasI” planlamasina doniisttrtlip gocuklarin
projeyi 6gretmen rehberliginde bagimsizca ylriitmesi saglanabilir.

Destekleme: Konuyu desteklemek igin saglhkli ve saglksiz besinleri, hareket eden ve hareketsiz duran
papaganlari gosteren buiyilik ve renkli gorseller kullanilabilir. Her gocuk bir akraniyla eslestirilerek etkinlik
boyunca, 6zellikle yer degistirme oyunu ve grup ¢alismalari sirasinda birbirlerine yardim etmeleri saglanabilir.
Oykii dinleme ve degerlendirme cemberi sirasinda 6gretmen, gerektiginde cocuklara bireysel yaklasim
sunabilir. Cocuklarin sorulari yalnizca s6zel olarak degil, ilgili besini ya da goérseli isaret etme veya papagan
kuklasini kullanma gibi farkl yollarla yanitlamalari saglanabilir. Etkinlikte kullanilan besin ve hareket gorselleri
daha buiyilik boyda hazirlanabilir, kontrast olusturacak renkli bir fona yapistirilarak géorme bakimindan daha
islevsel hale getirilebilir. 0gretmen, 6ykii anlatimi ve yénerge verme sirasinda gocuklarin kendisini gérebilecegi
bicimde karsisinda ya da yaninda oturmalarina 6zen gdsterebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Dengeli beslenme tablosu hazirlanir ve eve gonderilir. Cocuktan glin boyunca yediklerini tabloya
yapistirarak 2 hafta boyunca “Dengeli Beslenme” tablosunu doldurmalari istenebilir. Ailelerin gocuklar ile yakin
cevredeki spor salonu, aktivite alanlarini ziyaret etmeleri, doga yiryusleri gergeklestirmeleri istenebilir.

Toplum Katilimi: Yasanan bolgedeki saglik ya da spor kuruluslarindan uzmanlar okula davet edilip, okul 6ncesi
¢ocuklarina uygun beslenme ve hareket egitimi gerceklestirilebilir.
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ETKINLIK ADI: Temizlik Kahramanlari
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSABL.1. a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.b. Ortak kullanim alanlarinda gevresini diizenli tutma sorumlulugunu Ustlenir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB2.2. is Birligi

Degerler
D18. Temizlik
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

Kavramlar: Zit: kirli, temiz
Sozclikler: faras, stiplrge
Materyaller: faras, sliplirge, temizlik bezi

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde, temizlik etkinliginde kullanilacak materyaller hazirlanir ve

siniftaki 5grenme merkezleri etkinlige uygun sekilde diizenlenir.
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Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup Etkinligi)

« Etkinlige baslamak igin cocuklar gember seklinde oturur ve onlara temizlik kahramanlari olacaklari
sOylenir. Temizlik yapmanin neden énemli oldugu ve temiz bir ortamin yasam kalitesini nasil artirdigi
aciklanir. Temiz yerlerin saglkli oldugu hakkinda sohbet edilir. Temizlik 6ncesi sinifin fotograflar
cekilir. Temizlikten 6nce c¢ocuklarin enerjilerini artirmak ve viicutlarini hazirlamak igin i1sinma
hareketleri yapilir. Kol ve bacak germe, hafif kosu, bir adim saga-sola, 6ne-arkaya gitme gibi basit
egzersizler eglenceli mizik esliginde gergeklestirilir (HSAB.1.a). “Sinifimizin hangi bolimi{ 6nce
temizlenmeli?”, “Kim hangi gorevi almak ister?” sorulariyla temizlik planlamasi yapilir ve ¢ocuklar
istedikleri arkadaslariyla kiiglik gruplara ayrilir. (SDB2.2, D18.2).

« Bir gruptan oyuncak silplrge ve faraslar kullanarak sinifin zeminini temizlemesi, diger gruptan
yumusak bezlerle oyuncak ve mobilyalari silmesi istenir (D18.2.). Baska bir gruptan sinifta yer alan
merkezleri diizenlemesi istenir. Temizlik isleri mizik esliginde daha eglenceli hale getirilir ve gocuklar
motive edilir. Gruplar kendilerine verilen gorevleri tamamladiginda gocuklar alkiglanir ve gocuklara
tesekkiir edilir (HSAB.8.b). Temizlik gorevlerini tamamlayan ¢ocuklara renkli yapiskanh etiketler
verilir ve onlar “Temizlik Kahramani” olarak adlandirilir. Temizlik sonrasinda sinif fotograflari gekilerek
“Oncesi-SonrasI” panosu hazirlanir. Gocuklar bir araya gelir ve pano incelenir; galismaya katkida
bulundugu igin her biri kutlanir. Temizligin dnemi tekrar vurgulanir ve gocuklara bu tir gorevleri ginliik
yasamlarinda nasil slirdiirebilecekleri hatirlatilir (E2.2).

ETKINLiKLER

Temizlik yaparken en eglenceli kisim hangisiydi?

Temizlik yaparken zorlandigin kisim hangisi oldu?
Baska nereleri temizlemeyi isterdin?

Evde temizlik yaparken sorumluluklarin neler?

« Cevremizi temiz tutmak neden dnemli?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Gocuklardan “Oncesi-Sonrasr” panosuna bakarak temizlik sayesinde sinifta neyin degistigini
anlatmalari istenir. Temizlik kahraman etiketini alan ¢ocuklardan, kendi gérev alanlarini (slipiirme, silme,
diizenleme) diger arkadaslarina kisaca anlatarak bir “gérev tanitimi” yapmalari istenebilir. Ayrica gocuklara
“Sinifimiz hep bdyle temiz kalsin diye her giin neler yapabiliriz?” sorusu yoneltilerek giinlik kiiglik bir temizlik
gorevi belirlemeleri desteklenir.

Destekleme: Siiplirge, faras veya bez kullaniminda 6gretmen gocukla hareket ederek gorevi nasil yapacagini
gosterebilir. Cocuklarin daha kiiglik bir gérevler ile slirece dahil edilmeleri saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklarina evde uygun bir sorumluluk vermeleri istenebilir

Toplum Katilimi: Okul bahgesi etrafinda velilerle beraber ¢op toplama etkinligi diizenlenebilir.
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ETKINLIK ADI: Kitabim Benim Sorumlulugumda
ALAN ADI: Tiirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.g. Topluluk 6niinde szl sunum yapar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.2. Bagimsizlik
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

SDB2.1. iletisim
Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D16. Sorumluluk

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
Kavramlar: Zaman: once, simdi, sonra
Sozciikler: sorumluluk
Materyaller: bez ¢anta, kumas boyasi veya kegeli kalem

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde proje kapsaminda kullanilacak bez canta, kura kutusu ve
kitaplar hazirlanarak gocuklarin gorebilecedi bir alana yerlestirilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Tirkce (Bliyiik Grup Etkinligi)

« Bez ganta ¢ocuklara gdsterilir. Cantanin ne icin kullanilabilecegi lizerine sohbet edilir (E1.1, SDB2.1).
Yapilacak proje ile ilgili bilgi verilir. “Kitabim Benim Sorumlulugumda” projesi kapsaminda her giin
siniftan bir kisinin okul kitapligindan segtigi bir kitabi evine bez ¢antayla gotiirecedi, kitabi evde
ailesiyle inceleyip okuyacagi ve dikkatli kullanacagi ertesi glin okula geri getirerek 6grendiklerini
arkadaslarina anlatacadi soylenir (TAOB.1.b, TAKB.2.g, E2.2). “Peki, sorumluluk ne demektir gocuklar?”
sorusu yoneltilir ve beyin firtinasi yaptiktan sonra “Sorumluluk bireyin evde, okulda, toplumda lizerine
disen gorevleri yerine getirmesi, baskalarinin haklarina saygi géstermesi ve kendi davranislarinin
sonugclarini istlenmesidir.” agiklamasi yapilir. Ardindan gantanin siislenmesi gorevi gcocuklara verilir.
Cocuklar sirayla gelerek istedikleri bir seyi gantaya cgizerler (E1.2).

« Canta hazirlandiktan sonra “Bugiin kim sectigi kitabi eve gotiirsiin? Buna nasil karar verebiliriz?”
denilir. C6ziim 6nerileri dinlenir. Ardindan “Kura gekmeye ne dersiniz?” denilir. Hazirlanan kura kutusu
¢ocuklara gosterilir. Kutununigindeki kagitlarda herkesin adinin yazili oldugu, kutudan rastgele gekilen
kagitta adi yazan kisinin o glin sectigi kitabi eve g6tlrecegi soylenir.

« Kura cgekilir ve ismi gikan gocuk kitap merkezinden bir kitap segerek ¢antayi hazirlar (TAOB.1.b).
Kurada ¢ikan ¢ocuga “Bu ¢anta artik senin sorumlulugunda. Canta ve kitaba zarar vermeden onlari
eve gotlrip getirmeli ve kitabi ailenle okumayi unutmamalisin.” denilir. Sorumluluklarin dnemi lGizerine
konusularak siire¢ sonlandirilir (SDB1.2, D3.4, D16.3). Tim gocuklar sorumluluk tstlenene kadar proje
slrdurdldr. Kitabini evine gétiiriip sinifa geri getiren her gcocuk arkadaslarina okudugu kitap ile ilgili
bilgileri (ismi, konusu, karakterleri vb.) ve ailesiyle kitabi okuma siireci ile ilgili duygu ve yasantilarini
paylasir (TAKB.2. g).

« Bez cantayi hangi amagla kullanacagiz?
Eve goétirilen kitap nasil kullaniimalidir?

Kitabi ertesi glin okula getirmek neden 6nemlidir?

Sorumluluk ne demektir?

Kitabin ve gantanin sorumlulugu sende oldugunda nelere dikkat etmelisin?
« Sana verilen bir gérevi unutmamak igin ne yapabilirsin?

Glinlik yasamda Ustlendigin baska hangi sorumluluklar vardir?

Sorumlulugunu yerine getirdiginde kendini nasil hissedersin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan evlerine gotiirlip geri getirdikleri kitabin adini, karakterlerini ve konusunu anlatmalari;

kitapta en cok ilgilerini geken boliiml segerek bu bolimi neden segtiklerini agiklamalari istenebilir. Cocuklar
kitabin kapagini yeniden tasarlayabilir veya hikayeye farkl bir son olusturabilirler. Hazirladiklari kapak ya da
olusturduklari son bélimden yararlanarak kitabi arkadaslarina tanitabilirler.

Destekleme: Sorumluluk temall resimler veya kisa hikayelerden yararlanilarak gocuklarin sorumlulugun ne

anlama geldigini daha iyi anlamasi saglanabilir. Sorumluluk ile ilgili sosyal dykiilerden destek alinabilir. Cantayi

slisleme veya kitabi se¢me sirasinda fiziksel ya da isaret ipucu kullanilarak ¢ocuklara destek olunabilir. Kura
kutusuna gocuklarin isimleri yerine resimleri eklenerek etkinlik daha somut héle getirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelere proje hakkinda bilgi verilerek gocuklarin eve getirdigi kitabi birlikte okumalari, verilen

sorumlulugu yerine getirebilmeleri i¢in cocuklara rehberlik etmeleri istenebilir.
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ETKINLIK ADI: Gizgilerle Duygular
ALAN ADI: Tiirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme

TAKB.3.b. Konusurken benzetme ve 6rneklendirme iceren ifadeler kullanir.

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.

EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2 Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
SDB2.1. iletisim

Degerler
D12. Sabir

D12.1. Dustiince, duygu ve davraniglarinda kontrolll olmak

Kavramlar: Duygu: mutluluk, tiziinti, 6fke, korku, saskinlik, endise, pismanlik, utanma, gurur, mahgubiyet

Sozciikler: diiz, egri, zikzak

Materyaller: galisma sayfasi, sari-turuncu-kirmizi daireler, ip, karton pargalari, boya kalemleri, A4 kagit

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde, sinifin gesitli yerlerine diiz, egri ve zikzak bigiminde iplerle

Gizgiler olusturulur; calisma kagitlari ile duygu ifadelerini temsil eden renkli daireler hazirlanarak sinifta uygun

bir alana yerlestirilir.

ETKINLiKLER

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara “Daha 6nce ‘gizgi dedektifi’ diye bir oyun duydunuz mu?”’ (E1.1). Cizgi dedektifi bizim
sinifimiza 6zel bir oyun. Simdi ‘cizgi dedektifi olup sinifimizdaki gizgileri bulmaya calisacagiz.
Sinifimizda iplerle olusturulmus gizgiler var. ipler disinda dolaplarda, kapi, pencere ve zeminde
bulunan ¢izgiler var. Bu cizgileri bulanlar ‘Buldum! desin ve parmak kaldirip beklesin. S6z sirasi size
gelene kadar sabirla bekleyip sira size geldiginde nasil bir ¢izgi buldugunuzu séyleyebilirsiniz.” denilir
(SDB2.1, D12.1).

« Oyun bittikten sonra gocuklara ¢alisma sayfasi dagitilir. “Peki, duygulari gizgiyle ifade etseydiniz o
cizgiler nasil olurdu?” sorusu yoneltilir (TAKB.3.b). Cevaplar dinlendikten sonra uygulamaya gegilir.
Cocuklar boya kalemlerini alirlar. Bastaki stituna mutlulugu, ortadaki stituna Gizlintliy(, sondaki stituna
ofkeyi ifade eden gizgiler gizmeleri yoniinde yonlendirilirler. Cizimini bitiren gocuk kagidini keserek
3 parcaya ayirir. Onceden hazirlanan sari (mutlu yiiz ifadesi), turuncu ({izgiin), kirmizi (6fkeli) biyiik
daireler ¢ocuklara gosterilir. Cocuklar mutlu, Gzgin ve 6fkeli durumlari ifade eden gizgiler gizdikleri
kagitlari uygun dairenin altina yapistirirlar. Daireler sinifta uygun bir yere asilir.
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« Ardindan olusturulan galismalar incelenir. “Hangi gizgiler birbirine benziyor?”’, “Zikzak gizgiler daha
¢ok hangi duyqu igin kullaniimis?’, “Ayni duyqgu igin farkli ¢izgiler gizilmis mi?” gibi sorular yéneltilerek

& ¢ocuklarin grafik lizerinde gbézlem yapmalari saglanir. “Ne zaman mutlu, tzgiin, 6fkeli, korkmus,
:‘_c' sasirmis, pisman, endiseli, gururlu, utanmis veya mahcup hissedersiniz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin
2' kendi deneyimlerinden 6rnek vermeleri desteklenir (TAKB.3.¢). “Duygularin bir sesi olsaydi nasil
2 | olurdu?’, “Mutlulugun sesi nasil olabilir?”, “Ofkenin sesi nasil olabilir?” ve “Saskinligin sesi nasil olabilir?”
o sorular yoneltilir. Cocuklardan secilen duyguyu yansittigini disiindikleri sesleri sirayla ¢ikarmalari
istenir. Duyqularin dogal ve 6nemli oldugu; ayni duygunun farkl kisiler tarafindan farkh ¢izgilerle,
seslerle ve ifadelerle gosterilebilecegi agiklanir (SDB1.2).
« Sira sana gelene kadar beklemek kolay miydi? Neden?
« Arkadasin konusurken onu nasil dinledin?
E - Sinifta hangi gizgileri fark ettin?
.g « Mutluluk igin nasil bir gizgi gizdin? Neden?
S Uziintii ve 6fke igin gizdigin cizgiler birbirinden nasil farkliydi?
ﬁ « Arkadaslarinin gizgileriyle senin ¢gizgilerin arasinda hangi benzerlikler ve farkliliklar vardi?
'S, |+ Ayniduygu neden farkli gizgilerle ifade edilmis olabilir?
a

Hangi duyqu icin daha ¢ok zikzak, dalgali veya diiz ¢izgi kullanildi?
« Duygulari sesle ifade ederken hangi sesleri ¢ikardin?
« Bir duyguyu ¢izgiyle mi sesle mi anlatmak daha kolaydi? Neden?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara yeni bir duygu (gururlu veya sasirmis) verilip bu duygu igin hem bir gizgi hem de bir
ses bulmalari istenebilir. isteyen gocuklardan cizdikleri gizgiyi havada parmaklariyla veya bedenleriyle biiyiik
hareketlerle “gcizmeleri” istenebilir.

Destekleme: Cocuklarin duygu ve cgizgi arasindaki iliskiye yonelik tepki verme bigimleri esnetilebilir. Cizgi
Gizmek yerine hazirlanmis ¢izgi 6rnekleri arasindan parmadiyla isaret ederek segim yapilabilir ya da 6gretmen
Gizgi cizerken cocuklara eliyle destek verebilir. Grafik okuma asamasinda sorulara gizgiler isaret edilerek de
yanit alinabilir. Gerektiginde ¢ocuklara ek siire verilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla evde farkli duygular icin cizgiler gizmeleri ve bu cgizgileri neden dyle
gizdiklerini birbirlerine anlatmalari istenebilir. Cocuklardan ailecek yaptiklari bu ¢alismayi okula getirip sinif
arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa rehberlik 6gretmeni gagrilarak duygu ve tepki kavramlari izerine soylesi diizenlenebilir.
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ETKINLIK ADI: Giin Cicegi
ALAN ADI: Tiirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.b. Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)

Degerler
D5. Duyarhihk
D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
D18. Temizlik
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Zaman: sabah, 6gle, aksam

Sozcilikler: ginebakan

Materyaller: glinebakan gicegi, mektup, bir paket ¢ekirdek

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde “Cekirdek” kitabi kitap merkezine yerlestirilir, glinebakan
buketi, mektup, hediye paketi ve gekirdek paketleri hazirlanarak sinifta hazir bulundurulur.

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Sinifa sdzciiksiiz, resimli bir kitap olan 365 Giin Oykii serisinden “Cekirdek’ kitabi getirilir. Cocuklar
sinifa gelmeden 6nce kitap merkezine yerlestirilir. Cocuklar kitap merkezindeyken sinifin kapisi galinir
ve sinifa bir buket glinebakan cicegi gelir. Ogretmen, cocuklari yanina gagirir. Cicekle birlikte gelen
mektubu ve hediye paketini gocuklara gosterir (E1.1). Mektubu agar ve gocuklara okur.”Sevgili Cocuklar,
ben kocaman basimi glinese dogru geviren, altin sarisi yapraklarimla parlayan bir aygicegiyim. Benim
en ¢ok bilinen adim ay¢icegdidir ama aslinda birden ¢gok adim var. Giin gigedi, glinebakan, glindondii
ve giinasik benim diger adlarim. Her giin glinesin dogusundan batisina kadar onu takip ediyorum.
Glines 1511 bana hayat veriyor, beni mutlu ediyor ve bliyiimemi saglyor. Benim gibi glin gigeklerini
tarlalarinizda, bahgelerde hatta evlerinizin pencerelerinde bile gérebilirsiniz. Her birimiz glinesin isigini
yakalamak icin elimizden geleni yapiyoruz. Bugtin size bir hediye yolluyorum. Unutmayin, glinese ve
dogaya saygi duymak onu korumak hepimizin gorevidir. Sevgiyle Giin Cigegi.”

ETKINLIiKLER
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« Mektubun ardindan ¢ocuklara “Sizce bize hediye gonderen gicegin adi neydi? Bu ¢igcedin diger adlari
nelerdi?, ‘Bize yolladigi paketten nasil bir hediye gikacak?” sorulari sorulur ve ¢ocuklarin verdikleri
cevaplar dinlenir. Paket agilir, paketten ¢ikan hediyenin ¢cekirdek oldugu gocuklara gosterilir. Cekirdek
¢ocuklarla incelenir. Koklanir, dokunulur, buiyiitegle incelenir ve ¢gocuklara “Bu kiiglicik ¢ekirdekten
ne gikabilir?” sorulari yoneltilir (E1.1).

« Ardindan her gekirdegin iginde uyuyan minik bir canli (bitki) oldugu ve dogadaki tiim canllar gibi

& onlarin da yasamak igin bizim sevgimize, bakimimiza ihtiyaci oldugu vurgulanir. Daha sonra “Bugiin
g' kitap merkezinde bu minik cekirdek ile ilgili dikkatinizi ceken bir sey oldu mu?’ sorusu ile gocuklarin
2' soOzclikstiz, resimli gekirdek kitabini bulmalari ve getirmeleriistenir. Kitabin kapag, yazari, gizeri okunur
2 | ve kitabin sayfalar gocuklara gosterilir. Kitabin kapak resmi incelenerek kitabin ismi ve konusunu
ti | tahmin etmeleri istenir (TAOB.2.b, 0B4).
 Yasadigimiz ortami temiz tutmanin bizim igin 6nemi Gzerine konusulur. “Cevremizi korumak, temiz
tutmak igin biz neler yapabiliriz?” sorusu sorulara gocuklarin yanitlari dinlenir. Cocuklar verdikleri
yanitlara uygun olarak galisma yapmak lizere (masa silmek, yerdeki g6 pleri toplamak vb) yénlendirilir
(D5.2, D18.2). “Cevremizi temiz tutmazsak ne gibi sorunlar olusabilir?” sorulari tartisilarak konu
hakkinda sohbet edilir (SDB1.1). Cekirdekler gocuklara kiiglik paketlerle paylastirilir ve evde aileleriyle
tliketmeleri istenir.
« Bize mektup gdnderen gigegin adi neydi?
« Aycicegdinin baska hangi adlarini 6grendik?
g « Cekirdekleriincelerken hangi 6zelliklerini fark ettin?
.g « Bir gekirdegin blyulyebilmesiigin nelere ihtiyaci vardir?
& |« Sozclksiz kitabin konusunu nasil anladin?
& |« Cevremizi temiz tutmak igin bugiin neler yaptik?
L
'S |« Yerlere ¢6p atildiginda gevrede hangi sorunlar olusabilir?
a

Sinifimizi ve gevremizi korumak igin baska neler yapabiliriz?
Etkinlik sirasinda en gok hangi bolim ilgini gekti? Neden?
« Dogaya karsi sorumluluklarimiz nelerdir?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: “Cekirdek” kitabinin devaminda neler olabilecegine iliskin yeni bir sayfa tasarlanabilir. Cevreyi
korumaya yonelik bir afis hazirlanmasi istenebilir.

Destekleme: Gln gigedinin resmive ¢cekirdek resmikullanilarak anlatim daha gorsel hale getirilebilir. Mektuptaki
karmasik ifadeler basitlestirerek agiklanabilir. Cocuklar kiiglk gruplara ayrilarak gruplarin birlikte ¢alismasi
sadlanabilir. Boylece gocuklarin birbirlerinden destek almasi sadlanabilir. Kitabin gérselleri daha biiyiik boyda

ve kontrast renkte bir zemin lizerine hazirlanarak gérme bakimindan daha islevsel héale getirilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklariyla evde ve yakin gevrede gevreyi temiz tutmak igin yapabilecekleri bir
davranis belirlemeleri ve bu deneyimi sinifla paylagsmalari istenebilir.

Toplum Katihmi: Ailelerden gocuklariyla ev veya mahalle gevresinde kiligik bir temizlik yapmalari ve bu
sirada dogayi temiz tutmanin 6nemi izerine sohbet etmeleri rica edilebilir. Cocuklardan evde ailelerine sinifta
ogrendikleri “Cevreyi temiz tutmak igin neler yapabiliriz?” fikirlerini anlatmalari istenebilir.
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ETKINLIK ADI: iletisim Oyunu
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BIiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.f. Konusma siirecinde nefesini / sesini uygun sekilde kullanir.

TAKB.4. Konusma siirecini degerlendirebilme

TAKB.4.a. Konusma siirecine iliskin duygu ve diistincelerini soyler.

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim

Kavramlar: Zit: hizli - yavas, yliksek - algak

Sozciikler: iletisim, duygu

Materyaller: duygu kartlari

ETKINLIiKLER

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

« “Simdi birlikte bir iletisim oyunu oynayacagiz. Oyun sirasinda farkli duygular hissedebilirsiniz.
Hissettiginiz duyguyu elinizdeki kartlardan birini gostererek ifade edebilirsiniz. iki grup olusturulacak
ve gruplar karsilikl oturacak. Sirayla bazi cocuklara nasil konusacaklarina iliskin yonergeler verilecek.
Konusan arkadasinizi dikkatlice dinleyin ve konusmanin sizde nasil bir etki olusturdugunu fark etmeye
calisin.” agiklamasi yapilir. Cocuklar iki gruba ayrilir ve her gocuga doért bes duygu karti verilir.

« Birinci gruptan bir cocuda, “Karsindaki arkadasina arkani donerek en sevdigin oyunu, oyuncagini
ve onunla nasil oynadigini anlat.” yénergesi verilir. Konugsmanin ardindan dinleyen gocuga “Konusma
sirasinda seni rahatsiz eden veya dinlemeni zorlastiran bir durum oldu mu?’ ve “Bu konusma sana
kendini nasil hissettirdi?’ sorulari yoneltilir. Dinleyen ¢ocuktan duygusunu kendisine uygun gelen karti
gostererek ifade etmesi istenir. Se¢tigi duygunun nedeni lizerine konusulur. Konusurken bedenin ve
yliziin dinleyen kisiye yoneltilmesinin iletisimi nasil etkiledigi tizerinde durulur (SDB2.1).

« Ardindan ydnerge sirasi ikinci gruba gecer. ikinci gruptan bir cocuga, “Karsindaki arkadasina en
sevdigin yemedi ve bu yemedgi kimin yaptigini gok hizli konusarak anlat.” yénergesi verilir. Konugmanin
ardindan dinleyen ¢ocugda “Konusmayi anlamakta zorlandigin bir béliim oldu mu?’ ve “Bu konusma sana
kendini nasil hissettirdi?” sorulari yoneltilir. Cocuktan duygusunu uygun gordiigl kartla ifade etmesi
istenir. Segilen duygunun nedeni lizerine konusulur. Konusurken sézciiklerin anlasilabilecek bir hizda
sOylenmesinin énemi izerinde durulur (SDB2.1).

« Oyun “Cok algak sesle konus.”, “Yiiksek sesle konus.”, “Catik kaslarla konus.”, “Gliler ylzle konus.”
ve “Uygun ses tonu ve hizla konus.” gibi yonergelerle sirdiirilir. Her gocugun hem konusan hem
de dinleyen roliinii deneyimlemesine firsat verilir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin birbirlerini sézlerini
kesmeden sabirla ve nezaketle dinlemeleri desteklenir. Konusma hizi, ses siddeti, yiiz ifadesi, bedenin

y6ni ve dinleme bigimi gibi iletisimi etkileyen 6zellikler hakkinda sohbet edilir.

« Oyunda yasanan durumlardan hareketle iletisim sirasinda karsilasilabilecek guglikler lzerinde
durulur. “Bu konusmanin daha anlasilir olmasi i¢in ne degistirilebilir?”, “Dinleyen kisinin kendini daha
rahat hissetmesi icin nasil konusulabilir?” ve “Birbirimizi daha iyi dinlemek igin neler yapabiliriz?”
sorulari y6neltilir (TAKB.2.f, TAKB.4.a, SDB2.1).
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Arkadasini dinlerken rahat miydin, yoksa zorlandin mi? Neden?
Konusma hizi, séylenenleri anlamani nasil etkiledi?

Sesin ¢ok yliksek veya gok algak olmasi seni nasil etkiledi?
Karsindaki kisinin yliz ifadesi sana ne hissettirdi?

« Konusma sirasinda seni en gok zorlayan durum neydi?

« Bir konusmanin anlasilir olmasi igin nelere dikkat edilmelidir?
Karsimizdaki kisiyi daha iyi dinlemek igin neler yapabiliriz?

« iletisim sirasinda bir sorun yasandiginda bunu nasil diizeltebiliriz?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan iletisimi zorlastiran farkli durumlar olusturmalari ve bu durumlari canlandirmalari
istenebilir. Ayni climlenin ¢ok hizli, gok yavas, yiksek sesle, algak sesle ve uygun ses tonuyla séylenmesi
sadlanarak dinleyen lzerindeki etkileri karsilastirilabilir. Cocuklardan sectikleri bir iletisim gligligiine ¢6zim
onermeleri ve climleyi daha anlasilir bigimde yeniden séylemeleri istenebilir.

Destekleme: Anlatma ve dinleme sirasinda gocuklarin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak esleme yapilabilir.
S6zlU olarak anlatmanin yani sira gizim yapma ya da rol oynama ¢alismalari stirece dahil edilerek etkinlik
zenginlestirilebilir. iletisimi baslatmak amaciyla dogal &gretim stratejilerinden yararlanilabilir. Gocuklarin
iletisimi stirdiirmeleri i¢in ilgi alanlarina gore eslestirmeler yapilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere oneri notlari yollanabilir. “Cocuklarinizin sevdigi konular hakkinda onlarla konusun
ve ¢ocugunuzu dinlerken ona ilginizi gésterin. Farkl duygulari ifade eden kelimeleri kullanmay! tesvik edin.
Birbirinizi dinlemenin ve iletisim slrecinde birbirimize saygi géstermenin 6nemini vurgulayin. Evde hep birlikte

iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik oyunlar oynayin. Cocuklarinizla iletisim kurarken giiler yiizli olun”.

Toplum Katilimi: Sinifa rehberlik 6gretmeni ¢cagrilarak saygil iletisim Gizerine soylesi diizenlenebilir.
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ETKINLIK ADI: Benim-Senin
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.

HSAB.5.b. Kisisel alanina miidahale durumlarinda uygun tepki verir.

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.2 Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D8. Mahremiyet
D8.1. Kisisel 6zgiirliik alanini korumak
D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak
D14. Saygi
D14.2. Kendisine saygi duymak
Sozciikler: benim, senin, izin, kisisel alan, esya, beden, sayqi, paylasmak
Materyaller: gocuk sayisi kadar kutu, hulahop

Egitim / 0grenme Ortamlari: Gocuk sayisi kadar kutu ve hulahop hazirlanir. Cocuklarin kisisel alanlarini

olusturabilecekleri uygun bir oyun ortami diizenlenir.
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ETKINLIiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklaringemberseklindeoturmalarisaglanir. “Benim”ve “senin” kavramlarilizerinesohbetbaslatilir.
“Hepimizin kendisine ait bir bedeni ve kisisel esyalari vardir. Baskasina ait bir esyayi kullanmadan énce
izin istememiz gerekir.” agiklamasi yapilir. Farkli renk ve blykliklerdeki kutular gocuklara dagitilir. Her
¢ocuktan siniftaki oyuncaklardan istediklerini segerek kendi kutusuna yerlestirmesi istenir. Kutularin
oyun stresince gocuklarin kisisel esya kutusunu temsil edecedi acgiklanir. Kutudaki oyuncaklari
kullanmak isteyen bir arkadasin 6ncelikle kutunun sahibinden izin istemesi gerektigi vurgulanir.
Ardindan her ¢cocuda bir hulahop verilir. Hulahopun i¢ boliminiin oyun sirasinda kisisel oyun alanini
temsil ettigi agiklanir. Baskasinin oyun alanina girmeden veya o alandaki oyuncaklari almadan 6nce izin
istenmesi gerektigi belirtilir (D8.1).

« Cocuklarin kendi kutularindaki oyuncaklarla, belirlenen alanlarda serbestce oynamalari saglanir.
Oyun sirasinda arkadaslarinin esyalarina ve kisisel alanlarina saygi géstermeleri desteklenir (HSAB.5.a,
D8.2). Cocuklarin izin isteme, izin verme veya izin vermeme davranislari gézlemlenir; gerektiginde s6zel
hatirlatmalar yapilir. Serbest oyunun ardindan “benim esyalarim” ve “benim alanim” lizerine sohbet
edilir.
Asadidaki sorular yoneltilir:

Bir arkadasin izin istemeden oyun alanina girdi mi?

izin ainmadan oyuncagin kullanildiginda ne hissettin?

Arkadasin senden izin istediginde ne hissettin?

Bir arkadasin izin vermediginde nasil davranabiliriz? (HSAB.5.b, SDB1.2).

- Bedenin de kisiye ait oldugu aciklanir. Birine dokunmadan veya sarilmadan 6nce izin istenmesi
gerektigi belirtilir. Cocuklarin istemedikleri ya da kendilerini rahatsiz eden bir dokunus karsisinda “Hayir,
istemiyorum.” diyebilecekleri, uzaklasabileceklerive glivendikleri bir yetiskine durumu anlatabilecekleri
tzerinde durulur (D14.2). Ardindan miizik agilarak gcocuklarin dans etmeleri saglanir. Miizik durdugunda
cocuklardan yakinlarindaki bir arkadaslarina “Sana sarilabilir miyim?” diye sormalari istenir. izin veriimesi
durumunda arkadaslarini rahatsiz etmeyecek bigcimde sarilmalari desteklenir. izin verilmemesi durumunda
bu karara saygi gosterilmesi gerektigi hatirlatilir. Sarilmak istemeyen gocuklara el sallama, giilimseme
veya s0zll olarak selamlagma gibi alternatifler sunulur.

« Benim ve senin arasindaki fark nedir?

Kendi esyalarimiza ve bedenimize kimler dokunabilir?

Arkadaslarimizin esyalarina ve bedenlerine dokunmadan 6nce ne yapmalisiniz?
Birbirinizin alanlarina saygi gostermek neden énemli?

Kendi alanlariniz ihlal edildiginde ne hissettiniz?

« Biri bedeninize izinsiz dokundugunda ne yapmalisiniz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: "Bir arkadasin oyun alanina girmek istiyor.” veya “Arkadasina sarilmak istiyorsun.” gibi durumlarda

hangiifadelerin kullanilabilecedi Gizerine konusulabilir. Cocuklarin “Kullanabilir miyim?”, “Alanina girebilir miyim?”,

“Sana sarilabilir miyim?”, “Su anda istemiyorum.” ve “Daha sonra olabilir.” gibi ifadelerini kullanarak canlandirma

yapmalari istenebilir.

Destekleme: “Benim” ve “senin” kavramlarini agiklarken gocuklarin kolayca anlayabilecegi somut érnekler

kullanilabilir. Grnegin “Bu benim kalemim, bu senin kitabin.” gibi rnekler verilerek bu kavramlar somutlastirilabilir.

Kutularin ve hulahoplarin dagitimi sirasinda sosyal gevre diizenlenebilir. Sorular kelime sayisi ve kelime zorlugu

bakimindan basitlestirerek sorulabilir ya da sayisi azaltilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Sinifa okulun rehberlik 6gretmeni ¢agrilarak gocuklarla 6zel bélge / mahremiyet hakkinda

konusulur.
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ETKINLIK ADI: GCopgii Karga ve Saskin Zebra
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 60GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TADB. Dinleme / izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.
EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Duygu: mutluluk, Gzintd, 6fke, korku, saskinlik, endise
Sozciikler: alakarga, kasaba

Materyaller: alakarga fotograflari, mese palamudu

Egitim / Ogrenme Ortamlari: “Gopcili Karga ve Saskin Zebra” kitabi ile resim etkinliginde kullanilacak kagit ve

boya malzemeleri hazirlanir. Drama galismasi igin sinif diizenlenir.
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ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Tiirkce (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarin “U” diizeninde oturmalari saglanir. Etkinlikte okunacak kitabin kapagi gosterilerek “Sizce
bu kitabin adi ne olabilir?” sorusu yoneltilir (TADB.2.a, TADB.2.b, E1.1). Cocuklarin tahminleri dinlendikten
sonra kitabin adinin “Copcl Karga ve Saskin Zebra” oldugu aciklanir. Kitabin adi, yazari, resimleyeni
ve yayinevi hakkinda konusulur. Afet egitimini ve ¢i§ konusunu ele alan kitap 11. sayfaya kadar okunur
(TADB.1.b).

« Bu bolime kadar Copgl Karga ile Saskin Zebra'nin yasadiklar olaylar izerinde durulur. On birinci
sayfadabuylkbir glirtltl duyuldugu ve gigin karakterlere dogruilerledigifark ettirilir. Okuma bu noktada
durdurularak ¢ocuklar gruplara ayrilir. Gruplardan Copgul Karga ile Saskin Zebra'nin bu durumda neler
yapabileceklerini konusmalari istenir (SDB3.3).

« Her grubun cig sirasinda yapilabilecekleri canlandirmasi saglanir. Cocuklarin Copgl Karga ve Saskin
Zebrarollerine girerek karakterlerin ¢ig anindakidavranislarinigdstermelerine firsat verilir. Gerektiginde
yardim isteme gibi farkli durumlar eklenerek canlandirma siireci genisletilir (SDB3.3).

« Tum gruplarin canlandirmalarini tamamlamalarinin ardindan kitabin okunmasina devam edilir.
Okuma sirasinda ¢ig tehlikesinde yapilmasi gereken davranislara dikkat gekilir. Kitabin son sayfasinda
hayvanlarin bir araya gelerek ¢i§ tehlikesinden korunmak igin yapilabilecekleri anlatan bir metin
hazirladiklari ve bu metni kasaba halkina dagittiklari agiklanir. Sayfadaki gorselin gocuklar tarafindan
incelenmesine firsat verilir (OB4).

« Kitabin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklardan istedikleri materyalleri kullanarak ¢i§ tehlikesinden
korunmak igin yapilmasi gerekenleri resmetmeleri istenir (SDB3.3). Calismalar tamamlandiktan sonra
cocuklarin gizimlerini arkadaslarina anlatmalarina firsat verilir.

« Okudugumuz kitabin adi neydi?

« Kitabin kahramanlari kimlerdi?

» COpcl Karga ve Saskin Zebra hangi tehlikeyle karsilasti?

« Cigin yaklastigini nasil fark ettiler?

« Ci1g sirasinda karakterler neler yapti?

« Canlandirmada grubunuz hangi ¢6ziimi 6nerdi?

« Zor bir durumda kimlerden yardim isteyebiliriz?

 Cig tehlikesinden korunmak igin neler yapilabilir?

- Kitabin sonunda hayvanlar kasaba halki i¢in ne hazirladi?

« Hazirlanan bilgilendirme metni neden 6nemliydi?

« Resminde ¢igdan korunmak i¢in hangi davranisi gésterdin?
« Bu davranisin glivenlige nasil katki bulundugunu acgiklayabilir misin?
« Etkinligin en gok hangi bélimu ilgini gekti? Neden?
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan canlandirma sirasinda gelistirdikleri ¢6ziim onerileri ile kitaptaki karakterlerin
uyguladigi ¢oziim yollarini karsilastirmalari istenebilir. “Bizim ¢6zimumdizle kitaptaki ¢ézimiin benzer ve farkli
yonleri nelerdir?’ ve “Baska nasil bir ¢oziim gelistirilebilirdi?” sorulari yéneltilebilir. Ardindan gocuklar gruplara
ayrilarak ¢ig oncesinde, ¢i1g sirasinda ve ¢iIg sonrasinda yapilmasi gerekenleri gosteren resimli bilgilendirme
kartlari hazirlayabilir. Kartlar olus sirasina gore siralanarak sinifa ait “Cigdan Korunma Rehberi” olusturulabilir.
isteyen ¢ocuklarin hazirlanan kartlardan yararlanarak hikayeye farkli bir son olusturmalari ve bu sonu
arkadaslarina anlatmalari saglanabilir.

Destekleme: Bliylik boyutlarda ve kontrast zemin izerine 6ykd kartlarihazirlanarak kitap okuma etkinligigérme
bakimindan daha islevsel hale getirilebilir. Gruplar olusturulurken akran liderligi bakimindan dengeli gruplar
olusturulmasina dikkat edilebilir. Gerektiginde ¢ocuklarin bu siiregte kendilerini glivende hissetmeleri igin
sinifin daha sessiz bir béliimiinde yer alan minderli duygu diizenleme alanina gegmelerine ve rahatlamalarina

firsat taninabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Cocuklarin ¢i1§ tehlikesi karsisinda neler yapilabilecegine iliskin ¢izdigi resimler gogaltilarak
ebeveynleri ile mahalledeki diikkanlara dagitilabilir.

Toplum Katilimi: AFAD géniillileri okula davet edilerek ailelere dogal afetler ile ilgili seminerler diizenlenebilir.
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ETKINLIK ADI: Gekirdek
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Matematik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
MATEMATIK ALANI
MABG6. Sayma
MAB.1. Sayilari farkli durumlarda dogru kullanabilme
MAB.1.c. 1ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
MABI1. Matematiksel Muhakeme
MAB.4. Karsilastirmaya ve tahmine dayali gikarim yapabilme

MAB.4.a. Uzunluk / blyiklik / agirlik / miktar gibi birden fazla 6zellige iliskin tahminiile sonucu karsilastirir.
MAB.4.d. Nesne / olgu / olaylari birden fazla 6zellige gore karsilastirir.

MAB2. Matematiksel Problem C6zme
MAB.5. Matematikle ilgili problemleri ¢céziimleyebilme
MAB.5.a. Verilen problemdeki eksik / fazla / uyumsuz durumlari soyler.
MAB.7. Matematikle ilgili problemlere ¢6ziim yollari gelistirebilme
MAB.7.a. Bir problemin ¢6ziimine iliskin yollar dnerir.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Miizigin temposuna ve ritmine uygun bireysel / esli / grupla dans eder.
HSAB2. Saglikh Yagsam ve 0z Bakim Becerileri
HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme
HSAB.6.a. Tabagindaki porsiyon miktarini kendi ihtiyacina gore belirler.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler

D1. Adalet
D1.2. Hakkaniyetli davranmak
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Kavramlar: Miktar: az-¢ok
Sozciikler: hak, ziyafet, adalet, citlembik
Materyaller: Cekirdek, farkh miktarlarda gekirdek konulmus seffaf ve kapakli kaplar, hulahoplar

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlikte kullanilacak gekirdekler hazirlanir. Bahgeye adalet oyunuigin hulahoplar
yerlestirilir ve gocuklarin glivenli hareket edebilecekleri bir oyun alani diizenlenir.

Hareket ve Saglik, Matematik (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

« “Cekirdek” tekerlemesi sdylenerek ¢ocuklarin aralarinda dolasiimaya baslanir ve “Cocuklar, omzuna
dokundugum kisi arkamda siraya girsin.” denir. Cocuklarin omuzlarina sirayla dokunularak asagidaki
tekerleme bditiin ¢ocuklar trene katilincaya kadar tekrar edilir. Her gocugun oyuna esit bigcimde
katilmasi saglanir (D1.2).

CEKIRDEK

“0Oo00000!

Ce ce gekirdek,

Cit cit cit gitlenecek.

Cekirdegi kim ister?

Citlembik hep yer ha yer...

isteyenler 6ne ciksin,

Bir bir avcunu agsin.

Biraz sana, biraz ona,

Olmaz hepsi bana bana!

Pek lezzetlidir tad!!

Bu kalan kimin hakki?

0 da Hakkr'nin hakki.

Hakki gelsin, hakkini alsin.

Hakkini burada birakmasin.

Etet, acele et!

Ne de glizel oluyor

Cekirdekle ziyafet!

‘Su da benim, o da benim.”

Dersen nerede adalet?”

« Tekerlemenin ardindan cocuklarin ¢gember olusturarak oturmalar saglanir. Bir miktar c¢ekirdek,
cocuklarin inceleyebilecegi kapall ve seffaf bir kap iginde gosterilir. “Cekirdek c¢itlemeyi seven var
mi?’ sorusu yoneltilerek yanitlar dinlenir. Etkinlikte kullanilacak cekirdeklerin yenmeyecedi ve agza
gotiridlmeyecegdi agiklanir.

« Cekirdekler, 1-10 arasinda farkli miktarlarda hazirlanmis ve kapaklari glivenli bicimde kapatiimis seffaf
kaplara yerlestirilir. Her gocuga icinde farkl miktarda gekirdek bulunan bir kap verilir. Miktarlar arasindaki
farklarin kolayca gorilebilmesine dikkat edilir. “Sizce kaplardaki ¢ekirdek miktarlari ayni mi?”, “Hangi
kapta daha fazla, hangi kapta daha az ¢ekirdek var?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin kaplardaki ¢ekirdekleri
miktarlarina gore karsilastirmalari saglanir (MAB.4.d).

« Cocuklardan kaplarinda ka¢ cekirdek bulunduguna iliskin tahminde bulunmalari istenir. Ardindan
cocuklar kaplari agmadan gekirdekleri sayarak miktarlarini belirler (MAB.1.¢). Cocuklarin tahminleri
ile sayma sonucunda belirledikleri miktari karsilastirmalari saglanir (MAB.4.a). Kaplardaki gekirdek
miktarlarinin esit olmadigini, bazi kaplarda eksik veya fazla ¢ekirdek bulundugunu sdylemelerine firsat
verilir (MAB.5.a).
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« "Kabinda daha az c¢ekirdek oldugunu fark edenler ne hissetti?” ve “Cekirdekleri yeniden dagitsaydik nasil
paylastirabilirdik?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin adil paylasima yonelik farkli ¢éziim yollari 6nermeleri
saglanir (MAB.7.a, E1.1). Cekirdeklerin herkese ayni 6lglide veya ayni sayida verilmesi gibi paylasim y6ntemleri
birlikte degerlendirilir. Cocuklarla birlikte belirlenen yonteme gore gekirdekler yetiskin tarafindan tek tek
sayllarak esit miktarlarda seffaf ve kapakll kaplara paylastirilir. Cocuklar, paylastirma islemi sirasinda
cekirdekleri yetiskinle birlikte sayar (MAB.1.¢). Paylastirma tamamlandiktan sonra gocuklarin kaplari yeniden
karsilastirmalari ve ulasilan sonucu aciklamalari saglanir. Adil paylasimda herkesin hakkinin gézetilmesinin
onemli oldugu hakkinda sohbet edilir (D1.2). Cekirdeklerin yalnizca karsilastirma ve paylasma galismasinda
kullanildig hatirlatilarak kaplar cocuklardan toplanir.

« Ardindan gocuklarlabirlikte bahgeye cikilir. Zemine yerlestirilen her hulahopun 6ntinde iki gocugun durmasi
saglanir. Hareketli bir miizik agilir ve gocuklarin miizige uygun ardisik ritmik hareketler yaparak hulahoplarin
cevresinde dans etmelerine firsat verilir (HSAB.3.a).

e | Miizik durdugunda gocuklardan heykel gibi hareketsiz kalmalari, ardindan verilen ydnergeye uygun olarak
J glivenli bigimde hulahopun igine gegmeleri istenir (HSAB.1.a). Oyun birkag kez tekrarlanir.
E « Dahasonracesitlidurumlarianlatan ciimleler okunur. Cocuklardan anlatilan davranisin adil olup olmadigina
E karar vermeleri istenir. Eslerin diislincelerini birbirleriyle paylagsmalari ve ortak bir karara varmalari saglanir
L | (SDB2.2). Cocuklar davranisin adil oldugunu disiniyorlarsa esleriyle ayni anda hulahopun igine geger; adil
olmadigini dlislinlyorlarsa hulahopun disinda heykel gibi durur (HSAB.1.a, D1.2).
+ Her ciimlenin ardindan gocuklardan davranisin neden adil veya adil olmadigini agiklamalari istenir.
Cocuklarin gorev, sorumluluk, oyun ve paylasim durumlarinda herkese adil davraniimasi gerektigine iliskin
diislincelerini paylasmalari saglanir (D1.2).
-Herkese Ui¢ top dondurma, sana bir top dondurma verildi.
-Herkese li¢ kepge gorba verildi.
-Herkese bir dilim yas pasta, sana iki dilim yas pasta verildi.
-Oyunu kazanamadigin halde 6ddil aldin.
-Oyuncaklarla sen oynadigin halde oyuncaklari arkadasin topladi.
-Oyunda kazanan kisi 6dil ald1.
-Pastay! esit dilimlere ayirarak arkadaslarinla paylastin. Oyun, ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda
slirdlrilir (HSAB.6.a).
w | pekirdekler nasil paylastirildi?
E « llk dagitimda gekirdek miktarlariayni miydi?
‘5 |+ Kabinda daha az gekirdek oldugunu gérdiigiinde ne hissettin?
& |+ Cekirdekleri adil bigimde paylasmak igin nasil bir yéntem kullandik?
& |« Herkese esit miktarda gekirdek verilmesi her zaman adil midir? Neden?
,g « Arkadaslarinla bir seyi paylasirken nelere dikkat edersin?
& | - Etkinlik sirasinda 6grendigin en 6nemli sey neydi?

« Bir durumun adil olup olmadigina nasil karar verebiliriz?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan kapal seffaf kaplardaki ¢ekirdekleri sayarak miktarlari karsilastirmalari ve
adil paylasim igin farkli yontemler 6nermeleri istenebilir. “Cekirdek sayisi herkese yetmezse nasil bir ¢zim
bulabiliriz?" ve “Herkese ayni miktari vermek hangi durumlarda adil olmayabilir?" sorulari yoneltilebilir.
Cocuklarin adil ve adil olmayan durumlari anlatan yeni 6rnekler olusturmalari, bu durumlari canlandirmalari ve
¢6zim oOnerilerini arkadaslariyla paylasmalari desteklenebilir. Hazirlanan 6rnekler resimlendirilerek “Adaletli
Davraniglar” sinif kitabi olusturulabilir.

Destekleme: Oyun hulahop icine girmek yerine adil durumda kollarini kaldirmak gibi ydnergelerle
farkhlastirilabilir. Dagitim sonrasinda ¢ocuklara duygularini ifade etmeleri icin zaman taninarak yasadiklari
duygulari paylagmalari desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla adalet, esitlik, adil olma, hakki gézetme gibi degerlerimize yonelik oyunlar
oynamalari, gocuklara dykuler anlatmalari 6nerilebilir.
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ETKINLIK ADI: Bécek Oteli Neden Sessiz?
ALAN ADI: Turkge, Matematik, Fen, Miizik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 60GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TADB. Dinleme / izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
Goziimleyebilme

TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlari belirler.

TADB.3.b. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar arasindaki iliskileri belirler.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diistincelerini ifade eder.
MATEMATIK ALANI
MABG6. Sayma
MAB.1. Sayilan farkli durumlarda dogru kullanabilme
MAB.1.c. 1ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
FEN ALANI
FBABI. Bilimsel Gozlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gézlemler.
FBABS3. Bilimsel Gozleme Dayali Tahmin
FAB.3. Giinliik yasamda fen olaylarina yonelik bilimsel g6zleme dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.3.b. Yakin ¢cevresinde meydana gelen degisimlere iliskin gozlem ve deneyimlerinden hareketle
tahminlerde bulunur.
MUZIK ALANI
MHB4. Miiziksel Hareket
MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Mizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma
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PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)

Degerler
D9. Merhamet
D9.1. Vicdanli olmak
D20. Yardimseverlik
D20.3. Iyiliksever olmak

Kavramlar: Duyu: sesli- sessiz

Sozciikler: otel, tok, kusburnu

Materyaller: kartondan yapilmis bocek oteli, 6riimcek, ¢ekirge, karinca ve circir bocedi resimleri / kuklalari,

kagit vb. malzemelerden yapilmis meyveler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik, okula yakin agaglik bir dogal alanda gergeklestirilen doga yiiriyisiiyle
baslar; bu béliimde gocuklar béceklerin ve diger kiiglk canlilarin yasam alanlarini (agac kokleri, toprak alti vb.)
yerinde inceleme firsati bulur. Yiriyisiin ardindan siire¢ okul bahgesine tasinir; burada 6nceden hazirlanmis

kartondan bdcek oteli gocuklara sunulur ve incelenir. Hikdye anlatimi kukla gosterimi ve sohbet boéliimleri ise

sinificindeki grup etkinligi alaninda, gocuklarin rahatga oturup dinleyebilecedi bir diizende ydiritillr. Kusburnu

meyvesi arama oyunu igin sinifin gesitli koselerine 6nceden keseler gizlenir ve gocuklar miizik esliginde bu

alanlari dolasarak keseleri toplar. Etkinligin son béliimiinde ise sinifin genis ve agik bir alani, neseli miizik

esliginde yapilan dans etkinligi igin kullanilir.




ETKINLiKLER

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Tiirkge, Matematik, Fen, Miizik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Okula yakin adaclik bir alanda doda yiriytstine cikilir. Ylriyuls hazirliklari sirasinda ¢ocuklarin
ayakkabilarinive montlarini kendilerinin giymeleri desteklenir. “Suanda hangi mevsimdeyiz?” ve “Disari
cikarken lizerimize neler giydik?” sorulari yoneltilir. Ardindan “Soguk havalarda ellerimizi korumak igin
eldiven, basimizi korumak igin bere, boynumuzu korumak igin atki takariz. Ayaklarimizi korumak igin
bot, bedenimizi korumak igin mont giyeriz. Bazi hayvanlar ise soguktan korunmak igin kis uykusuna
yatar. Uzerinde kendisini sicak tutan postu bulunan biiyiik ayilar bile kis uykusuna yatabilir. Peki,
sizce bocekler kisin ne yapar? Kiigticlik bocekler soguk havadan nasil korunabilir?” sorulari yoéneltilir.
Cocuklarin gozlem ve deneyimlerinden hareketle boceklerin soguk havalarda neler yapabileceklerine
iliskin tahminlerini agiklamalari saglanir (FAB.3.b).

« Cocuklarin yanitlari dinlendikten sonra “Bdceklerin de soguk havadan korunmak igin kullandiklari
farkliyontemler vardir. Bazilari yuvalarinin derinliklerine gekilir, bazilari ise daha sicak bdlgelere gider.”
aciklamasi yapilir. Cocuklardan boceklerin soguktan korunmak ve barinmak igin kullanabilecekleri
yontemlere 6rnek vermeleri istenir.

» Doga yiirlyusu sirasinda aga¢ kokleri ve yapraklarin alti gibi boceklerin bulunabilecedi alanlar,
canlilara zarar vermeden dikkatlice incelenir (FAB.1.a). “Bir bocekle konusabilseydiniz ona ne sormak
isterdiniz?’ sorusu yoneltilir. Cocuklarin boceklerle ilgili 6grenmek istedikleri konulari séylemeleri
(SDB1.1), merak ettikleri konulara yonelik sorular olusturmalari desteklenir (E1.1, E3.8).

« Do@a yilriiylsunin ardindan okul bahgesinin uygun bir kdsesine kartondan hazirlanmis bdcek
oteli yerlestirilir. Cocuklarin oteli incelemelerine firsat verilir. “Daha 6nce okudugumuz ‘Bocek Oteli
Sakinleri’ hikayesini hatirliyor musunuz?”’ sorusu yoneltilir. Cocuklarin daha énce dinledikleri hikdyede
hatirladiklari olaylarianlatmalari ve 6nceki bilgileriyle dinleyecekleri hikdye arasinda baglanti kurmalari
saglanir (TADB.2.a). “B6ceklerin yasadigi otelde buglin yeni olaylar olmus. Sizce neler yasanmis
olabilir?” sorusu yoneltilerek ¢cocuklarin hikdyenin devamina iliskin tahminlerini s6ylemelerine firsat
verilir (TADB.2.b). Ardindan “Haydi, birlikte kesfedelim.” denilerek kartondan hazirlanmis otel ve
kuklalar esliginde hikaye anlatilr.

BOCEK OTELi NEDEN SESSiz?

Glinlerden bir gtin karincalar islerinden déndiiklerinde otele girerken bir sessizlik fark ettiler. Zip zip
cekirgelerin ve eglenceli circir béceklerinin otelde olmadiklarini diigtindiiler. “Firsat bu firsat, ¢ikip
hemen dinlenelim.” dedi Kii¢lik Karinca. “Ne kadar ayip!” dedi annesi. “Onlar bizim komsularimiz.
Rahatsiz olmayalim diye ellerinden geleni yaptilar.” Karinca ailesi odalarinda hi¢ olmadigi kadar ra-
hat bir sekilde uyudu. Sabah uyandiklarinda otelde hélé hi¢ ses yoktu. En Yasl Karinca, “Ne kadar
tuhaf! Komgularimizdan héla ses gelmiyor. Yoksa baslarina bir sey mi geldi?” diye diislindii. Cok is-
leri oldugu i¢cin komsularina bakamadan islerine gittiler. Isten déndiiklerinde yine sessizlik hakimdi.
Dayanamayip circir béceklerinin kapisini ¢aldilar. Ancak kapiyr agan olmadi. ikinci kata ¢iktiklarinda
cekirgelerin de kapisini ¢aldilar. Cekirgelerden biri kapiyi agti. Yash Karinca, “Diinden beri hi¢ sesiniz
gelmiyor. Neden ziplamiyorsunuz?” diye sordu. Cekirge lizgtin bir sekilde, “Circir bécekleri sarki séy-
lemez oldu. Biz de sikintidan oturuyoruz.” diye cevap verdi. Yasl Karinca, “Zillerini ¢galdim ama kimse
kapiyr agmad..” deyince Cekirge, “Haberin yok mu? Onlar hasta.” dedi. Bunu duyan Yasl Karinca ¢ok
lizildi. Hemen odalarina ¢ikip circir béceklerinin hastaligina iyi gelecek bir kusburnu ¢ayr demie-
mek istedi. Ancak kugburnu meyvelerinin kalmadigini fark etti.

« Hikaye bu bolimde durdurulur. “Bécek Oteli neden sessizlesmis?’, “Circir boceklerinin hastalanmasi
diger bocekleri nasil etkilemis?’ ve “Sizce karincalar simdi ne yapabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin
hikayedekitemelolaylaribelirlemeleri(TADB.3.a), olaylar arasindakineden-sonugiliskisini agiklamalari
saglanir (TADB.3.b). Cocuklarin circir boceklerinin yasadigi giicligl fark etmeleri ve onlara yardim
etmeye y6nelik ¢6ziim 6nermeleri desteklenir (D9.1, D20.3).

» Cocuklardan karincalarin circir bocekleri igin ihtiyag duydugu kusburnu meyvelerini toplamalari
istenir. Onceden sinifin gesitli yerlerine kagit veya benzeri malzemelerden hazirlanmis kusburnu
meyveleriyle dolu keseler saklanir. Miizik basladiginda gocuklar keseleri bulur ve igindeki kusburnu
meyvelerini mizik sona erene kadar masadaki sepete yerlestirerek circir boceklerine yardim eder
(D20.3). Miizik tamamlandiginda bulunan keseler birlikte sayilarak miktari belirlenir (MAB.1.¢). Sepet
bbcek otelinin yanina yerlestirilerek hikdyeye devam edilir.
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“Resepsiyon gérevlisi Bay Oriimcek ile birlikte gayi circir béceklerine gétiirdiiler. Cay, circir bécek-
lerine o kadar iyi geldi ki ertesi glin bocek oteli eski nesesine kavustu. Circir bécekleri, karincalara
tesekkiir etmek icin hazirladiklari sarkiyi her zamankinden daha yliksek sesle s6ylediler. Cok sasi-
racaksinizama bu kez karincalar da danslariyla onlara eslik etti.”

 Hikdye tamamlandiktan sonra “Circir bécekleri neden hastalandi?”, “Karincalar onlara nasil yardim
etti?” ve “Karincalar yardim ettikten sonra Bocek Oteli'nde neler dedisti?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin
hikayedeki olaylari ve olaylar arasindaki iliskileri agiklamalari saglanir (TADB.3.a, TADB.3.b).

- “Siz de karincalarla birlikte dans etmek ister misiniz?” sorusu yoneltilir. Neseli bir mizik agilir ve
cocuklarin mizik esliginde grupla birlikte hareket ve dans etmeleri saglanir (MHB.2.a).

« Dansin ardindan “Circir bocekleri hastalandiginda karincalar kendilerini nasil hissetti?”, “Circir
bécekleri iyilestiginde siz ne hissettiniz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin hikayeye iliskin duygu ve
distlincelerini paylagsmalari saglanir (TADB.4.a, E2.1).

ETKINLiKLER

« "Karincalar sevinince biz de sevindik. Bazen ¢evremizdeki kisiler Gzlldiiglinde biz de Gizlliir ve onlara
yardim etmek isteriz. Baskalarinin yasadigi zor durumlari fark ederek onlar igin Gziintli duymaya
ve yardim etmek istemeye merhamet denir. insanlari tanisak da tanimasak da onlara merhamet
duyabiliriz. Merhamet duydugumuz canllar yalnizca insanlar degildir. Sizce baska hangi canlilara
merhamet duyabiliriz?” agiklamasi ve sorusu yoneltilir. Cocuklardan adaglara, hayvanlara, gigeklere
ve boceklere karsi nasil duyarli ve yardimsever davranabileceklerine iliskin 6rnekler vermeleri istenir
(D9.1, D20.3). Cocuklardan eve gittiklerinde hikayeyi ailelerine anlatmalari ve gevredeki canlilara karsi
duyarli davranmanin énemi hakkinda sohbet etmeleri istenir.

« Dog@a yuriylsiinde neleri gozlemlediniz?

Karincalar isten dondiklerinde Bocek Otelinde ne ile karsilastilar?
Cekirgelerin neden cani sikiliyordu?

Sen hikayedeki karincalarin yerinde olsaydin baska nasil yardim ederdin?
Siz olsaydiniz sizi rahatsiz eden komsunuza yardim eder miydiniz?

DEGERLENDIRME

« Bir canlinin yardima ihtiya¢ duydugunu nasil anlayabiliriz?
« Zor durumda kaldiginizda size yardim eden birileri oldu mu?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Okunan hikaye yarim birakilarak gocuklarin devam ettirmeleri istenebilir. Cocuklarin okunan
hikayeyi kullanarak ¢esitli aksesuar, kostlim ve materyallerle drama galismalari yapmalari istenebilir. Ayrica
¢ocuklardan, hasta bir circir bécegi olup, onlara kusburnu gayi getiren karincalara, yardimlagsmanin énemi
hakkinda bir tesekkir sarkisi veya mektubu kurgulamalari istenebilir. Cocuklardan ikiserli gruplar halinde
calisarak gekirgelere yardimci olmak igin bir ¢6zim yollari bulmalari istenerek resim gizdirilebilir.

Destekleme: Oykii anlatma bdlimiinde, biiyiik boyutlarda ve kontrast zemin (izerine hazirlanmis dykii kartlari
kullanilabilir. Dogayiriyusiindekibécek gozlemisirasindablyitegler kullanilarak gocuklarin gorme bakimindan
desteklenmesi saglanabilir. Gezide akran eslestirmesi yapilarak cocuklarin desteklenmesi saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla hikayeyi yeniden okumalari ve “Karincalar circir boceklerine nasil yardim
etti?”","Cevremizde yardima ihtiya¢ duyan canlilari nasil fark edebiliriz?" gibi sorular lzerine sohbet etmeleri
istenir. Evlerinin yakinindaki bahge, park veya uygun bir dogal alanda bdcekler ve diger canlilar uzaktan
gozlemlenebilir. Canlilara dokunmadan ve yasam alanlarina zarar vermeden yapilabilecek yardim davraniglari
hakkinda konusulabilir. Cocuklardan gevrelerindeki bir canliya karsi gosterdikleri duyarli davranisi resmetmeleri
ve hazirladiklari galismayi sinifta arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla hazirladiklari kiiglik ikramlari hasta, yasli, ihtiyaci olan komsularina
dagitmalari istenebilir.
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ETKINLIK ADI: Mektubumuz Var
ALAN ADI: Sosyal, Tiirkce
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
SOSYAL ALAN
SBABI1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme

SAB.1. Giinliik hayatta karsilasti§i kavram / nesne / yer /toplum / olay / kisilere iliskin zaman igerisinde
degisen ve benzerlik gosteren dzellikleri karsilastirabilme

SAB.1.b. Yakin gevresindeki kisi, nesne ve mekanlardaki degisen ve degismeyen ozellikleri sdyler.
SBABI16. Elestirel Sosyolojik Diisiinme
SAB.14. Toplumsal yagsama yonelik nesne, olgu ve olaylari ¢oziimleyebilme
SAB.14.a. Turk kiltirlne ait 6zellikleri belirler.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.5. Kendine Glivenme (0z Giiven)

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB2.1. iletisim

Degerler
D15. Sevgi

D15.3. Misafirperverlik
Kavramlar: Zit: yasli-geng

Sozciikler: nine, dede, akraba, aile, misafir

Materyaller: mektup zarfi, kukla, sinif sisleri, kolonya, bliylik boy ortak resim kagidi, boya kalemleri / pastel
boya

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif ici grup etkinligi alani hazirlanir. (zarfin okundugu, sohbetin yapildigi hali /
oturma alani). Sinif kapisi ve giris boliimii karsilama / kolonya ikrami igin diizenlenir. Masalarin birlestirilerek
ortak resim yapilacak alan hazirlanir.
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ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Tirkce (Bliyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarin dikkati sinif kapisina ¢ekilir. Kapida bir zarf vardir. Mektubun kim tarafindan birakilmis
olabilecegi ve okula bir postaci tarafindan getirilip getirilmedigi konusulur. Zarfin Gzerindeki yazi
okunarak mektubun bitln sinifa génderildigi agiklanir. Zarf agilmadan 6nce “Mektubu kim yazmis
olabilir?” ve “Bu mektubu neden gondermis olabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin gérsel ve yazili
ipuclarindan hareketle mektubu génderen kisiye iliskin tahminde bulunmalari saglanir (TAOB.2.c).

« Sestonudegistirilerek ve yasl bir nine kuklasindan yararlanilarak mektup okunur. Mektupta, génderen
kisinin bir zamanlar onlar gibi bir gocuk oldugu, sinifi ok merak ettigi; cocuklarla tanismak, gocukluk
anilarini, oynadigi oyunlari ve o donemin glinlik yagsamini anlatmak icin sinifa gelmek istedigi yazilidir.
Mektupta ayrica 6gretmene uygun bir giin sorularak ziyaretin 6nceden haber verilecegi belirtilir.

« “Mektubu gonderen kisi, bir zamanlar sizin gibi bir gocuk oldugunu soyliyor. Sizce ¢cocuklarla yashlar
arasinda ne gibi benzerlikler ve farkliliklar vardir?” sorusu yoéneltilir. Cocuklarin mektubu génderen
kisinin kim olabilecegine iliskin tahminlerini ve gocuklarla yasllarin 6zelliklerine iliskin diisiincelerini
paylasmalari saglanir.

- Ogretmen, misafirin uygun bir giinii 6nceden haber vererek gelecedini hatirlatir. “Sinifimiza bir
misafir gelecek. Misafirleri nasil agirlamaliyiz?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin evlerine misafir geldiginde
yapilanlari anlatmalari; kapinin agilmasi, “Hos geldiniz.” denmesi, ikramda bulunulmasi ve misafire
oturacadi yerin gosterilmesi gibi misafir agirlama uygulamalarini ifade etmeleri saglanir. Cocuklarin bu
uygulamalarin Tirk kiiltlriine ait 6zellikler oldugunu belirlemeleri desteklenir (SAB.14.a).

« Sohbet sirasinda Tiirk kiltlirinde misafire kolonya ikram edilmesinin bir karsilama gelenegi
oldugu agiklanir. Kolonyanin misafirin ellerine birkag damla dékiilerek kullanildigi belirtilir. Ogretmen
rehberliginde karsilama uygulamasi yapilir. Cocuklar kolonya sisesini kimin tutacagina, misafire nasil
“Buyurun.” denilecegine ve oturacadi yerin nasil gosterilecegine iliskin géruslerini paylasir. Cocuklarin
onerileri dogrultusunda sinif diizenlenir, siislenir ve misafir igin bir oturma alani hazirlanir.

- Onceden haber verilen giin aile biiyiigii sinifa gelir. Gocuklarin misafiri kapida “Hos geldiniz.” diyerek
karsilamalari saglanir (D15.3). istekli cocuklarin misafiri karsilamada gérev almalari ve gérevlerini
kendilerine giivenerek yerine getirmeleri desteklenir (E1.5). Ogretmen rehberliginde misafire kolonya
ikram edilir ve hazirlanan oturma alani gésterilir (D15.3).

« Misafirden gocuklugunda oynadigi oyunlari; o dénemdeki okul, ev ve giinliik yasamini; kahvalti, 6gle
ve aksam yemedi gibi rutinlerini anlatmasi istenir. Cocuklarin misafiri dinlerken konusmak igin siralarini
beklemeleri ve uygun zamanda s6z almalari desteklenir (SDB2.1). Cocuklarin anlatilanlarla ilgili merak
ettikleri sorulari kendilerine glivenerek misafire yoneltmelerine firsat verilir (E1.5).

« Misafirin anlatimi tamamlandiktan sonra “Misafirimizin gocukluguyla sizin yagsaminiz arasinda hangi
benzerlikler var?’, “0 zamandan bugline neler degismis?’ ve “Sizce dedismeden kalan seyler nelerdir?”
sorulari yoneltilir. Cocuklarin misafirin gocuklugundaki oyunlar ve giinliilk yasam ile kendi yasamlarini
karsllastirarak degisen ve degismeyen 6zellikleri séylemeleri saglanir (SAB.1.b).

« Misafirin anlattigi oyunlardan biri cocuklarla birlikte segilerek oynanir. Oyunun ardindan gocuklarin
misafire tesekkiir etmeleri ve uygun ifadeler kullanarak onunla vedalasmalari saglanir (D15.3).

« Zarfin Gzerindeki yazidan mektubun kime gonderildigini nasil anladin?

Misafirimiz gocukken oynadigi oyunlarla senin oynadigin oyunlar arasinda ne gibi farklar vardi?

Evimize bir misafir geldiginde ona nasil davranmaliyiz?

Bir konusmayi dinlerken merak ettigin bir seyi nasil sorarsin?

Misafir agirlarken uydugumuz goérgu kurallarindan hangilerini hatirhyorsun?
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara misafir agirlama temali kiigclik bir drama sahnesi kurulabilir, gelen misafirlere
misafirperverlik ile ilgili bir canlandirma yapmalar istenebilir. Roller degistirilerek hem ev sahibi hem
misafir rolli deneyimlenebilir. Farkh kdltiirlerde misafir karsilama geleneklerini (cay ikrami, sekerleme, farkli
selamlasma bigimleri) tanitan basit gorseller sinifa asilabilir. Gon(illii olan gocuklar, evlerinde misafir geldiginde
neler yaptiklarini resimle anlatip sinifla paylasabilir.

Destekleme: Konusma nesnesinde yararlanilarak ¢ocuklarin konusmayi siirdiirmelerine rehberlik edilebilir.

Kolonya ikrami sirasinda 6gretmen ¢ocuklara eslik edebilir, 6nce birlikte model olunabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Etkinlik sonrasinda ailelere, gocuklarinin evde misafir agirlarken sergiledigi davranislari
go6zlemleyip kisa notlarla 6gretmenle paylasmalariicin bir bilgi notu génderilebilir.
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ETKINLIK ADI: Baliklar Sabreder mi?
ALAN ADI: Turkge, Sanat, Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.a. Konusacadi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam icgin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSABL.1. b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontroliinii saglar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5.0yunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D12. Sabir
D12.2. istikrarli olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar: Yon / Mekdnda Konum: ileri-geri, sag-sol
Sozciikler: istikrar, inci kefali, kararlilik

Materyaller: karton, makas, boya, siisleme malzemeleri, inci kefali videosu, tebesir, engel olarak kullanilabilecek
nesneler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: inci kefallerinin gdciini anlatan video, kartondan hazirlanmis balik kaliplari,
slisleme malzemeleri, bahgede kullanilacak kodlama haritasi 6nceden hazirlanir. Bahge ve sinif ortami etkinlige
uygun sekilde diizenlenir.
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Tiirkge (Kiigiik Grup Etkinligi)
« Cocuklarla gember olunur. “Sabir kelimesini hi¢ duydunuz mu?”, “Sabirli olmak ne demektir?”, “Sabirl
olmanizi gerektirecek durumlar yasadiniz mi?’, “Yasadiysaniz nasil sabrettiniz?’, “Yetiskinler gocuklara

hangi durumlarda ‘Sabret!, ‘Sabirli ol" kelimelerini sdyler?’sorulari sorularak gocuklar duygu ve
distinceleri ifade eder (TAKB.2.a).

« Ardindan “Sabriyla zor bir isi basaran bir hayvanla tanismak ister misiniz?” denir. Cocuklara inci
kefallerinin gégiini konu alan bir video izletilir. Videonun ardindan gocuklara “Videoda ne gordiiniiz?
Baliklar neden o sekilde zipliyor olabilirler?” sorulari sorulur. Cocuklarin fikir ve tahminleri alinir.
Ardindan bu baliklarin Glkemizde Van Goéli'nde yasayan inci kefali olduklarini, yasadiklari golde
yumurtalari biiyimediginden her yil yumurtalarini birakmak igin baska bir yere gog¢ ettikleri bilgisini
verir. inci kefallerinin bu yolculugu yapabilmek igin suyun tersine yiizdiikleri, bunu yapmanin bir balik
icin gok zor oldugu aciklanir (Videoda ilgili goriintii tekrar agilarak bu kisim pekistirilebilir.).” Peki bu
zorluga ragmen inci kefali neden vazgegmiyor?” sorusu ¢ocuklara sorulur. Alinan yanitlarin ardindan
baliklarin bir hedefi oldugu, bunun igin ylizmekte zorlansalar da dinlenerek yola devam ettikleri séylenir.
inci kefallerinin suyun tersine ziplarken bazen geriye diistiikleri ama sabirla tekrar denedikleri gocuklara
aciklanir

ETKINLiKLER

« "Peki siz de dyle kararli olup hedefinize ulasacaginiz bir oyun oynamak ister misiniz?” sorusu sorulur.
Oyuna baslamadan once herkesin bir inci kefalinin olmasi gerektigi soylenir ve kartondan kestikleri
baliklari gocuklarin istedikleri gibi stislemeleri istenir (SNAB.4.¢). Siislenen baliklar alinarak bahgeye
ctkilir. Bahge zeminine hazirlanmis kodlama haritasinin etrafina gecilir. Kodlama haritasi ¢cocuklarla
incelenir (OB4). Her gocuk sirayla baslangi¢ kutusundan baslayarak kutulardan ileri, geri, sag ve sol
yaparak gecer ve baligini gole ulastirmaya ¢alisir. Cocuk hareket ettikge 6gretmen gocugun oniine
birtakim engeller ekler. Her engelden sonra ¢ocugun farkh bir yéntem denemesi, beklenir (HSAB.1.b,
E2.5, SDB1.2). Farkli engeller karsisinda gocuklarin motivasyonunu siirdiirerek balgi géle ulastirmasi
icin rehberlik edilir. Bu sekilde sirayla tiim gocuklar baligini géle ulastirir (D12.2).

inci kefalleri neden geriye dogru zipliyordu?

inci kefalleri zorlu yolculugun ardindan istedigi yere ulastiginda ne hissetmis olabilir?

Baligini gole ulastirmak isterken karsina engeller ¢iktiginda engelleri agsmak igin neler yaptin?
Baligini géle ulastirdiginda ne hissettin?

DEGERLENDIRME

Senin de boyle pes etmeyip tekrar tekrar deneyerek basardigin bir sey oldu mu?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan baliklarin duygularini pandomim yontemi kullanarak canlandirmalari istenebilir.
Hikayedeki baliklarin karsilastiklari sorunlardan yola gikilarak sinifta benzer bir ortam hazirlanarak ¢gocuklarin
bu zorluklariagsmaya galistiklari bir egitsel oyun tasarlanabilir. Cocuklara baliklarla ilgili farkli problem durumlari
sunularak yaratici goziim onerileri Gretmeleri istenebilir. Cocuklarin balik hikdyesinde gegen sabretme ile ilgili
bir sinif sarkisi, siir ya da tekerleme yazmalari istenebilir.

Destekleme: Cocuklarin oturma diizeni etkinlik dncesinde hazirlanarak her cocugun oturacadi yere fotografi
ya da onu ifade eden segtigi bir sembolii konulabilir. Agik hava etkinliginde yapilan bireysel kodlama oyunu
gerektiginde akran eslestirmesi yapilarak oynanabilir. Etkinlik sirasinda kullanilan dil ve sorulan sorular daha
da basitlestirilebilir ve sorularin sayisi azaltilabilir. Baliklarin siislenmesi agsamasinda 6gretmen ya da goniilli
akranlarin yardim etmesine izin verilerek destek saglanabilir. Kodlama haritasindaki gorevlerin zorlugu ya da
sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden evde, gocuklarin bebeklik donemine aitemekleme, ylirime asamalariileilgilifotograflari
beraber incelemeleri ve ne zaman, nasil yiriidiigu, bebek de olsa gok ¢aba sarf ettigi hakkinda sohbet etmeleri
onerilebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa su Urinleri alaninda galisan bir uzman davet edilerek inci kefalinin gog yolculugunu
¢ocuklara anlatmasina olanak saglanabilir. Okul disina gezi diizenlenerek akvaryum ziyareti yapilabilir ve
burada suda yasayan canlilar g6zlemlenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Sabirla Biiyliyen Mercimekler
ALAN ADI: Fen
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 60GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
FEN ALANI
FBABS. Bilimsel Cikarim Yapma

FAB.8. Giinliik hayatindaki fene yonelik olaylar hakkinda gozlemlerine dayali basit diizeyde bilimsel
cikarimlar yapabilme

FAB.8.a. Canli/ cansiz varliklarin niteliklerine iliskin gézlemlerinden sonuglar ¢ikarir.

FAB.8.c. Nesne / olay / olgulara iliskin g6zlem ve verilerine dayali agiklamalar yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D12. Sabir

D12.1. Dislince, duygu ve davranislarinda kontrolli olmak

Okuryazarlik Becerileri

OBL. Bilgi Okuryazarhgi
Sozciikler: sabir, mercimek

Materyaller: tohum ekimi i¢in kdgit bardak, yesil mercimek taneleri, toprak, mercimegin gimlenme asamalari
gorselleri (EK-1), sabirla bliyliyen mercimek takip gizelgesi (EK-2), saksida bir gigek

Egitim/ 0grenme Ortamlari: Sinifya da agik hava masalarinin lizerine kagit bardaklar ve mercimekler hazirlanir.
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ETKINLiKLER

Fen (Biiyiik Grup Etkinligi)
« Cember seklinde oturulur. Cocuklara pamuk pargasi lGzerinde bir yesil mercimek tanesi gosterilir.
Bunun ne oldugu sorulur. Cocuklarin mercimedi elden ele dolastirarak incelemelerine firsat verilir.
“Bu sabirsiz bir mercimek! Gelin size hikayesini anlatayim.” denir. Hikdye anlatilirken “Mercimegin
Cimlenme Asamalari Gorselleri” (EK-1) kullanilir.

Sabirsiz Mercimek Mino

Mino bir gtin ¢iftci dedenin ellerinden topraga dlismtus. Toprak onu sicacik kucagina almis.

“Merhaba Mino,” demis toprak. “Biraz dinlen, kdklerini ¢ikar ve bliyliimeye basla.”

Ama Mino ¢ok sabirsizmis.

“Bekleyemem! Ben hemen bliylimek istiyorum” diye seslenmis.

Ertesi sabah gézlerini agar agmaz sormus:

“Oldum mu? Kocaman bir bitki oldum mu?”

Toprak glilimsemis.

“Henliz degil. Bliylimek icin zamana ihtiyacin var.”

Mino biraz liziilmis ama beklemis.

Bir glin sonra yagmur yagmis. Yagmur damlasi topradin igine stiziilerek Mino’ya ulagmis.

“iste sana biraz su.” demis.

Mino sevinmis.

“Harika! 0 zaman yarin kesin bliytimis olurum!”

Ama ertesi glin yine minicikmis.

“Olmaz” diye séylenmis. “Neden hemen bliylyemiyorum?”

O sirada Glines bulutlarin arasindan giliimsemis.

“Clnkd her canhinin bliylimek i¢cin zamana ihtiyaci vardir. Acele etmek blylmeyi hizlandirmaz.”

Mino biraz dlistinmds.

Glinler ge¢mis. Yagmur yagmis, glines agmis, toprak onu korumus. Mino beklemekte ¢ok zorlani-

yormus.

Bir sabah kendini farkli hissetmis. Kiigticlik bir k6kii topragin icine dogru uzaniyormus.

“Yasasin! Bliyiimeye basladim” diye sevinmis.

Birkag glin sonra ise topradin (stiine minicik yesil bir filiz cikmis.

Mino heyecandan yerinde duramamis.

“Demek ki beklemek ise yariyormus.”

Zaman gectikgce Mino biraz daha blylimdus, biraz daha gliclenmis. Sonunda yemyesil yapraklari

olan glizel bir bitki olmus.

0 glin Toprak ona sormus:

“Simdi anladin mi Mino? Glizel seyler neden hemen olmaz?”

Mino glilimsemis.

“Evet, ¢linkii blylimek; 6grenmek ve glizel seylere ulasmak icin sabretmek gerekir. Beklemek ba-

zen zor olsa da sonunda ¢ok glizel sonuclar getirir.”

- Hikaye anlatildiktan sonra “0O glinden sonra Mino, acele etmek yerine sabirla beklemeyi 6§renmis ve
¢evresindeki tim tohumlara da bunu anlatmis.” denir. “Sabir” kelimesinin ne anlama geldigi ve sabirli
insanlarin nasil davranabilecedi lizerine konusulur. Sabirsiz ve aceleci davranildiginda giinliik yasamda
hangi durumlarla karsilasilabilecegine iliskin gocuklarin fikirleri alinir. “Bir oyuncagi hemen almak
istersek ne olabilir?”, “Siramizi beklemeden konusursak arkadaslarimiz ne hissedebilir?’, “Bitkinin hemen
blylUmesini istersek ve ona ¢ok fazla su verirsek ne olabilir?"gibi sorularla gocuklarin duygu, diistince
ve davraniglarinin olasi sonuglarini fark etmelerine rehberlik edilir (SDB1.2, D12.1).

- Sinifa saksida bir gigcek getirilerek gocuklarin dikkati gicege ¢ekilir. “Bu gigedin hemen blyiimesini
istesem ne yapabilirim?”, “Her glin ¢ok fazla su verirsem gigek daha hizli biiylir mi?” ve “Cigegin yerini
suirekli degistirirsem ne olabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin canhlarin biiylimesiigin uygun kosullarin
saglanmasi ve sabirla beklenmesi gerektigini fark etmeleri desteklenir. Cocuklardan sabirli olmanin
onemineiliskin 6rnekler vermeleriistenir. Cok sicak bir yemegi hemen yemek istemek ve bir isi bitirmeden
baska bir ise gegcmek gibi glinliik yasam durumlari verilerek “Bu durumda ne yapmalisin?” sorusu
yoneltilir. Cocuklarin bu durumlarda gdésterebilecekleri kontrolli davranislari agiklamalari saglanir
(D12.1). Sabirsiz davrandiklarinda ortaya gikabilecek sonuglarailiskin diislincelerini sdylemelerine firsat
verilir (SDB1.2).
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« Ardindan ¢ocuklara “Kig¢lk bahgivanlar, haydi is basina!” denir ve yesil mercimekler gosterilir.
Mercimegdin hem bir gida hem de uygun kosullarda filizlenebilen bir tohum oldugu agiklanir. Siniftaki
masalara kagit bardaklar, toprak, mercimek taneleri ve kiiglik sulama kaplari yerlestirilir.

» Cocuklara "Simdi bu mercimeklerin biiyimesi igin ne yapmaliyiz?” ve “Mercimeklerin bakimini
yapabilmek igin hangi bilgileri 6grenmemiz gerekiyor?” sorular yoneltilir. Cocuklarin mercimegin
ekimi ve bakimiyla ilgili nelere ihtiyag duyduklarini séylemeleri saglanir (OB1). Cocuklarin cevaplari
dinlendikten sonra her gocuk tohumunu eker. Cocuklarin kendi bardagina adini veya kendisini temsil
eden bir semboli yerlestirmesine firsat verilir.

« Mercimeklerin bakimina iliskin giinliik bir bakim ¢izelgesi hazirlanir (EK-2). Cocuklarla birlikte
mercimeklerin sulanmasi ve degisimlerin gozlemlenmesi gibi bakim sorumluluklari belirlenir.
Cocuklarin iistlendiklerisorumluluklaribakim gizelgesilizerinde gostermelerive belirlenen zamanlarda
yerine getirmeleri saglanir (SDB1.2, E2.2).

« EKim tamamlandiktan sonra c¢ocuklarin ektikleri mercimekleri incelemeleri saglanir. “Sence
mercimedin biyldmesi i¢in neler gereklidir?”, “Buglin ne yaptik?” ve “Bundan sonra neyi sabirla
bekleyecegiz?” sorulari yoneltilir. Mercimeklerin hemen bilylimeyecegi, bakimlarinin sirdirilmesi
gerektigi ve degisimlerin birkag glin boyunca gdzlemlenecedi belirtilir.

ETKINLiKLER

» Cocuklarin belirlenen giinlerde mercimeklerin bakimini yapmalari ve basladiklari bakim siirecini
devam ettirmeleri saglanir (SDB1.2). Gocuklar mercimeklerde goézlemledikleri dedisimleri bakim
cizelgesine resim veya sembollerle kaydeder. Mercimegin 6nceki ve sonraki durumunu karsilastirarak
filizlenme ve biiylimeye iliskin g6zlemlerinden sonug gikarmalarisaglanir (FAB.8.a). “Mercimekte hangi
degisiklikleri gézlemledin?’, “Mercimegin filizlenmesine nelerin yardimci oldugunu disinuyorsun?”
ve “Bu sonuca hangi gdzleminden yararlanarak ulastin?’ sorulari yoéneltilir. Cocuklarin bakim
cizelgesindeki kayitlarindan ve gozlemlerinden yararlanarak mercimedgin gelisimine iliskin agiklamalar
yapmalari saglanir (FAB.8.c).

« Bu etkinligin degerlendirmesi SDOB'nin dogasi geredi siiregsel olmalidir. Etkinligin takip gizelgesini
kullanarak her haftanin cuma giinii gocuklarin takip gizelgeleri ile ilgili sohbet edecekleri gizelgelerini
arkadaslarinagdstererek degerlendireceklerikiiclik gruplarolusturularak sabir degerivurgulanmalidir.

- Mercimegi ekerken hangi adimlari izlediniz?

« Mercimegin bliyiimesi icin neler yapmamiz gerekir?

- Etkinligi sonuna kadar siirdirebilmek igin nelere dikkat ettiniz?

« Beklemekte zorlandiginizda ne yaptiniz ya da kimden yardim istediniz?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Mercimegin her glinki boyu bir cetvel veya ip ile dlgtiliip bliyiime miktarlari basit bir grafik
lzerinde isaretlenebilir. “Kag glinde filizlendi?”, “Kag yapradi oldu?” gibi sorularla sorulabilir. Cocuklara blylteg
verilerek mercimeklerin kok, govde ve yapraklarini glinliik olarak daha ayrintiliincelemeleri saglanabilir.

Destekleme: Cocuklar igin topragi bardaga koyma, mercimedi yerlestirme, lzerini toprakla kapatma ve
sulama asamalarini gosteren gorsel islem kartlari kullanilabilir. Cocuga yonergeler tek tek ve kisa ifadelerle
verilerek her asamayi tamamlamasi igin yeterli siire taninabilir. ince motor becerilerinde destege ihtiyag duyan
cocuklara daha biiyiik kaplar ve kolay kavranabilen sulama araglari sunulabilir. Gézlemlerini bakim gizelgesine
kaydetmekte zorlanan gocuklarin hazir gorseller veya semboller arasindan segim yaparak uygun olani gizelgeye
yerlestirmeleri saglanabilir. Cocugun mercimekteki degisimleri ifade edebilmesi igin “Once ... idi, simdi ... oldu.”
gibi tamamlanmamis climlelerden ve 6grettmen modellemesinden yararlanilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Yakin gevredeki bir marketin sebze-meyve reyonu veya bir manav ziyaret edilebilir. Tohumdan
sofraya gelen driinler (mercimek, fasulye, nohut gibi bakliyatlar veya taze sebzeler) incelenir. Calisanlara bu
drdnlerin nereden geldigi, nasil yetistirildigi sorulur. “Bir mercimek gorbasinin sofraya gelmesiigin sabirla neler
yapilmasi gerekir?’ sorusu lizerine gocuklarla konusulabilir.
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EK-1: Mercimegin Cimlenme Asamalari
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EK-2: Sabirla Biiyliyen Mercimek Takip Cizelgesi




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Birlikte Bak Birlikte Yap
ALAN ADI: Matematik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERIi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
MATEMATIK ALANI
MABI1. Matematiksel Muhakeme

MAB.2. Parca-biitiin 6zelliklerini ¢dziimleyebilme

MAB.2.a. Bir bitind olusturan pargalari gdsterir.

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

SDB2.1. iletigim
SDB2.2. is Birligi
Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarligi

Kavramlar: Yon / Mekanda Konum: 6n-arka
Materyaller: renkli tak-gikar oyuncaklar, bloklari, yapboz gorseli

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Gocuklara sirayla “siyah-beyaz-siyah-beyaz’ renklerini sdyler ve siyah olanlar A
takimina, beyaz olanlar B takimina geger.
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Matematik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilarak her grup igin bir ad belirlenir. Gruplar olusturulduktan sonra
etkinligin kurallari gocuklarla belirlenir ve hatirlatilir. (sira bekleme, arkadaslarla nazik bir sekilde
konusma, herkesin etkinlige katilmasini destekleme, takim arkadaslarina yardim etme, malzemeleri
dikkatli kullanma gibi). “Gruplarimizin basarili olmasi igin birbirimize nasil davranmaliyiz?” sorusu
yonlendirilerek gocuklarin grup iginde belirlenen ortak kurallara uymalari desteklenir (SDB2.1, SDB2.2).

« Gruplardaki ¢ocuklar sirayla ilerleyebilecekleri sekilde arka arkaya konumlandirilir. Sinifin ortasina
yerlestirilen masalarin Gizerine, dogrudan goérebilecekleri bir noktaya, 6gretmen tarafindan hazirlanan
model yerlestirilir. Bu model; renkli tak-gikar oyuncaklari ya da renkli bloklari kullanilarak renklerin
alt alta gelecegi bigimde olusturulmustur. Oyun basladiginda her gruptan bir gocuk sirayla alana gelir
ve modeli dikkatle inceler (E2.5, 0B4). Modeldeki bloklarda kullanilan renkleri ve bloklarin diziligini
aklinda tutarak kendi alaninda ayni modeli olusturmaya baslar (E3.2, SDB1.2, SDB2.2, D3.4). Modeli
dogru sekilde tamamlayan gocuk, dnceden hazirlanmis ve siniftaki cocuk sayisina gore parcalara
ayrilmis, tahtanin 6niinde bulunan yapbozdan bir parga alir ve dogru yerine yerlestirir (0B4). Oyun,
gruplardaki tim gocuklar gorevlerini yerine getirene ve yapboz biitliniiyle tamamlanana kadar devam
eder (MAB.2.a)

ETKINLiKLER

Modele bakarken ilk olarak nelere dikkat ettiniz?

Modeli olustururken hangi b6liim sana kolay geldi, hangi béliim zor geldi?

Takim arkadaslarinizin oyunu tamamlamasina nasil yardimci oldunuz?

Grup olarak galisirken belirledigimiz kurallardan hangilerine dikkat ettiniz?

DEGERLENDIRME

Bu oyunu tekrar oynasaydik farkli olarak neler yapmak isterdin?

Yapbozun tek bir kisi tarafindan degil de herkesin katkisiyla tamamlanmasi sana ne diistindirdi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan modeli Ustli kapatiip akilda tutularak tamamlamasi beklenebilir. Puzzle
tamamlandiktan sonra modele bakmadan ayni yapiyl yeniden kurma denemesi yapilabilir. Sadece renklerin
alt alta dizildigi tek boyutlu modelleri kopyalamak yerine, “kademeli etkinlikler stratejisi” ile icerik segenekleri
cesitlendirilebilir. Gruplar amacliolarak ayrilabilir, bir sonraki kademelerde gruplara ¢oklu yone bakan, asimetrik
veya Ui¢ boyutlu karmasik blok yapilari sunularak modelin zorluk derecesi artirilabilir.

Destekleme: Gruplar amacli olarak ayrilabilir, bir sonraki kademelerde 5-6 blokluk bir yapi yerine, sadece temel
iki renkten olusan ¢ok daha sade sablonlar sunulur. Etkinlik sirasinda sozel ipuglari verilerek bloklarin dizilisi

n on

hatirlatilabilir. Ornegin “Once hangi renk geliyordu, hatirlayalim.”, “Kirmizidan sonra hangi rengi kullanmistik?”

gibi yonlendirici ifadelerle gcocuklarin diisinmeleri desteklenebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Evde aile bireyleriyle “model kurma” oyunu oynanmasi 6nerilebilir. Bu oyunda renkli kapaklar, renkli
bloklar ya da benzeri materyaller kullanilarak bir model olusturulur. Ardindan aile tyeleri sirayla modele parga

ekler.

Toplum Katilimi: Okul bahgesinde ya da yakin gevredeki bir parkta benzer bir takim oyunu diizenlenebilir farkli
siniflardan gocuklar bir araya getirilerek grup is birligi ve ortak kural olusturma deneyimi yasatilabilir.
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ETKINLIK ADI: Afet Afacani
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABS. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.c. Kaza, afet ve tehlike durumlarinda bedenini koruma pozisyonlarini uygular.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D5. Duyarhhk
D5.3. Afet bilincine sahip olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar: Zaman: dnce-simdi-sonra
Sozciikler: deprem, afet ve acil durum ¢antasi, 6nlem

Materyaller: mektup, dort gorev zarfi, gorev kartlari, karton zemin, ahsap bloklar, birbirine gegmeli tuglalar,
deprem Oncesi-sirasi-sonrasi giivenli davraniglari gésteren gorseller (EK-1), afet ve acil durum gantasi igin
uygun materyaller, ganta, “¢6k-kapan-tutun” kartlari (EK-2).

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde sinifa bir mektup ve dort gérev zarfi yerlestirilir. Sinifta
cocuklarin glvenli hareket edebilecedi alan olusturulur. Bir masaya ahsap bloklar, diger masaya birbirine
gecmeli tugla bloklar konur. Deprem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilacak glivenli davranislarailiskin gorseller
sinifin farkl yerlerine yerlestirilir. Afet ve acil durum gantasi i¢in gerekli materyaller gocuklarin gorebilecegi
bir alana hazirlanir. Cok-kapan-tutun oyunu igin uygun ve gtivenli bir alan belirlenir. Sinifta konuya iliskin
hassasiyeti olan gocuk olup olmadigi degerlendirilir.
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ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi ve Kiigiik Etkinligi)

» Cocuklarin dikkati sinifa birakilan mektuba cekilir. Mektubun tzerinde “.......... sinifina” yazdigi fark
ettirilir. Mektup acilir ve gocuklara okunur. “Merhaba Cocuklar, ben Afet Afacani. Cocuklarla bir deprem
hazirlik ekibi kuruyorum. Bugin sizin igin dort gérev hazirladim. Gorevleri tamamlayip bana yardim
eder misiniz? Hazirsaniz birinci gérev zarfini agabilirsiniz.” Cocuklarin mektup hakkindaki diislinceleri
alinir. Cocuklara “Sizce Deprem Hazirlik Ekibi ne yapar?’, “Depreme hazirlikh olmak ne demektir?”
sorulari sorularak gocuklarin merak ettikleri sorulari sormalarina firsat verilir (E3.8).

« Birinci gorev zarfi agilir. Zarftan “Dayanikli Evler” gorev karti ¢ikarilir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Bir
gruba ahsap bloklar, diger gruba birbirine gecmeli tuglalar verilir. Her gruptan karton zemin tizerine bir
ev yapmalari istenir. Cocuklarin evlerini yaparken malzemeleri incelemeleri, pargalarin birbirine nasil
tutundugunu fark etmelerive grup iginde gérev paylasimi yapmalari desteklenir. Evler tamamlandiktan
sonra karton zemin yavas ve kontrolll bigcimde sallanir. Cocuklarin evlerde meydana gelen degisiklikleri
gozlemlemeleri saglanir. “Zemin sallaninca ne degisti?”, “Hangi ev daha ¢ok hareket etti?”, “Sizce
bunun nedeni ne olabilir?”, “Evi daha saglam yapmak igin baska ne denenebilir?” sorulariyla gocuklarin
diistinmeleri desteklenir (SDB1.2).

« Cocuklarin dnerilerine gore evlerin daha saglam durmasi igin yeniden denemeler yapilir. Depremin
bir yer hareketi oldugundan bahsedilir. Deprem olmadan 6nce, deprem sirasinda ve olduktan sonra
almamiz gereken 6nlemler var. Bu dnlemler bizim ve gevremizdekilerin glivenligi icin ¢ok 6nemli
denilerek ikinci gorev zarfi agilir (D5.3).

« Zarftan “"Deprem Dedektifleri” gorev karti gikarilir. Sinifin farkh yerlerine asilmis gorseller (EK-
1) ¢ocuklara gdsterilir. Cocuklardan sinifta dolasarak gérselleri bulmalari ve incelemeleri istenir.
Gorsellerde; esyalarin sabitlenmesi, afet ve acil durum ¢antasinin hazirlanmasi, aileyle bulusma yerinin
belirlenmesi, deprem sirasinda “Cok, kapan, tutun.” yapilmasi gibi ¢ocuklarin yas grubuna uygun
durumlar yer alir.

"o

« Gocuklar bulduklari gérselleri gembere getirir. Gérseller “Depremden Once”, “Deprem Sirasinda” ve
“Depremden Sonra” basliklari altinda gruplanir. “Bu gérselde ne yapiliyor?’, “Bu davranis ne zaman
yapilir?”, “Once mi, deprem sirasinda mi, sonra mi?”, “Bu davranis bizi nasil korur?” sorulari yoneltilir ve
cevaplar dinlenir (D5.3, 0B.1).

« Uclincli gbrev zarfiacilir. Zarftan “Afet ve acil durum ¢antasi Hazirlayalim” gorev karti gikarilir. Ortaya
bos bir canta ve gesitli materyaller yerlestirilir. Su, diidik, el feneri, pil, yara bandi, kiiglik battaniye,
kuru gida gorseli, pegete gibi uygun materyaller ile cantaya konulmamasi gereken materyaller birlikte
sunulur. Cocuklardan afet ve acil durum gantasina konulabilecek uygun materyalleri se¢meleri istenir
(D5.3, 0B.1).

« Dordlncl gorev zarfi agilir. Zarftan “Cok-Kapan-Tutun Kahramanlari” gorev karti gikarilir. “Cok,
kapan, tutun.” kartlari gocuklara gosterilir (EK-2). Cocuklara deprem sirasinda givenli beden
pozisyonunun nasil uygulanacagi hakkinda model olunur. Uygulama Oncesinde siniftaki givenli
alan gosterilir. Cocuklarla ¢ok, kapan ve tutun hareketleri yapilir. “Cok!" karti gosterildiginde ¢okme
davranisi yapilir, “Kapan!” karti gosterildiginde kapanilir, “Tutun!” denildiginde tutunma davranisi
yapilir. Hareketler oyunlastirilarak birkag kez tekrar edilir (HSAB.9.c). Gorevlerin tamamlandigi belirtilir.
Cocuklara “Deprem Hazirlik Ekibi” olduklari séylenir. Mektuba cevap olarak sinif adina gocuklarla bir
mektup yazilir. Cocuklarin etkinlikle ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalarina firsat verilir.

« Sinifa gelen mektupta bizden ne isteniyordu?
« Evleri yaparken hangi malzemeleri kullandiniz?
« Karton zemin sallandiginda evlerde ne degisti?

Evi daha saglam yapmak igin neler denediniz?

Depremden 6nce hangi 6nlemler alinabilir?
« Deprem sirasinda bedenimizi korumak i¢in hangi hareketleri yaptik?

Afet ve acil durum ¢antasinda hangi malzemeler olmalidir?
« Bugiinkd etkinlikte seni en gok heyecanlandiran gorev hangisiydi?
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: “Dayanikh Evler” gérevinde ¢ocuklardan farkh bloklar kullanarak ikinci bir ev tasarlamalari, iki
yaplyl ayni sallama testinde karsilastirmalari ve daha saglam olan yapinin 6zelliklerini agiklamalari istenebilir.
“Deprem Dedektifleri” gérevinde gocuklardan sectikleri bir 6nlemin neden 6énemli oldugunu arkadaslarina
anlatmalar beklenebilir. “Afet ve acil durum ¢antasi Hazirlayalim” gorevinde ¢antaya segilen malzemeler su,
beslenme, iletisim, aydinlatma, ilk yardim gibi kullanim amagclarina gére gruplandirilabilir. “Cok, kapan, tutun.”
uygulamasinda ise sinifin basit krokisi incelenerek glivenli alanlarin ve ¢ikis yolunun isaretlenmesi saglanabilir.

Destekleme: Evlerin yapilmasi sirasinda gocuklar akranlari ile eslestirilerek ya da kiiglk gruplar olusturularak
cocuklar desteklenebilir. Afet ve acil durum ¢antasi igin hazirlanan liste gorsellerle desteklenerek birlikte bir
afet ve acil durum cantasi hazirlanabilir. “Cok, kapan, tutun.” calismasinda hareketler tek tek gosterilebilir ve
¢ocukla uygulanabilir. Cocugun hareketlerin sirasini gésteren gorsel kartlardan yararlanmasi saglanabilir.
Etkinlik boyunca kisa, acik ve tekrarl yonergeler kullanilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelere depremde alinacak 6nlemler ile ilgili biilten hazirlanarak, ¢cocuklari ile afet ve acil durum
cantasi hazirlamalari onerilebilir/istenebilir.

Toplum Katilimi: Belediyenin itfaiye / afet isleri biriminden gocuklara egitim vermek tizere uzman davet edilir.
Uzmanlarin gocuklarin yas diizeyine uygun olarak deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi

gerekenleri anlatmalari istenebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

EK-1: Deprem Oncesi / Sirasi / Sonrasi Onlem Kartlari
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EK-2: Cok-Kapan-Tutun Kartlari
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ETKINLIK ADI: Haklarimi Anlatiyorum
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.4. Konusma siirecini degerlendirebilme

TAKB.4.a. Konusma siirecine iliskin duygu ve distincelerini soyler.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletigim
Degerler
D1. Adalet

D1.1. Hak ve 6zgiirliklerini bilmek ve korumak
D14. Sayqi

D14.1. Nezaketli olmak
Okuryazarlik Becerileri

OB6. Vatandaslik Okuryazarhgi
Sozciikler: gocuk haklari, istasyon
Materyaller: gocuk haklari kartlari (EK-1), istasyon sembolleri (EK-2), zil

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 5ncesinde sinifta dort istasyon masasi hazirlanir. Her masanin lizerinde
ilgili istasyon sembolil ve bir sepet igcinde tim ¢ocuk haklari kartlarindan birer 6rnek bulunur. Sinifin bir
kdsesinde “Haklarimiz Panosu” olusturulur.
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ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Tiirkge (Kiigiik Grup Etkinligi)

« Cember diizeninde oturan gocuklara bir gocuk haklari karti (EK-1) (oyun oynayan gocuklar gérseli)
gosterilir. “Bu kartta ne goriiyorsunuz?”, “En sevdiginiz oyun nedir?’, “Sizce bir cocugun haklari neler
olabilir?"diye sorularak sohbet baslatilir. Ardindan diger kartlar da gosterilerek gocuk haklari ile ilgili
sohbet edilir (D1.1).

« Sinif dort gruba ayrilir. Hazirlanan istasyonlar, her istasyonun sembolii ve her istasyondaki gorevler
cocuklara agiklanir (EK-2). Her istasyonda gocuk haklari kartlarini inceleyecekleri ve farkli bir iletisim
becerisikullanacaklarisdylenir. Cocuklaraistasyonlardasirayla konusmalari, arkadaslarinidinlemeleri,
materyalleri paylasmalari, zil sesini duyduklarinda grup diizenini bozmadan siradaki istasyona
gegmeleri ve etkinlik sonunda kullandiklari materyalleri yerine koymalari gerektigi agiklanir. Bu
kurallarin birlikte calisabilmek igin gerekli oldugu vurgulanir (OB6). Tim istasyonlari tamamladigimizda
tekrar gemberde bulusacagi sdylenir.

1. istasyon: Soru Soruyorum ve Cevap Veriyorum (Soru isareti ve Konusma Balonu Sembolii):
Cocuklar masadaki kartlarini inceler. Cocuk haklarini 6grenirken konusma sirasinda karsidakinin
gozlerine bakarak dinlemenin 6nemi vurgulanir ve iki gocukla kisa bir modelleme yapilarak nasil
goz temas! kurulacadi gosterilir. Soru sorma dongiisi sirasinda, soruyu soran gocuga “Simdi
arkadasinin gozlerine bakarak sorunu sorabilirsin.” denir ve cevap veren ¢ocuga da “G6z temasini
slrdiirerek cevap vermesi hatirlatiir (SDB2.1). Cocuklar kartlarini incelerken “Bu kartta ne
gorlyorsun?’, “Sence bu ¢ocuk neye ihtiya¢ duyuyor?’, “Bu ¢ocuk hakki neden 6nemli olabilir?”
gibi sorular sorabilmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklar sirayla birbirlerine soru sorar ve yanitlar
(E3.8, SDB2.1).

2. istasyon: Sesimi Ayarliyorum (Ses Sembolii): Cocuklardan bir kart secerek bu hakki {i¢ farkli
ses tonuyla (Once kulagimiza fisildar gibi gok kisik bir sesle, sonra normal konusur gibi orta sesle
anlatmaya, en son da kalabalik bir parkta arkadasina sesini duyurmak ister gibi biraz daha yliksek
bir sesle) anlatmalari istenir. Bu istasyonda anlasilir ve duruma uygun ses tonuyla konusmanin
6nemi vurgulanir (SDB2.1, D14.1).

3. istasyon: Jest ve Mimikle Anlatiyorum (Yiiz ifadesi / El Sembolii):Bu istasyonda konusmadan
sadece ylziin ve bedenin kullanilacadi belirtilir. Sirasiyla gocuklar bir kart seger ve kartta anlatilan
hakki (oyun oynama hakki) konusmadan sadece jest, mimik ve beden hareketleriyle anlatmaya
calisir. Diger ¢ocuklar hangi hak oldugunu tahmin eder. Ardindan kart hakkinda sohbet edilir
(SDB2.1).

4. jstasyon: Konusmayi Baslatiyor ve Siirdiiriiyorum (Konusma Balonu Sembolii): Bu istasyonda
cocuklar bir kart seger. “Simdi bu hakla ilgili bir climle kurarak konusmaya basla.”, “Sonra arkadasin
da seninle ayni hakla ilgili bir sey sdyleyerek konusmaya devam etsin.” denilir. Ornegin bir gocuk
"Egitim hakkimiz var hepimiz okula gidiyoruz.” der, diger ¢ocuk "Evet, 6gretmenlerimizden
yeni seyler 6greniyoruz.” seklinde devam ettirir. Cocuklarin birbirlerini dinleyerek konusmayi

slrdiirmeleri desteklenir (SDB2.1).
« Degerlendirme ve Paylasim (Cember Zamani)

« Tum gruplar dort istasyonu da tamamladiktan sonra gocuklar yeniden gember diizeninde bir araya
gelirler. Her gruptan en ¢ok ilgisini geken kartini géstermeleri ve o hakki anlatmalari istenir. “En gok
hangi istasyonda zorlandin? En ¢ok hangi istasyonda keyif aldin?” (TAKB.4.a). sorulari sorularak
etkinlik sonlandirilir.

« Bugiin kimler arkadasini dinlerken g6z temasi kurdu?

« Bugtin hangi ¢ocuk haklari kartlarini inceledik?

Konusurken sesini nasil ayarladin? Sence neden énemli?

Jest ve mimik kullanarak hangi hakki anlattin? Arkadaslarin tahmin edebildi mi?

Bir arkadasini dinlerken nelere dikkat ettin?

Cocuk haklarini bilmek neden dnemlidir?
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan segtikleri bir gocuk hakki icin tamamen yeni bir hak karti tasarlamalariistenebilir.
Cocuklara “istasyon sefi” rolii verilerek kendi gruplarindaki arkadaslarina yonergeleri hatirlatmalarina destek
olunabilir. Cocuklardan 4. istasyonda sadece sozll ciimle kurmalarinin 6tesine gegerek, ikiserli eslesip ¢cocuk
haklarina dair canlandirma yapabilirler.

Destekleme: istasyon sayisi dnce ikiye (soru sorma / cevaplama ve jest / mimik) diisiirilebilir, ocuklarin hazir
bulunusluguna gore kademeli olarak artirilabilir. Hak kartlarinin sayisi azaltilarak daha biiyiik boyutlu gorseller
segilebilir. Zamani somutlastirmak ve gegisleri kolaylastirmak igin istasyonlarin ortasina biyik bir kum saati

veya gorsel zamanlayici konulabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Aileler, okulda yapilan etkinlikler hakkinda bilgilendirilir. Ailelerden evde ¢ocuklariyla gocuk hakki
ileilgilisohbet etmelerive isteyen gocuklarin galismalarini sinifta paylasmalari onerilebilir. Cocuklarin segtikleri
hakki resimleyerek sinifa getirmeleri istenebilir. Bu resimler sinif ortaminda olusturabilecek “Haklarimiz
Panosu” na eklenebilir.

Toplum Katilmi: Cocuklarin hazirladigi gocuk haklari kartlari ve gizimleri, okul girisindeki panoda “Haklarimi
Biliyorum, Kendimi ifade Ediyorum” bashgiyla sergilenebilir. Diger siniflardaki gocuklarin panoyu incelemeleri
ve etkinlige katilan gocuklarin hazirladiklari gcalismalari ziyaretgilere anlatmalari saglanabilir.
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EK-1: Cocuk Haklari Kartlari

Hasta oldugumda en iyi bakimi
Esit olanaklara sahip olma hakkim var.
alma hakkim var.

Oyun oynama hakkim var. Kosulsuz sevilme hakkim var.
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EK-2: Cocuk Haklari Kartlari

Okula gitme ve yeni seyler 6grenme
Diisiincelerimi ifade etme hakkim var.
hakkim var.

Ebeveynlerimle zaman gegirme hakkim var. Yeterli ve dengeli beslenme hakkim var.
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EK-2: istasyon Sembolleri
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ETKINLIK ADI: iletisim Engelleri
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.d. Bir konuyu kendi ciimleleriyle yeniden ifade eder.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. 0Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim

Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkili iletisim kurmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk
Sozciikler: engel, iletisim, catisma, ¢6ziim, yardim
Materyaller: durum karti (EK-1)

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinifta gocuklarin giivenli hareket edebilecekleri bir alan hazirlanir.
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Tirkce (Bliyiik Grup Etkinligi)

- Ogretmen yiiksek sesle “Gocuklar sesimizi kullanacagimiz bir oyuna hazir misiniz?” der ve oyun
icin hazirlik yapilir. Cocuklar ¢ gruba ayrilir. Sinifin uygun bir yerinde iki grubun arasina bir grup
gececek sekilde dizilir. Kenardaki gruplardan birine bir climle sdylenir ve karsi taraftaki diger gruba
bunu anlatmalari/ sdylemeleri istenir. Ortadaki grup ziplama, el girpma, ses ¢ikarma gibi davranislarla
iletisimi engellemeye ¢alisir. Kisa bir siire sonra gruplarin rolleri degistirilir. Oyun tamamlandiktan
sonra gocuklarla iletisimi engelleyen durumlar lizerinde konusulur. “Sesler, hareketler ve ayni anda
konusmak birbirimizi anlamamizi nasil etkiledi?” sorusu tizerinden gocuklarin iletisim engellerini fark
etmelerine rehberlik edilir.

« Ardindan gocuklara bir durum karti gosterilir (EK-1). “Karti sessizce inceleyelim.” denir (E3.2). Kartta
ayni oyuncakla oynamak isteyen iki cocuk ve onlari izleyen bir arkadas yer alir. “Kartta kimler var?”,
“Cocuklar ne yasiyor olabilir?”, “Yanlarinda duran ¢ocuk ne fark etmis olabilir?’, “Yasadiklari sorunu
¢ozmek igin ne yapilabilir?” sorulari yonlendirilir ve gocuklarin cevaplari dinlenir. Resimdeki diger
¢ocuk olayi anlatacak olsaydi nasil anlatirdi? sorusu lzerine sohbet edilir. “Siz hi¢ bdyle bir durumla
karsilastiniz mi?”, “Problem yasayan arkadaslariniza nasil yardim ediyorsunuz?’, “Arkadaslariniza
yardim etmeyi denediniz ama sorun ¢6zlilmedi. Ne yapabiliriz?”, “Bdyle bir durumda kimden yardim
istersiniz?” sorulari ile gocuklarin problem durumlarinin ¢éziimleri konusunda fikirleri alinir Boyle
bir durumla karsilastigimizda, olayi oldugu gibi anlatarak, gerektiginde yardim isteyerek, konusarak
¢6zebilecegimizden bahsedilir (SDB2.1, D4.2).

ETKINLiKLER

« Ardindan ¢6zim yollarinin ne olabilecedi konusulur. “Sirayla oynama, birlikte oynama, konusarak
anlasma, yardim isteme” gibi segenekler gocuklara ornek verilir. Cocuklar kigtk gruplara ayrilir. Her
grup bir ¢ézliimu kisa bir canlandirmayla dener. Canlandirmalarin ardindan “Bu ¢6ziim ise yaradi mi?”,
“Baska hangi ¢6ziim denenebilir?” sorulariyla gocuklarin farkh ¢dziim yollarini fark etmeleri saglanir.
(TAKB.2.d, OB4). Cocuklarin ¢atismayi tarafsiz anlatma, farkli ¢6ziim yollari deneme ve gerektiginde
yardim isteme davranislari siire¢ i¢cinde gézlemlenir.

iletisim oyunu sirasinda arkadasini anlamani zorlastiran sey neydi?

Olayi anlatirken sadece gordiiklerini soylemek neden 6nemlidir?

Arkadasinla anlasamadiginda neler deneyebilirsin?

DEGERLENDIRME

« Sorunu ¢6zemediginde kimden yardim isteyebilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara farkli catisma kartlari sunulabilir. Kiiglik gruplardan ayni sorun icin iki farkh ¢ozim
yolu denemeleri istenebilir. Cocuklar “Konusarak Cozerim” baslikh sinif ¢oziim kartlari hazirlayabilir. Cozim
yollari Uretilirken dogrudan kartlari géstermek yerine, “diistiin-esles-paylas stratejisi” kullanilarak ¢ocuklarin
once bireysel diisiiniip sonra eslestikleri bir arkadasiyla 6zgln bir ¢6ziim bulmalari ve ardindan bu ¢6zimi
sinifa sunmalari sadlanabilir. ilgi ve tercihlerine gére gocuklardan catisma kartlarini kullanarak aileleriyle de
¢ozum yollari denemelerine firsat sunulabilir.

Destekleme: iletisim engeli oyununda ses diizeyi azaltilabilir ve hareketler sinirlandirilabilir. Catisma karti daha
sade hazirlanabilir. Cocuklarin ¢6zim karti secerek, isaret ederek ya da 6gretmenle cimleyi tekrar ederek
katilim gostermeleri desteklenebilir. Ogretmen yiiksek sesle diisiinerek model olma stratejisiyle kademeli
rehberlik saglayabilir. Ornegin 6gretmen “Ben de o oyuncakla oynamak istiyorum ama arkadasimin elinde,
sanirim birlikte oynayalim mi diye sorabilirim.” diyerek soyut problem ¢6zme stirecini somutlastirabilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi: Ailelere “Catismalari Konusarak Gozmeyi Ogreniyoruz’ baslikli kisa bir bilgilendirme notu
gonderilebilir. Ailelerden evde ¢ocuklariyla “sirayla kullanma, birlikte karar verme, yardim isteme” durumlarini
konusmalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Sinifta hazirlanan ¢6ziim kartlari okulun ortak alaninda sergilenebilir. Uygun goriiliirse
rehberlik servisiyle “Sorun Yasarsam Ne Yapabilirim?” baslikh kisa bir sinif paylasimi yapilabilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

EK-1: Durum Karti




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Okul Kahramanlari Gérevde
ALAN ADI: Sosyal, Sanat
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 60GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
SOSYAL ALAN
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma
SAB.5. Yakin gevresiyle / iilkemizle ilgili merak ettigi konuya yonelik kaynaklari inceleyebilme
SAB.5.a. Yakin gevresinde merak ettigi konularla ilgili gorsel / isitsel materyalleri inceler.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirliine karar verir.
SNAB.4.b. Sanat etkinligi icin gerekli materyalleri secger.
SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgun urtinler olusturur.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.3. Girigskenlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.2. is Birligi

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
Degerler
D5. Duyarhihk

D5.1. insana ve topluma deger vermek
Sozciikler: intiyag, kahraman, gorev, ¢6ziim, katki

Materyaller: Okul Kahraman rozeti veya yaka kartlari, okul galisanlarinin fotograflari, tablet / fotograf makinesi,
biyik kartonlar, boya kalemleri, yapistirici, gikartmalar, artik materyaller

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Okulun bahge, koridor, yemekhane ve sinif gibi bélimlerinde giivenli gézlem
alanlari belirlenir. Kiiclik grup ¢alismalari igin sinifta uygun masalar diizenlenir; gézlem kartlari, fotograf araci,
kagit, boya, afis ve maket malzemeleri erisilebilir bigimde hazirlanir. C6zim 6nerilerinin sunulabilecegi ve

sergilenebilecedi bir alan olusturulur.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Sosyal, Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

« Ogretmen gocuklara “Bugiin sizleri cok dnemli bir gorev bekliyor. Okulumuzun kahramanlari
olacagiz. Kahramanlar yalnizca sorunlari fark etmez, ¢6ziim de bulur.” diyerek her gocuga bir
kahraman rozeti verir. Cocuklar kiiglik gruplara ayrilir. Her grup okulun farkl bir bolimiini incelemek
lizere gorevlendirilir. Cocuklarin ziyaret edecekleri boliime ve okul gcalisanlarina yonelik merak ettikleri
sorulari olusturmalari ve bu sorulari okul galisanlarina yoneltmeleri desteklenir (E2.3, E3.8 ).

« Bahgce Takimi, Koridor Takimi, Yemekhane Takimi ve Sinif Takimi olusturulur. Gruplara gorev
alanlarinailigkin fotograflar ve gérsel materyaller sunulur. Cocuklarin bu materyalleriinceleyerek gérev
alanlarini tanimalari saglanir (SAB.5.a). Ardindan gruplar 6gretmen rehberliginde gérev alanlarini
gezer. Cocuklara “Buranin daha glizel olmasi igin neler yapilabilir?”, “Okulda insanlarin isini zorlastiran
bir durum var m1?”, “Okula nasil yardim edebiliriz?" ve “Okulda bir degisiklik yapmak isteseydin ne
yapardin?’ sorulari yoneltilir. Cocuklar gorev alanlarini gozlemler, fotograf ceker veya gozlemlerini
dgretmene anlatir; 6gretmen de cocuklarin ifadelerini not alir. inceleme sirasinda gocuklarin okul
calisanlarini sabirla dinlemeleri, onlarla nazik bicimde iletisim kurmalari ve okulun farkli bélimlerini
kullanan kisilerin intiyaglarini dikkate almalari desteklenir (D5.1).

« Sinifa doéniildigiinde gruplar belirledikleri durumlari arkadaslarina anlatir. Her grup okulun ilgili
bslimiinde fark ettigi bir ihtiyag veya sorun (izerinde ortak karara varir (SDB2.2). Ornegin oyuncaklarin
karisik olmasi, bitkilerin sulanmaya ihtiya¢ duymasi, koridorda kosulmasi veya kitap merkezinin
daginik olmasi ele alinabilir. Cocuklarin sectikleri sorunu ve bu sorunun okul yagsamini nasil etkiledigini
ifade etmeleri saglanir.

« Dahasonrac¢oziim atdlyesine gegilir. Her grup sectigi sorunigin bir gziim onerisi gelistirir. Cocuklara
¢Ozlim onerilerini anlatmak igin afis veya resim hazirlayabilecekleri sdylenir. Gruplar hazirlamak
istedikleri sanat galismasinin tiiriine birlikte karar verir (SNAB.4.a). Calismalarinda kullanacaklari
resim kadidi, fon kartonu, boya kalemi, pastel boya, artik materyal ve benzeri sanat materyallerini
secerler (SNAB.4.b). Grup Uyeleri birlikte karar vererek gorev paylasimi yapar ve ortak galismalarini
olusturur (SDB2.2). Cocuklar segctikleri sanat materyallerini amaglarina uygun bigcimde kullanir
(SNAB.4.c). Belirledikleri sorunu ve ¢6ziim Gnerisini resim, renk, bigim ve sembollerden yararlanarak
6zglin bir riine dondstiirlrler (SNAB.4.¢, SNAB.4.d). isteyen gruplarin hazirladiklari gérsel {iriine ek
olarak ¢6zlim onerilerini kisa bir canlandirmayla gostermelerine de firsat verilir.

« Gruplar calismalarini tamamladiktan sonra sirayla sunum yapar. Cocuklarin “Bizim gorev alanimiz...”,
“Biz su sorunu fark ettik...” ve “Bizim ¢6ziim 6nerimiz...” gibi ifadelerden yararlanarak hazirladiklari
drtinleri ve ¢6ziim onerilerini aciklamalari desteklenir. Her grubun galismasi sunumun ardindan
panoda bir araya getirilir.

» Cocuklarla birlikte ¢6ziim 6nerileri incelenir ve okulda uygulanabilecek bir ¢dziim lizerinde ortak
karara varilir (SDB2.2, SDB3.3). Ornegin oyuncaklar diizenlenir, bitkiler sulanir, sessiz koridor afisi
hazirlanir veya kitap merkezi yeniden diizenlenir. Cocuklar belirledikleri g6ziimii ayni glin uygulayarak
fark ettikleri sorunun giderilmesine ve okul yasaminin iyilestiriimesine katki saglar (SDB3.3). Etkinligin
sonunda bitlin gocuklara “Okul Kahramani SertifikasI” verilir.

Bugiin okulda hangi ihtiyaci fark ettin?

Grubunuz hangi ¢6ziimu gelistirdi?
« COzlm Uretirken arkadaslarinla nasil is birligi yaptin?

Okulumuza nasil katkida bulunduk?

« En ¢ok hangi goérevi yapmayi sevdin?

Bir okul kahramani olmak nasil hissettirdi?




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan gelecegin okulunutasarlamalariistenebilir. Hi¢ sorun yasanmayan bir okulun nasil
olacagini resimleyebilir veya ii¢ boyutlu modelini hazirlayabilirler. C6ziim 6nerileri kisa drama ¢alismalariyla
canlandirilabilir.

Destekleme: Fotograflar ve semboller kullanilarak sorunlar daha somut hale getirilebilir. Cocuklara iki segenekli
¢6zim kartlari sunulabilir. Akran destedi saglanabilir. Sunum yapmak istemeyen ¢ocuklar calismalarini isaret
ederek veya arkadasinin yardimiyla tanitabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklariyla evde veya apartmanda fark ettikleri kiliglk bir ihtiyaci belirlemeleri ve
buna yonelik bir gzim gelistirmeleri istenebilir. Cocuklar ¢6ziim 6nerilerini resmederek okula getirilebilir.

~ou

Toplum Katilimi: Cocuklarin hazirladigi “Okul Kahramanlari C6ziim Sergisi” okulun giris alaninda sergilenebilir.
Diger siniflar, okul galisanlari ve veliler sergiyi ziyaret edilebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Ben de Okulumun Bir Pargasiyim
ALAN ADI: Tiirkge, Sosyal
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 66RENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TADB. Dinleme / izleme
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢oziimleyebilme
TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlari belirler.
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
TAOB.1.a. Gorsel okuma materyallerini inceler.
TAOB.2. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme
TAOB.2.a. Gorsel okuma materyali ile on bilgileri arasinda iliski kurar.
TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TAOB.2.¢. Gorsel okuma materyallerini 6zelliklerine gére karsilastirir.
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
TAKB.1.c. iletisim sirasinda uygun zamanda sz alir.
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
TAKB.2.a. Konusacagi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TAKB.2.d. Bir konuyu kendi climleleriyle yeniden ifade eder.
TAKB.2.g. Topluluk 6niinde s6zli sunum yapar.
TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.
TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sézciikleri anlamina uygun kullanir.
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.
SOSYAL ALAN
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma
SAB.5. Yakin gevresiyle / ililkemizle ilgili merak ettigi konuya yonelik kaynaklari inceleyebilme
SAB.5.a. Yakin gevresinde merak ettigi konularla ilgili gérsel / isitsel materyalleri inceler.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.3. Sosyal Farkindalik
Degerler
D15. Sevgi
D15.3. Misafirperverlik
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar: Miktar: parga-biitiin

Materyaller: buyulk okul gorseli, ev gorseli, gocuk fotograflari, okul ¢alisanlarina ait fotograflar, bos yapboz
parcalari, boya kalemleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik dncesinde sinifta biiyiik bir okul gorseli ve ev gérseli hazirlanir. Cocuk
fotograflari ve okul ¢alisanlarina ait fotograflar uygun sekilde diizenlenir. Etkinlik i¢in okul galisanlari 6nceden
bilgilendirilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLiKLER

Tiirkge,Sosyal (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Blytuk bir okul gorseli ve ev gorseliyle sinifa girilir. “Bugiin yoklamamizi farkli bir sekilde yapacagiz ve
bununiginikigodrsel getirdim.” denir. Cocuklarin gorselleriincelemelerive gorsellerde neler gordiiklerini
sOylemeleri saglanir (TAOB.1.a). “Bu ev sizin evinize benziyor mu?’, “Hangi 6zellikleri benziyor?’, “Peki
gorseldeki okul bizim okulumuza benziyor mu?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin gorseller ile kendi evleri
ve okullari arasinda iliski kurmalari ve gorselleri 6zellikleri bakimindan karsilastirmalari desteklenir
(TAOB.2.a, TAOB.2.¢).

« Cocuklarinisimleritek teksoylenir. Buglinsiniftabulunangocuklar, kendifotograflariniokul gorselinin
lzerine sirayla yerlestirir. Okula gelmeyen bir cocuk varsa fotografi diger cocuklara gdsterilerek ismi
sOylenir ve bugiin okulda olmadig belirtilerek fotografi ev gorselinin lizerine yerlestirilir.

« Ardindan cocuklara “Okulda kimler bulunur?’, “Okulumuzda yalnizca gocuklar ve 6gretmenler
mi vardir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin okulda daha dnce karsilastiklar kisilerden hareketle
diislincelerini séylemeleri saglanir (TAKB.2.a). Konusma sirasinda siralarini beklemeleri ve uygun
zamanda s6z almalari desteklenir (TAKB.1.c).

» Cocuklarabos yapboz pargalari dagitilir. Her gocuktan yapboz pargasina kendisini anlatan kiiclik bir
resim gizmesi istenir. Ogretmen de gocuklarla birlikte kendi yapboz pargasina resim gizer. Cocuklar
resimlerini tamamladiktan sonra yapboz pargalarini biiylik okul gérselinin gevresine yapistirir. “Her
birimiz bu okulun bir pargasiyiz.” agiklamasi yapilir. Cocuklarin “Ben de bu okulun bir pargasiyim.”
climlesini agik bigcimde s6ylemeleri desteklenir (TAKB.3.¢).

« Daha onceden hazirlanmis okul calisanlarina ait fotograflar uygun bir alana asilir. Cocuklarin
fotograflari incelemeleri; fotograflardaki kisilerin kim olabilecedine, okulda hangi gérevleri yerine
getirebileceklerine ve onlari daha 6nce goriip gérmediklerine iliskin distincelerini séylemeleri saglanir
(SAB.5.a, 0B4). Cocuklarin fotograflarda yer alan gérsel bilgilerden hareketle bu kisilerin gérevlerine
iliskin gikarimda bulunmalari desteklenir (TAOB.2.c).

« Fotograflardaki kisilerin okulda galisan kisiler oldugu agiklanir ve ¢cocuklar klgtik gruplara ayrilir.
Her gruba bir veya daha fazla fotograf verilir. Cocuklarin fotograftaki kisiye hangi sorulari soracaklarini
onceden belirlemeleri saglanir (TAKB.3.a). Gruplardan bu kisileri okulda bulmalari; onlara “Giin iginde
neler yapiyorsunuz?”, “isinizin en sevdiginiz kismi nedir?” ve “Bize nasil yardim ediyorsunuz?” sorularini
yoneltmeleri istenir. Cocuklarin bu sorularin yani sira merak ettikleri farkli sorular olusturmalari ve
uygun zamanda okul galisanlarina sormalari desteklenir (E3.8, TAKB.1.c). Cocuklarin okul galisanlariyla
iletisim kurmaya istekli olmalari ve onlari sinifa davet etmeleri tesvik edilir.

» Cocuklarin okul calisanlarinin agiklamalarini dikkatle dinlemeleri; galisanlarin isimleri, gérevleri ve
okulda yaptiklari islerle ilgili temel bilgileri belirlemeleri saglanir (TADB.3.a). Gerektiginde ¢ocuklarin
ogrendikleri meslek ve gorev adlarini tekrar etmelerine firsat verilir.

« Sinifa donildigiinde okul galisanlarina ait fotograflar ortaya yerlestirilir. Cocuklar fotograflardan
yararlanarak kimlerle tanistiklarini, bu Kkisilerin isimlerini ve okulda yaptiklari goérevleri kendi
climleleriyle anlatir (TAKB.2.d). “Biz okulda ... ile tanistik.”, “Onun gérevi ...", “0, okulda ... yapiyor.” ve
“0 da okulumuzun bir pargasl.” gibi ifadeler kullanmalari desteklenir. Cocuklarin 6grendikleri meslek
ve gorev adlarini anlamlarina uygun bigimde kullanmalari saglanir (TAKB.3.c). Her grubun edindigi
bilgileri arkadaslarina sunmasina firsat verilir (TAKB.2.g). Cocuklarin okulda calisan kisilerin okul
yasamina sadladiklari katkiyi fark etmeleri ve bunu ifade etmeleri desteklenir (SDB2.3).

 Cocuklar giin iginde sinifa gelen okul mudird, middr yardimcisi, 6gretmenler, yardimci personel,
temizlik gorevlisi, yemekhane gorevlisi, glivenlik gorevlisi veya okulda bulunan diger kisileri “Hos
geldiniz.” diyerek karsilar (D15.3). Cocuklarin konuklara uygun zamanda s6z alarak merak ettikleri
sorulari yoneltmeleri ve verilen cevaplari dinlemeleri desteklenir (TAKB.l.c). Etkinligin sonunda
cocuklar konuklara katilimlari igin tesekkir eder ve onlarla uygun bigimde vedalasir (D15.3).




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

Bugun fotografini okul gorselinin Gzerine koydugunda ne hissettin?
« Sence biz neden “Okulun bir pargasiyiz.” dedik?

Okulumuzda gocuklar ve 6gretmenler disinda kimlerle tanistik?

Tanistigimiz kisiler okulda hangi gérevleri yapiyor?

DEGERLENDIRME

« Okulumuzdaki ¢alisanlar olmasaydi okul yasamimizda neler degisirdi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara okul ¢galisanlarinin gorevleriyle ilgili daha ayrintili gorseller sunulabilir. Cocuklardan
“Okulda bu gorev yapilmasa ne dedisirdi?” lizerine diisinmeleri istenebilir. Her grup, tanistigi okul ¢alisaninin
okula nasil katkida bulundugunu kisa bir canlandirmaile gosterebilir. Cocuklardan “Okulumuzun Bir Pargasiyiz”
baslkli ortak bir pano olusturmalari istenebilir. Panoda ¢ocuklarin yapboz pargalari, okul galisanlarinin
fotograflari ve cocuklarin “Ben okulum igin ... yapabilirim.” cimlesini temsil eden gizimleri bir araya getirilebilir.
Cocuklardan okul topluluguna kendilerinin nasil katkida bulunabileceklerini dlslinmeleri istenebilir. “Ben
okuluma nasil katkida bulunabilirim?’ bashkli kiiglik resimler hazirlanabilir. Cocuklar okulda oyuncaklari
toplama, arkadasina yardim etme, sinifi temiz tutma, siraya uyma gibi davranislari resmedebilir.

Destekleme: Siirece oncelikle gocuklarin sik karsilastigi 6gretmen, miuidir, yardimci personel ve glvenlik
gorevlisigibikisilerle baglanabilir. Fotograflarin altina gorevlerini anlatan basit semboller eklenebilir. Kiiglik grup
calismasinda akran destedi verilebilir. Yapboz parcgasina gizim ¢alismasinda kendini anlatan hazir semboller,
cikartmalar ya da iki segenekli gorseller verilebilir. Kalabalik alanlara gegisler diger siniflarin durumlarina gore
degisiklik gosterebilir. Gezi sirasinda gocuklara hatirlatici tekrarlar yapilabilir. Fotograflar blylik boy ve kontrast
zeminli hazirlanabilir. Cocuklarin gézlemci olarak katilmasina, hazir oldugunda kisa bir selamlasma yapmasina

firsat verilebilir.
AiLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere “Bugiin okul toplulugumuzu tanidik.” baslkli kisa bir bilgilendirme notu gdnderilir.
Ailelerden cgocuklariyla “Biz ailemizin bir pargasiyiz, okulumuzun da bir pargasiyiz.” Gizerine sohbet etmeleri
onerilebilir.

Toplum Katilimi: Cocuklar tanistiklari okul galisanlarina kiiglk tesekkur kartlari hazirlayabilir. Hazirladiklari
kartlari okuldaki kisilere vererek galisanlar sinifa davet edilebilir.




SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE DEGERLER

ETKINLIK ADI: Nezaket ile Peksimet
ALAN ADI: Tirkge
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
TURKGE ALANI
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.d. Bir konuyu kendi climleleriyle yeniden ifade eder.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.1.Merak
E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkili iletisim kurmak
D10. Miitevazilik
D10.1. insan iliskilerinde yapici olmak
D14. Sayqi
D14.1. Nezaketli olmak

Okuryazarlik Becerileri
OB6. Vatandaslik Okuryazarhgi

Sozcilikler: nezaket sozclikleri

Materyaller: renk torbasi ve sari kirmizi, mavi renkte kartlar, farkli 6zelliklerde kaditlar, farkli renklerde boyalar,
makas ve yapistiricilar

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Bahgede hikaye okuma alani diizenlenir. Sinifta kirmizi, mavi ve sari galisma
masalari olusturularak farkli 6zelliklerde kagitlar, boyalar, makaslar, yapistiricilar ve renk torbasi hazirlanir.
Miizik agmak igin gerekli araglar hazir bulundurulur.
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Tiirkge (Kiigiik Grup Etkinligi)

» Cocuklarla bahgeye cikilir. Bahgede gocuklara “Nezaket ile Peksimet” hikayesi okunur.

NEZAKET'LE PEKSIMET

Nezaket ile Peksimet iki tavsan kardesmis.
Havuc toplamak i¢in beraber gezerlermis.
Nezaket gliliimseyip ilerlerken kirlarda
Peksimet sdylenerek gidermis arkasinda.

“Ben aciktim Nezaket; haydi kos, acele et!”
“N'olur dayan Peksimet, birazcik daha sabret.”

Yiirlirlerken bahgeye, denk geldiler giftciye.
Peksimet somurtarak “Havuuug!” diye tutturdu.
Ciftei amca bu tavra ¢ok sasirdi, bozuldu.
Nezaket dne ¢ikti, binbir 6zlir diledi.

Pek yorulduk, aciktik, Iiitfen yemek azicik!

Béyle kibar olanlar hi¢ geri ¢evrilir mi?
istedigi tazecik havuclar verilmez mi?

“Cok tesekklir ederiz biz sana ¢ift¢i amca!”
Diyerek iki kardes duisttiler tekrar yola...

Yokusu tirmaninca susadi bizimkiler,
Peksimet sizlaninca hatirlandi gesmeler.
Cesmenin etrafinda su sirasi bekleyen
Kedilerle kuzular, kahverengi inekler...

ETKINLiKLER

Bizimki “Cok susadim, bekleyemem sirayi!”
Deyince Nezaket'ten aldi su uyariyi:

“Oyle sira istenmez, s6zlerine dikkat et!

Nazik davranman gerek, yeter bunca sikdayet!”

Nezaket 6ne gegti lafini bitirince:
“Arkadaslar; susadik, yorulduk yeterince!
Rica etsem 6nce biz su igebilir miyiz?

Kag¢ zamandir yoldayiz, olur mu ne dersiniz?”

Hayvanlar birer birer cegsmeden cekildiler.
Bekletmeden onlari 6nceligi verdiler.

“Sag olun arkadaslar, siranizi verdiniz,
Sizden istegimizi geri gevirmediniz.”

Anladi ki Peksimet kabalik biiylik illet,
Acar tim kapilari tath s6zle nezaket...
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« Hikdyenin ardindan “Hikdyemizin adi neydi?’, “Hikdyede hangi karakterler vardi?’, “Nezaket'in
davranislari nasildi?’ ve “Peksimet’in davranislari nasildi?” sorulari yoneltilerek gocuklarin diisiincelerini
paylasmalari saglanir. Cocuklardan evlerinde ve gevrelerinde duyduklari nezaket sézclklerine 6rnek
vermeleri istenir. Verilen yanitlar birlikte degerlendirilir (TAKB.2.d, SDB2.3, 0B6). “Peksimet ismi sizce
nereden gelmis olabilir?”, “Bu s6zcigiin anlamini merak ettiniz mi?” sorulari yoneltilir. Cocuklardan
s6zcliglin anlamini aileleriyle arastirmalari istenir (E1.1).

« Ardindan sinifa gegilir ve miizik agilir. Cocuklarin miizik esliginde dans etmeleri saglanir. Kirmizi, mavi
ve sari olmak Uzere ¢ renk masasi hazirlanir. Mizik acilir, durduruldugunda ¢ocuklardan 6nceden
hazirlanan renk torbasindan birer kart segmeleri ve kartlariyla ayni renkteki masaya ge¢meleri istenir
(SDB2.2).

ETKINLiKLER

« Kirmizi masaya farkh 6zelliklerde kagitlar, sari masaya farkli renklerde boyalar, mavi masaya ise
makas ve yapistiricilar yerlestirilir. Cocuklardan masalardaki materyalleri kullanarak hikayedeki
karakterleri gizmeleri istenir. Her masaya sinirli sayida materyal koyularak gocuklarin galismalarini
tamamlayabilmek amaciyla diger masalardaki arkadaslariyla yardimlagmalari saglanir. Materyallerin
paylasilmasi sirasinda nezaket sdzctiklerinin kullaniimasi desteklenir (E2.2, SDB2.3, D10.1). “Arkadasim,
IGtfen yapistiriciyl verir misin?’, “Tesekkir ederim.”, “Rica ederim.” ve “Sag ol.” gibi ifadelerin uygun
durumlarda kullaniimasi desteklenir (D4.2, D14.1).

« Bugiin dinlediginiz nezaket s6zclklerinden hangilerini glinlik yasaminizda kullaniyorsunuz?
« Nezaket sozciiklerini hangi durumlarda kullaniyorsunuz?

Nezaket sozciiklerini kullanmasaydik kendimizi nasil hissederdik?

« Baska bir masadaki materyale ihtiyacin oldugunda arkadasina neler séyledin?
Arkadasin etkinlige katilmiyorsa ona nazikge ne séyleyebilirsin?

Arkadasinla ayni fikirde olmadiginda dlsiinceni nasil nazikce soylersin?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan Nezaket ile Peksimetin karsilasabilecedi yeni bir durum diisiinmeleri ve bu
durumda kullanilabilecek nezaket ifadelerini canlandirmalari istenebilir. Hazirlanan karakter galismalarina
konusma balonlari eklenerek “Liitfen.”, “Tesekkiir ederim.”, “Rica ederim.”, “Oziir dilerim.” gibi ifadeler istendigi
takdirde yazilabilir. Cocuklarin farkli nezaket sozcliklerini iceren kisa diyaloglari arkadaslarina sunmalari
istenebilir.

Destekleme: Hikadye kartlari hazirlanarak hikaye daha anlasilir hale getirilebilir. Gruplar olusturulurken
ogretmen gocuklarin bireysel 6zellikleri dikkate alarak diizenlemeler yapabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Aileler, evde bulunan bos bir kavanozu “Nezaket Kavanozu” olarak kullanabilir. Giin iginde aile
Uyelerinden biri “litfen”, “tesekkiir ederim”, “glinaydin” gibi bir nezaket sozciigi kullandiginda kavanoza bir
diigme, kuru fasulye veya kiiclik bir kdgit pargasi atabilir. Glinlin sonunda kavanozda biriken nesneleri birlikte

inceleyerek kullanilan nezaket sozctikleri hakkinda sohbet edebilirler.
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ETKINLIK ADI: Benim Ulkem Tiirkiye
ALAN ADI: Sosyal
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
SOSYAL ALAN
SBABI10. Harita
SAB.11. Yakin gevresi ile ilgili olan basit krokiyi / haritayi okuyabilme
SAB.11.b. Kroki, harita, kiire ve pusulayi tanir.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D19.Vatanseverlik

D19.1. Milli biling sahibi olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB5. Kiiltiir Okuryazarhg
Kavramlar: Miktar: az-¢ok
Sozciikler: baglama, saz, davul, kemenge, tulum

Materyaller: kilre, diinya haritasi, kirmizi renkte gesitli atik malzeme, sanat malzemeleri, gocuk sayisi kadar ay
ve yildiz, yapistirici

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Kiire, Tirk bayragi gorseli, cesitli ilke bayraklari, Tirkiye konulu miizik ve
bayrak calismasinda kullanilacak kirmizi zemin ile ay ve yildiz olusturma materyalleri hazirlanir. Cocuklarin
¢alisabilecekleri masa diizeni olusturulur.
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Sosyal (Biiyiik Grup Etkinligi)

- Dilinya kiiresi ile sinifa gelinir ve kiire birkag kez kendi ekseni etrafinda dondduriliir. “Bu nesnenin ne
oldugunu biliyor musunuz?” sorusu yoneltilir ve gcocuklarin yanitlari dinlenir. Kiireyi incelemeleri igin
cocuklara firsat verilir. Ardindan kiire Gizerindeki mavi alanlarin neyi temsil ettigi sorulur (SAB.11.b).
Kara parcgalarina dikkat ¢ekilerek “Sizce farkli renklerle gosterilen bu alanlar neleri temsil ediyor
olabilir?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin yanitlari dinlenir.

« Dinyada farkh Ulkelerin bulundugu ve bu iilkelerin kiire Ulzerinde farkl renklerle gdsterildigi
aciklanir. Kure lizerinde Tirkiye'nin bulundugu yer gosterilerek “Biz hangi tilkede yasiyoruz?” sorusu
yoneltilir. Yasadigimiz llkenin ve vatanimizin adinin Tiirkiye oldugu sdylenir. Tiirk bayragi gosterilerek
adi soylenir. Bayragin rengi ve Uzerindeki sekiller incelenir. Tiirk bayraginin lkemizi temsil ettigi
belirtilerek bayraga saygili davranmanin 6nemi hakkinda ¢ocuklarla sohbet edilir.

ETKINLIKLER

« Milli marsimizin istiklal Marsi oldugu aciklanir. istiklal Marsi dinlenirken dikkat edilmesi gereken
davranislar hatirlatilir ve gocuklarin ayaga kalkmalari istenir. Istiklal Marsi birlikte dinlenir ve okunur
(D19.1). Ardindan (izerinde bayraklar olan bir diinya haritasi incelenir. Farkli llkelere ait bayraklar
g6zlemlenerek Tiirk bayradiyla benzer ve farkl yonleri hakkinda konusulur (OB5).

« Cocuklarin masalara gegmeleri saglanir ve Turkiye ile ilgili bir mizik acilir. Cesitli sanat malzemeleri
kullanilarak Tirk bayradinin kirmizi zemininin olusturulmasi istenir. Zeminin Uzerine ay ve yildiz
eklenerek bayraklar tamamlanir (E3.3). Cocuklarla hazirladiklari bu bayraklarin bizi bir arada tutan
ortak degerimiz oldugu ve bu tilkenin bir pargasi olduklari hakkinda konusulur. Hazirlanan galismalarin
lzerine gocuklarin isimleri yazilir ve Tirk bayraklari “Bizim Ulkemiz, Bizim Bayragimiz’ temasiyla okul
bahgesinde sergilenir (SDB2.3).

« Kire tGzerinde mavi renkli alanlar neyi gésteriyordu?

 Yasadigimiz llkenin adi nedir?

« Turk bayraginin Gizerinde hangi renk ve sekiller vardir?

Tirk bayragini hazirlarken nelere dikkat ettin?

istiklal Marsi dinlenirken / okunurken nasil davranmaliyiz?

Tiirkiye'de yasamak sana ne hissettiriyor?

DEGERLENDIRME

 Bayragini olustururken hangi malzemelerle ne yaptin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan harita Uzerinde Tirkiye'yi bulmalari ve yakinindaki (lkeleri incelemeleri
istenebilir. Tiirk bayragi ile segilen baska bir tilkenin bayradi renk, sekil ve semboller agisindan karsilastirilabilir.
Cocuklardan sergide Tiirk bayraginin 6zelliklerini ve istiklal Marsi dinlenirken nasil davraniimasi gerektigini
ziyaretgilere anlatmalari istenebilir.

Destekleme: Tiirk bayradi yapimi sirasinda kiiclik gruplar olusturulabilir ya da akran eslestirmesi yapilabilir.
Kirenin Uzerinde kitalarin gizgileri belirginlestirilebilir ya da ¢izgileri belli edecek sekilde kiiglik kabartmalar
yapilarak dokunsal agidan daha islevsel hale getirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evde diinya haritasiniincelemeleri, farkli tilkeler hakkinda sohbet etmeleri,
bu llkelerin bayraklarini ve o lilkede yasayan insanlari incelemeleri istenebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa baska Ulkenin vatandasi olan biri cagrilarak Ulkesinin bayragi ve milli marsi Gzerine
sohbet edilebilir.




KAYNAKCA

Milli Egitim Bakanhgi. Talim ve Terbiye Kurulu (2025). Tirkiye Yiizyill Maarif Modeli Ortak
Metni.

Milli Egitim Bakanhgi. Talim ve Terbiye Kurulu (2026). Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul
Oncesi Egitim Programi.

Bu kaynakga APA Stili 7. Striime gore hazirlanmistir.

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKGASI
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