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HAREKET VE SAGLIK ALANI

GiRIS

Hareket ve saglik alani, cocuklarin hareket becerilerinin gelistiriimesinin yani sira, onlarin saglik becerilerinin de
gelistiriimesini amaglamaktadir. Hareket ve saglik alani, li¢ beceriden olusmaktadir. Bu beceriler aktif yasam
icin motor beceriler, saglikl yasam ve 6z bakim becerileri, risk ve glivenlik becerileridir.

Hareket ve saglik alanina iligskin tim 6grenme ciktilarinin gocuklarin dogal merak, kesfetme ve deneme
egilimleri goz 6ninde bulundurularak oyun araciligiyla kazandirilmasi 6énemlidir. Cocuklarin soyut disiinme
becerileri ile uzun siireli odaklanma kapasiteleri heniliz tam gelismemistir. Bu nedenle 6grenmelerini somut ve
deneyimsel etkinliklerle gergeklestirmeleri gerekir. Ogretmen, rehber ve kolaylastirici rolii Gistlenir.0gretmen,
cocuklarin kendi hizlarinda kesfetmelerine, risk alarak sinirlarini 6grenmelerine ve deneyimlerinden gikarimlar
yapmalarina firsat tanir.

Temel hareket becerilerinin ediniminde; topu en uzaga firlatmak, hizl kogsmak, tek ayak uzun mesafe sigramak
gibiGriin odakli¢ciktilar degil, hareket formunun biyomekanikagidan dogru sergilenmesidnceliklidir. Budonemde
dogru hareket formunun kazanilmasi, gocuklarin bu hareketlerde olgunlagsmasini (uzmanlasma) saglayarak
ileride daha karmasik 6zellesmis becerileri basariyla gergeklestirmelerini saglar. Bu nedenle 6gretmenin
hareketi modellemesi ve slireci oyun temelli zenginlestirilmis ortamlarla sunmasi, motor 6grenmenin kaliciligini
artirarak yasam boyu fiziksel aktivite katilimi igin gerekli olan becerileri insa eder.

Cocuklarin hareket becerilerini gelistirebilmeleri igin dncelikle kendi beden sinirlarini, kapasitelerini ve hareket
ettikleri alani anlamlandirmalari, yani beden algisi ve alan farkindaligi gelistirmeleri esastir. Bu siiregte gocuk,
kollariniyanlara actiginda kapladigi kisisel alanini kesfetmeli, ardindan bu alani diger cocuklarla paylastigi genel
alan igerisinde giivenli bir bigimde ydnetebilmelidir. Ogretmenlerin, gocuklarin alan icerisindeki y&n, diizey
ve hiz degisimlerini deneyimleyebilecekleri oyun temelli uygulamalar yapmasi bireyin hem kendi bedensel
farkindaligini artirir hem de sosyal bir ortamda baskalarinin sinirlarina saygi duyarak hareket etme becerisini
pekistirir.

Kigik kas motor becerileri; bir nesneyi kavramak, el-go6z/ayak-géz koordinasyonu ve nesne kontroll gibi
karmasik suregleri icermektedir. Kiiglik kas motor becerilerinde erken dénemde edinilen bu yetkinlikler,
cocugun ilerleyen yillarda diigme ilikleme gibi 6z bakim becerilerinden kalem tutma gibi yazi yazma siireclerine
kadar genis bir yelpazede yeterlilik saglar. Bu nedenle egitim ortamlarinda, tas, boncuk, diigme gibi agik uglu
materyallerle sunulan maniplilatif etkinliklere yer verilmesi, oyun temelli bir pedagojiyle planlanip uygulanmasi,
bireyin yasam becerilerini ve dikkat odakli eylemlerin temelini insa eder.

Ritim ve dans etkinlikleri, gocuklarin mizik ve hareket arasinda iliski kurmalarini saglayarak bedenlerini
kontrolll, koordineli ve yaratici bir bicimde kullanmalarini desteklemektedir. Ritim ¢alismalari tempo, hiz,
yon ve hareket oriintilerine uyum saglama becerilerini gelistirirken ayni zamanda isitsel algi, dikkat, denge,
koordinasyon ve beden farkindaligini giiglendirmektedir. Cocuklarin miizik esliginde bireysel, esli veya grup
héalinde gerceklestirdikleri hareket deneyimleri es zamanli hareket etme, yonerge takip etme, alan paylasma ve
grup uyumu igerisinde hareket etme becerilerini desteklemektedir.

Okul ortaminda kazanilan saglik davranislarinin ev ortaminda da desteklenmesi, kalici ve tutarh bir gelisim igin
vazgecilmezdir. Giivenli ve destekleyici bir ortamda gerceklestirilen hareket etkinlikleri, cocuklarin yalnizca
blyilik kas ve kiiglik kas motor becerilerini degil ayni zamanda 6z gtlivenlerini, 6z diizenleme kapasitelerini ve
stresle basa ¢ikma becerilerini de desteklemektedir. Etkinlikler, gocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
olarak planlanmali; motor gelisimlerini destekleyen, koordinasyon ve dengeyi gelistiren, ayni zamanda saglikh
yasam bilincini erken yasta pekistiren oyun temelli uygulamalar icermelidir.

HAREKET VE SAGLIK ALAN BECERILERI
HSAB1. AKTIF YASAM iCiN MOTOR BECERILER

Aktif yasam icin motor beceriler alani; temel hareket becerileri, kiiciik kas motor becerileri, ritimle hareket
becerileri ve beden ve alan farkindaligi ile yonsel ve zamansal farkindalik iceren algisal motor becerileri
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kapsayarak g¢ocugun motor gelisimini destekleyen dinamik bir 6grenme ortamini ifade etmektedir. Bu
slire¢, ¢ocugun cevreden gelen duyusal uyaranlari anlamlandirmasini saglayarak algilama ile hareket
arasinda koordineli bir bag kurulmasina olanak tanir. Cocuklarin gorsel-motor ve el-g6z koordinasyonlarinin
desteklenmesi, temel hareket repertuarlarinin genisletiimesi ve daha karmasik becerilerde yetkinlik
kazandiriimasi hedeflenmektedir. Cocuklarin gelisimsel dlizeyleri dikkate alinarak giin igerisinde toplam en
az 180 dakika fiziksel aktiviteye firsat sunulmasi saglikl yagsamin énemli bir 6n kosulu olarak gérilmektedir.
Yer degistirme hareketleri (ylriime, kosma, sigrama, atlama, tirmanma, galop, kayma ve yuvarlanma), denge
becerileri (statik ve dinamik denge) ve nesne kontrolii becerileri (atma, tutma, vurma, sektirme vb.) gocuklarin
cevreyi kesfetmelerini, motor koordinasyonlarini gelistirmelerini, hareket kontrolii kazanmalarini ve fiziksel
etkinliklere aktif katilim gostermelerini desteklemektedir.

Kiiciik kas motor becerileri; kavrama, el-goz koordinasyonu, gérsel-uzamsal bilgilerin islenmesi ve el-parmak
hareketlerinin planlanip denetlenmesini kapsamaktadir. Bu beceriler nesneleri maniplle etme, birlestirme,
sekillendirme ve arag-gere¢ kullanimi gibi karmasik gérevlerin temelini olusturmaktadir. Ritmik hareket ve
dans becerileri ise gocuklarin miizik ve hareket arasinda iliski kurmalarini, ritme uygun hareket etmelerini ve
hareketlerini belirli bir diizen icinde gergeklestirmelerini saglayarak motor gelisimin yani sira sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimlerini de desteklemektedir. Beden farkindaligi ve kisisel ve genel alan farkindaligi kapsaminda
cocuklarin beden bélimlerini tanimalari, bedenlerini kontrolli kullanmalari, hareket sirasinda kendi kapladiklari
alani fark etmeleri ve gevrelerindeki bireyler ile nesnelerle olan mesafelerini ayarlayarak ortak alani gtivenli ve
uyumlu bigimde kullanmalari amaglanmaktadir.

Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

« Temel hareket becerilerine yonelik uygulamalarin sinif i¢i yerine bahge, koridor veya spor salonu gibi
cocuklarin rahat hareket edebilecedi genis alanlarda yuritiilmesi glivenlik agisindan kritik bir 6n kosuldur.

« Temel hareket becerilerinin edinim siirecinde ¢ocuklara mutlaka model olunmali, ardindan hareket
formlarini deneyimlemelerine olanak taniyacak oyunlar kurgulanmahdir.

« Oyun temelli hareket etkinliklerinde gocuklarin spor ayakkabi ve rahat hareket edebilecekleri kiyafetler
giymelerine dikkat edilmelidir.

« Oyun temelli hareket etkinliklerinde cocuklarin kliclik gruplara ayrilarak uzun siire sira beklemeleri
onlenmeli ve her gocugun siirece aktif katilimi saglanmalidir.

« Hareket etkinlikleri i¢in sinifta voleybol topu, tenis topu, atlama ipi, gember, huni, kurdele, tiil ve balon gibi
materyallerin yeterli sayida bulundurulmasina 6zen gosterilmelidir.

« Acik uclu materyallerle kiiclik kas motor becerileri desteklenebilir, bdylece ¢ocuklarin kiiglik kas motor
becerilerini gelistirirken ayni zamanda nesneleri ¢ok yonli kullanma becerisiyle yaratici diisiinme ve
problem ¢6zme becerileri de desteklenebilir.

« Hareket etkinliklerinde gocuklarin bireysel gelisim farkliliklari dikkate alinarak ayni gorev farkli zorluk
diizeylerinde sunulmahdir.

« Cocuklar i¢in hem i¢ hem de dis mekanlari bir arada kullanabilecekleri, icinde birden fazla kuralin oldugu
ve siirekli yon degistirmeyi gerektiren kendi oyunlarini kurabilecekleri ortamlar saglanmalidir.

« Guniginde gocuklarin uzun siire hareketsiz kalmalarini 6nlemek amaciyla gegis zamanlarinda kisa hareket
etkinliklerine yer verilmelidir.

« Etkinlik sonrasinda zindelik termometresi kullanarak ¢ocuklarin bedensel durumlarini derecelendirmeleri
saglanabilir. Bu yas grubu diinyayr gorerek, dokunarak ve hissederek anlamlandirir; bu nedenle
termometredeki renkler somut durumlarla eslestirilerek hazirlanabilir: Yesil Alan (Enerjim Harika!), Sari Alan
(Biraz Yoruldum/Yavasladim), Kirmizi Alan (Dur ve Dinlen).

» Bu becerilerin gelisimi yasa, deneyime ve sunulan uyaricilarin gesitliligine bagh olarak farkl hizlarda
gergeklesebilir. Cocuklarin dis mekanda, farkli zeminlerde, yliksekliklerde, hizlarda ve materyallerle strekli
deneyim yasamasi, hareket kapasitelerini zenginlestirir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

Sinif igi Uygulama Onerileri

Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme

« Cocuklarin belirlenen bir alanda miizik esliginde kosma, galop ve sekme gibi yer degistirme hareketlerini
sergilemeleri istenebilir.

« Zemine farkl renk ve boyutlarda denge taslari veya tas gorselleri yapistirabilir ve gocuklarin dengelerini
koruyarak karsiya ge¢gmeleri saglanabilir.

« Bir hikdye veya drama etkinliginde gegen olay akisi fiziksel bir parkura donusttrilerek denge kurma ,
slirinme ve ylikselme gibi hareketler yapilabilir.

Farkh biiytikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme

- Uygulama alanindaki duvarlara veya uygun ylizeylere farkli boyutlarda hedefler cizilebilir ve gocuklarin
cesitli nesne kontroll becerilerini kullanarak atis yapmalari saglanabilir.

« Farkh renk ve dokudaki materyaller ¢gocuklarin cimbiz, masa veya ¢imdik tutusuyla ayirmalari igin
kullanilabilir.

« Sinifin bir kdsesine farkli kalinlkta ipler, ayakkabi bagciklari ve kurdeleler asilarak ¢ocuklarin diigiim
atmalari, fiyonk yapmalari veya basit dokumalar olusturmalari desteklenebilir.

Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
- Zeminde gift ayak ve tek ayak basmayi gosteren farkli adim dizileri olusturularak gocuklarin ritme uygun
hareket etmeleri saglanabilir.
« Her gocugun el bilegine kiiglik bir balon baglanarak miizik esliginde kimsenin balonuna dokunmadan dans
etmesi istenebilir.

« Miizigin temposuna gére gocuklarin hareket hizlarini diizenlemeleri saglanabilir.

Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

« Cocuklardan baslarinin Gizerinde hafif bir fasulye torbasi gibi hafif bir nesne tasiyarak yiriime, egilme ve
donme gibi hareketlerini yapmalari istenebilir.

« Hareketli bir oyundan sonra gocuklarin kalp atislarini ve nefes alisverislerini fark etmeleri saglanabilir.

« Cocuklarin hareketten sonra viicutlarinda meydana gelen degisimleriViicut Haritasi Gizerinde gostermeleri
istenebilir.

Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
« Her gocugun balonunu koruyarak miizik esliginde dans etmesi, kisisel alan farkindalgini destekleyebilir.

« Belirlenenalandakosma, galop ve sekme gibiyer degistirme hareketlerinin garpismadan gerceklestirilmesi
saglanabilir.

« Fiziksel parkur uygulamalarinda ¢ocuklarin kendi hareket alanlarini ve diger ¢ocuklarla mesafelerini
yonetmeleri desteklenebilir.

HSAB2. SAGLIKLI YASAM VE 0Z BAKIM BECERILERI

Saglikh yasam ve 6z bakim becerileri; bedensel iyilik halinin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal boyutlari
da kapsayan bittiincil bir anlayisla ele alinmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde edinilen beslenme, uyku,
beden temizligi ve hijyene iliskin aliskanliklarin yasamin ilerleyen dénemlerinde de sirdirilmesi; sagligin
korunmasi, gelistiriimesi ve genel iyilik halinin desteklenmesi agisindan énem tasimaktadir. Ayrica gocuklarin
duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme becerileri desteklenerek duygusal saglik ve genel iyilik hallerinin
glgclendirilmesi de bitiincll bir yaklasimin pargasi olarak ele alinmalidir. Aile is birligi de bu sirecin ayrilmaz bir
parcasidir. Gelisimsel bir stireklilik anlayisiyla yapilandirilan bu yeterlilik gergevesi, gocugun digsal ydonlendirme
ve yetiskin destedine dayall baslangi¢ diizeyinden, 6z diizenleme, bagimsiz karar verme ve Gnleyici saghk
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davranislari sergileme diizeyine dogru ilerleyen gelisimsel bir orlintlyld ortaya koymaktadir. Beslenme
davraniglari baglaminda bu oriintii en acik bigimiyle gézlemlenmektedir: 36-48 aylik donemde ¢ocuk, saglikli
icecekleri yetiskin yonlendirmesiyle tanimakta; 48-60 aylik donemde aglik ve tokluk sinyallerini fark ederek
yemedi bagimsiz bigcimde sonlandirma kapasitesi gelismekte 60-72 aylik donemde ise ¢gocuk, dengeli bir tabak
olusturmanin viicuduna katkisini kendi climleleriyle agiklayabilmektedir.

Kisiselhijyenve ortamdizeniyeterlilikleri,6zbakim becerilerininensomutve dogrudan goézlemlenebilirboyutunu
teskil etmektedir. El, yiiz ve agiz temizligi gibi temel hijyen rutinleri 36-48 aylik donemde yetiskin rehberligiyle
kazanilmaya baslanmakta, 48-60 aylik donemde blytlk 6l¢lide bagimsiz olarak gercgeklestiriimekte ve 60-72
aylik donemde herhangi bir hatirlatmaya gerek kalmaksizin i¢gsellestirilmis davranislara déntiismektedir.
Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

« Saglik davranislari (dis fircalama, hijyen vb.) teorik anlatimlar yerine oyun, drama ve hikaye yoluyla giinliik
rutinlere dahil edilmelidir.

- Sinifta gergek besinlerle dokunma ve tatma etkinlikleri yapilarak gocuklarin saglkh besinleri ‘duyusal
butiinleme’ yaklasimiyla kesfetmesi desteklenmelidir. Ancak alerjiye neden olabilecek besin tirleri ve
kokular konusunda dikkatli olunmalidir.

« Okulda kazandirilan hijyen ve saglikl yasam aliskanliklarinin kalici olmasi icin ailelerin ev ortaminda bu
davranislari desteklemesi 6nemlidir.

« Beden farkindalgi; ¢cocuklarin kendi bedenlerini tanimalari, aglik-tokluk gibi i¢ sinyalleri fark etmeleri
ve duygusal durumlarinin beden lzerindeki yansimalarini anlamlandirabilmeleri agisindan biyilik énem
tasimaktadir.

« Beslenme baglaminda beklentiler gelisimsel siraya uygun tutulmalidir: 36-48 aylik ¢cocuklarda yetiskin
yonlendirmesiyle besin tanima yeterli iken 60-72 aylik gocuklardan dengeli 6glin planlamasina etkin katilm
beklenebilir.

« Cocuklarin duygularini tanima ve diizenleme becerileri, fiziksel saglk davranislariyla birlikte bitlncil bir
yaklasimla ele alinmalidir.

Sinif igi Uygulama Onerileri

Yeterli ve dengeli beslenebilme
«  Cocuklarin farkli besinleri koklayarak veya tadarak tanimalari saglanabilir.
« Beden gorselleri kullanilarak farkh renklerdeki besinlerin viicuda katkilar tartisilabilir ve dengeli tabak
tasarimlari olusturulabilir.
« Gilniginde suigme rutinlerini takip etmek amaciyla gorsel destekli su tiiketim gizelgeleri kullanilabilir.
ic ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
« Mizik esliginde kosma, galop ve sekme etkinlikleri uygulanabilir.
 Denge taslari tizerinde ilerleme etkinlikleri yapilabilir.
« Hikaye temelli fiziksel parkurlar olusturulabilir.

« Miizigin temposuna gére hareket hizini dedistirmeyi gerektiren oyunlar oynanabilir.

Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
« Gliniginde su tiiketimini takip etmeye yonelik gizelgeler kullanilabilir.
- Hareket sonrasi beden degisimlerinin fark edilmesi Gizerine sohbetler gergeklestirilebilir.

« Viicut Haritasi galismalari ile beden bakiminailiskin farkindalik gelistirilebilir.

HSAB3. GUVENLIiK BECERILERI

Guvenlik becerilerinin gelistiriimesi, ¢ocuklarin yalnizca tehlikelerden kaginmayi 6grenmeleriyle sinirh
olmayip gevresel riskleri fark edebilme, glivenli ve giivensiz durumlari ayirt edebilme, uygun tepki stratejileri



HAREKET VE SAGLIK ALANI

gelistirebilme ve gerektiginde yardim arama davranislarini kapsayan biutiincil bir siireci icermektedir. Bu
becerilerin kazandiriimasinda, dogrudan uyari ve sdylemlerden ziyade oyun, dramatik canlandirmalar, hikaye
temelli6grenme ve yapilandiriimis glinliik rutinler etkili araglar olarak kullaniimalidir. Erken gocukluk editiminde
glvenlik becerilerinin kazanimi, gocugun gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda kademeli ve yapilandiriimis bir
slire¢ izlemektedir. Baslangigta yetiskin rehberligine dayali olarak gelisen bu beceriler, zamanla gocugun
cevresel ipuglarini daha bagimsiz bicimde yorumlayabilmesi ve riskli durumlara yénelik kendi davranislarini
dizenleyebilmesi yoniinde ilerlemektedir. Bu sliregte gocuk, glivenlik isaretlerini tanimayi, glivenli ve glivensiz
durumlar ayirt etmeyi, acil durumlarda basvurulabilecek destek kaynaklarini fark etmeyi ve bu kaynaklarin
islevlerini anlamayi 6grenmektedir.

Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

» Glvenlik becerileri, erken gocukluk egitiminde yalnizca bilgi aktarimina dayal bir alan olarak degil;
deneyim, tekrar ve model alma yoluyla pekistirilen, glinliik yasamla dogrudaniiliskili bir 6grenme alani olarak
ele alinmalidir.

« Glivenli davranislar korkuya dayali bir yaklasimla degil, farkindalik ve 6z diizenleme temelli bir yaklasimla
icsellestirilmelidir, dogrudan uyari ve sdylemler yerine oyun, dramatik canlandirmalar ve hikadye temelli
ogrenme tercih edilmelidir.

« Cocuklarin risk karsisinda yalnizca davranissal tepkilerini degil, duygusal tepkilerini de tanimalari ve
diizenleyebilmeleri desteklenmelidir.

. Ogretmen, cocugun gelisimsel diizeyine uygun rehberlik sunarak hem giivenli davranis repertuarinin
genislemesini hem de gocugun kendini glivende hissettigi bir 6grenme ortaminin olugsmasini saglamaldir.

« Bu becerilerin kazandiriimasinda yapilandirilmis giinlik rutinlerden yararlanilmali, acil durum tatbikatlari
diizenli bigimde uygulanmalidir.

Sinif ici Uygulama Onerileri

Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislar sergileyebilme

« Sinificine yerlestirilmis klclk risklerin fark edilmesi ve ¢6ziim 6nerileri gelistiriimesi saglanabilir.

« Acil cikis isaretleri kullanilarak sessiz tahliye egzersizleri yapilabilir.

« Okul veya sinif ortaminda gtivenli ve dikkat edilmesi gereken alanlar gocuklarla birlikte belirlenerek
isaretlenebilir.

HAREKET VE SAGLIK ALANI ETKINLIKLERININ PROGRAMDA YER ALAN
DIGER ALANLARLA iLISKILENDIRILMESI

Hareket ve saglik alanina yonelik beceriler, miifredatta yer alan diger tim disiplin ve 6grenme alanlariyla
dinamik bir sekilde iliskilendirilebilir. Motor becerilerin hareketle 6grenme temelinde tiim egitsel siireclere
bitinlesik bir modelle dahil edilmesi, Maarif Programi’'nin ‘alan bitiinligd’ ilkesiyle dogrudan 6rtismektedir. Bu
butiincil yaklasim, gocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyussal gelisim alanlarini es zamanli ve es gliidimli
olarak destekleme olanagi tanimaktadir.

Tiirkge Alan Becerileriyle iliskilendirme

Hareket ve saglik alanina yénelik beceriler, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Program/nda
yer alan dider alanlarla biitiinlesik bicimde ele alinabilir. Motor becerilerin hareket yoluyla 6grenme anlayisi
dogrultusunda 6grenme siireglerine dahil edilmesi, alanlar arasi biitlinligiin saglanmasina katki sunmaktadir.
Bu butiincil yaklasim; ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal gelisimlerinin birbiriyle iliskili bigimde
desteklenmesine olanak saglamaktadir.

Glivenlik becerileri kapsamindaki 6grenme c¢iktisi da Tirkge alan becerisiyle biitlinlestirilebilir. Tehlike
durumlarina iliskin siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro ve animasyon gibi ¢esitli materyaller araciligiyla
tasarlanan etkinliklerde dinleme / izleme becerisi ile glivenli davranis bilinci ayni anda desteklenir.
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Matematik Alan Becerileriyle iliskilendirme

Klgilik kas (ince motor) gelisimine yonelik 6grenme giktilari, matematik alanitemel becerilerinden 6zellikle sayma
ve sayl duyusunun gelistirilmesi boyutlariyla dogrudan ve giiglii bir bigimde iliskilendirilebilir. Farkh boyutlardaki
diigmeleri ilikleme ve ¢6zme, bagcik ve ipleri baglayip s6kme, ipi delikten, pipetten ve boncuktan gegirme gibi
ince motor ¢alismalar sayma etkinlikleriyle birlestirildiginde ¢ocuklar hem el-g6z koordinasyonlarini hem de
matematiksel diistincelerini ayni anda gelistirmis olur.

Fen Alan Becerileriyle iliskilendirme

Zindelik becerileri ve aktif yagsam 6grenme ciktilari, fen alan becerisiyle 6zellikle bilimsel gézleme dayali tahmin
becerisi boyutunda iliskilendirilebilir. Hareketli oyun sonrasinda gocuklarin solunum, kalp atisi ve terleme gibi
fizyolojik degisimleri gdzlemlemeleri ve bu degisimleri kendi climleleriyle ifade etmeleri fen alaninin gozlem ve
tahmin boyutunu dogrudan destekler. Saglikl beslenme 6grenme ciktisi kapsaminda besin gruplarinin rengi,
kokusu, dokusu ve viicuda etkisinin incelenmesi de fen alaninda bilimsel gézlem ve siniflandirma becerileriyle
dogrudan iliskilidir.

Sosyal Alan Becerileriyle iligkilendirme

Kisisel ve genel alan farkindaligi, cocuklarin hem kendi bedensel ve psikolojik sinirlarini hem de gevrelerindeki
ortak alanlari tanimalarini saglayan temel bir beceridir. Cocuklarin ‘benim alanim’ ile ‘herkesin alani’ arasindaki
farki kavramalari, nesnelerin ve insanlarin mekandaki konumlarini anlamalarina, mekansal organizasyon
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu farkindalik araciligiyla cocuklar, toplumsal normlari igsellestirir,
birey-toplum iliskisini anlamaya baslar ve ortak alanlarin kullanimina iligskin veri toplayarak kanita dayali
¢ozimler Uretebilirler.

Sanat Alan Becerileriyle iligkilendirme

Hareket ve saglik alani ile sanat alani arasinda gtigli ve gok yonli bir iliski bulunmaktadir. Hareket etkinlikleri
sirasinda kullanilan beden, alan, ritim ve koordinasyon becerileri, ¢cocuklarin sanatsal ifade siireclerinde
bedenlerini, materyalleri ve mekani daha etkili kullanmalarina katkida bulunmaktadir. Ozellikle ritmik hareket
ve dans galismalari, gocuklarin miizik ve hareket arasinda iliski kurmalarini destekleyerek sanatin 6nemli bir
boyutu olan yaratici ifade becerilerinin gelisimine zemin hazirlamaktadir. Ayrica kiigliik kas motor becerilerinin
gelisimi, gcizme, boyama, kesme, yapistirma, sekillendirme ve farkli sanat materyallerini kullanma gibi sanatsal
uygulamalarin gergeklestiriimesini kolaylastirmaktadir.

Sanat alanindaki eser inceleme, sanat tirlerini tanima ve sanatsal uygulama yapma siirecleri gocuklarin
hareket deneyimlerini farkli yollarla ifade etmelerine, gozlem becerilerini gelistirmelerine ve 6zglin Grlnler
olusturmalarina firsat sunmaktadir. Cocuklarin dans, yaratici hareket, drama, beden perkiisyonu ve performans
temelli sanat etkinliklerine katilmalari hem motor becerilerinin hem de estetik duyarliliklarinin gelismesini
desteklemektedir. Bunun yaninda sanat etkinliklerinde kullanilan farkli arag-gerecin kontrolli kullanimi el-
g6z koordinasyonu ve ince motor becerileri gliglendirirken, sanat yoluyla beden farkindaligi, duygularin ifade
edilmesi ve 6z diizenleme becerileri de desteklenmektedir. Bu yoniiyle hareket ve saglik alaninda kazanilan
beceriler, sanat alanindaki 6grenmelerin temelini olustururken sanat etkinlikleri de hareket becerilerinin
yaratici, anlamli ve bitlncil bir bigimde kullaniimasina katkida bulunmaktadir.

Miizik Alan Becerileriyle iliskilendirme

Hareket ve saglik alanindaki ritmik beceriler ile beden farkindaligi 6grenme ciktilari, mizik etkinlikleriyle dogal,
akici ve guglu bir bitlnlik icinde ele alinabilir. Mizik editimindeki ritim galismalarinin igerisine aktif hareket
unsurlari dahil edildiginde, ¢ocuklarin ritmik motor becerileri en Ust dlizeyde uyarilir. Miizigin temposuna
ve ritmine uygun olarak yapilan bireysel, esli veya grupla dans galismalari, gocuklarin 6zgiin hareket dizileri
olusturmasina imkan tanir.
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HAREKET VE SAGLIK ALANI ETKINLIKLERININ PROGRAMLAR ARASI
BILESENLERLE ILISKILENDIRILMESI

Okul 6ncesi egitimde hareket ve saglik alani etkinliklerinin programlar arasi bilesenlerle (Okuryazarlik Becerileri,
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri ve Erdem: Deger-Eylem Cergevesi iliskilendiriimesi, cocugun biitiinciil
gelisimini destekleyen stratejik bir yaklasimdir. Bu iliskilendirme, fiziksel hareketlerin sadece kas gelisimine
degil, ayni zamanda bilissel, duygusal ve ahlaki gelisime nasil hizmet ettigini ortaya koymaktadir.

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Hareket etkinlikleri, 6z farkindalik ve 6z yonetim becerilerinin en somut uygulama alanlaridir. Cocugun fiziksel
aktiviteler sirasinda kendi beden sinirlarini kesfetmesi, kisisel alanini korumasi ve baskalarinin alanina saygi
gbstererek hareket etmesi, sosyal etkilesimin temelini olusturur. Oz bakim ve hijyen aliskanliklari kapsaminda
ortak kullanim alanlarini diizenli tutma sorumlulugunun Ustlenilmesi gocuklarin sosyal sorumluluk duygusunu
ve is birligi becerilerini dogrudan destekler. Ozellikle 60-72 ay grubunda miizik ve ritim esliginde grup halinde
sergilenen es zamanl danslar, ¢cocuklarin akranlariyla is birligi yapma, empati kurma ve toplumsal uyum
becerilerini en (ist dlizeye ¢ikarir.

Erdem: Deger - Eylem Cergevesi

Erdem: Deder-Eylem Cergevesi'nde saygi, sorumluluk ve adalet gati dederler olarak belirlenmistir. Hareket
ve sadlik etkinlikleri bu agidan degerlerin en dogal bicimde g6zlemlenip yasandidi alanlardan biridir. Kurall
oyunlarda adalet ve sorumluluk, grup ¢alismalarinda saygi ve dostluk, 6z bakim rutinlerinde temizlik ve saglikh
yasam degerleri somut eylemlerle goriinir hale gelir. Glivenlik ve 6z koruma eylemleri ise bireyin hem kendisine
hem de ¢evresine duydugu sayginin bir yansimasidir. Afet ve tehlike anlarinda dogru pozisyonu almak sadece
bir motor beceri degil, ayni zamanda hayata verilen dederin ve bilingli eylem kapasitesinin bir sonucudur.

Okuryazarlik Becerileri

Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli'nde okuryazarlik becerileri farkindalik, islevsellik ve eylemsellik olmak lizere sarmal
ve gelisime uygun (¢ diizeyde kurgulanmistir. Hareket ve saglik alani, bu okuryazarlik turlerini 6zellikle besler.
Saglik okuryazarligi (beslenme, hijyen, aktivitenin viicuda etkisi), hareket ve spor okuryazarhgi (kural anlama,
strateji gelistirme, beden sinyallerini okuma) ile bilgi okuryazarhdi (bilgi ihtiyacini fark etme, gdzlem yapma,
cikarim olusturma ve yansitma) etkinliklerin dogal akisi iginde islevsel hale gelir. Ayrica kiiglk kas becerilerini
destekleyen nesne kontroll ¢alismalari, yazma becerisinin temeli olan el-g6z koordinasyonunu insa ederek
akademik okuryazarliga zemin hazirlar.




HAREKET VE SAGLIK ALANI ETKINLiK GRNEKLERI

ETKINLIK ADI: Sekilden Sekile
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkh biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Nesnelere farkli sekiller verir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zit: diiz - egri
Boyut: uzun - kisa
Miktar: parca - biitlin

Sozcilikler:

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: aliminyum folyo, sonil gubuklar veya yumusak plastik kaplh teller, peliir kagitlari, bos karton

rulolar, blylk plastik mandallar, kalin ipler, materyal sepetleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Materyaller 6zelliklerine gore ayri sepetlere yerlestirilir. Masalarda kaymayi

onleyen ¢alisma ortileri kullanilabilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara diiz birakilmis bir sonil gubuk ve burusturulmamis bir alliminyum folyo gosterilir. “Bugiin
sinifimiza bazi sekiller gelecekmis. Ancak sekiller yolda kaybolmus. Bu malzemelere yeniden sekil
verebilir miyiz?” denilir. Materyallerin diiz, uzun ve sekil verilmemis halleri birlikte incelenir (E1.1, 0B4).

» Cocuklar aliiminyum folyo, sonil gubuk, peliir kdgidi, karton rulo ve mandallari inceler. Materyallere
dokunulmasi, yumusakliklarinin ve sertliklerinin karsilastiriimasi, folyodan ¢ikan sesin dinlenmesi
saglanir. Materyallerin nasil degistirilebilecegine iliskin tahminler alinir (E1.1).

« Cocuklar masalara davet edilir. ilk olarak aliiminyum folyolarin sikilmasi, burusturulmasi,
yuvarlanmasi ve yeniden agilmasi saglanir. Folyolara top, uzun yol, canak veya istenilen farkli sekiller
verilir (HSAB.2.b, E3.3).

« Sonil gubuklar veya yumusak teller bukuildr, kivrilir ve karton rulolarin gevresine sarilir. Halka, koprd,

ETKINLIKLER

yilan, spiral veya 6zgiin sekiller olusturulur. Cocuklarin ayni materyale birden fazla sekil vermeyi
denemelerine firsat taninir (HSAB.2.b, SDB1.2).

« Peliir kagitlar burusturularak kiiglik toplar veya uzun seritler hazirlanir. Hazirlanan parcalar karton
rulolarin igine yerlestirilir, gevresine sarilir veya mandallarla birlestirilir (HSAB.2.b, D3.4).

« Farkl materyaller bir araya getirilerek gocuklardan hayal ettikleri bir nesne, canli, ara¢ veya
6zgiin yapi olusturmalari istenir. istenilen sonuca ulasiimadiginda pargalarin yeniden biikiilmesine,
acilmasina veya farkli bigcimde birlestiriimesine firsat verilir (HSAB.2.b, E3.3).

« Tamamlanan ¢alismalar sergilenir.

Sectigin materyale nasil sekil verdin?

Materyalin 6nce nasildi, sonra nasil oldu?
Hangi materyali biiktiin veya burusturdun?

Ayni materyalle baska hangi sekil yapilabilir?

DEGERLENDIRME

Parcalari nasil birlestirdin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Ayni folyo pargasinin top, ¢ganak ve uzun yol olmak (izere ¢ farkh sekle donistlrilmesi
istenebilir. Her donilisiimden sonra materyalin dnceki ve sonraki hali incelenebilir. Bikme, sarma ve birlestirme
hareketlerinden en az ikisinin kullanilacagi bir tasarim gorevi verilebilir. Tasarimin ayakta durmasi, hareket
etmesi veya acilip kapanmasi istenebilir. Olusturulan yapinin bir bolimi degistirilerek yeni bir isleve sahip
olmasi saglanabilir. Yapi kopriiden tliinele, kustan ugaga veya halkadan tekerlege dondstiirilebilir.

Destekleme: Ayni anda sunulan materyal sayisi azaltilabilir. Baslangicta peltir kdgidi ve buiyiik folyo gibi kolay
sekil alan iki materyal sunulabilir, daha sonra sonil ve mandallara gecilebilir. Her asamada tek bir hareket
uzerinde galisilabilir. Blylk boy ve kolay kavranabilen mandallar kullanilabilir. Materyallerin kaymasini 6nlemek
icin calisma tepsisi veya kaymaz ortiiden yararlanilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilmi: Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte evde bulunan glivenli bir materyalin dnceki ve sonraki halini
incelemeleri istenebilir. Kagit, karton rulo, yumurta kolisi veya kumas pargasina biikme, katlama, sarma veya
burusturma hareketleriyle farkli sekiller verilebilir.

Toplum Katilimi: Yerel bir seramik sanatgisi, sepet oriiclsi veya el sanatlari ustasi sinifa davet edilebilir. Bir
malzemenin bastirilarak, yuvarlanarak, bikllerek veya sarilarak farkli sekillere déndstiiriilmesi gosterilebilir.
Cocuklarayumusakkil veya kagit seritleriverilerek bunlariikifarkl sekle donlstirmeleri saglanabilir. Hazirlanan
calismalar okulun ortak alaninda “Sekilden Sekile” bashgiyla sergilenebilir.



ETKINLIK ADI: Sandalyemi Diizeltiyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Yonergelere uygun dogru durus sergiler.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D13. Saghkh Yasam
D13.3. insan sagligini 5Gnemsemek

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar:

Sozciikler: sirt

Materyaller: kukla veya bir oyuncak

Egitim / 0grenme Ortamlari: Kukla ya da oyuncak 6nceden belirlenir ve hazirlanir.

HAREKET VE SAGLIK ALANI
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ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Bir kukla veya oyuncak bir karakter gocuklara gosterilir. Karakterin adi “Mino” olarak tanitilir. “Mino
bugiin resim yaparken ¢ok yorulmus. Clnki nasil oturacagini karistirmis. Bazen ¢ok egilmis, bazen
sandalyeye yan oturmus. Simdi Mino’ya dogru oturmayi 6gretelim mi?” denerek etkinlige baslanir.

« Mino kuklasi yanlis oturus sekilleri gosterir. Cocuklardan Mino’'nun dogru oturmasina yardim etmeleri
istenir. “Sirtini nasil tutmali?” Ayaklari nerede olmali?” sorulari yoneltilir. Cevaplar dogrultusunda Mino
dogru bir pozisyonda oturtulur (E3.2, SDB2.1).

« Ardindan ¢ocuklardan sandalyelerine oturmalari istenir. “Sirtini diizlestir. Ayaklarini yere koy. Masa
ile biraz aralik birak. Basini gok egmeden otur.” yonergeleri verilir. Cocuklarin yonergelere uygun
sekilde oturmalari desteklenir (HSAB.4.b).

« Etkinlik sonunda “Mino’ya nasil yardim ettik? Masa basinda calisirken nasil oturmaliyiz?” sorulari
Uzerinden sohbet edilir (D13.3, OB4).

« Mino'nun oturusunda nelerin yanlis oldugunu fark ettin?

« Mino'nun daha rahat oturmasi icin neleri dedistirdik?

« Dogru otururken sirtimizi, ayaklarimizi ve basimizi nasil konumlandirirniz?

« ki farkl oturus seklini diistindGigiinde, hangisinde daha rahat hareket edebilecegini diisiiniiyorsun?
Neden?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara masa basinda farkli oturma bigimlerini gésteren goérsel kartlar sunulur. Cocuklarin

“Durus Dedektifi” rollini Ustlenerek gdrselleri incelemeleri, uygun oturus bigimlerini belirlemeleri ve uygun

olmadigini diistindiikleri oturuslarin nasil dizeltilebilecegini gdstermeleri istenir. Ardindan c¢ocuklar; sirtin

desteklenmesi, ayaklarin yere ya da ayak destedine basmasi, masa ile uygun aralik birakilmasi ve basin fazla

one egilmemesi gibi durumlari simgeleyen resimler hazirlayarak sinif igin “Mino’nun Oturus Hatirlaticisi” panosu

olusturabilirler.

Destekleme: Cocuklara dogru durus sirasinda birebir model olunabilir. Gorseller daha buyik boyutlarda

hazirlanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden evde masa basinda otururken gocuklarinin dogru durusunu goézlemlemeleri ve

¢ocuklarini uygun oturus konusunda desteklemeleri istenebilir.
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ETKINLIK ADI: Topumu Yuvaya Génderiyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.e. Duran topa ayagiyla vurur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.5. Kendine giivenme (0z giiven)
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D12. Sabir
D12.2. istikrarli olmak

Kavramlar: Mekanda konum: iginde - disinda, yakin - uzak

Sozciikler: yuva, hedef, baslangig, yol, vurus
Materyaller: yumusak toplar, taslar, dallar, yapraklar, cam kozalaklari ve baslangi¢ gizgisiigin ip

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Agik havada diiz ve giivenli bir alan segilir. Dallarla iki paralel yol hazirlanir. Yolun
sonunda tas, yaprak ve ¢am kozalaklariyla genis yuvalar olusturulur. Baslangi¢ ¢gizgileriyle yuvalar arasinda
¢ocuklarin glivenle hareket edebilecedi mesafe birakilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Bireysel Etkinlik)

« Cocuklarla okul bahgesinde hazirlanan alana ¢ikilir. Dallarla hazirlanan yollar, dogal materyallerden
olusturulan yuvalar ve baslangi¢ noktasindaki toplar birlikte incelenir. Cocuklara “Hangi yuva yakin?
Hangi yuva uzakta? Toplar hangi yoldan gidebilir?” sorulari yoneltilir ve cevaplar dinlenir.

« “Ormandaki kiiglik toplar yuvalarini kaybetmis. Simdi onlari ayaklarimizla yonlendirerek yuvalarina
gonderecegiz.” denerek oyun baslatilir (E2.5).

« Duran topa ayakla vurma hareketi gosterilir. Topun yaninda durulur, bir ayak yere basilir, diger ayak
hafifce geriye cekilir ve topa kontrollli bigimde vurulur. Vurus sirasinda hedefe bakilmasi ve topun
arkasindan kosulmamasi gerektigi aciklanir (E3.2).

« Cocuklar sirayla baslangig gizgisine davet edilir. Her gocugun karsisina yumusak bir top yerlestirilir.

Verilenisaretle duran topaayaklavurularak topun dogal materyallerle hazirlanmis yuvaya génderilmesi
saglanir (HSAB.1.e, E1.5).

ETKINLIKLER

« Top yuvaya ulasmadiginda topun durmasi beklenir. Duran topa yeniden kontrolli bicimde vurulur.
Cocugun top yuvaya ulasincaya kadar denemeye devam edilmesine firsat verilir (HSAB.1.e, D12.2).

« ik turda yakin yuva, sonraki turda daha uzaktaki yuva kullanilabilir. Cocuklarin parkuru birden fazla
kez tamamlamalari ve sectikleri yuvaya atis yapmalari saglanir (HSAB.1.e, E1.5, SDB1.2).

« Tum toplar yuvalarina ulastirildiktan sonra ¢ocuklarla yuvalarin gevresinde gember olusturulur.
Ayakla vurma hareketi ¢cocuklarla birlikte tekrar edilir. Toplarin hangi yuvaya goénderildigi ve hangi
denemenin daha kolay oldugu hakkinda konusulur. Dogal materyaller ve toplar hep birlikte toplanarak
etkinlik tamamlanir.

« Toplari nereye ulastirdik?

Topu hangi yuvaya gondermeyi segtin?

Top yuvaya ulasmadiginda ne yaptin?
Topu yakin yuvaya mi, uzak yuvaya mi gondermek daha kolaydi?

« Oyun sirasinda guivenli hareket etmek icin nelere dikkat ettin?

DEGERLENDIRME

Yuvalari ve yollari olusturmak igin hangi dogal materyaller kullaniimigti?
« Etkinlikte en cok hangi boliimden hoslandin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklar kiigik gruplara ayrilabilir, kalin halatlar, ekstra kiitlkler ve taslar sunularak bir sonraki
turun yolunu kendilerinin tasarlamalari ve kurallari akranlarina anlatarak siirece liderlik etmeleri saglanabilir.
Yuva alanlarinin mesafeleri artirilabilir. Farkli blykliklerdeki yumusak toplarla denemeler yapilabilir. Dallarla
diiz, egri veya zikzak yollar hazirlanarak topun yol tizerinde kalmasina yonelik kontrollii vuruslar uygulanabilir.

Destekleme: Daha biyuk ve hafif toplar kullanilabilir. Yuva genisletilerek baslangi¢ gizgisine yaklastirilabilir.
Topa vurulacak ayak gorsel bir ayak iziyle, durulacak yer ise renkli bir isaretle gdsterilebilir. Hareket her

denemeden 6nce yeniden gosterilebilir ve vurma hareketi icin yonergeler tek tek verilebilir. .
AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla goraplardan yumusak bir top hazirlayip farkli odalarin giriglerine sepetler

yerlestirilerek topu sepete gonderme oyunu oynamalari istenebilir. Agik alanda ayakla top oynama etkinlikleri
yapmalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Beden egitimi alaninda gorev yapan bir spor egitmeni okula davet edilebilir. Egitmen esliginde
futbol sporu gocuklara tanitilabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Hareketli Parkur
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.c. Farkl genislik ve yapidaki zeminler tizerinde yuir(r.
HSAB.1.¢. Farkli yikseklikler lizerinde dengesini koruyarak ydirdr.
HSAB.1.d. Nesneleri yakin mesafeye atar.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel EGilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi
Degerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

Kavramlar: Miktar: agir - hafif
Boyut: blylik - orta - kiiciik

Sozciikler: parkur, denge, hedef

Materyaller: adim gorseli, iki kutu, renkli toplar

Egitim / 0grenme Ortamlari: Gocuklari iki gruba ayirmak amaciyla kullanilacak yeterli sayida mavi ve kirmizi top
kutuya yerlestirilir. Etkinlik 6ncesinde birbirinin ayni iki parkur olusturulur. Yere farkl genisliklerde diiz gizgiler
cizilir (veya serit bantlar yapistirilir). Cizgilerin bittigi noktaya tek minder, lst tiste konulmus iki minder, denge
tahtasi, denge taslari vb. farkli yiksekliklerdeki zeminler yerlestirilir. Parkurun bitis noktasina hulahoplar ve
hemen yanina icinde farkh agirlik ve ebatta toplarin bulundugu iki ayri kutu yerlestirilir. Hulahoplarin karsisina
ise gocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun, (firlatma mesafesi g6zetilerek), iki adet bos sepet veya kutu
yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« iginde kirmizi ve mavi toplarin bulundugu bir sepetle sinifa girilir. Cocuklarla hangi top oyunlarini
oynamayi sevdikleri tizerine kisa bir sohbet baslatildiktan sonra her gocugun sepetten istedigi renkte
bir top segmesiistenir. Mavi top segenler “Mavi Grup”, kirmizi top segenler “Kirmizi Grup” olacak sekilde

iki grup olusturulur.

« Gruplara birlikte eglenceli bir parkur oyunu oynanacadi agiklandiktan sonra 6nceden hazirlanan
oyun alanina gegilir ve her iki grup, parkurun baslangi¢ ¢izgisinin yaninda arka arkaya siraya girer
(SDB2.2, D16.3).

« Her gruptan bir cocuk sirayla parkura gikar. Cocuklar, yerde cizilmis farkh genisliklerdeki diiz

ETKINLIKLER

cizgilerin lizerinde c¢izgiden tasmadan ylrir (E3.2). Cizginin bitiminde farkl yiiksekliklerdeki
zeminlerin Gizerinden dengelerini koruyarak gecerler (HSAB.1.c, HSAB.1.¢). Bu zeminler tek minder, (ist
ste konulmus iki minder, denge tahtasi veya denge taslarindan olusturulabilir.

« Parkurun sonundaki hulahopun igine gelen gocuk, hemen yaninda duran sepetten istedigi boyut
ve agirliktaki bir topu secerek belirlenen firlatma mesafesinden karsidaki bos kutunun igine atmaya
calisir ve atisini yaptiktan sonra kendi grubunun arkasina geger (HSAB.1.d, D16.3).

« Tim gocuklar parkuru tamamladiginda, her iki grubun kutusundaki toplar sinifin ortasinda tek bir
kutuda birlestirilir, toplar tim ¢cocuklarla birlikte yliksek sesle sayilarak etkinlik tamamlanir.

Hangi renk topu sectin?

Parkurda 6nce ne yaptin?

« Cizginin tzerinde yirirken neye dikkat ettin?

Dar gizgide mi, genis gizgide mi ylriimek daha kolaydi?

Farkli ylikseklikteki zeminlerden gegerken dengeni nasil korudun?

Atis yapmak igin nasil bir top sectin?

Topu kutuya atarken neye dikkat ettin?

DEGERLENDIRME

Parkuru tamamladiktan sonra ne yaptin?

Sirani beklerken nelere dikkat ettin?

Etkinligin sonunda toplarla ne yaptik?

« Parkurun en ¢ok hangi b6limiind sevdin?

Hangi bolim senin igin daha zordu?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan parkuru uzayda, kaygan zeminde ya da farkli ortamlarda hareket ediyormus gibi
yaratici drama ogelerini kullanarak tamamlamalari istenebilir. Hedefe farkl yollardan ulasilabilecek sekilde
diizenleme yapilabilir. Ornegin gocuklar iki sira halinde bekleyerek toplari atmak yerine, bes-alti farkli noktadan
baslayarak toplari ortadaki ortak bir kutuya atabilirler.

Destekleme: Etkinligin asamalari gorsellestirilerek gocuklara etkinlik baslangicinda bu gorseller Gizerinden ne
yapilacadi anlatilabilir. Oyun siirecinde yapilacaklar 6gretmen tarafindan model olarak gosterilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte bir parkta, bahgede ya da evde giivenli bir alanda ¢izgi lizerinde

yiuriime, belirlenen bir hedefe topu atma gibi basit hareket oyunlari oynamalari 6nerilebilir.

Toplum Katilimi: Beden egitimi alaninda gorev yapan bir spor egitmeni okula davet edilebilir. Egitmen esliginde
futbol ¢ocuklara tanitilabilir.



ETKINLIK ADI: Benim Vicudum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Basit dans hareketleri yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.a. Bedeninin bélimlerini gosterir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslariile etkili iletisim kurmak

Kavramlar: Zit: hizl - yavas

Sozcilikler: organ
Materyaller: 2 ya da 3 bollimli bir miizik pargasi, hoparlor

Egitim / 0grenme Ortamlari: Agik havada oyun alani sinirlari belirlenir.

HAREKET VE SAGLIK ALANI




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla okul bahgesine cikilir. Belirlenen alanda ¢ember olusturulur. Bir parmak oyunu ile
cocuklarin dikkati gekilir:

“Bedenimin béliimleri
Nelerdir bilmeli.
Haydi birlikte sayalim,

Viicudumuzun bélimlerini taniyalim.”

» Bas, gévde, omuz, kol ve bacak gibi viicut boliimleri gosterilir. Cevaplarin ardindan ¢ocuklardan

ETKINLiKLER

viicut boliimlerini géstermeleri istenir (HSAB.4.a, D4.2).

« Ardindan hep birlikte bir oyun oynanacadi sdylenir ve oyun agiklanir (E2.5). Oyun i¢in mizik agilir
ve ¢ocuklardan miizik esliginde istedikleri gibi dans etmeleri istenir (HSAB.3.a). Miizik hizlandiginda
hareketlerin hizlanmasi, miizik yavasladiginda ise hareketlerin yavaslamasi istenir. Segilen mizigin
farkli tempolari olmasina dikkat edilir. Miizik durduruldugunda viicudun bir bélimu gosterilerek adi
sOylenir. Cocuklardan adi sdylenen viicut bolimiini géstermeleri istenir. Ardindan sasirtmalar yapilir,
ogretmen farkh bir viicut bolgesini gostererek yanlis yonlendirme yapar, gocuklardan ise dogru viicut
bélimini gostermeleri beklenir (HSAB.4.a, E3.2, SDB1.2). Oyun gocuklarin ilgileri dogrultusunda

sUrdurdlir.

« Oyunumuzda viicudumuzun hangi bélimlerini gésterdik?
 Oyun sirasinda muizigin ritmi hizliyken mi yavasken mi hareket etmek kolaydi?

« Kimler oyunda sasirdi?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Kalp, mide, badirsak, akciger, karaciger ve beyin gibii¢ organlarailiskin bilgi verilebilir. Vicudun
bolimleriveyaic organlarlailgili basit bilmeceler sorulabilir. Sinif kiiglik gruplara ayrilabilir ve her gruba bir organ
ismi verilebilir. Gruplardaki cocuklar 6gretmen rehberliginde organlari temsil eden basit hareketler olusturarak
miizik esliginde bu hareketleri yapabilir. Ornegin kalbi temsil etmek igin ziplayabilir, akcigeri temsil etmek igin
derin nefes alip verebilirler. "Kemiklerimiz daha yumusak olsaydi ne olurdu?” gibi sorular beyin firtinasi yontemi
ile tartisilabilir. Viicudun boélimlerine ve i¢ organlara ait modeller, maketler ve gorsellerle sinifta gegici 6grenme
merkezi olusturulabilir. Cocuklarin yaslarina uygun belgeseller veya uygun igerikte egitici videolar izletilebilir.

Destekleme: Cocuklarin gemberdeki yerleri etkinlik 6ncesinde belirlenerek her gocugun oldugu yere fotografi
veya kendisini ifade eden segtigi bir sembol yerlestirilebilir. Vicudun boélimleri gorsellestirilebilir. Her gocugun
gorsele bakarak gorselde gésterilen viicut bélimiinii kendi viicudunda bulmasi istenebilir. 0gretmen oyunun
asamalarini modelleyerek anlatabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Sinifa bir saglik calisani davet edilebilir. Davet edilen kisi cocuklara kendi meslegini tanitip
vicudumuzu saglkli tutmak i¢in neler yapilmasi gerektigini basit ve anlasilir bir dille anlatabilir. Cocuklara kalp
atisini dinleme, (stetoskop tanitimi), saglikli beslenme ve temizlik gibi konularda gorsellerle desteklenen kisa bir
sunum yapabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kaplumbaga Giivende
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABS. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.b. Afet durumlarina yonelik temel beden koruma pozisyonlarini yetiskin yonergesiyle uygular.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Yon/ mekanda konum: altinda - Gstlinde, i¢ginde - disinda

Zit: yavas - hizl

Sozciikler: kaplumbada, kabuk

- u oo

Materyaller: kaplumbaga gorseli veya kuklasi, “Cok”, “Kapan”, “Tutun” gorsel kartlari, kiiglik zil veya marakas,

minderler, karton kutu

Egitim / 0grenme Ortamlari: Gocuklarin gember olabilecedi bir alan hazirlanir. Beden koruma calismasi igin
minderler yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar gcember olur. Cemberin ortasina kaplumbada gorseli ya da kuklasi yerlestirilir ve cocuklarin
gorseli incelemeleri saglanir (0B4). “Kaplumbaga kendini korumak istediginde basini kabugunun
icine geker. Biz de deprem sirasinda 6zellikle basimizi ve boynumuzu korumaliyiz.” agiklamasi yapilir.
“Deprem sirasinda basimizi ve boynumuzu nasil koruyabiliriz?” sorusu yoneltilerek gocuklarin konuya
iliskin merak ettiklerini sormalari ve diislincelerini paylasmalari desteklenir (E1.1).

« Cocuklara “Simdi deprem sirasinda kendimizi korumak i¢cin uygulamamiz gereken Cok-Kapan-Tutun
hareketini 6grenecediz.” denir. Yapilacak ¢alismanin bir deprem tatbikati oldugu agiklanir. Cocuklarin
calismaya istekle katiimalari desteklenir (E2.5).

» Cocuklarla sinifta pencerelerden, camlardan, dolaplardan ve devrilebilecek esyalardan uzak alanlar
incelenir. Deprem sirasinda kosulmamasi ve 6gretmenin yonergelerinin izlenmesi gerektigi agiklanir.

« Cocuklara “Cok", "Kapan” ve “Tutun” kartlari sirayla gdsterilir. “Cok” kartinda dizlerin lzerine
¢okiilerek bedenin nasil kiiglltllecegi, “Kapan” kartinda bas ve boynun kollarla nasil korunacagi,
“Tutun” kartinda ise saglam bir masa ya da siranin ayagina veya kenarina nasil tutunulacagi gosterilir
(HSAB.9.b). Cocuklarin gdsterilen hareketleri dikkatle izlemeleri ve model alarak sirasiyla uygulamalari
saglanir (E3.2).

« Cocuklarin giivenli araliklarla ve saglam masalarin yakininda yer almalari saglanir. “Deprem oluyor:
Cok-Kapan-Tutun!” yonergesi verildiginde ¢ocuklar kogsmadan bulunduklari yerde c¢oker, bas ve
boyunlarini koruyacak bigimde kapanir ve yakinlarindaki saglam masa ya da siraya tutunur (HSAB.9.b).
“Sarsinti sona erdi.” yonergesi verilinceye kadar bulunduklari konumu korumalari ve 6gretmenin
yonlendirmesini beklemeleri desteklenir (SDB1.2).

- “Sarsinti sona erdi.” denildiginde cocuklarin yavas¢a dogrulmalari saglanir. Cok-Kapan-Tutun
hareketini dogru sirayla uygulayabilmeleri igin galisma birkag kez sakin bigimde tekrarlanir (E2.5,
HSAB.9.b).

« Etkinligin sonunda “Deprem sirasinda hangi hareketleri yaptik?’, “Basimizi ve boynumuzu nasil
koruduk?” ve “Sarsinti sona erince ne yaptik?” sorulari yoneltilir. Deprem sirasinda kosmamanin,
pencerelerden ve devrilebilecek esyalardan uzak durmanin ve 6gretmenin yonergelerini izlemenin
onemi hatirlatilir. Cocuklarin kullanilan kartlari ve materyalleri 6gretmen rehberliginde toplama ve
dizenleme sorumlulugunu yerine getirmeleri saglanarak etkinlik tamamlanir (D16.3).

« OnemliNot: Daha nce deprem veya baska bir afet yasamis ya da bu siireglerden olumsuz etkilenmis
¢ocuklarinduygusal gereksinimlerigozetilmelidir. Etkinligin bir tatbikat oldugu 6ncedenagiklanmali; ani
zil, yuksek ses, sarsinti efekti ve korkutucu gorseller kullaniimamalidir. Yénergeler sakin bir ses tonuyla
verilmeli ve “Deprem oluyor.” yerine “Tatbikat basliyor.” ifadesi kullaniimalidir. Kaygilandigi gézlenen
cocuklar etkinlige katilmaya zorlanmamali; 6gretmenin yaninda goézlemci olarak bulunmalarina veya
kendilerini glivende hissedecekleri baska bir alana gegmelerine firsat taninmalidir.

ETKINLIKLER

Kaplumbaga kendini korumak igin ne yapar?

"Kaplumbaga kabuguna” denildiginde bedenimizi nasil kiigtilttik?

« Kaplumbada gibi kii¢llirken bedenimizi sakin tutmak bize nasil hissettirdi?
Basimizi ve boynumuzu nasil koruduk?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: “Cok!” , “Kapan!” ve “Tutun!” kartlari karisik sirayla gosterilebilir ve gcocuklardan karta uygun
hareketi yapmalari istenebilir.

Destekleme: Baslangigta yalnizca “Cok!" ve “Kapan!” kartlari kullanilabilir. Hareketler yetiskin tarafindan
birkag kez modellenebilir. Masa altina gegmek istemeyen gocuklar igin minder izerinde uygulama yapilabilir.
Gerektiginde ¢ocuklarin oyunu 6nce izlemelerine, hazir olduklarinda katilmalarina firsat verilebilir. Yonergeler
kisa ve tek tek verilebilir: “Dur!”, “Cok.”, “Kapan!”, “Tutun!” Gerektiginde yetiskin gocugun yaninda durarak sozel
destek saglayabilir. Kartlardaki gorseller bliylik, sade ve kolay anlasilir sekilde hazirlanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelere etkinlik hakkinda bilgi verilir. Evde ¢ocukla birlikte “Kaplumbaga kabuguna giriyor!” oyunu

oynanmasi Onerilebilir. Ailelerden ¢gocuga kisa ve sakin yonergelerle “Dur! , ¢6k! , kapan!, tutun!” adimlarini
denemeleri istenebilir.

Toplum Katilimi: Okulun glivenli alanlari gocuklarla birlikte incelenebilir. Okulun imkanlari dogrultusunda afet
farkindahgi konusunda kisa ve yas dlizeyine uygun bir bilgilendirme yapilabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Riizgar Yakala, Bedenini Dinle
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yasam Ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberligiyle katilir.
HSAB.7.b. Hareketli oyun sonrasinda viicudundaki temel degisimleri yetiskin rehberliginde fark eder.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)

Degerler
D16. Sorumluluk
D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

Kavramlar: Zit: hizli - yavas, hareketli - hareketsiz

Sozciikler: riizgar, nefes, kalp atisi
Materyaller: minderler, istege bagli olarak ritim gubugu veya tef, sakin ve hareketli gegisleri olan enstriimantal
miizik, Okul Oncesi Cocuk Sarkilari 2 “Mis Gibi Yaparim” cocuk sarkisi

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik sinifta genis ve giivenli bir alanda veya hava kosullari uygunsa bahgede
uygulanir. Cocuklarin rahatga hareket edebilecegi alan belirlenir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklar etkinlik alanina davet edilir. Cocuklardan minderlerin Uzerine veya zemine rahatca
uzanmalariistenir. f)(jretmen“SImdi bedenimizidinleyelim.” diyerek gocuklarin dikkatlerini bedenlerine
yonlendirilir. Cocuklara “Nefesin nasil geliyor? Kalbin nasil atiyor? Kendini dinlenmis mi hissediyorsun?
Yiiziin nasil hissediyor?” gibi sorular yoneltilir. Cocuklarin cevap vermelerine firsat taninir. Cocuklarin
gogus kafeslerinin hareketini fark etmelerine rehberlik edilir ve ellerini gogiis kafeslerine koymalari
istenerek kalp atiglarini hissetmelerine destek olunur (HSAB.7.b, SDB1.1).

« Ardindan EBA'da yer alan “Mis Gibi Yaparim” sarkisi agilir. iki kez dinlenir. Sonrasinda birlikte sdylenir.
Cocuklardan ayaga kalkmalari istenir. Cocuklara “Simdi hepimiz birer yaprakmisiz gibi yapacagiz.
Sonbahar geldi ve riizgar yapraklari savurmaya basladi” denilerek canlandirma baslatilir. Cocuklardan
ellerini, kollarini ve bedenlerini yaprakmis gibi kullanmalari istenir. Kisa bir deneme yaplilir (E1.1, E2.5).

« "Rizgar hafif esiyor.” yonergesi verildiginde ¢ocuklardan oyun alaninda yavas adimlarla yiriimeleri
ve bedenlerini hafifge sallamalariistenir. Cocuklarla birlikte hareket edilerek gerekli durumlarda onlara
model olunur. “Riizgar biraz hizlandi.” yonergesi verildiginde ¢ocuklar daha hizli yiriimeye baslar.
“Rizgar ¢ok kuvvetli esiyor.” denildiginde ¢ocuklardan kosmalari, yon degistirmeleri ve savrulan
yapraklar gibi hareket etmeleri istenir. Oyun boyunca gocuklarin glvenli sekilde hareket etmelerine
rehberlik edilir (HSAB.7.a, SDB1.2).

« Oyun ilerledikge farkl yonergeler verilir: “Rlzgar yapraklari havaya kaldirdi.” denildiginde gocuklar
Giftayaklasigrar. “Yapraklar hafif hafif stizlllyor.” denildiginde gocuklar kollariniagarak yavasga yirir.
“Rizgar yapraklari ziplata ziplata gotiriyor.” denildiginde gocuklar tek ayak lizerinde sigrayarak veya
sekerek ilerlemeye galisir. “Rizgar yon degistirdi.” yonergesiyle ¢ocuklardan farkli yonlere hareket
etmeleri istenir. Hareketler gocuklara gosterilir ve s6zel yonergeler verilerek gocuklarin etkinlige
katihmi desteklenir (HSAB.7.a, E3.2).

« Oyunun sonunda, “Riizgar yavasliyor.” denerek hareket temposu azaltilir. Cocuklardan 6nce yavas
yurimeleri, ardindan yere uzanmalari istenir. Cocuklar sirtiistlii uzanarak dinlenme pozisyonu alirlar.
Cocuklardan ellerini tekrar gogus kisimlarinin tizerine koymalari istenir ve ¢ocuklarin bedenlerini
dinlemelerine rehberlik edilir.

ETKINLiKLER

» Cocuklara “Kalbin simdi nasil atiyor? Etkinligin basindaki gibi mi yoksa daha hizli mi? Nefesin nasil
geliyor? Yiiziinde bir sicaklik hissediyor musun? Yanaklarinda bir degisiklik olmus olabilir mi? Terledigini
veya yoruldugunu hisseden var mi?" sorulari yoneltilir. Cocuklarin ifadeleri dinlenir ve “Hareket
ettigimizde kalbimiz daha hizl atabilir, nefesimiz hizlanabilir, yliziimiiz 1sinabilir veya terleyebiliriz.”
aciklamasi yapilir (HSAB.7.b, SDB1.1).

» Cocuklardan burundan nefes alip nefeslerini agizdan yavasga vermeleri. Bu ¢alisma birkac kez
tekrarlanir. Gereksinim duyan cocuklarin su igmelerine firsat verilir. Etkinlik sonunda kullanilan
materyaller gocuklarla birlikte toplanir ve sinif diizenlenir (D16.1).

Yaprak oldugunda en ¢ok hangi hareketi yapmayi sevdin?
RUzgar hizlaninca bedenin nasil hareket etti?

Hareket ettikten sonra bedeninde hangi degisiklikleri fark ettin?
Dinlenince kendini nasil hissettin?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: “Rizgari Yakala, Bedenini Dinle” oyunu farkl hareket yonergeleriyle zenginlestirilebilir.
Cocuklardan oyun sonunda “Ben yaprak oldugumda bedenim ... oldu.” veya “Riizgar hizlaninca ... hissettim.”
cimlelerini tamamlamalari istenebilir. Riizgar/yaprak gorsel kartlari kullanilarak ¢ocuklarin hangi rizgar
hareketini yaptiklarini segmeleri, kartla hareketi eslestirmeleri ve kendi yaprak hareketlerini arkadaslarina
gostermeleri istenebilir.

Destekleme: Etkinlik daha yavas tempoda ve daha kisa slireyle uygulanabilir. Baslangigta yalnizca “yavas yiir(,
dur, sallan, dinlen! ” gibi kisa ve tek asamali yonergeler kullanilabilir. Cocuklar hazir oldugunda ziplama, yén
dedistirme ve hizli ylirime hareketleri eklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katihmi: Agik havada hareket giini diizenlenebilir. Aileler davet edilerek gesitli, spor etkinlikleri
yapilabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kaplumbaga Yardim istiyor
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB3. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.a. Acil durumlarda yardim isteyebilecedi meslek gruplarini séyler.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. iletisim

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:

Sozciikler: yardim, itfaiyeci, saglk gorevlisi, polis, 6gretmen

Materyaller: kaplumbaga kuklasi veya pellis oyuncak, meslek gruplarina ait (itfaiyeci, saglk gorevlisi, polis,
O0gretmen vb. ) gorsel kartlari

Egitim / 0grenme Ortamlari: Meslek kartlari cocuklarin gérebilecedi sekilde yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklarin gember seklinde oturmalari saglanir. Cemberin ortasina bir kaplumbada kuklasi
yerlestirilir. Cocuklara “Kaplumbaga kendini korumak istediginde ne yapar? insanlar yardima ihtiyag
duyduklarinda neler yapabilir? Yardima ihtiya¢ duydugumuzda kimlerden destek alabiliriz?” sorulari
yoneltilir. Cocuklarin cevaplarini paylasmalarina firsat verilir (E1.1, SDB2.1). Bazen beklenmedik
durumlarla karsilasilabilecedi belirtilir. Boyle durumlarda durulmasi, sakinlesilmesi, gliivendigi bir
yetiskinden yardim istenmesi gerektigi agiklanir.

« Ardindan kaplumbaga kuklasi konusturularak “Yardima ihtiyacim oldugunda kimden yardim
isteyebilirim?’ sorusu yoneltilir. Cocuklarin 6nerileri dinlenir (E2.5, E3.2).

. Itfaiyeci, saglik gorevlisi, polis ve 6gretmen gorsellerinin bulundugu meslek kartlari sirayla gésterilir.
itfaiyecilerin yanginlarda, saglik gérevlilerinin hastalik ve yaralanmalarda, polislerin giivenlikle ilgili
durumlarda, 6gretmenlerinise okulda karsilasilan sorunlarda yardimciolabilecegi agiklanir. Cocuklarin
kartlari incelemelerine ve kartlarda yer alan mesleklerin adlarini séylemelerine firsat verilir (HSAB.9.a,
OB4).

« “Kim Yardim Eder?” oyunu baslatilir. Kaplumbaga kuklasi kullanilarak “Kaplumbaga duman goérdu.
Kimden yardim istemeli? Kaplumbaganin arkadasi aniden hastalandi. Kimden yardim istemeli?
Kaplumbada okulda yardima ihtiya¢ duydu. Kimden yardim istemeli?” gibi durumlar sunulur.
Cocuklardan uygun meslek kartini secerek gostermeleri veya meslegin adini soylemeleri istenir
(HSAB.9.a, SDB2.1).

« Cemberde yeniden bir araya gelinir. Meslek kartlari sirayla gosterilerek hangi durumlarda kimlerden
yardim istenebilecegi tekrar edilir. Yardima ihtiya¢ duyuldugunda gilivendigi bir yetiskine durumun
anlatiimasi ve verilen yonergelerin dinlenmesi gerektigi belirtilir.

« Ardindan masalara gegilir ve her gocuga bos bir kdgit dagitilir. “Yardima ihtiyag duydugunda kimden
yardim istersin?’ sorusu yoneltilir. Cocuklardan 6gretmenlerini, aile bireylerini, glivenlik gorevlilerini
veya saglik calisanlarini resmetmeleriistenir. Cocuklara hazir meslek kartlarindan uygun olani segerek
kaditlarina yapistirma veya segtikleri karti gosterme segenegi sunulur. Calismasini tamamlayan
ve paylasmak isteyen g¢ocuklarin resimlerini arkadaslarina tanitmalarina firsat verilir. Hazirlanan
calismalar bir araya getirilerek bir pano olusturulur (HSAB.9.a, 0B4).

» Kaplumbadga bugtin ne 6grenmek istedi?
« Okulda yardima ihtiyacimiz oldugunda kimden yardim isteyebiliriz?
« Kendini glivende hissetmek igin kimlerden yardim isteyebilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Meslek kartlarina okul gorevlisi, aile bireyi ya da giivenilir bir yetiskin gorseli eklenebilir.
Cocuklar kiigiik gruplara ayrilabilie ve her grubun bir meslek kartini tanitmasi saglanabilir. Cocuklardan yeni bir
durum érnegi sdylemeleri istenebilir. Ornegin “Kaplumbada okulda korkarsa kime séyleyebilir?” gibi gocuklarin
kendi climleleriyle oyun genisletilebilir.

Destekleme: Meslek kartlari baslangigta iki kartla sinirlandirilabilir. Cocuklarin meslek adini s6ylemek yerine
dogru karti géstermelerine firsat verilebilir. Kartlar bliylik, sade ve gergek yasamla baglantili gérsellerden
segilebilir. Gorsellerde ¢ocuklarin dikkatini dagitacak ayrintilara yer verilmemesine dikkat edilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Okulun imkanlari dogrultusunda saglik gérevlisi, itfaiye personeli veya emniyet gorevlisi okula
davet edilebilir.



ETKINLIK ADI: Robot Sasirdi
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.b. Bedeniyle basit ritim hareketlerini tekrarlar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zit: ayni - farkli, hizli - yavas, hareketli - hareketsiz

Sozciikler: ritim, tekrar, robot, alkis, ayak vurma, diz, omuz

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: karton kutudan hazirlanmis basit bir “robot”, alkis, dize, dokunma, ayag! yere vurma, omuza

dokunma, durma gorsellerinin bulundugu ritim kartlari, ritim cubugu veya tef, miizik calar,

minderler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinifta gocuklarin rahatca hareket edebilecedi bir alan hazirlanir. Gocuklarin

birbirine carpmadan ayakta durabilecegi genislik birakilir. Ritim kartlari cocuklarin gérebilecedi sekilde panoya

veya yere yerlestirilir. Karton kutudan hazirlanan robot, etkinlik alaninin ortasina konulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Sinifta uygun bir yere karton kutudan hazirlanmis ritim robotu yerlestirilir. “Bugiin sinifimiza bir
robot geldi. Bu robot hareket etmeyi ¢ok seviyor ancak ritimleri tekrar etmekte zorlaniyor.” denir. Ona
yardim etmeye hazir misiniz? sorusu yoneltilir. Cocuklarin cevaplari dinlenir. Robot ve ritim kartlari
birlikte incelenir. Kartlarda bulunan hareketler hakkinda konusulur (E1.1, 0B4).

« Ritim kartlari sirayla gosterilir. Alkis kartinda alkis yapilacagl, ayak kartinda ayadin yere vurulacad,
diz kartinda dizlere dokunulacagi, omuz kartinda omuzlara dokunulacagi ve dur kartinda hareketsiz
kalinacagi agiklanir. Hareketler sirayla gosterilir ve gocuklarla birlikte uygulanir (E3.2, SDB1.2).

« Ritim cubugu, tef veya el ¢cirpma kullanilarak basit ritimler olusturulur. Cocuklardan verilen ritme

uygun hareketi tekrarlamalari istenir. Once tek hareketlerle baslanir. “Alkis”, “Dizine dokun”, “Ayagini
yere vur” ve “Omzuna dokun” yonergeleri verilerek hareketlerin ritme uygun bigimde yapilmasi saglanir

& | (HSAB.3.b,E3.2).

:'_c' » Robotun ritimlerinin karistigi s6ylenir. Robotun arkasindan bir ritim karti gekilir ve karttaki hareket

2' gosterilir. Cocuklarin gosterilen hareketi olusturulan ritme uygun bi¢cimde tekrarlamalari saglanir.

‘> | Hareket birkag kez sirdirdlir (HSAB.3.b, SDB1.2).

L |« iki hareketten olusan ritim ortintilerine gegilir. “Alkis-ayak”, “Diz-alkis”, “Omuz-diz’ ve “Ayak-dur”
orlntuleri sirayla gosterilir. Ardindan ¢ocuklardan hareketleri ayni sirayla ve ritme uygun bigimde
tekrar etmeleri istenir. Gerektiginde 6riintliler yeniden gésterilir (HSAB.3.b, E3.2, SDB1.2).

» “Robot simdi ¢ok yavas calisiyor.” denilerek ritim yavaslatilir. Hareketler yavas ritimle tekrarlanir.
Ardindan “Robot hizlanmaya basladi.” denilerek ritim hizlandirihr. Hareketlerin hizli ritimle tekrar
edilmesi saglanir (HSAB.3.b, E2.5).

« Cocuklardan birinin robot igin ritim karti se¢gmesine firsat verilir. Segilen karttaki hareket tiim grupla
birlikte ritme uygun bigimde tekrarlanir. Ardindan iki kart secilerek kisa ritim orintileri olusturulur.
Olusturulan ériintiler tiim grupla birlikte uygulanir (HSAB.3.b, D3.4).

« Etkinligin sonunda “"Robot artik ritimleri hatirhyor.” denir. Cocuklarla birlikte “Alkis-alkis, diz-diz,
ayak-dur” orlntusu tekrarlanir. Ardindan minderlere gegilir. Birka¢ kez derin nefes alinip verilerek
etkinlik sonlandirilir (SDB1.2, D3.4).

g « Ritim Robotu hangi hareketleri yapt1?

-% « En gok hangi ritim hareketini sevdin?

& | * Robotyavas calisinca hareketlerimiz nasil oldu?

& |+ Robot hizlaninca ritmimiz nasil degisti?

>§ « Sence ayni ritmi tekrar etmek kolay miydi, zor muydu?

a

« Buglin bedenimizle hangi hareketleri yaptik?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: iki hareketli ritim 6riintiilerine Ggiincii bir hareket eklenebilir. Ornegin “alkis-diz-ayak” ya
da “"omuz-alkis-dur” gibi kisa orlntiler denenebilir. Cocuklar arkadaslarina kisa bir ritim gdsterebilir; diger
cocuklar bu ritmi tekrar edebilir. Yavas-hizli kavrami daha belirgin kullanilabilir ve gocuklardan ayni ritmi 6nce
yavas, sonra biraz daha hizl yapmalari istenebilir.

Destekleme: Hareket kartlarinin sayisi azaltilarak yalnizca alkis, diz ve dur kartlariyla uygulama yapilabilir.
Hareketler 6gretmen tarafindan yavas ve belirgin sekilde model olunabilir. Cocuklarin ritmi dogru sirayla
yapmalari beklenmeden 6nce izlemelerine, sonra 6gretmenle birlikte denemelerine firsat verilebilir. Sozel
yonergeler kisa tutulabilir: “Alkis yap.”, “Dizine dokun.”, “Dur.” Gerektiginde g¢ocuklarin karti gostermeleri,

ogretmeni taklit etmeleri ya da yalnizca bir hareketle katiimalari yeterli gorilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte alkis, dize dokunma, ayagdi yere vurma, omuza dokunma ve durma
hareketlerini gosteren basit kartlar hazirlamalari istenebilir. Kartlar sirayla segilerek hareketler hizli ve yavas
ritimlerle tekrar edilebilir. Cocugun iki kart secerek olusturdugu ritim oriintiistine ailece eslik edilebilir.

Toplum Katilimi: Okul disindan bir mizik editmeni, ritim ¢alismalari yapan bir uzman sinifa davet edilebilir.
Uzman, ¢ocuklarla alkis, dizlere dokunma, ayak vurma gibi bedensel ritim hareketlerinden olusan kisa ve yas
diizeyine uygun bir ritim oyunu gercgeklestirebilir. Uygun kosullar saglanirsa ¢ocuklarla bir miizik atdlyesine,
konsere ya da ritim enstrimanlarinin tanitildidi bir kiltlir-sanat merkezine kisa bir gezi dizenlenebilir. Gezi
sonrasinda sinifta “Ritim Robotu hangi sesleri duymus olabilir?” sorusu Uzerinden ¢ocuklarin gordkleri ve
duyduklari ritimleri beden hareketleriyle yeniden denemelerine firsat verilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ellerimi Yikiyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme

HSAB.8.a. Yetiskin rehberliginde kisisel temizligini yapar.

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. 0Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)
SDB2.1. iletisim

Degerler
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek.

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zaman: 6nce, sonra

zit: ayni - farkli, kirli - temiz
Sozciikler: koplik, sabun, mikrop

Materyaller: numaralandiriimis kopiik yapboz pargalari, sabun, su, kagit havlu, kirli-temiz el gorselleri, kopik
gorselleri, sayi kartlari

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinif ve lavabolar etkinlige hazir bir hale getirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklara “Buglin kopuklerin gorevlerini tamamlayabilmeleri igin yardima ihtiyaglari oldugu”
soylenerek dikkat gekilir. EI yikama gorselleri birlikte incelenir. “Ellerimizi yikarken hangi hareketleri
yaplyoruz? Sabun kopugu ellerimizin hangi bélimlerine ulagsmali?” sorulari yoneltilerek gocuklarin
distincelerini paylagmalari desteklenir (0B4).

« Ortadaki sayi kartlari gcocuklara gosterilir. Cocuklardan sirayla bir sayi karti segmeleri istenir. Ayni
saylya sahip gocuklar kiiglik grup olusturur (E2.5). Sinifin farkli bélgelerine saklanan numaralandiriimis
koplik yapboz pargalarini bulmalariigin gocuklara rehberlik edilir. Bulunan pargalar sinifin ortasindaki
alana tasinir. Tum pargalar toplandiktan sonra yapboz tizerindeki gorseller ve numaralar incelenir. El
ylkama basamaklarinin sirasi hakkinda konusulur.“ilk olarak hangi hareket yapilmali? Sabun hangi

o

§ asamada kullaniimali? Durulama islemi neden 6nemlidir?” sorulari yoneltilerek ¢ocuklarin siralama

E hakkinda diistinmeleri desteklenir (E3.2, 0B4).

E « Cocuklarin yapbozu birlikte tamamlamalarina rehberlik edilir. Yapboz lizerindeki sayi sirasina gore

el yilkama basamaklari canlandirilir. Cocuklarin siralamayi takip ederek hareketleri uygulamalari
desteklenir (SDB1.1).
« Cocuklar lavabo alanina kiiglk gruplar halinde davet edilir. 20 saniyelik bir miizik agilir. Cocuklardan
miizik bitene kadar yapboz (izerindeki siralamayi takip ederek ellerini yikamalari istenir (HSAB.8.a,
E2.2, D18.1).
- El yikama galismasinin ardindan ¢ocuklarla birlikte eller incelenir. “Ellerimiz simdi nasil gértiniiyor?
Koplkler gorevini tamamladi mi? El yikarken en ¢ok hangi asamayi hatirladin?” sorulari yoneltilerek
¢ocuklarin gézlemlerini paylagmalari desteklenir (SDB2.1).
- Etkinlik sonunda cocuklar ¢ember seklinde oturmaya davet edilir. Temiz ellerin saglhigimizi
korumadaki 6nemi hakkinda sohbet edilir.

g « Ellerimizi yikarken hangi sirayi izledik?

% « Kopdikler ellerimizin hangi bolimlerini temizledi?

ﬁ « Ellerimizi neden temiz tutmaliyiz?

)E « Yapbozu tamamlarken arkadaslarinla nasil galistin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: El yilkama basamaklarini gosteren kartlar karisik olarak sunulabilir ve ¢gocuklardan dogru
siralamayi olusturmalari istenebilir. Cocuklarin bir basamagi secerek hareketini arkadaslarina géstermeleri ve
hangi asama oldugunu tahmin etmelerini saglamalari dnerilebilir. El yikama stliresine uygun yeni bir ritim veya
kisa tekerleme olusturulabilir.

Destekleme: El yilkama basamaklari blyuk, renkli ve numaralandiriimis gorsellerle gosterilebilir. Yapbozdaki
parca sayisi azaltilabilir ve her basamak uygulamadan 6nce birlikte canlandirilabilir. Cocuklarin gorsel sirayi
takip etmeleriicin lavabo alanina el yikama kartlari yerlestirilebilir. Grup arkadaslariyla esleserek basamaklari

birlikte uygulamalarina firsat verilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte evde el yikama basamaklarini sirasiyla uygulamalari istenebilir.

Lavaboya basamaklari gésteren gorseller asilabilir ve eller 20 saniyelik bir sarki esliginde yikanabilir. Cocuktan

el yikama sirasini aile bireylerine gostermesi istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kendimi Nasil Hissediyorum?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberliginde katilir.
HSAB.7.b. Hareketli oyun sonrasinda viicudundaki temel degisimleri yetiskin rehberliginde fark eder.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. 0Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)
Degerler
D13. Saghkh Yasam

D13.2 Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Zit: hizh - yavas, hareketli - hareketsiz
Sozciikler: nefes, enerji, sakin
Materyaller: kirmizi ve mavi kartlar, yon isaretleri, duygu gorselleri, “Kendimi Nasil Hissediyorum?” panosu,

yapistirict hamur, kart torbasi

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde agik alanda iki farkli hareket alani hazirlanir. Birinci alanda
kosma, sigrama ve hizli ilerleme hareketleri gerektiren parkurlar olusturulur. ikinci alanda ise gizgi yavas
ilerlemeyi, belirlenen noktalara dokunmayi ve kontrollii hareket etmeyi gerektiren uygulamalara yer verilir.

Etkinligin sonunda kullaniimak tizere “Kendimi Nasil Hissediyorum?’ panosu hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla bahgeye cikilir. Ortaya kirmizi ve mavi kartlarin bulundugu bir torba birakilir. Cocuklardan
sirayla torbadan bir kart gekmeleri istenir. Ayni renkteki karti segen gocuklar bir grup olusturur.
Gruplarin kendi hareket alanlarina gegmeleri saglanir (E2.5).

« Kirmizi kart grubundaki gocuklarin belirlenen noktaya kadar kosmalari, gizgilerin {izerinden
sigramalari ve yon isaretlerini izleyerek hizll hareket etmeleri saglanir (E3.2).

- Mavi kart grubundaki cocuklarin gizgiler (zerinde yavasc¢a ylrumeleri, belirlenen noktalara
sirayla dokunmalari ve kontrolli hareket etmeleri saglanir. Hareketler sirasinda gocuklarin siralarini

ﬁ beklemelerine dikkat edilir. Cocuklarin birbirlerinin hareket alanlarina dikkat etmeleri ve giivenli

é bicimde hareket etmeleri saglanir (HSAB.7.a). Ardindan gruplar yer degistirir ve hareket alanlarindaki

5 uygulamalar tekrarlanir.

l « Hareketler tamamlandiktan sonra dinlenme alanina gegilir. Cocuklardan ellerini géguslerine koyarak
kalp atislarini ve nefes alisverislerini fark etmelerini istenir. Cocuklara “Nefesin nasil oldu? Kalbin hizh
mi atiyor? Hangi hareketten sonra daha ¢ok yoruldun?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin cevaplarini
paylasmalarina firsat verilir (HSAB.7.b, E3.2).
» “Kendimi Nasil Hissediyorum?’ panosu gésterilir. Cocuklardan sirayla panoya gelmeleri ve o anki
durumlarini gosteren gorselin altina kartlarini yapistirmalari istenir. Panoya yerlestirilen kartlar birlikte
incelenir (SDB1.1, 0B4).
« Hizlive yavas hareketlerden sonra bedende fark edilen degisiklikler hakkinda konusulur. Cocuklarla
birlikte yavasca nefes alip verme galismasi yapilarak etkinlik tamamlanir (D13.2).

w e Hangi etkinlikte daha hizli hareket ettin?

E - Hareket ettikten sonra nefesin nasil oldu?

% « Kendini simdi nasil hissediyorsun?

5 « Kalbinin atisini hissettin mi?

)g « Hangi gruptaki hareketler daha kolaydi?
« Dinlenince viicudunda nasil bir degisiklik oldu?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan farkl hizlarda ilerlemeleri, geriye dogru yiiriimeleri veya belirlenen isaretlere farkli

hareketlerle ulagsmalari istenebilir.

Destekleme: Hareket alanlari renkli gizgiler, oklar ve gorsellerle belirginlestirilebilir. Parkur kisaltilabilir ve hareketler

once birlikte uygulanabilir. Bedensel degisimlerini ifade edebilmeleri igin hizli ve yavas kalp atisini, yorgunluk ve

dinlenme durumlarini gésteren gorseller sunulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi: Ailelerden gocuklariyla agik alanda hizli ve yavas hareketleri igeren oyunlari ve etkinlik sonrasinda nasil

hissettikleri hakkinda konusmalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevrede bulunan park ve acgik oyun alanlarinda aile katihmh hareket etkinlikleri

diizenlenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Saglikli Besinleri Taniyorum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme

HSAB.6.a. Fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen besinlerden érnekler verir.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar:

Sozciikler: besin, beslenme, saglikl beslenme, protein, dengeli beslenme

Materyaller: bliyiik boy insan figliri posteri, siit, yogurt, peynir, yumurta, balik, havug, elma, ispanak gibi besin
gorselleri, yapistirici

Egitim / Ogrenme Ortamlari: insan figiirli posteri gocuklarin rahat gérebilecedi sekilde yere veya panoya

yerlestirilir. Besin gorselleri bir sepette yerlestirilerek hazir bulunur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cember diizeninde oturulur. Cocuklara bir bebek gorseli ile bir gocuk gorseli gosterilir ve “Bu bebek
sizce nasil biiyiimis olabilir?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin diisincelerini paylagmalarina firsat verilir.
Ardindan biylimemize ve glglenmemize yardimci olan besinler hakkinda sohbet edilir. Tahil, siit
Grlinleri, protein, meyve ve sebze gruplarinda bulunan besinler tanitilir (E1.1).

« Iginde gesitli besin gérsellerinin bulundugu bir torba getirilir. Gocuklarin sirayla torbadan bir gérsel

o

5 secmeleri, besinin adini sdylemeleri ve gorseli arkadaslarina gostermeleri istenir. Besin gorselleri

= | birlikte incelenir (0B4). “Bu besinlerden hangilerini evde tiiketiyorsunuz? Viicudumuz igin hangi

E besinler faydalidir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin cevaplarini paylagsmalarina firsat verilir.
« Sinifin ortasina buyik bir insan figlirl yerlestirilir. “Bu arkadasimizin saglikli biiyimesine yardimci
olalim.” denir. Cocuklarin segtikleri besin gorsellerini sirayla insan figlirtiniin etrafina yapistirmalari
saglanir. Calisma sirasinda ¢ocuklarin siralarini beklemelerine, yardimlasmalarina ve galismaya
birlikte katkida bulunmalarina dikkat edilir (SDB2.2, D3.4).
« “Saglhkli biylimek igin tek bir besin yeterli degildir. Bedenimizin farkl besinlere ihtiyaci vardir.”
aciklamasi yapilir. Hazirlanan pano birlikte incelenir (HSAB.6.a).

T

-g « Hazirladigimiz panoya yeniden baktiginda en ¢ok hangi besinleri fark ettin?

& | + Besinleri panoya yerlestirirken arkadaslarinla nasil bir is birligi yaptiniz?

& |+ Birsonraki6giniin igin pano calismasindan yararlanarak nasil bir secim yapabilirsin?

)§ « Saglikl bliyiimeyle ilgili 6grendigin bir bilgiyi bir arkadasina anlatsan ona ne sdylerdin?

o

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan sectikleri besinin adini soylemeleri ve bu besinin viicudumuza nasil yardimci
oldugunu aciklamalari istenebilir. Besin gorselleri kullanilarak “sadlikli-sagliksiz’ siniflandirma oyunu
oynanabilir. Cocuklardan besin goérsellerini kullanarak kendi saglhkli beslenme tabaklarini olusturmalari
istenebilir. Cocuklar gruplara ayrilarak besin gorsellerini st Grlinleri, sebzeler, meyveler ve protein kaynaklari
olarak siniflandirabilir.

Destekleme: Besin gorselleri blylk boyutlu, renkli ve gercekgi sekilde hazirlanabilir. Cocuklara besin segiminde
sézel ipuglari ve yonlendirici sorular verilebilir. Ogretmen, besin gorsellerini adlandirarak gocuklara model
olabilir ve onlardan besin adlarini tekrar etmelerini isteyebilir. Cocuklarin daha kolay secim yapabilmeleri igin
sinirli sayida besin gorseli sunulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Bir diyetisyen veya saglik ¢alisani okula davet edilebilir. Cocuklarla farkli besin gruplarina ait

gorsellerin uygun sepetlere yerlestirildigi “Besin Sepetleri” oyunu oynanabilir. Her besin grubundan 6rneklerin

bulundugu ortak bir bliylime panosu hazirlanabilir.



ETKINLIK ADI: Renkli Saglk Tabagim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme
HSAB.6.b. Dengeli bir beslenme tabagi hazirlar.

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Renk: yesil, kirmizi, kahverengi, sari, turuncu, beyaz
Sozciikler: tahil, protein, besin grubu

Materyaller: kagit veya plastik tabaklar, gesitli renklerde oyun hamurlari

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Farkl besin gruplarindan yiyeceklerin bulundugu saglikli beslenme tabagi

gorselleri hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglk (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara sebze, meyve, siit, yogurt, peynir, yumurta, ekmek, kofte gibi glinlik yasamda
karsilasabilecekleri besinlerin bulundugu bir tabak gorseli gosterilir. Cocuklarin gorseli incelemeleri
sadlanir (OB4). “Tabakta hangi yiyecekleri gériiyorsunuz?’, “Bunlardan hangilerini daha 6nce yediniz?”
ve “Hangisini yemeyi seviyorsunuz?” sorulari yoneltilir. Saghkli blylmek igin farkh yiyeceklerden
tliketmenin 6nemli oldugu agiklanir.

- Masalara gegilir. Her gcocuga bir tabak ve farkli renklerde oyun hamurlari verilir. Cocuklardan oyun
hamurlarini kullanarak sevdikleri saglikli yiyeceklerden iki veya (iglinii yapmalari istenir. Ogretmen
elma igin yuvarlak bir sekil, havug icin uzun bir sekil olusturma gibi basit 6rnekler gésterir. Cocuklarin

o= . . o . . . . o .

w yaptiklari yiyeceklerin gergcegine benzemesi beklenmez; gerektiginde kalip ve égretmen destegi

é sunulur. Cocuklarin oyun hamurlariyla yiyecekler olusturmaya istekle katiimalari desteklenir (E2.5).

5 « Cocuklar hazirladiklari yiyecekleri tabaklarina yerlestirir. Tabaklarini arkadaslarina gostererek

[ | yaptiklari yiyeceklerden birinin adini sdylemelerine firsat verilir. Gocuklarin sagliklarini destekleyen
yiyeceklere 6rnek vermeleri saglanir (HSAB.6.b).
« Cocuklar ikili veya kii¢lk gruplar halinde bir araya getirilir. Birbirlerinin tabaklarini incelemeleri ve
tabaklarinda gordiikleri bir yiyecegin adini s6ylemeleri istenir. “Arkadasinin tabaginda hangi yiyecegi
gordiin?” ve “Sizin tabaklarinizda ayni yiyecek var mi?” sorulari yoneltilir. Bu yas grubunda ¢ocuklardan
arkadaslarinin tabagindaki eksik besin gruplarini belirlemeleri beklenmez.
« Hazirlanan oyun hamuru yiyecekler gocuklarla birlikte blyilik bir tabaga yerlestirilir (SDB2.2).
Cocuklarin sirayla bir yiyecek segmelerine ve sectikleri yiyecegdi ortak tabaga eklemelerine firsat
verilir (D3.4). Olusturulan “Bliylik Saglik Tabagi” birlikte incelenir. Tabakta bulunan yiyeceklerin adlar
soylenerek farkli yiyeceklerden tiiketmenin saglkli biylimeyi destekledigi hatirlatilir.
« Bugiin hangi besinleri inceledik?

w | » Torbadan hangi besini se¢tin?

= .

&2 |« Inceledigimiz besinlerden hangilerini daha dnce yedin?

o

& | Meyve ve sebzelere hangi 6rnekleri verebilirsin?

5 « St ve st Griinlerinden hangilerini biliyorsun?

’g « Viicudumuzun biiylimesi ve saglikh gelismesi icin neden farkli besinler tiiketmemiz gerekir?
« Hazirladigimiz panoda hangi besinler yer ald1?
« Buglin 6grendigin besinlerden hangisini ailene anlatmak istersin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan kahvalti, 6gle veya aksam yemedi icin dengeli bir meni olusturmalarn istenebilir.

Hazirladiklari besinlerin hangi besin grubuna ait oldugunu agiklamalarina firsat verilebilir.

Destekleme: Besin gorselleri kullanilarak cocuklarin segim yapmalari desteklenebilir. Oyun hamurlari 6nceden kiigiik

pargalara ayrilarak kullanima hazir hale getirilebilir. Cocuklara sinirli sayida besin 6rnedi sunulabilir. Gerektiginde

soOzel ipuglari verilerek gocuklarin besin modellerini olusturma sirecine katilimlari desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla evde saglkli bir 6glin hazirlamalari istenebilir. Hazirlanan 6gtinde yer

alan sebze, meyve, tahil ve protein grubu besinler hakkinda ¢ocuklariyla sohbet etmeleri tesvik edilebilir.

Cocuklarin 6giinde bulunan besinlerin adlarini séylemelerine, renklerini belirtmelerine ve en sevdikleri besinleri

paylasmalarina firsat verilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Toplar Sepette
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 36-48 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer dedistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.b. Tek ayak lizerinde 4-5 saniye durur.
HSAB.1.c. Farkli genislik ve yapidaki zeminler Gizerinde yiirir.
HSAB.1.d. Nesneleri yakin mesafeye atar.
HSAB.2. Farkh biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli biiylikllikteki nesneleri kavrar/birakir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. 0Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Boyut: blylik, orta, kiiglik, genis, dar

Yon / mekanda konum: ileri, geri
Sozciikler: denge, hedef
Materyaller: farkli buyukliklerde yumusak toplar, renkli bant ya da ip, kiiglik yer isareti, sepet veya kutu

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik sinifta genis ve giivenli bir alanda veya okul bahcesinde uygulanir. Zemine
biri genis biri dar olmak Uzere iki kisa yol hazirlanir. Yolun ortasina tek ayak tzerinde kisa siire durmak igin bir
yer isareti konur. Yolun sonuna ¢ocuklarin yakin mesafeden atis yapabilecedi bir sepet ve ya kutu yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Bireysel Etkinlik)

« Cember olusturulur. Cemberin ortasina farkli biyukliklerde yumusak toplar yerlestirilir. Cocuklarin
toplari incelemelerine firsat verilir. “Hangi top bliyliik? Hangi top kulgiik? Topu nasil tutabiliriz?”
sorulari yoneltilir. Cocuklardan sirayla bir top segmeleri, topu iki elleriyle kavramalari ve yeniden yere
birakmalari istenir (HSAB.2.a, E1.1, 0B4).

- “Buglin topumuzu elimizde taslyacadiz, yollardan gecgecediz, denge noktasinda duracagiz ve
topumuzu sepete atmayi deneyecediz.” denir. iki istasyon hazirlanir ve gocuklar iki gruba ayrilir.
Cocuklarin parkuru birden fazla kez tamamlamalarina firsat verilir. Genis yol, dar yol, denge noktasi ve
sepet sirayla gésterilir (E3.2, 0B4).

« Hareket sirasi kisa ve anlasilir bigimde gosterilir. “Topu al, genis yoldan yiir, dar yoldan geg, denge
noktasinda tek ayak Ulzerinde kisa siire dur, topu sepete at.” yonergesi verilir. Hareketler tek tek
aciklanir.

« Cocuklar sirayla baslangi¢ noktasina yonlendirilir. Her gocugun avuglarina sigabilecek biyuklikte
yumusak bir top almasi saglanir. Once genis yol {izerinde yiriindr. “Yird.”, “Dur.” ve “ileri git.” gibi kisa
yonergeler verilir. Top dlsdrildiglinde yeniden alinarak yola devam edilir (HSAB.1.a, HSAB.2.a, E2.5).

ETKINLiKLER

« Genis yol tamamlandiktan sonra dar yola gegilir. Dar yolda kii¢lik ve dikkatli adimlarla yiriinmeleri
istenir. Acele etmeden ilerlemeleri hatirlatilir (HSAB.1.c, SDB1.2).

- Denge noktasina ulasildiginda bir ayadin hafifce kaldirilmasi ve kisa bir slire beklenmesi istenir.
Bekleme sirasinda sakin bir sesle “Bir, iki, (i, dort.” seklinde sayilir (HSAB.1.b, SDB1.2).

« Yolun sonunda ¢izginin gerisinde durulur. Topun yakin mesafedeki sepete atilmasi istenir. Top
sepete girmediginde yeniden deneme firsati verilir. Deneme tamamlandiktan sonra top sepete veya
belirlenen kutuya birakilir (HSAB.1.d, D3.4).

« Tum c¢ocuklar parkuru tamamladiktan sonra yeniden ¢ember olusturulur. “Genis yolda yiirimek
nasildi? Dar yolda yurirken nelere dikkat ettin? Denge noktasinda nasil durdun? Topu sepete atarken
nerede bekledin?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin deneyimlerini konusarak, gostererek veya hareketle
ifade etmelerine firsat verilir. Materyaller birlikte toplanarak etkinlik tamamlanir.

Hangi topu se¢tin?

Topu elinde nasil tagidin?

Genis yolda ylrtiimek mi, dar yolda yirimek mi daha kolaydi?

Denge noktasinda nasil durdun?

DEGERLENDIRME

« Oyunun en ¢ok hangi bolimiini sevdin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Parkura yon dedistirme, ¢izginin izerinden atlama veya topu basin Uzerinde tasima gibi
yeni hareketler eklenebilir. Denge noktasinda bekleme siiresi artirilabilir ve sepetin konumu degistirilerek
farkli mesafelerden atis yapilabilir. Cocuklardan parkurdaki hareketlerin sirasini arkadaslarina gostermeleri
istenebilir.

Destekleme: Genis ve dar yollar renkli seritlerle daha belirgin hale getirilebilir. Dar yolun genisligi artirilabilir,
parkur kisaltilabilir ve sepet baslangigta dahayakin bir noktaya yerlestirilebilir. Daha bliylik ve kolay kavranabilen
yumusak toplar kullanilabilir. Denge noktasinda tek ayak tizerinde bekleme siiresi azaltilabilir veya bir destek

noktasindan yararlanilabilir. Hareket sirasi gorsel kartlarla gosterilebilir ve yonergeler tek tek verilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelere etkinlik hakkinda bilgi verilir. Evde glivenli bir alanda yastik, gorap topu ve sepet

kullanilarak kisa bir parkur olusturulmasi 6nerilebilir. Cocugun yastiklarin arasindan yavasca yuriimesi, kisa
slire dengede durmasi ve gorap topunu sepete atmasi desteklenebilir.



ETKINLIK ADI: Bu Mevsimde Neler Giymeliyiz?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Mizige uygun ardisik ritmik hareketler yapar.
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.a. ig ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim

Degerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

Okuryazarlik Becerileri
OBL. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar: Boyut: ince - kalin

Duyu: sicak - soguk - 1lik
Sozciikler: mevsim, kiyafet

Materyaller: farkli mevsimlere uygun kiyafetler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: iginde gesitli kiyafetlerin bulundugu bir torba hazirlanir.

HAREKET VE SAGLIK ALANI




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik ve Kiiciik Grup Etkinligi)

« Onceden hazirlanan ve igerisinde gesitli kiyafetlerin bulundugu torba ortaya alinir ve cocuklarla
¢ember dlizeninde oturulur. “Bir yilda kag mevsim vardir? Mevsimlerin isimleri nelerdir? Su anda hangi
mevsimdeyiz? Bu mevsimde hangi kiyafetleri giyiyoruz?’ gibi sorular sorularak ¢cocuklarin cevaplari
alinir. Ardindan diger mevsimlerde hangi kiyafetlerin giyildigi Gizerine sohbet edilir (SDB2.1, 0B1).

« Cocuklara yaz mevsiminde ince, kis mevsiminde ise kalin kiyafetlerin tercih edilmesi gerektigi
aciklanir ve mevsime uygun giyinmenin dénemi vurgulanir. Torbadaki kiyafetler masanin lzerine
bosaltilir ve gocuklarin dikkati kiyafetlere gekilir. Cocuklara “Burada hangi kiyafetleri goriiyorsunuz?”
sorusu sorularak ¢ocuklarin cevaplari dinlenir. Ardindan bu kiyafetlerle bir oyun oynanacagi séylenir.

“Sizce bu kiyafetlerle nasil bir oyun oynayabiliriz?” sorusu sorularak ¢ocuklarin tahminleri ve fikirleri

o

(1]

— | alinir.

X

g' » Sayismaile cocuklar iki gruba ayrilir ve oyun anlatilir. Grup tiyeleri izerinde yazlik ve kislik kiyafetlerin

E karisik sekilde yer aldigi masanin dniinde siraya girer. Hareketli bir miizik agilir ve gocuklar mizigin
ritmine uygun sekilde dans eder (HSAB.3.a, HSAB.7.a).
« Mizik durduruldugunda bir mevsim ismi soylenir. Sirasi gelen gocuklar yonergeye uygun kiyafeti
bulmaya calisir. Kiyafeti bulmakta zorlanan gocuklara grup arkadaslari destek olur (D4.2). Cocuklar
kiyafetleri bulduklari sonra buldugu kiyafetlerin dogru adini séyler ve dogru olup olmadigi birlikte
kontrol edilir.
« Oyun, tim ¢ocuklar en az bir kez katilana kadar devam eder. Cocuklarin ilgileri dogrultusunda oyun
birkac tur oynanabilir (E2.5). Etkinligin sonunda gocuklarla yaz ve kis mevsimlerinde giyilen kiyafetler
karsilastirilir. Kiyafetlerin kumas yapilari incelenerek ince-kalin, pamuklu-ylnli gibi aralarindaki
farkliliklar hakkinda sohbet edilir. Cocuklarin hangi kiyafetin hangi mevsimde daha uygun olabilecegine
dair duslincelerini paylagmalarina firsat verilir.

(I}

.E « Buglin hava nasil olsaydi farkli bir kiyafet segerdin?

% « ince ve kalin kiyafetler arasinda nasil bir fark gérdiin?

5 « Yazin mont giyersek ne hissederiz?

O]

& |« Kisinince tisort giyersek ne hissederiz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Konuyla ilgili resimli 6rnek olay kartlari kullanilabilir. Soguk havada ince giyinmis, yagmurlu havada
semsiyesiz disari ¢ctkmis ve eldivensiz kartopu oynayan gocuk gorselleri lizerinden ¢ocuklarla “Bu hava durumu
hangi mevsimde daha sik goriiliir? Cocuklar nasil hissediyor olabilir? Cocuklarin nasil giyinmeleri gerekirdi?” gibi
sorular tizerinde konusulabilir. Mevsimlere uygun giysilerden bahsederken kukla gosterisi veya hikaye okuma teknigi
kullanilabilir. Cocuklardan yazlik ve kislik giysilerle ilgili bilmece ve ipucu niteliginde resimli kartlar hazirlamalari
istenebilir.

Destekleme: Etkinlik 6ncesinde mevsimle ilgili gorsel bilgi kartlari ve posterler hazirlanip gocuklara mevsimler
anlatilabilir. Mevsim gorselleri ile eslestirilmis kiyafetlerin oldugu gorseller hazirlanip bunlar (izerinden gocuklara
ipuglari verilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi: Ailelerden cocuklariyla kiyafet dolaplarindaki kiyafetleri mevsime uygun olarak diizenlemeleri
istenebilir.



ETKINLIK ADI: Besin Pazari
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme

HSAB.6.b. Farkl besin gruplarindan 6rnekler gosterir.

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. 0Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)

Degerler
D13. Saghkh Yasam
D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikh beslenmek

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Zit: ayni, farkh

Sozciikler: besin, tezgah, tahil, protein

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: sebze, meyve, siit ve siit Urlinleri ile ekmek, bulgur, yumurta, et ve kuru baklagil gorselleri; sepetler,

renkli yer kartlari, pazar torbalari, miizik galar, EBA'da yer alan “Sebzeler ve Meyveler” isimli sarki

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinifin bes bolimi sebze tezgahi, meyve tezgahi, siit Griinleri tezgah, tahil

tezgahive protein tezgahi olarak diizenlenir. Her tezgaha ilgili besin grubunu gésteren biylk bir gérsel ve sepet

yerlestirilir. Tezgahlar arasinda ¢ocuklarin glivenle hareket edebilecekleri gegis alanlari birakilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup, Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklar etkinlik alanina davet edilir. “Sinifimiz bugtin bir besin pazarina dénisti. Bu pazarda bes
farkli besin tezgahi bulunuyor.” denerek etkinlik baslatilir.

» Sebze, meyve, siit rtinleri, tahil ve protein tezgéahlari sirayla gezilir. Tezgahlardaki gorseller incelenir
ve besinlerin adlari séylenir. Cocuklardan tanidiklari besinleri géstermeleri istenir (E3.2, 0B4).

« Her cocuga bir pazar torbasi ve karisik besin kartlarindan biri verilir. Kartin incelenmesi ve izerindeki
besinin adinin séylenmesi saglanir.

- "Sebzeler ve Meyveler” sarkisi acgilir. Cocuklar pazar alaninda yirir. Mizik durduruldugunda
cocuklardan kartlarindaki besinin ait oldugu tezgaha gitmeleri istenir (E2.5).

- Tezgadha ulasildiginda karttaki besinin adi ve ait oldugu besin grubu soylenir. “ElIma meyve
grubundadir. Peynir st drtinleri grubundadir. Ekmek tahil grubundadir.” gibi aciklamalar yapilir.
Ardindan kart ilgili sepete yerlestirilir (HSAB.6.b, E3.2).

« Kartlar yeniden karistirilarak dagitilir ve oyun birkag tur tekrarlanir. Her turda farkl bir besin kartinin
incelenmesine ve uygun tezgaha goétiiriilmesine firsat verilir (HSAB.6.b, SDB1.2).

« Cocuklar kiiglk gruplara ayrilir. Her gruba bos bir pazar torbasi verilir. Gruplardan her tezgahtan
bir besin karti segerek torbalarina yerlestirmeleri istenir. Kartlarin segilmesi, tasinmasi ve torbaya
yerlestirilmesi gérevleri grup iginde paylasilir (E2.2, D13.1).

« Hazirlanan pazar torbalari sirayla incelenir. Gruplardan torbalarindaki sebze, meyve, siit Girind, tahil
ve protein grubu besinlerini géstermeleri istenir (HSAB.6.b).

- Etkinligin sonunda besin kartlari ilgili tezgahlara yerlestirilir ve pazar alani birlikte diizenlenir.
“Sebzeler ve Meyveler” sarkisina hareketlerle eslik edilerek etkinlik tamamlanir.

« Pazarimizda hangi besin tezgahlari vardi?

« Sebze grubundan hangi besinleri hatirliyorsun?

« Meyve grubundan hangi besinleri gosterebilirsin?

« Sit Grdnleri tezgahinda hangi besinler bulunuyordu?

« Tahil grubuna hangi besinleri yerlestirdik?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Besin cesitleri artinlarak gocuklardan daha az karsilastiklari besinleri uygun gruplarla

eslestirmeleri istenebilir. Gruplara kahvalti, 6gle yemegi veya piknik sepeti hazirlama gérevi verilebilir. Segilen

besinlerle farkli besin gruplarinin bulundugu bir 6gin olusturulabilir.

Destekleme: Besin kartlari daha az sayida hazirlanabilir. Ayni besin grubundaki kartlar ayni renk gergeve ile

desteklenebilir. Cocuklara besin gruplari sdylenirken goérsel ve sozel ipuglari kullanilabilir. Eslestirme sirasinda

cocuklara sozel yonergelerle rehberlik edilebilir. Hareketler gocuklarin gelisim ozelliklerine uygun sekilde

sadelestirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklariyla mutfakta bulunan besinleri incelemeleri ve bunlari besin gruplarina gére

ayirmalari istenebilir. Cocuklarin her gruptan 6rnekler séylemeleri igin desteklenebilir.

Toplum Katilimi: Sinifa bir diyetisyen veya saglik calisani davet edilebilir.



ETKINLIK ADI: Kurtar ve Tasarla
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.a. Nesnelere farkli sekiller verir.
HSAB.2.c. Farkli nesnelerle sok tak hareketleri yapar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D17. Tasarruf
D17.3. Sahip olduklarinin dederini bilmek
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk
Kavramlar: Boyut: blylk - orta - kiiglk
Zit: acik - kapal

Sozciikler: firtina

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: farkl biylkliklerde temiz plastik kavanozlar, krem kutulari ve su siseleri ve bunlara ait biiyik

kapaklar, minik canli gorsellerinin yapistinildigi biylik ponponlar, mutfak masalari veya biliylk

plastik cimbizlar, renkli oyun hamurlari, blyik aliminyum folyo parcalari, tepsiler ve calisma

orttleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Masalar dort - bes gocugun birlikte calisabilecedi sekilde diizenlenir. Her masaya

kapakli plastik kaplar, kurtarma tepsisi, masa ve cimbizlar yerlestirilir. Oyun hamuru ve aliiminyum folyo ayri

tasarim sepetlerinde sunulur. Kap ve kapaklarin temiz, saglam ve kolay kavranabilir olmasina dikkat edilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup, Kiiciik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklar masalara davet edilir. Kapaklari kapall kavanoz ve siseler incelenir. iglerindeki ugur
bocekleri, kelebekler ve arilari temsil eden ponponlara dikkat cekilir (E1.1, 0B4).

« “Bir riizgar firtinasi sirasinda ugur bocekleri, kelebekler ve arilar giivenli bir yer ararken kavanozlarin
icine saklanmis. Riizgar kapaklari kapatinca disari gtkamamislar. Once onlari kurtarmamiz, sonra da
yeni yasam alanlari hazirlamamiz gerekiyor.” denir.

« Cocuklara, canlilara nasil ulasilabilecegi sorulur. Cocuklarin ¢oziim dnerilerini paylasmalarina firsat
verilir.

« Her gocugun 6nline kapakh bir kap yerlestirilir. Kapaklarin tutularak doéndirilmesi ve kaplarin
acilmasi saglanir. Agilan kaplardaki ponponlar masa veya biiyiik cimbizla kavranarak kurtarma
tepsisine tasinir. Kapaklar yeniden takilip gikarilarak agma-kapatma hareketleritekrarlanir (HSAB.2.c).

o

é « Ardindan kurtarilan canlilar igin yasam alani hazirlanacagi soylenir. Cocuklara oyun hamuru ve

= | aliiminyum folyo daditilir. Cocuklarin oyun hamuru ve aliiminyum folyolarla ev, képri, kule, yol veya

5 cicek gibi farkli sekiller olusturmalarina rehberlik edilir (HSAB.2.a, E3.3).

b Bosalan plastik kaplar ve kapaklar da tasarimlara eklenir. Kaplar ev, kule veya gdlet; kapaklar ise
kapi, pencere veya basamak olarak kullanilabilir. Kullanilmis materyallerin yeni bir yasam alanina
donUstirilmesi saglanir (HSAB.2.a, D17.3).

« Cocuklar kugtik gruplar halinde bir araya getirilir. Hazirlanan yapilar birlestirilerek ugur bocekleri,
kelebekler ve arilar icin ortak bir yasam alani olusturulur. Yapilarin nereye yerlestirilecegi hakkinda
konusulmasina ve gérevlerin paylasiimasina firsat verilir (SDB2.2).

« Rlzgarin kapaklari birbirine karistirdigi sdylenir. Farkh buyikllkteki kapaklar masanin ortasina
yerlestirilir. Kapaklar ve kaplarin agizlari incelenir. Kapaklarin farkh kaplarda denenmesi, uygun
kapadin bulunmasi ve donddriilerek kapatiimasi saglanir (HSAB.2.c, OB4).

« Cocuklarin tasarimlarini arkadaslarina tanitmalarina firsat verilir. Tasarimlarda kullanilan kaplar,
kapaklar; oyun hamurlari ve folyoya verilen sekiller gdsterilir. Materyaller birlikte toplanarak etkinlik
alani diizenlenir.

E « Minik canlilari kaptan ¢ikarmak igin ne yaptin?

.g « Ponponlari tepsiye hangi aragla tasidin?

& | * Oyun hamuruna ve folyoya hangi sekilleri verdin?

E « Kullaniimis kabi tasariminda nasil degerlendirdin?

'S | « Dogru kapag bulurken nelere dikkat ettin?

a

 Tasariminda en gok hangi bolimi begendin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Birbirine yakin blylikliikte daha fazla kap ve kapak sunularak uygun pargalarin denenmesi
saglanabilir. Cocuklardan acilip kapanabilen kapisi veya sokiiliip yeniden takilabilen bélimi bulunan bir yasam
alani tasarlamalari istenebilir. Cocuklardan kurtardiklari canlilar igin ortak bir sehir olusturmalari istenebilir.
Kaplarin Gizerine sayi veya renk etiketleri eklenerek eslestirme ¢alismalari yapilabilir. Cocuklar yaptiklari evlere
isim verebilir ve kullanim amaglarini agiklayabilirler.

Destekleme: Blyuk ve kolay dondiiriilebilen kapaklar kullanilabilir. Baslangicta iki kap ve iki kapak sunulabilir.
Daha biiylik masa ve ponponlar kullanilabilir. Masa yerine elle tasima segenegi sunulabilir. Masalara “Kapadi ag,
canliy kurtar, yuva tasarla, kapagdi eslestir’ asamalarini gésteren gorsel gizelgeler yerlestirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden evde bulunan farkh kapaklari bir kutuda toplamalari ve ¢ocuklariyla birlikte “Hangi
Kapak Hangi Kaba Uyar?” oyunu oynamalari istenebilir. Kullaniimayan temiz bir plastik kap ailece kalemlik,
digme kutusu veya kiiclik esya kabina donustirilebilir.

Toplum Katilimi: Belediyenin sifir atik biriminden veya gevre egitim merkezinden bir gérevli davet edilebilir.
Temiz ambalajlarin farkli amaglarla yeniden kullanilabilecegdi 6rnekler incelenebilir. Getirilen biyiik ve glvenli
ambalajlar kullanilarak ¢ocuklarla ortak bir “Minik Canlilar Bahgesi” tasarlanabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Gamurdan izler ve Sekiller
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme

HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontroli saglar.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Boyut: blylik - orta - kliglk, uzun - kisa
Zit: sert - yumusak

Sozciikler: kil

Materyaller: yumusak kil veya gamur, farkli boylarda ince agag¢ dallari, genis yapraklar, plastik sise kapaklari,
calisma orttist

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik sinifta genis bir masa lizerinde, yerde koruyucu 6rtii serilerek veya bahge
ortaminda uygulanir. Dogal ve atik materyaller gocuklarin kolay ulasabilecedi sekilde hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Bireysel Etkinlik)

« Cocuklar masalara davet edilir. Masalarda bulunan dallarin, yapraklarin, plastik kapaklarin ve kilin
incelenmesine firsat verilir (E1.1). Materyallere dokunulmasi ve 6zelliklerinin karsilastirilmasi saglanir.
“Hangisi daha sert? Hangisi daha yumusak? Yaprak bukuldiiglinde nasil degisiyor?” sorulari yoneltilir.

» Her cocuga bir parca kil dagitilir. Kilin sikilarak, bastirilarak, yuvarlanarak ve uzatilarak farkl sekillere
dondstirilmesi saglanir (HSAB.2.b).

 Yapraklar katlanir, bikilir veya kilin Gzerine bastirilir. Dallar kile yerlestirilerek dikey yapilar
olusturulur. Plastik kapaklar kilin (izerine bastirilarak farkli iz ve desenler meydana getirilir (HSAB.2.b).

ETKINLiKLER

« Kil, dal, yaprak ve plastik kapaklar bir araya getirilerek 6zgtin (i¢ boyutlu doga tasarimlari olusturulur.
“Yaptigin sekil neye benziyor? Hangi materyalleri kullandin? Tasarimina baska nasil bir sekil
verebilirsin? sorulari yoneltilir. Cocuklarin tasarimlarini yeniden diizenlemelerine ve farkli sekiller
denemelerine firsat verilir (HSAB.2.b, E3.3, D3.4).

« Tamamlanan calismalar sergileme alanina yerlestirilir. Cocuklarin calismalarini arkadaslarina
tanitmalarina, kullandiklari materyalleri ve olusturduklari sekilleri anlatmalarina firsat verilir.
Materyaller birlikte toplanarak etkinlik tamamlanir (D3.4).

Kil veya gamura nasil sekiller verdin?

« Hangi malzeme daha sertti?

Hangi malzeme daha kolay bikuldi?

Yaprakla neler yaptin?

Dallari kullanarak nasil bir sekil olusturdun?

DEGERLENDIRME

 En gok hangi malzemeyi kullanmayi sevdin?

Olusturdugun galismaya bir isim versen bu ne olur?

Malzemelerin birbirinden farkli 6zellikleri nelerdi?

Etkinligin en sevdigin bolimi hangisiydi?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Farkl dogal materyaller (kozalak, tas, kuru yaprak vb.) eklenerek tasarimlar zenginlestirilebilir.
Cocuklar kiiclik gruplar halinde ortak bir doga maketi olusturabilir. Olusturulan sekiller sayllarak matematiksel
farkindalik desteklenebilir. Cocuklardan kullandiklari malzemeleri Cocuklardan kullandiklari malzemeleri
sertlik, yumusaklik ve esneklik 6zelliklerine gére siniflandirmalari istenebilir. Gerektiginde ¢ocuklara ek siire
verilebilir.

Destekleme: Kil veya gamur onceden yumusatilarak ¢gocuklarin daha kolay sekil vermesi saglanabilir. Daha
buyuk yapraklar ve kalin dallar kullanilarak materyallerin tutulmasi kolaylastirilabilir. f]cjretmen sekil verme

konusunda model olabilir. Cocuklarasozel ve gorselipuglariverilerek farkl sekiller olusturmalari desteklenebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte parkta, bahgede veya ev gevresinde glivenli dogal materyaller

toplamalari istenebilir. Toplanan yaprak, dal, tas veya kozalaklar incelenerek 6zellikleri hakkinda sohbet
edilebilir. Cocuklarin bu materyallerden bir iriin olusturmalari istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ormandaki Yapraklar ve Riizgarin Dansi
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degdistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.b. Farkli yonde / hizda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.b. Mlzik esliginde gosterilen basit dans figiirlerini grupla yapar.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.1.Kendini Tanima (0z Farkindalik)
Degerler
D13. Saghkh Yasam

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

Kavramlar: Zit: hizli - yavas, ileri - geri, sag - sol, yukari - asagi
Sozciikler: camur, orman

Materyaller: tef veya ritim cubugu, tempolu ve sakin gegisleri olan enstriimantal muzik, muzik calar, yere
sabitlemek igin renkli bantlar veya kaymaz renkli seritler, renkli daireler veya yer belirtecleri,

yaprak gorselleri, minderler veya temiz ve yumusak zemin ortusi

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin rahatga hareket etmelerine olanak saglayan bos bir alan hazirlanir.
Renkli seritler veveyaireler (tercihen kaymaz matlar veya yere sabitlenmis renkli bantlar) sinifin farkl
yerlerine yerlestirilir. Cocuklarin rahatga sirtlistii uzanabilecegi, birbirlerine ¢arpmayacaklari mesafede
konumlanabilecekleri yumusak bir zemin (minderler veya temiz bir hali) olmalidir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglk (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara daha once ormana gidip gitmedikleri, hangi agaclar bildikleri sorulur. Agaclarin
yapraklarinin sekli ve buyilklikleri hakkinda konusulur. Daha sonra birlikte ormanda yapraklarin
dansiniyapacaklarisylenerek etkinlige gegilir. Sinif bir orman olarak hayal edilir. Ogretmen liderliginde
ormanda ytrlyuse cikilir (E3.3).

« Cocuklara “Simdi 6niimiizde kocaman ¢amur birikintileri var, lizerlerinden ziplayarak gegiyoruz.
Adaclarin algak dallarinin altindan emekleyerek veya egilerek gegiyoruz. Yerdeki gizgilerin lizerinden
dengede ylriiyerek karsiya gegiyoruz.” gibi yonergeler verilir (HSAB.1.a).

« Her cocuk ormandaki ¢inar, mese, okaliptiis vb. agaclardan birinin renkli bir yaprag olur. Bir tefle
rizgarin hizi belirlenir.

« Tef yavas ritimde galindiginda “Hafif bir rlizgar ¢ikti ve yapraklar yavasca saga ve sola sallanarak
parmak uglarinda ydriyor.” , tef hizli ritimde ¢alindidinda “Eyvah, firtina ¢ikti. Yapraklar hizla kendi
etraflarinda doniyor, 6ne ve arkaya dogru hizh adimlarla kagisiyorlar.” Ritim durdugunda "Riizgar

ETKINLiKLER

durdu, tlim yapraklar yere gomelip dondu.” denerek gocuklarin canlandirma yapmasiistenir (HSAB.1.b,
D13.2).

« Sonrasinda hareketli ve ritmik bir miizik acilir. “Simdi ormandaki tiim yapraklar bir araya geliyor ve
biiylik bir dans basliyor.” denerek cocuklarla biiyiik bir gember olusturulur. Ogretmen rehberliginde
sirasiyla belirtilen hareketler grupga ve ritme uygun olarak yapilir. Hep birlikte el ele tutusup saga
dogru 4 adim, sola dogru 4 adim atilir. Eller yukari kaldirilip sallanir ve esneme hareketleriyle yere
dogru egilinir. Hep birlikte gemberin merkezine dogru 3 kiiclik adim atilir, eller ortada birlestirilir ve
geri gekilinir (HSAB.3.b, D13.2).

« Bu figlirler miizik boyunca birkag kez Ust liste tekrarlanarak ¢cocuklarin grubu takip etmesi ve ritme
uyum saglamasi kolaylastirilir. Son olarak ise gocuklar yere sirtlisti uzanirlar ve sakin bir muzik
esliginde derin nefes alip verme egzersizi yapilir (SDB1.1).

Camur birikintilerinin Gzerinden nasil gegtik?

Algak dallarin altindan gegerken bedenimizi nasil kullandik?

Tef yavas caldiginda yapraklar nasil hareket etti?

Tef hizlandiginda hareketlerimiz nasil degisti?

DEGERLENDIRME

Cember dansinda arkadaslarimizla uyumlu hareket etmek igin nelere dikkat ettik?

Etkinlikte hangi hareketi yapmaktan hoslandin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Yer degistirme hareketleri; yliriime, kosma, galop, sigrama, sekme, kayma adimi, adim al-sek,
yuvarlanma ve tirmanma gibi farkli hareketlerle gesitlendirilebilir. Nesne kontroli etkinliklerinde yalnizca viicut
béliimleri degil, farkl materyaller de kullanilabilir. Ornegin, karton bir parca iizerine yerlestirilen balonun iki
¢ocuk tarafindan kayma adimi kullanilarak bir noktadan baska bir noktaya tasinmasi istenebilir.

Destekleme: Cocuklarin hareketlere katihmini kolaylastirmak amaciyla ziplama, egilme, ddsnme ve dengede
yurime hareketleri 6nceden modellenerek gosterilebilir. Hareketleri gosteren gorsel kartlardan yararlanilabilir.
Yonergeler kisa ve tek basamakli verilebilir. Denge gerektiren hareketlerde daha genis ve kisa parkurlar
kullanilabilir. Gerektiginde fiziksel destek saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katimi: Ailelere etkinlik ile ilgili bilgilendirme notu gonderilerek gocuklariyla evde sevdikleri bir miizik
esliginde yavas ve hizl tempolarda dans etmeleri istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Heykel
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer dedistirme hareketleri yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel EGilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:
Sozciikler: maket
Materyaller: eklemli ahsap insan figlirii maketleri, siniftaki gocuk sayisi kadar durus goérseli bulunan kartlar

Egitim / 0grenme Ortamlan: Eklemli ahsap insan figiirii ve hareket kartlari hazir bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

- Sinifa eklemli ahsap bir insan figlri maketi ile gelinir. Maket, tiim gocuklarin gorebilecedi bir yere
yerlestirilir. “Maketin durusu nasil?” sorusu sorularak ¢cocuklarin maketi incelemelerine firsat verilir
(OB4). Cocuklardan alinan cevaplarin ardindan {izerinde gesitli durus/poz gorselleri olan kartlar teker
teker gosterilir. Daha sonra gocuklardan bu kartlardan birini segmeleri ve kartta gordikleri durusu
yapmalari istenir (HSAB.4.b, E3.2).

« Cocuklarla bu duruslar ¢alisildiktan sonra sinif igerisinde gember olmalari istenir. Cemberde, her
¢ocugun onlne bir durus karti gelecek sekilde kartlar yerlestirilir. Cocuklara miizik esliginde bir
oyun oynayacaklari sdylenir. Miizik basladiginda gemberde saat yoniinde hareket edecekleri, miizik
durdugunda ise oOnlerindeki durus kartinda yer alan durusu yapmalari gerektigi anlatiir. Mazik
basladiginda gocuklar gemberde saat yoniinde hareket ederek dans ederler. Mizik durdugunda ise
her gocuk 6niindeki karta bakarak kartta yer alan durusu/pozu yapar ve heykel olur (HSAB.1.a). Oyuna
¢ocuklarinilgisi dogrultusunda devam edilir. Oyun sonunda her gocuk kendi 6niindeki karti alir.

» Cocuklar yarim ay diizeninde oturur. Sirayla ahsap insan figiirinin yanina gelerek kartindaki
durusu anlatir ve figlire o durusu verir. Daha sonra bu durusu yaparken viicudunun hangi bélimlerini

kullandigini séyler.

« En cok hangi durusu yaparken zorlandin? Neden?

Senin sectigin durus hangisiydi? Neden o durusu/pozu segtin?

« Bu oyunu baska nasil oynayabilirdik?

Bu oyuna benzeyen bildigin baska bir oyun var m1? Varsa bu oyun nasil oynanir?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Etkinlikteki gemberin etrafinda ylrlyerek donmeye ek olarak kayma adimiyla, galopla, kendi

ekseninde donerekylriimeve sicrayarak donme gibisegenekler eklenebilir. Cocuklardan farklidenge hareketleri

tiretmeleri istenebilir. Ornegin “Bir eliniz ve bir ayaginiz yere temas ederken yapabileceginiz bir durus var mi?

Viicudunuzun 3 ayri noktasi yere dederken yapabileceginiz bir durus var mi?” sorulari yoneltilebilir.

Destekleme: Maket tim cocuklarin gdrebilecegi sekilde buydtilebilir veya grup galismasi yapilarak her

gruba bir maket verilebilir. Gorseller dokunsal 6zellikler eklenerek veya zit renkli zemine yapistirilarak gorme

bakimindan islevsel hale getirilebilir. Mlzikli oyunun nasil oynanacagina betimlenerek model olunabilir. Oyunda

akran eslemesi yapilabilir. Cesitli geri bildirimler verilerek gcocuklarin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere yapilan etkinlik ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden oyunu kendi yapacaklari duruslarla

oynamalari istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Meyve Bahgesi
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D13. Saghkh Yasam
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar:
Sozciikler: daire, gagristirmak

Materyaller: gocuk sayisi kadar, yaklasik 30 - 40 cm ¢apinda, yere tamamen yapisan, kaymaz, mat kumas veya
kauguktan yapilmis kirmizi, yesil ve turuncu renkli daire

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik icin spor salonu veya okul bahgesi tercih edilir. Etkinlik sinif icinde
yaplilacak ise sinifin ortasindaki masa ve sandalyeler tamamen kenarlara ¢ekilir. Zemine birbirine ¢ok yakin

olmayan kirmizi, yesil ve turuncu renkli daireler yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Zemine yapistirilan kirmizi, yesil ve turuncu renkli dairelere dikkat ¢ekilir. Her ¢ocuk bir dairenin
Uzerine gecer. Cocuklara “Daireler hangi renk? Bu renkler size neyi ¢agristiriyor?” sorulari sorularak
cevaplar dinlenir. Yaz mevsiminde yetisen meyveler hakkinda sohbet edilir (E1.1, 0B4). Cocuklara,
“Yiksek dallarda meyveler var. Haydi onlari toplayalim.” denir. Kollar yukari dogru uzatilir, parmak
uclarinda ylikselerek hayali meyveler toplanir. Hareket sirasinda dengede durmaya ve agacin dallarina
zarar vermeden meyveleri toplamaya dikkat edilir (HSAB.4.b, E1.5, D3.4). Ardindan tef galinir veya
hareketli bir mizik acilir. Cocuklarin renkli dairelerden ayrilarak alanda serbestge yiriimeleri istenir
(SDB1.2, D13.2).

« Muzik durduruldugunda “Karsimizda kirazlarla dolu bir agac var. Haydi kirazlar toplayalim.” denir.

E Cocuklarin bedenlerini dik tutmalari, baslarinin Gizerinde bir nesne tasiyormus gibi dengede durmalari

g ve kollarini yukari uzatarak hayali kirazlari toplamalariistenir (HSAB.4.b, E1.5).

E « Mizik yeniden baslatilir ve gocuklar alanda yiiriimeye devam eder. Miizik durduruldugunda “Simdi
seftali agaglari olduk. Riizgar esiyor ve dallarimiz saga sola sallaniyor.” denir. Cocuklarin dik durarak
kollarini kontrolli bir sekilde saga ve sola sallamalari saglanir (HSAB.4.b, SDB1.2, D13.2).

« Muzik tekrar baslatilir. Bir stire hareket edildikten sonra miizik durdurulur ve “Simdi karpuz bahgesine
geldik. Yerde kocaman karpuzlar var.” denir. Cocuklarin kollariyla biiyiik bir karpuzu kavriyormus gibi
yapmalari ve dizlerini hafifge blikerek gémelmeleri istenir. Ardindan iki ayakla sigrayarak kendi renkli
dairelerine donmeleri ve dengeli bir sekilde yere basmalari saglanir (HSAB.4.b, SDB1.2, D3.4).

« Ardindan ¢ocuklar renkli dairelerin Gizerine otururlar. “Bugiin kiraz, seftali ve karpuz topladik. Bunlar
yaz mevsiminde yiyebilecedimiz meyvelerdir. Simdi derin bir nefes alalim ve kollarimizi gokyiiziine
dogru uzatalim. Nefesimizi verirken kollarimizi yavascga indirelim.” yénergesi verilir. Hareket birkag kez
tekrar edilerek etkinlik sonlandirilir.

|+ Kirazlari toplarken bedenimizi nasil hareket ettirdik?

E - Seftaliagaci oldugumuzda hangi hareketleri yaptik?

% « Karpuzlari alirken bedenimizi nasil kullandik?

5 « Hangi hareketi yaparken dengede durmak daha kolaydi?

’g « Hangi hareketi yapmak senin i¢in daha eglenceliydi? Neden?

« Yaz mevsiminde yetisen baska hangi meyveleri biliyorsun?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklarin farkl yliksekliklerdeki hayali meyvelere uzanma, farkli yonlere egilme, parmak
uclarindayikselme ve farkliuzakliklardakirenkli dairelere sigrama hareketlerini bir arada kullanabilecekleri yeni
hareket yonergeleri eklenebilir. Cocuklardan sectikleri bir yaz meyvesine uygun 6zgiin bir hareket olusturmalari
ve arkadaslarina gostermeleri istenebilir.

Destekleme: Yonergeler tek tek verilebilir ve hareketler modellenerek gosterilebilir. Parmak uglarinda yiikselme
ve sigrama hareketleri daha kisa sureli ve kiiglik mesafelerde uygulanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde bulunan yaz meyvelerini incelemeleri, meyvelerin renkleri,

sekilleri ve nasil yetistikleri hakkinda konusmalari istenebilir. Ardindan g¢ocuklariyla “meyve toplama”
hareketlerini canlandirarak etkinligi evde tekrar etmeleri 6nerilebilir.

Toplum Katilimi: Bir spor egitmeni okula davet edilebilir. E§itmen esliginde uzanma, egilme, gémelme, sigrama
ve dengede durma hareketlerini igeren ¢alismalar gergeklestirilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kisisel Alanim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Kisisel alani i¢cinde hareket eder.
HSAB.5.b. Genel alan igerisinde kisisel alanini korur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. 0Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim
Degerler
D8. Mahremiyet
D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak

Kavramlar: Yon ve mekanda konum: iginde disinda
Sozciikler: kisisel alan

Materyaller: her gocuk icgin bir adet biiylik hulahop (veya yere bantla gizilmis daireler), canli ve sakin ritimli
miuzikler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin birbirine carpmadan serbestge ve giivenle hareket edebilecegi bir
oyun alani hazirlanir. Hulahoplar ¢ocuklarin birbirine dokunmasini engelleyecek mesafelerde yerde hazir

bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Sinifin farkli yerlerine gocuk sayisi kadar hulahop yerlestirilir. “Bugiin yerdeki bu gemberler bizim
‘guivenli dairelerimiz. Herkes kendine bir daire seg¢sin ve igine girsin.” denir. Her ¢gocuk bir hulahopun
icine girer (E1.1, SDB2.1). Sakin bir miizik agilir. “Simdi dairemizin i¢cinden disari tasmadan bakalim
neler yapabiliyoruz?” denir. Cocuklardan kollarini yukari uzatmalari, yana dogru esnemeleri, kendi
cevrelerinde donmeleri ve gomelmeleri istenir. Hareketler sirasinda ellerin ve ayaklarin hulahopun
disina gikmamasina dikkat edilir (HSAB.5.a, E3.2, D8.2). “Kollar gokyliziinde! Simdi kiiglciik olalim! Bir
kez donelim! Heykele doniisiip donalim!” gibi yonergelerle oyun siirdurldr.

« Ardindan”GlvenliDairelerimizigcokglizel kullandik. Simdidairelerdencikip birerrobota dontistiyoruz!”

denir. Cocuklarin hulahoplardan gikarak sinifin uygun alanina dagilmalari istenir. “Robotlar hareket
ederken birbirine, esyalara ve duvarlara carpmadan yuriyor. Birbirimizin gériinmez kisisel alan

ETKINLiKLER

sinirlarini koruyarak ilerlemeliyiz. Haydi robot yiirliylisii baslasin!” yonergesi verilir. Tempolu bir miizik
acilir. Cocuklarin robot gibi farkli yonlere dogru yuriimeleri saglanir. Birbirlerine yaklasmadan ve
dokunmadan hareket etmelerine dikkat edilir. Mlzik zaman zaman durdurularak “Robotlar dondu!”,
“Robotlar donlyor!”, “Robotlar geri geri ti¢ adim atiyor!”, “Robotlar kiigillyor!, “Robotlar uzuyor! gibi
yonergeler verilir. Miizik yeniden basladiginda robot yiirliylisiine devam edilir (HSAB.5.b, SDB2.1).

« Oyunun sonunda miuzik durdurulur ve “Robotlarin pili bitti!” denir. Cocuklarin olduklari yerde yavascga
¢omelmeleri ve ardindan gemberlerine dénmeleri saglanir. “Robot olurken en gok hangi hareketi
yapmayi sevdin?”, “Birbirimize garpmamak i¢in neye dikkat ettin?” sorulari yoneltilir. Cevaplar dinlenir.
« Etkinligin basinda hulahoplarin igcindeyken hangi hareketleri rahatga yapabildiniz?

» Hulahoplar toplandiktan sonra, sinifta yirirken arkadaslarinizla aranizdaki mesafeyi korumak igin
nelere dikkat ettiniz?

- Kisisel alan (6zel alan) ve genel alan (ortak alan) nedir ?

DEGERLENDIRME

« Baskalarinin hareket alanina saygi duymak ve onlara carpmadan ylriimek sizce neden 6nemlidir?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hulahoplar direksiyon gibi kullanilarak araba siirme oyunu oynanabilir. Verilen komutla
arabalar durdurulur ve ¢ocuklardan birbirlerinin kisisel alanlarina girip girmediklerini kontrol etmeleri
istenebilir. Cocuklar cemberlerin disinda dolasirken verilen bir komutla gemberlerin igine sigrayabilirler. Beyin
firtinasi teknigi kullanilarak kisisel alan denildiginde dikkat edilmesi gereken sinirlarin neler oldugu tzerine
konusulabilir. Ornek olay kartlarindan yararlanilarak giinliik yasamda karsilasilabilecek durumlarda kisisel
alani korumak igin nasil davraniimasi gerektigi cocuklarla tartisilabilir. Ayrica gocuklardan kisisel alanla ilgili

resimler gizmeleri ve gizdikleri resimlerden yola gikarak hikayeler olusturmalari istenebilir.

Destekleme: Etkinlikte kullanilacak materyaller dnceden tanitilabilir ve materyallerin nasil kullanilacagi
konusunda o6gretmen model olabilir. Tim c¢ocuklarin etkinlige katiimini desteklemek amaciyla farkli
biyukliklerde hulahoplar kullanilabilir ve gerektiginde akran destegi saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Cocuklarin kisisel alan konusunda farkindalik kazanmalarini desteklemek amaciyla bir rehber
o0gretmen davet edilerek bilgilendirici bir sunum yapmasi saglanabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Neseli Orman
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer dedistirme hareketleri yapar.
HSAB.1.b. Farkli yonde / hizda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Mizige uygun ardisik ritmik hareketler yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.
EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. iletisim

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zit: hizl - yavas
Sozciikler: davetiye, kutlama
Materyaller: lizerinde farkli hayvan gorselleri olan davetiyeler, zarflar

Egitim / 0grenme Ortamlari: Siniftaki gocuk sayisi kadar sandalye, oturma kisimlari disa bakacak sekilde ve
¢ember seklinde yerlestirilir. Her sandalyenin Gizerinde iginde hayvan gérseli karti olan bir zarf vardir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarin sandalyelerin etrafinda ¢cember olusturmalari saglanir. “Daha 6nce higbir kutlamaya
katildinizmi? Kutlamalardaneler yapilir? Bir kutlamaya davet edilseydinizkendinizinasil hissederdiniz?”
sorulari y6neltilir. Cocuklarin cevaplarini paylasmalarina firsat verilir (SDB2.1).

- Sandalyelerin Uzerindeki zarflara dikkat ¢ekilerek “Bu sabah sinifimiza bazi davetiyeler gelmis.
Acaba bu davetiyeler bizi nereye davet ediyor olabilir?” denir. Cocuklarin tahminleri alinir (E1.1).

« Mizik acilir ve ¢ocuklar sandalyelerin etrafinda dans eder (HSAB.3.a.). Mizik durduruldugunda
cocuklarin onlerindeki sandalyelere oturmalari ve sandalyelerin lzerindeki zarflari almalari istenir.
Hep birlikte Gge kadar sayilir ve zarflar acilir.

« “Bu davetiyeler Neseli Orman'da yapilacak biiyiik bir dans kutlamasindan gelmis. Simdi hep
birlikte kutlamaya gitmeye hazirlanacagiz.” denir. Cocuklarin davetiyelerindeki hayvan gérsellerini
incelemeleri saglanir. Davetiyelerde tavsan, at, yilan ve yengeg gorsellerine yer verilir (0B4).

- Sandalyeler kenara alinir. “Simdi kutlama alanina gidiyoruz. Herkes davetiyesindeki hayvan gibi
hareket ederek karsi duvara ulassin.” yonergesi verilir. Tavsan goérseli bulunan gocuklarin sigrayarak,
at gorseli bulunanlarin kosarak, yilan gérseli bulunanlarin striinerek, yengeg gorseli bulunanlarin ise
yana dogru ilerleyerek karsi duvara ulasmasi saglanir (HSAB.1.b, HSAB.4.b).

« "Hepiniz Neseli Orman’daki kutlamaya ulastiniz.” denir. Hizli ve yavas ritimler iceren bir muzik
acilir. Cocuklarin muizik esliginde serbestce hareket etmeleri saglanir. Bliylik hayvan kartlari sirayla
gosterilir. Tavsan gorselinin bulundugu kart gosterildiginde tavsan gibi sigranir, at gérselinin bulundugu
kart gosterildiginde galop hareketi yapilir, yilan karti gosterildiginde striindliir, yengeg goérselinin
bulundugu kart gosterildiginde yana dogru ilerlenir. Mizik bazen hizlandirilir, bazen yavaslatilir.
Hareketlerin mizigin ritmine ve gdsterilen karta uygun olarak sirduriilmesi saglanir (HSAB.4.b, E2.5,
OB4).

« Mizik sona erdiginde “Neseli Orman’daki kutlama sona erdi. Simdi evlerimize donme zamani.” denir.
Cocuklarin davetiyelerinde bulunan hayvanlarin hareketlerini yaparak baslangi¢ noktasina dénmeleri
istenir (HSAB.1.a).

« Etkinligin sonunda gember diizeninde oturulur. “Bugtin Neseli Orman’daki kutlamada farkli hayvanlar
gibi hareket ettiniz, miizigin hizina uyum sagladiniz ve bedeninizi farkl sekillerde kullandiniz. Hepiniz
cok neseli birer kutlama misafiri oldunuz.” denerek etkinlik sonlandirilir.

« En ¢ok hangi hayvan gibi hareket etmeyi sevdin? Neden?

Muizik hizlandiginda hareketlerinde ne degisti?
« Muzik yavasladiginda nasil hareket ettin?

Yilan gibi hareket etmekle yengeg gibi hareket etmek arasinda ne fark vardi?
- Hareket ederken bedeninin hangi boltimlerini en ¢ok kullandin?
- Hangi hareketi yapmak senin i¢in daha kolaydi? Hangisi daha zordu?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Sinifin igine engeller ve denge tahtalar yerlestirilerek oyunun zorluk seviyesi artirilabilir.
Cocuklardan gruplar halinde dans gosterisi hazirlamalari istenebilir. Hazirlanan sahnede her grubun dansini
sunmasina firsat verilebilir.

Destekleme: Oyunun nasil oynanacagdi, gorseller Gizerinden acgiklanarak cocuklara model olunabilir. Etkinlikte
yer alan hayvanlar tanitilabilir ve bu hayvanlarin nasil hareket ettikleri gosterilebilir. Hayvan hareketleriile ilgili

videolar izletilebilir.
AiLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere hayvan taklidi oyunu hakkinda bilgi verilerek evde gocuklariyla oynamalari 6nerilebilir.
Aile tiyeleri birlikte oturur. Bir aile Uyesi, bir hayvan seger ve o hayvanin sesini taklit eder. Diger aile tiyeleri hangi
hayvan oldugunu tahmin etmeye c¢alisir. Dogru tahmin eden kisi siradaki hayvani secer. Bu sekilde tiim aile
Uyeleri birer hayvan taklidi yapana kadar oyun devam eder.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Misafir Geliyor
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontroli saglar.
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kisisel temizligini yapar.
HSAB.8.b. Ortak kullanim alanlarindaki daginikligi fark ederek toplar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim

SDB2.2. is Birligi

Degerler

D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

Okuryazarlik Becerileri
OBS. Kiiltiir Okuryazarhgi
Kavramlar: Zit: diizenli - daginik

Sozciikler: ¢6p

Materyaller: “Temizim ve Saglikliyim” sarkisi, dordiinde geri doniisiim semboli ile geri donustirlebilir metal,
kagit, cam ve plastik malzemelerin gérselleri bulunan bes karton kutu

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezlerinde oyun siiresinin sonunda merkezleri ve sinifi toplama
yonlendirmesiyapilmadancocuklar gemberzamaninadavet edilir. Boylece siniftabazioyuncaklar ve materyaller
o6grenme merkezlerinde daginik sekilde kalir. Sanat merkezine birkag ponpon veya kiiglik materyaller daginik
bir sekilde yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara “Evinize hi¢ misafir geldi mi? Misafirler gelmeden dnce evde neler yapilir? Misafirlerimizi
nasil karsilariz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin cevaplarini paylasmalarina firsat verilir (SDB2.1).

« “Az 6nce mudur yardimcimizdan bir haber geldi. Biraz sonra sinifimiza misafirler gelecekmis. Acaba
sinifimiz misafirlerimizi karsilamaya hazir mi?” denir. Cocuklardan sinifi dikkatlice incelemeleri istenir.
Ogrenme merkezlerinin gézlemlenmesi; yerinde olmayan materyallerin, agik birakilan oyun alanlarinin
ve daginik bolimlerin fark edilmesi saglanir (HSAB.8.b).

« “Sinifimizin daha diizenli olmasi i¢in neler yapabiliriz?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin dnerileri dinlenir.
Ardindan materyaller ait olduklari yerlere yerlestirilir. Oyuncaklar raflara kaldirilir, kitaplar kitaphga

o yerlestirilir ve 6§renme merkezleri diizenlenir (SDB2.2, D18.2).

:‘_c' « Sinif dlzenlendikten sonra sanat merkezindeki ponponlara dikkat c¢ekilir. “Hazirlik sirasinda

Z' bazi malzemeler yere diismis. Bunlari ellerimizle dogrudan tutmadan nasil toplayabiliriz?” sorusu

E yoneltilir. Cocuklarin fikirlerini paylasmalarina firsat verilir. Ardindan gocuklar igin etkinlik cimbizlari
veya masalar dagitilir. Yerdeki ponponlarin cimbiz veya masayla tutulup ilgili kutulara yerlestirilmesi
saglanir (HSAB.2.b).
« Toplama islemi tamamlandiktan sonra “Simdi sinifimiza yeniden bakalim. Sinifimizin 6nceki hali ile
simdiki haliarasinda ne gibi farkhliklar var?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin cevaplari alinir. “Misafirlerimiz
gelmeden once bizim de hazir olmamiz gerekiyor. Sizce kendimizi nasil hazirlayabiliriz?” sorusu
yoneltilir. Cocuklarin dnerileri dinlendikten sonra hep birlikte lavaboya gidilir. Eller sabunla yikanir ve
kisisel temizlik yapilir (HSAB.8.a, E2.2, D18.1).
« Sinifa donildiginde “Artik hem sinifimiz hem de biz misafirlerimizi karsilamaya haziriz.” denir.
Sorumluluk aldiklari ve sinifin diizenine katki sagladiklari icin gocuklar tebrik edilerek etkinlik
sonlandirilir (OB5).

E « Sinifimizin hangi bélimleri daginikti?

% « Sinifimizi diizenlemek igin neler yaptik?

é « Ponponlari toplarken hangi araclari kullandik?

,E « Dizenli bir sinifta bulunmak neden énemlidir?

a . Misafirler gelmeden 6nce neden hazirlik yaptik?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara kisisel temizlik ve yasam alani temizligini anlatmak icin hikdye tahtasi ve kukla
gosterisinden yararlanilabilir. Yaratici drama siireci ile gocuklarla bir sabah sinifa geldiklerinde sinifin daginik,
yerlerin kirli oldugunu hayal ederek boyle bir sinifta oyun oynamak, etkinlik yapmak, dans etmek vb. durumlarin
nasil olacagi hakkinda konusulabilir, ardindan ¢ocuklardan bu durumlari canlandirmalari istenebilir. Sinifa
cocuklarin kisisel temizlik ve yasam alani temizliginde kullanacaklari temizlik malzemelerinin gdrselleri veya
kendileri getirilerek bu malzemeler kullanim alanlarina gére gruplandirilabilir.

Destekleme: Temiz ve kirli alanlarla ilgili gérseller gocuklara sunularak bu konuda ¢ocuklarin farkindalk
diizeyleri artirilabilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektidi ile ilgili lavabo 6nlerine bilgilendirici posterler asilabilir. El
ylkama konusunda dijital icerikler izlenebilir, 5gretmen rol model olabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Toplum Katilimi: Temizlik ile ilgilenen bir personel sinifa davet edilerek onunla gevre temizligi ve meslegi

hakkinda sohbet edilebilir. Cocuklarla kiiglik gruplar olusturulabilir ve temizlik malzemelerinin dogru kullanim
seklini anlatan bir brostiir hazirlamalari ve sirayla sunum yapmalari istenebilir.



ETKINLIK ADI: Ben Neredeyim?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Mizige uygun ardisik ritmik hareketler yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Kavramlar: Yon / mekdnda konum: 6niinde - arkasinda, altinda - ortasinda - (istiinde, yaninda

Sozciikler: heykel

Materyaller: hoparlor

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Siniftaki masa, sandalye, dolap ve diger esyalarin gocuklarin konumlarini ve

esyalarin yerlerini kolayca fark edebilecekleri sekilde diizenlenmesi saglanir. Cocuklarin hareket edebilmeleri

icin sinifta yeterli alan birakilir. Miizik calar ve ¢ocuklarin konumlarini ifade etmelerini desteklemek amaciyla

farkh renkteki masa ve benzeri esyalar kullanilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglk (Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklara gevrelerinde neler gordiikleri sorulur ve gocuklarin cevaplari alinir. Cocuklardan oyuncak,
dolap, masa, sandalye, arkadas, 6gretmen gibi gorduikleri her seyi sdylemeleri beklenir. Cocuklarin
fark etmedigi nesne ve varliklar igin ipucu verilir. Ardindan konusulan nesnelerden hangilerinin
kendiliginden hareketli oldugu, hangilerinin hareketsiz oldugu, hareketsiz nesnelerin hangilerinin bir
glc yardimiyla hareket ettirilebilecegi, hangilerinin ettirilemeyecedi sorulur ve gocuklarin cevaplari
alinir. Daha sonra bir oyun oynayacaklari soylenir.

« Oyun Ul¢ asamadan olusmaktadir. Oyunun ilk asamasinda cocuklara etrafta bulunan esyalarin
konumunun 6nemli oldugu soylenir. Cocuklardan etraflarini dikkatlice incelemeleri istenir ve onlara
incelemeleri igin firsat taninir (SDB1.2, E3.2). Ardindan gocuklardan ayada kalkmalari istenir.
Cocuklarin daha dnceden ritim galismasi yaptiklari bir miizik acilir ve gocuklardan miizigin ritmine
uygun bir sekilde dans etmeleri beklenir (HSAB.3.a, HSAB.4.b). Miizik durdugunda gocuklardan yere
ylizleri kapali olacak sekilde kapanmalari istenir. Bu sirada 6gretmen etrafta bulunan bazi nesnelerin

yerini degistirir. Daha sonra gocuklardan kalkmalari ve yeri degisen nesneleri bulmalari istenir.

« Oyunun ikinci agsamasinda ¢ocuklar yine muizik esliginde dans eder. Miizik durdugunda ¢ocuklardan
heykel olmalari istenir (D3.4). Daha sonra gocuklardan konumlarini sdylemeleri istenir. Ornegin “Ali,
bana siniftaki konumunu soyler misin?’ denildiginde Ali'nin “Turuncu masanin yaninda, Ayse'nin
arkasindayim.” seklinde cevap vermesi beklenir (E1.5, OB1). Oyun bir siire bu sekilde devam eder.

« Oyunun iiciincli asamasinda ¢ocuklara kisa ve tek asamali konum ydnergeleri verilir. Ornegin

“Mehmet, miizik durdugunda Selim’in yaninda dur.”, “Ayse, sandalyenin arkasinda dur.”, “Ece, masanin
ontinde dur.” gibi yénergeler kullanilir. Oyun gocuklarin ilgileri dogrultusunda stirdirlir.

« Oyunda en ¢ok hangi boliim hosuna gitti? Neden?

Mizik durdugunda ne yapmamiz gerekiyordu?

Hangi esyanin yerinin degistigini fark ettin?

Oyunda hangi arkadasinin yaninda veya 6niinde durdun?

Bir esyanin yerini tarif ederken hangi kelimeleri kullandik?

« Oyunda sana verilen yonergeleri uygulamak kolay miydi, zor muydu?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan sirayla bir nesne segmeleri istenebilir. Sectikleri nesnenin adini séylemeden

etkinlikteki gibi konumunu tarif etmeleri diger gocuklardan da nesnenin ne oldugunu tahmin etmeleri istenebilir.

Cocuklardan bir arkadaslarini segip ismini séylemeden onun konumunu tarif etmesini, konumu sdylenen

¢ocugun da kendi konumu oldugunu fark ederek cevap vermesi istenebilir.

Destekleme: Oyunun asamalari ve kurallari gorsellestirilebilir. Cocuklara konumlarini dogru bir sekilde ifade

etmeleri igin rehberlik edilebilir. Ornegin “Sen hangi nesnenin yaninda duruyorsun?” gibi sorular sorulabilir.

Cocuklara is birligi yapmalari ve akran destegi saglamalariigin firsatlar sunulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla gocuklarinin odalarindaki esyalarin konumlari ve bu esyalarin yerlerinde

nasil bir degisiklik yapilabilecedi hakkinda sohbet etmeleri istenebilir.



ETKINLIK ADI: Ritim Tut, Dans Et
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI

HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HSAB.1.Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerileri sergileyebilme
HSAB.1.b. Farkli yonde / hizda yer degistirme hareketi yapar.

HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Miizige uygun ardisik ritmik hareketler yapar.

EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri

E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Zit: hizl - yavas

Sozcikler: ritim

Materyaller: 2 veya 3 bolimlu bir miizik, hoparlér, hulahop, ayak gorseli

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Dans ve hareket etkinligi icin sinifin ortasinda yeterli bos alan olusturulur. Oyun

sirasinda konumlari dedistirilecek nesneler ve ¢ocuklarin birbirlerine gére konumlarini fark edebilecekleri

uygun bir diizenleme yapllir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklarin 6nceden yere ¢izilen gember lizerinde yerlerini almalari saglanir. “Buglin ritimle hareket
edecegiz ve ‘Benimle Ritim Tut’ oyununu oynayacagiz.” denir. Hep birlikte gemberin etrafinda ylrindr
ve atilan her adimda el girpilir (HSAB.1.b).

« Yumruk yapma veya kollariiki yana agma hareketlerinden biri “Dur!” isareti olarak belirlenir. Bu isaret
gosterildiginde ¢ocuklardan olduklari yerde hareketsiz kalmalari istenir. Ardindan ¢emberin igcine
dogru dondilir. El ¢irpilarak ritme uygun sekilde yerinde yiiriime hareketi yapilir. Yirime ve durma
hareketleri birkag kez tekrarlanir.

» Cocuklar iki esit gruba ayrilir. Arka arkaya yerlestirilen hulahoplar ile hulahoplarin igini ve disini
gosterenayak gorselleriincelenir. Tefveyaritim gubuguyla yavas bir tempo tutulur. Parkurda yapilacak
hareketler gdsterilir. Hulahoplarin igcine gelindiginde tek ayakla, disina cikildidinda ise iki ayakla yere
basilir (HSAB.1.b, E1.5).

« Cocuklardan ritim aracindan c¢ikan sesi dikkatle dinlemeleri istenir. Her iki gruptaki ¢ocuklarin
sirayla, verilen ritme uygun bigimde parkuru tamamlamalari saglanir. Hulahoplarin igine tek ayakla,
disina iki ayakla basilarak ilerlenir (HSAB.3.a, E3.2, SDB1.2).

« Tum c¢ocuklar parkuru bir kez tamamladiktan sonra “Simdi ayni oyunu hareketli bir muzikle
oynayacadiz.” denir. Mizik baslatilir ve 6nce kisa bir siire dinlenir. Dinleme sirasinda miizige ritim
araciyla eslik edilir. Ardindan gocuklarin sirayla miizigin ritmini takip ederek hulahoplarda ilerlemeleri
saglanir (HSAB.1.b, HSAB.3.a).

« Tiim gocuklarin parkuru tamamlamasinin ardindan etkinlik sonlandirilir (SDB1.2, D3.4).

« Oyunda hangi hareketleri yaptik?

« “Dur!” isaretini gordiiguimuzde ne yaptik?

« Hulahoplarin igine geldigimizde ayaklarimizi nasil kullandik?

« Hulahoplarin disina ¢iktigimizda nasil hareket ettik?

« Ritmi takip ederken nelere dikkat ettin?

« Parkurun hangi bélimiini daha gok sevdin? Neden?

Arkadaslarini beklerken ve sirani takip ederken nelere dikkat ettin?

« Bu oyunu yeniden oynasaydik hangi hareketi eklemek isterdin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hulahoplarin bazilarina farklh ritim sembolleri (alkis, diz vurma, ziplama gibi) yerlestirilebilir.

Cocuklardan parkurda ilerlerken geldikleri sembole uygun hareketi ritme uygun sekilde yapmalari istenebilir.

Ardindan gocuklari kiiglik gruplara ayrilarak kendi ritim parkurlarini olusturmalari saglanabilir. Olusturulan

parkurlar sirayla tiim grup tarafindan uygulanabilir.

Destekleme: Hulahop araliklari azaltilabilir ve tempo yavaslatilabilir. Ritim araci daha belirgin kullanilabilir,

sozel yonergelerle (tek ayak, iki ayak gibi) gocuklara eslik edebilir. Tek ve iki ayakla basilacak alanlar farkl

renklerle belirginlestirilebilir. Gerektiginde gocuklarin parkuru bir arkadaslariyla birlikte tamamlamalarina

firsat verilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Yakin gevredeki konservatuvar, halk egitim merkezi veya miizik okulundan bir egitmen davet
edilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Dinozorlar Acikmis
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.g. Duran topa ayadiyla vurur.
HSAB.1.h. Topu oldugu yerde kontrolli sekilde sektirir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zit: hizh - yavas

Yon / mekanda konum: ileri - geri, uzak - yakin
Sozciikler: dinozor, hedef, vurus, sektirme, top

Materyaller: dort karton kutu veya sepet, dinozor gorselleri, dinozor agzi gorseli, renkli bant, yumusak oyun
toplari, ziplayabilen kiigiik oyun topu

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik sinifta genis ve giivenli bir alanda veya bahgede uygulanir. Alanin ortasina
biyuk bir kare ¢izilir. Karenin icine yumusak oyun toplari konulur. Karenin dort kenarindan belirli bir mesafeye
kapaklariagik olan kutular veya sepetler yere sabitlenir. Her kutu veya sepetin izerine dinozor goérseli yapistirilir.
Kutularin agik olan tarafi karenin kenarlarina doniik olacak sekilde yerlestirilir. Boylece kutular dinozorlarin
agzi gibi kullanilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklar yere gizilen karenin gevresine davet edilir. Dinozor gorselleri gosterilir. “Bugiin dinozorlarin
karni acikmis. Onlari doyurmamiz gerekiyor. Toplar, dinozorlarin yiyecekleri olacak. Topa ayagimizla
kontrollii bicimde vurarak dinozorlarin agzina géndermeye ¢alisacagiz.” denir. Dinozor gorselleri
birlikte incelenir. Cocuklara “Hangi dinozor sana daha yakin? Hangi dinozor daha uzakta? Topu
dinozora gondermek igin nasil vurmaliyiz?” sorulari yoneltilir (E1.1, 0B4). Cocuklarin cevaplari dinlenir.

« Topa sert vurulmamasi ve topun kontrolli bigcimde hedefe gonderilmesi gerektigi agiklanir.
Cocuklardan karenin igindeki bir topu alarak kenar gizgisinde istedikleri bir yere koymalari istenir.
Ardindan duran topa ayaklariyla hafifge vurarak segtikleri dinozorun agzina géndermeleri gerektigi
belirtilir. Vurustan 6nce topa yakin durulmasi, arkadaslarin vurus alanina girilmemesi ve siranin
beklenmesi gerektigi hatirlatilir (E3.2, SDB1.2).

« Kurallar agiklandiktan sonra gocuklar dért gruba ayrilir. Her grubun karenin bir kenarindan atis
yapmasi saglanir. Komut verildiginde veya mizik basladiginda toplar alinir ve karenin kenar ¢izgisine
yerlestirilir. Duran toplara ayakla kontrolli bicimde vurarak segilen dinozorun agzina géndermeye
calisilir. Hedefe bakilmasi ve giivenli sekilde hareket edilmesi hatirlatilir. Komut verildiginde veya
miizik sona erdiginde toplar yeniden karenin igine alinir. “Hangi dinozoru doyurdun? Topun hizli mi,
yavas mi gitti? Dinozora yakin miydin, uzak miydin?” sorulari yoneltilir. “Dinozorlar hala ag, haydi bir
kez daha deneyelim.” denerek oyun birkag tur stirddrlir (HSAB.1.g, E2.5, SDB1.2).

« Birka¢ denemenin ardindan “Dinozorlarin Oyun Toplari” oyununa gegilir. Ziplayabilen kiigik bir oyun
topu gosterilir. “Dinozorlar karinlarini doyurdu. Simdi oyun oynamak istiyorlar. Topu yavasga yere
sektirip top geri geldiginde iki elimizle yakalamayi deneyelim.” denir. Hareket gosterilir. Cocuklardan
topu iki elleriyle tutmalari, yere dogru sektirmeleri ve top geri geldiginde iki elleriyle yakalamalari
istenir. Hareketin birkag kez kontrollii bigimde tekrarlanmasi saglanir (HSAB.1.h, E3.2).

ETKINLIiKLER

« Cocuklarin hareket alaninda gtivenli bir mesafede durmalari, arkadaslarinin denemelerini izlemeleri
ve siralarini beklemeleri saglanir (SDB1.2, D3.4).

« Topu dinozora gondermek igin ne yaptin?
« Topa ayadinla vururken hizli mi, yavas mi vurdun?
« Topu hedefe géndermek igin dinozora yakin mi durdun, uzak mi durdun?

Topu sektirmek mi, dinozora géndermek mi daha kolaydi?

DEGERLENDIRME

Sirani beklerken nelere dikkat ettin?

« Oyunun en eglenceli bolimi hangisiydi?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Kutular ¢cocuklardan biraz daha uzaga yerlestirilebilir. Cocuklardan topa vurmadan dnce
hedef olarak bir dinozor segmeleri ve “Ben topumu bu dinozora gonderecegdim.” gibi kisa bir ifade kullanmalari

istenebilir. Hedefe ulasan gocuklardan farkh bir dinozor segerek yeni deneme yapmalari istenebilir. Top
sektirme bolimiinde birden fazla kez kontrolli sekilde sektirmeleri saglanabilir.

Destekleme: Duran topa ayagiyla vurma becerisi dnce hedef olmadan denenebilir. Gerektiginde ¢ocuklarin
sectikleri dinozora daha yakin bir noktadan deneme yapmalarina firsat verilebilir. Top sektirme galismasinda
once topu yere birakip geri geldiginde iki elle tutma denemesi yapilabilir, cocuk hazir oldugunda topu yere
dogru kontrolli sekilde sektirme asamasina gegilebilir. Hareket sirasinda gerektiginde 6nce arkadasini izleme,
yetiskin yaninda deneme yapma veya daha buiyiik top kullanma segenedi sunulabilir. Kalabalik gruplarda etkinlik
kiiglk gruplarla uygulanarak gocuklarin glivenli hareket etmeleri ve sira bekleme becerileri desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere etkinlik hakkinda bilgi verilir. Evde goraptan yapilmis yumusak bir top ve bos kutularla
“Dinozorlar Acikmis” oyununu oynamalari dnerilebilir.

Toplum Katihimi: Okulun imkanlari dogrultusunda okul disindan bir spor egitmeni, beden egitimi 6gretmeni
veya cocuklarla hareketli oyunlar konusunda calisan bir uzman sinifa davet edilebilir. Uzman, ¢ocuklara yas
diizeylerine uygun sekilde topa ayadiyla kontrolli vurma, hedefe yonelme, topu sektirme ve hareket sirasinda
glivenli mesafeyi koruma konularinda kisa bir uygulama yaptirabilir. Uygun kosullar saglanirsa ¢ocuklarla bir
spor salonuna veya bir park alanina kisa bir gezi diizenlenebilir.



ETKINLIK ADI: Pazardan Tabaga
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme

HSAB.6.c. Dengeli bir beslenme tabagi hazirlar.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Degerler
D13. Saghkh Yasam

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikh beslenmek
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Miktar: az - ¢ok, parga - biitiin
Zit: ayni - farkli

Sozciikler: besin, sebze, tahil, protein, pazar

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: bliylik bos tabak gorseli, sebze, meyve, tahil, siit Griini ve protein gruplarina ait gorsel kartlari, her

besin grubu icin pazar tezgahi etiketi veya gorseli, kiiclik sepetler, masa veya yer minderi

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinifta cocuklarin rahatca hareket edebilecedi bir alan hazirlanir. Sinifin uygun

bélimlerine sebze tezgahi, meyve tezgahi, tahil tezgahi, siit irtinleri tezgahi ve protein tezgahi olusturulur. Her

tezgaha ilqili besin kartlari yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Bireysel Etkinlik)

« Cember duzeni olusturulur. Ortaya bélimlere ayrilmis blyik bir 6rnek tabak yerlestirilir. Tabagin
bolimleri farkh renklerle gosterilmistir. Cocuklara tabaktaki bolimler gosterilerek “Sizce bu renkli
bolimler ne igin olabilir? Bir tabagin icinde hep ayni yiyecekler mi olur? Dengeli bir tabakta hangi
yiyecekler bulunabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin cevaplari dinlenir (E1.1, 0B4).

« Sinifta kurulan sebze, meyve, tahil, siit trlinleri ve protein tezgahlari gocuklara tanitilir. Her tezgahta
bulunan besin gorseli kartlar birlikte incelenir. “Bu tezgahta hangi yiyecekler var? Bu yiyeceklerden
hangilerini daha dnce yedin? Bu yiyecekleri tabagimizin hangi bélimiine yerlestirebiliriz?” sorulari
yoneltilir. Cocuklarin besin gérseli kartlarini dikkatle incelemeleri istenir (0B4).

« Her gocuga béliimlere ayrilmis ve renklerle isaretlenmis bir tabak verilir. Ogretmen, her béliimiin
belirli bir besin grubunu temsil ettigini aciklar. Cocuklara kendi dengeli tabaklarini hazirlayacaklari
soOylenir (OB4).

« Mizik acilir ve gocuklar sinifta serbest sekilde dolasirlar. Mizik durdugunda gocuklar istedikleri bir
tezgaha giderek tabaklarinda eksik olan béliime uygun bir besin gorseli karti seger ve kartiilgili bolime
yerlestirir. Her turda gocuklarin farkli besin gruplarindan segim yapmalari tesvik edilir. Stire¢ boyunca
“Tabaginda meyve var mi? Sebze bo6ltimiini doldurdun mu? Protein olarak hangi yiyecegi segebilirsin?
Sit triinleri bélimiine hangi besini ekleyebilirsin?” gibi sorularla gocuklarin segimlerini diistinmelerine
rehberlik edilir (HSAB.6.c, SDB1.2).

« Mizik yeniden baslatilir ve ¢ocuklar tabaklarindaki eksik bolimleri tamamlamak amaciyla farkh
tezgahlar ziyaret etmeye devam ederler. Tim ¢ocuklar tabaklarini tamamlayincaya kadar etkinlik
surdurlir. Cocuklarin ayni besin grubundan ¢ok sayida kart se¢gmek yerine farkli besin gruplarindan
besinler segerek dengeli bir tabak olusturmalarina rehberlik edilir (HSAB.6.c, SDB1.2).

« Tum cocuklar tabaklarini tamamladiktan sonra tabaklar birlikte incelenir. Cocuklar hazirladiklari
tabaklariarkadaslarina gosterir ve segtikleri besinleri agiklar. Cocuklarin dikkati farkl besin gruplarinin
bir arada bulunmasina cekilir ve saglkli, dengeli bir tabagin cesitli besin gruplarindan olustugu
vurgulanir (HSAB.6.c, 0B4).

« Daha sonra bazi besin gruplarinin eksik oldugu 6nceden hazirlanmis 6rnek tabaklar ¢cocuklara
gosterilir. Cocuklara “Bu tabakta eksik olan nedir? Bu tabaga hangi yiyecegi ekleyebiliriz? Bu tabak
dengeli olmus mu? Neden bdyle diistindyorsun?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin eksik besin gruplarini
fark etmeleri ve uygun besin 6nerilerinde bulunmalari desteklenir (HSAB.6.c, OB4).

« Etkinligin sonunda c¢ocuklarla birlikte besin kartlari ilgili tezgahlara yerlestirilir ve pazar alani
diizenlenir. Cocuklara, “Dengeli bir tabakta bedenimizin bliylimesine, hareket etmesine ve saglikli
kalmasina yardimci olan farkli besin gruplarindan yiyecekler bulunur.” aciklamasi yapilarak etkinlik
sonlandirilir (D13.1).

« Tabaga hangi yiyecedgi ekledin?

Tabaginda hangi besin gruplari vardi?

Dengeli tabak hazirlarken neden farkli yiyecekler segtin?

Tabaginizda eksik kalan bir yiyecek grubu oldu mu?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklarafarklibesinlerinyeraldigiek kartlar sunulabilir. Sectikleribesinlerle kahvalti, 6gle veya
aksam yemedi icin dengeli bir meni olusturmalari istenebilir. Eksik veya ayni besin grubunun agirlikta oldugu
ornek tabaklari inceleyerek tabagin dengeli hale gelmesi igin 6neriler gelistirmeleri saglanabilir.Destekleme:
Tezgahlar besin gorseli gruplarini gdsteren renk ve sembollerle belirginlestirilebilir. Tabak bolimleriyle
ayni renkte gergevelere sahip besin kartlari kullanilabilir. Cocuklara daha az sayida ve gunlik yasamda sik
karsilastiklari besin gorseli kartlari sunulabilir. Besin gorseli kartlarinin uygun béliimlere yerlestirilmesi 6rnek
gosterilerek uygulama birlikte yapilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katiimi: Aile sagligi merkezi veya yakin gevredeki bir saglik kurulusundan diyetisyen veya saglik
calisani davet edilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Hareket Orkestrasi
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.d. Farkli yiikseklikler tizerinde dengesini koruyarak yurdr.
HSAB.1.e. Nesneleri belirli bir hedefe dogru atar.
HSABL.1.f. Atilan nesneleri yakalar.
HSAB.1.§. Raket / sopaiile topa vurur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Yon / mekanda konum: uzak - yakin, algak - yiiksek
Zit: hizh - yavas

Sozclikler: orkestra, ritim, hedef, denge, nota, baget

Materyaller: farkh yiiksekliklerde minderler, burusturulmus kagittan hazirlanmis nota toplari, karton kutular,
renkli kumas mendiller, gorap toplari, nota gorselleri ve uzun sapli siiplirge

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik sinifta genis ve giivenli bir alanda veya bahgede uygulanir. Alana dort
kiicik durak hazirlanir; denge yolu, nota toplari, ugan notalar ve ritim gubuklari. Duraklar birbirinden yeterli
uzaklikta mesafelerde diizenlenir. Cocuklarin sirayla ilerleyebilecedi bir akis olusturulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklar gembere davet edilir. Cemberin ortasina gorap toplari, kdgit nota toplari, renkli kumas
mendiller ve pipetler yerlestirilir. Cocuklara “Bugiin bir hareket orkestrasi kuracagiz. Bu orkestrada
muizik aletleri yerine hareketlerimizle ses ¢ikaracagiz.” denir. Materyaller gocuklarla birlikte incelenir
(E1.1, SDB1.2, OB4).

« Etkinlik alanindaki dort durak gocuklara tek tek gosterilir. Her duragin bir hareketi ve bir sesi oldugu
sOylenir. Denge yolunda “pit pit’, nota toplarinda “bum”, ugan notalarda “sip”, ritim gubuklarinda “ding”
sesi kullanilacagi belirtilir. Hareketler 6nce kisa ve anlasilir bigimde gésterilir (E3.2, SDB1.2).

« Birinci durakta gocuklar birbirinden farkh yiiksekliklerdeki minderlerin lzerinden sirayla yuriir.
“Orkestra sahnesine dikkatli adimlarla ¢ikiyoruz.” yonergesi verilir. Cocuklarin acele etmeden,
dengelerini koruyarak ilerlemeleri desteklenir. Minderlerden gegerken gocuklarla birlikte hafif¢e “pit
pit’ sesi gikarilir (HSAB.1.d, E2.5).

. Ikinci durakta gocuk, burusturulmus kagittan hazirlanmis nota topunu alir. Baslangi¢ cizgisinin
gerisinde durur ve nota topunu karton kutudan hazirlanmis hedefe dogru atar. Nota topu kutuya
girdiginde ¢ocuklarla birlikte “bum” sesi ¢ikarilir. Top hedefe ulasmadiginda gocuk yeniden denemeye
tesvik edilir (HSAB.1.e, D3.4).

. Uglincli durakta renkli kumas mendil kullanilir. Mendil, égretmen tarafindan gocugun gévde
hizasina dogru kisa mesafeden ve yavasga atilir. Cocugun mendili iki eliyle yakalamasi istenir. Mendili
yakaladiginda “sip” sesi ¢ikarilir. Yakalamakta zorlanan ¢ocuklara mendil daha yakin mesafeden atilir
(HSAB.1.f, SDB1.2).

« Dordincil durakta yere bir gorap topu ve karsisina basit bir nota gorseli yerlestirilir. Cocuk, uzun saph
siipiirgeyle ¢corap topuna yavascga vurur ve topu nota gorseline dogru géndermeyi dener. Cocuk topa
vurdugunda “ding” sesi ¢ikarilir. Vurusun sert degil, kontrolli yapiimasina rehberlik edilir (HSAB.1.g,
SDB1.2).

» Cocuklar duraklarisiraylatamamladiktan sonrayeniden gembere davetedilir. “Hareket orkestrasinda
hangi hareketleri yaptik?” sorusu y6neltilir. “Dengede yiiriidiik, nota topunu hedefe attik, ugan mendili
yakaladik, uzun sapl siiplrgeyle ¢orap topunu génderdik.” denerek hareketler hatirlanir. Cocuklarin
en sevdikleri hareketi sdylemelerine veya gdstermelerine firsat verilir. Materyaller birlikte toplanarak
etkinlik tamamlanir (D3.4).

ETKINLiKLER

Denge yolunda yiiriirken nelere dikkat ettin?

Nota topunu hedefe atarken nerede durdun?
« Ucan mendili yakalamak kolay miydi, zor muydu?
« Uzun sapli sliplrgeyle ¢corap topuna vurunca top nereye gitti?

DEGERLENDIRME

Hareket orkestrasinda en ¢ok hangi sesi sevdin?
« Buoyunda hangi hareketi tekrar yapmak istersin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan her hareket igin farkh bir ses onermeleri istenebilir. “Hizli-yavas”, “yakin-
uzak” ve “yliksek-algcak” kavramlari duraklarla iliskilendirilebilir. Her duraktaki ses ¢ocuklarla birlikte yeniden
belirlenebilir. Cocuklardan bazi turlarda “orkestra sefi” olmalari istenebilir. Orkestra sefi olan gocuk, siradaki
duragin sesini ya da hareketini hatirlatabilir. Cocuklardan her hareket i¢in kendi ses onerilerini sunmalari
istenebilir.

Destekleme: Durak sayisi azaltilarak etkinlik iki hareketle baslatilabilir. Minderler veya havlular birbirine yakin
yerlestirilebilir. Hedef kutusu ¢cocuda yaklastirilabilir. Ritim gubuguyla vurmayi desteklemek igin gocuklarin
once gorap topunu elleriyle yonlendirmesi, ardindan ritim gubuguyla vurmay1 denemesi saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden evde yastik, corap topu, kumas mendil ve karton kutu kullanarak kiigiik bir “Hareket
OrkestrasI” olusturmalari istenebilir. Dengede yiiriime, hedefe top atma, mendil yakalama ve gorap topuna
kontrollii vurma hareketlerine ailece belirlenen seslerle eslik edilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kim Yardima Gelir?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 48-60 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABS. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.a. Acil durumlarda yardim istenebilecek meslek gruplarini séyler.
HSAB.9.b. Afet durumlarina yonelik temel bedeni koruma pozisyonlarini yetiskin yonergesiyle uygular.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. 0Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim

Degerler
D5. Duyarhilk
D5.3. Afet bilincine sahip olmak
D20. Yardimseverlik
D20.2. Dayanisma ve fedakarlk gostermek
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:
Sozcilikler: acil durum

Materyaller: doktor, itfaiyeci, polis ve AFAD gorevlilerine ait gorseller; arag fotograflari, posta ¢antasi, olay

mektuplari, zarf, masa

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinifin farkli kdselerine doktor, itfaiyeci, polis ve AFAD gérevlilerine ait gorseller
yerlestirilir. Yardim taleplerini ileten notlar énceden hazirlanarak posta ¢antasina konulur. Depremde korunma
hareketlerinin uygulanabilmesi i¢in sinifta givenli bir alan olusturulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglk (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Sinifin farkh koselerine yerlestirilen meslek gorsellerini incelemeleri igin gocuklar davet edilir.
Gorsellerin incelenmesi ve diistincelerin paylasiimasina firsat verilir (E1.1).

- “Bu kisiler ne is yapiyor olabilir? insanlar hangi durumlarda bu kisilerden yardim ister?” sorulari
yoneltilir. Cocuklarin cevaplari dinlenir. Doktorlarin yaralanan veya hastalanan kisilere yardim ettigi,
itfaiyecilerin yanginlara miidahale ettigi, polislerin glivenligi sagladigi ve kaybolan kisilere yardimci
oldugu, AFAD gorevlilerinin ise deprem ve diger afetlerde gorev yaptigi agiklanir.

« Bir posta gantasi gosterilir ve bazi kisilerin yardim istemek amaciyla not génderdikleri soylenir.
Notlarin hangi meslek grubuna ulastirilacaginin birlikte belirlenecegi aciklanir.

« ilk mektup okunur:
“Bisiklet stirerken diistim ve dizim yaralandi. Bana yardim eder misiniz?”

« Cocuklardan yardim edebilecek meslek grubunu belirlemeleri ve notu ilgili goérselin yanina

g yerlestirmeleri istenir (OB4).
é - Diger yardim notlari sirayla okunur:
; “Evimizin mutfagindan yogun duman geliyor.”
- “Kalabalik bir parkta ailemi bulamiyorum.”
“Depremden sonra yardima ihtiyacimiz var.”
Her mektubun ardindan yardim edebilecek meslek grubunun belirlenmesi ve yapilan segimin
nedeninin agiklanmasi saglanir (HSAB.9.a, SDB2.1, D5.3).
« Depremle ilgili mektup okunduktan sonra deprem sirasinda bedenin nasil korunabilecegi sorulur.
Cocuklarin cevaplari dinlenir. Ardindan “Cok-Kapan-Tutun” hareketi tanitilir. Verilen yonergeyle
guvenli bir alan belirlenir. Dizlerin tizerine ¢okdlir, bas ve boyun kollarla korunur, saglam bir masa veya
siranin altina girilerek tutunulur ve deprem sona erene kadar bu pozisyonda beklenir (HSAB.9.b, E3.2).
Uygulama birkag kez tekrar edilir (D20.2). Etkinligin sonunda acil durumlarda yardim alinabilecek
meslek gruplaritekrar edilir. “Yaralandigimizda kimden yardimisteriz? Yangin ¢iktiginda kimden yardim
isteriz? Kayboldugumuzda kim bize yardimci olabilir? Deprem ve diger afetlerde hangi ekipler yardim
eder?” sorulari yoneltilir. Deprem sirasinda “Cok-Kapan-Tutun” hareketinin uygulanmasi gerektigi
hatirlatilir. Cocuklarin yaptiklari eslestirmeler ve paylasimlari degerlendirilerek etkinlik sonlandirilir.
2
-E « Hangi meslek gruplarini tanidik?
é « Bugiin 6grendigin yeni bilgi neydi?
>§ - Etkinligin en sevdigin bélimii hangisiydi?
a

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan farkli acil durum ornekleri olusturmalari istenebilir. Meslek gruplarinin
kullandiklari ara¢ ve gerecler hakkinda sohbet edilebilir. Cocuklar kiiglik gruplara ayrilarak yeni yardim
mektuplari hazirlayabilir. Acil durumlar ve yardim meslekleriyle ilgili drama caligmalari yapilabilir.

Destekleme: Meslek gorselleri biiylik ve gercekgi sekilde hazirlanabilir. Cocuklara s6zel ipuglari verilerek dogru
meslek grubunu bulmalari desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde acil durumlarda yardim alinabilecek meslek gruplarihakkinda

konusmalari istenebilir. Cocuklarin doktor, itfaiyeci, polis ve AFAD gérevlilerinin hangi durumlarda gérev
yaptiklarini aile bireylerine anlatmalari tesvik edilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Balik Agi
ALAN ADI: Hareket ve Saglk, Matematik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
MATEMATIK ALANI
MABG6. Sayma
MAB.1. Sayilan farkli durumlarda dogru kullanabilme
MAB.l.a. 1ile 20 arasinda ileriye dogru birer ritmik sayar.
MAB.1.¢. 1ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.b. i¢ ve dis mekanlarda fiziksel aktivitelere diizenli katilir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. iletigim
Degerler
D3. Caliskanhk

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Geometrik sekil: dikddrtgen
Yon / mekanda konum: iginde - disinda

Sozciikler: ag, balikgl
Materyaller: tebesir

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Etkinlik 6ncesinde bahgeye oyun alanini belirleyen bir dikdértgen gizilir. Bu
dikdortgen balik agini simgeler.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik, Matematik (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklarla birlikte bahceye cikilir. Cocuklara “Balik Yakalama Oyunu” oynanacadi soylenir ve oyun
aciklanir. Onceden cizilmis olan dikddrtgen gésterilir ve dikdértgenin temel 6zelliklerinden kisaca
bahsedilir. Ardindan bu dikdértgenin balik agini simgeledigi agiklanir.

« Sayisma yoluyla ¢ocuklardan bir ebe segilir. Ebe olan ¢ocuk “balik¢l” olur ve balik agini temsil
eden dikdortgenin bir kosesinde bekler. Diger ¢cocuklar “balik” olur ve ag ¢evresinde dolasir. Baliklar
diledikleri zaman balik aginin igine girip gikabilirler. Amag yakalanmamaktir. Balikgi ise aga giren
baliklari yakalamaya galisir.

« Balik¢l, agin igine mimkiin oldugunca ¢ok bahgin girdigi bir ani gozler ve uygun gérdigu bir

ETKINLiKLER

anda “Dur!” veya “Yakaladim!” diye badirir. Bu komut verildiginde agin iginde bulunan tiim baliklar
bulunduklari yerde durur ve yakalanmis sayilir.

- Balikgl, yakaladigi baliklari sayar (MAB.1.a) ve arkadaslarina balik sayisini s6yleyerek (MAB.1.¢)
goérevini tamamlar. Yeni bir balik¢i segilir. Oyun bu sekilde devam eder (HSAB.1.a, HSAB.7.b).

« Her seferinde ayni cocuklarin ebe segilmemesi icin bir kez balik¢i olan g¢ocugun bir daha
secgilemeyecedi ve uygun olan gocuklarin goniillii olabilecegi s6ylenir (D3.4).

Oyun ¢ocuklarin ilgilerine gore devam ettirilir (E2.5).

Balik Yakalama Oyununda balik¢i ne zaman baliklari yakalayabiliyordu?

Balikgi oldugunda en ¢ok kag balik yakaladin?

Oyunda balik veya balik¢i olarak nasil bir strateji izledin?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Balikgl tarafindan agdaki balik sayisi 6nce tahmin edilebilir. Baliklar sayilarak tahminin
dogrulugu kontrol edilebilir. Balikgiya 1-20 arasindan bir hedef sayi karti verilebilir. BalikgI tarafindan agda
kartta belirtilen sayida balik bulundugu disunildiginde “Dur!” yonergesi verilebilir. Her turun sonunda
yakalanan balik sayisini gosteren sayi karti segilebilir. Tur kartlari yan yana yerlestirilerek sonuglar incelenebilir.
Oyun alanina ikinci bir balik adi gizilebilir. Verilen sayidaki baligin iki ag arasinda farkh bigcimlerde paylasiimasi
saglanabilir. Cocuklardan baliklarin kullanacagi yeni yer degistirme hareketleri ve oyun kurallari olusturmalari
istenebilir. Olusturulan hareketler gruba gdsterilerek uygulanabilir.

Destekleme: Oyun daha az sayida ¢ocukla baslatilabilir. Sayma araligi 6nce 1-10 ile sinirlandirilarak asamali
bicimde 20'ye ¢ikarilabilir. Yakalanan baliklar yan yana dizilebilir. Her cocuga bir kez dokunularak veya her
gocugun ontine bir balik karti birakilarak bire bir esleme yoluyla sayma yapilabilir. Sayma sirasinda 1-20 sayi
seridinden yararlanilabilir. Sayilan her sayi serit lizerinde gosterilebilir. Dikdortgenin sinirlari kalin renkli
cizgiler, ipler veya konilerle belirginlestirilebilir. iginde ve disinda kavramlari gérsel kartlarla desteklenebilir.
“Dur!” yonergesi sesli komutla birlikte kirmizi kart, zil veya el isaretiyle verilebilir. Kogsma yerine ylriime, yan
adimlarla ilerleme veya belirlenen noktalar arasinda hareket etme segenekleri sunulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla cocukluklarinda agik havada oynadiklari oyunlar hakkinda konusmalari,

birlikte bu oyunlardan birini se¢gmeleri ve bu oyunu tim kurallariyla okulda oynayabilmeleri igin ¢ocuklarina
ogretmeleri istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Lider Kim?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.5. Kendine Glivenme (0z Giiven)
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar:
Sozciikler: lider, ebe
Materyaller:

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlik agik havada, uygun bir ortamda gergeklestirilecektir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglk (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla bahgeye cikilir. Oyun anlatilir ve bir ebe secilir. Segilen ebe gemberden disari gikarak
gruptan biraz uzaklasir. Grup, ebenin géremeyecegdi ve duyamayacad sekilde gizlice bir lider seger.

o

§ Dahasonra ebe gemberin ortasina geger. Bu sirada gemberdeki tiim gocuklar lideri takip eder ve liderin

= | yaptigi hareketleri tekrarlar (SDB2.2). Ebe, cocuklarin hareketlerini izler. Hareketi kimin baslattigini

,’E gozlemleyerek lideri bulmaya calisir.

. « Ebe, lideri tahmin etmek igin Gg hakka sahiptir. Lider dogru tahmin edilirse, lider yeni ebe olur. Eger
ebe lideri dogru tahmin edemezse, ayni ebe bir tur daha goérevine devam eder. Oyun gocuklarin ilgileri
dogrultusunda devam eder (HSAB.4.b, E1.5, D3.4).

« Oyunda hangi kurallara uymaniz gerekiyordu?
« Liderin gorevi neydi?

g « Ebe oldugunda lideri bulabildin mi? Nasil buldun?

.g « Liderin kim oldugunu anlamana yardimci olan ipuglari nelerdi?

ﬁ « Lideri takip ederken en ¢ok hangi hareketi yapmaktan hoslandin?

)E « Oyunda zorlandigin bir an oldu mu? Nasil ¢6zdiin?

Lider olsaydin arkadaslarina hangi hareketleri yaptirirdin?

» Ebe olmak mi, lider olmak mi daha eglenceliydi? Neden?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Futbol, voleybol, basketbol gibi takim sporlarinda takim liderleri bulundugundan bahsedilebilir.
Takim liderinin “kaptan” olarak adlandirildidi aciklanabilir ve kaptanin takim igerisindeki gorevleri lizerinde
durulabilir. Beyin firtinasi teknigi kullanilarak “lyi bir liderin dzellikleri neler olmalidir?” sorusu {izerine sohbet
edilebilir. Cocuklardan segtikleri bir spor dalinda takim kaptani olduklarini hayal etmeleri istenebilir. Takimlarini
gelistirmek ve daha basarili hale getirmek igin hangi stratejileri uygulayacaklarini diisinmeleri saglanabilir.
Cocuklar belirledikleri stratejileri yaratici drama tekniklerini kullanarak canlandirabilirler. Takimin ne siklikla
egzersiz yapacadl, hangi egzersizlerin uygulanacagi ve hangi materyallerin kullanilacagi birlikte planlanabilir.

Destekleme: Ebe veya lider olmak disinda da ¢ocuklara grup iginde destekleyici roller verilebilir. Lideri takip
etmek yerine hareketleri dogru bir sekilde gozlemlemek veya ebeyle iletisimde olmak gibi gorevler verilebilir.
Ebe rolii i¢in akran eslestirmesi yapilarak gocuklarin birbirlerini desteklemeleri saglanabilir. Oyunun kurallari ve

adimlarinailiskin blylik boylarda goérseller hazirlanabilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere gilin icinde oynanan oyunla ilgili bilgi verilerek evde bir lider segmeleri ve lideri taklit et
oyunu oynamalari 6nerilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Bir Elin Nesi Var, iki Elin Sesi Var
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontrollini saglar.
HSAB.1.c. Nesne kontroli becerilerini koordineli bigimde gerceklestirir.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Yon/ mekanda konum: 6n - arka, 6nlinde - arkasinda

Zit: baslangig - bitis
Sozcilikler: is birligi
Materyaller: yeterli sayida minder

Egitim / 0grenme Ortamlari: Gocuklarin ikili ve dortlii gruplar olusturabilmeleri amaciyla igerisinde her renkten
ikiser adet bulunan renkli kagitlarin yer aldigi bir torba hazirlanir. Oyun etkinliginde kullaniimak lizere gocuk
sayisina uygun miktarda minder hazir bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglk (Biiyiik Grup Etkinligi)

» Cocuklara is birligi temali oyunlar oynanacadi s6ylenir ve is birliginin ne oldugu sorulur. Cocuklarin
cevaplari dinlendikten sonra “is birligi, bir amaca ulasmak icin baskalariyla birlikte calismak, hareket
etmektir.” agiklamasi yapllir.

« Gocuklarla birlikte bahgeye cikilir. ilk olarak gocuklardan torbanin iginden birer kagit cekmeleri
istenir. Ayni renge sahip kadgitlari geken gocuklar esleserek ikili gruplar olusturur.

» Cocuklardan sirt sirta vererek kollariyla birbirlerini tutmalari ve bu sekilde dengelerini koruyarak
birlikte gomelip kalkmalari istenir (HSAB.1.b, HSAB.4.b). Bir siire ikiserli gruplar halinde hareket edilir
(E1.3, SDB2.2).

- Daha sonra gruplardan torbadan birer renkli kdgit cekmeleri istenir ve ¢ocuklar dorder kisilik
gruplara ayrilir. Her gruba bes adet minder verilir. Oyun icin baslangi¢ ve bitis noktalari belirlenerek
kurallar agiklanir.

ETKINLiKLER

« Cocuklardan minderleri baslangi¢ noktasinin arkasina dizmeleri istenir. Grup Uyeleri, en arkadaki
minder bos kalacak sekilde minderlerin lizerinde ayakta durur. Oyun basladiginda en arkadaki gocuk
bosta kalan minderi alir ve 6ndeki arkadasina verir. Cocuklar is birligi icinde minderi 6ne tasir ve hep
birlikte 6ndeki mindere gecerek ilerler. Bu sekilde minderleri siirekli 6ne tasiyarak bitis noktasina
ulagsmaya calisirlar (HSAB.1.a, HSAB.1.c, D3.4).

« Ardindan miizik agilarak oyun baslatilir. Oyun tiim gruplar bitis noktasina ulasana kadar devam eder
ve gocuklarin ilgilerine ve isteklerine bagl olarak birkag kez tekrarlanabilir (E2.5, SDB2.2).

Minderlerle ilerlerken en gok hangi b6liimde zorlandiniz? Neden?

Arkadaslarinla birlikte ¢alisirken neler hissettin?

Birlikte calismak neden 6nemliydi?

Arkadaslarin sana nasil yardimci oldu?

DEGERLENDIRME

Sen arkadaslarina nasil yardimci oldun?

Oyunda herkes farkli hareket etseydi neler olabilirdi?

« Daha once ne zaman bir arkadasinla veya ailenden biriyle is birligi yaptin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Futbol, voleybol, basketbol, kiirek takimi gibi oyunlarindan bahsedilebilir. Oyunlarda kullanilan
cesitli materyaller veya gorseller sinifa getirilebilir. Bu oyunlarda is birliginin ve grup arkadaslarinin ortak
kararlar alarak hareket etmelerinin 6neminden bahsedilebilir. Kiirek takimi yarislarinin videolar izletilebilir.
Kiirekleri ayni anda, ayni yone dogru ¢evirmenin onemine dikkat cekilebilir. Birinci oyunda ¢ocuklara grup
halinde hareket ederek tamamlayabilecekleri farkli gorevler verilebilir. Bu gdérevler; iki gocugun sirt sirta
kollari bagl sekilde iki ayak ziplayarak bir noktadan baska bir noktaya gitmek, birbirlerine sirtlari doniikken
bacaklarinin arasina konulan toplari diisiirmeden ilerlemeleri seklinde olabilir.

Destekleme: Oyunun akisi ve kurallarina iliskin blyiik boy gorseller hazirlanilarak kullanilabilir. Cocuklarin
bireysel 6zelliklerine dikkat edilerek grup olusturmalarina 6zen gdsterilebilir. 0gretmen model olarak oyunlarin
nasil oynandigina rehberlik edebilir. Gruplarin oyunu tamamlamasi igin ek stire verilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklariyla is birliginin Snemi hakkinda sohbet etmelerive ¢cocukluklarinda oynadiklari
is birligi iceren bir oyunu ¢ocuklariyla oynamalari istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Pargalari Bulalim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Sosyal
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
SOSYAL ALANI
SBABI10. Harita
SAB.12. Yakin cevresinde bulunan kisi / nesne / mekanin konumunu belirlemek iizere takip edecegi
krokiyi ¢6ziimleyebilme
SAB.12.b. Belirlenen hedef bdlgeyi / nesneyi krokiyi takip ederek bulur.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.b. i¢ ve dis mekanlarda fiziksel aktivitelere diizenli katilir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler
D3. Caliskanlik
D3.1. Azimli ve kararli olmak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Miktar: parga - biitlin
Sozciikler: kroki
Materyaller: sifrelerin yazilacagi kagitlar, krokiler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Oyun igin cocuk sayisi kadar parcasi olan bir yapboz hazirlanir. Yapbozun
parcalarinin arkasina bir sayi yazilir. Bahgede belirlenen oyun alanindaki farkli noktalara yapboz pargalari
yerlestirilir. Oyun alaninin krokisi hazirlanir ve yapboz pargalarinin bulundugu yerler krokide isaretlenir. Her
isaretin Uzerine ilgili yapboz pargasinin arkasinda bulunan sayi yazilir. Hazirlanan kroki ¢ocuk sayisi kadar
gogaltilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik, Sosyal (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla birlikte bahgeye cikilir ve oyunun kurallari agiklanir. Her gocuga bir kroki verilir. Oyun
sirasinda daha hizli ve kolay sonuca ulasabilmek icin farkl stratejiler gelistirebilecekleri belirtilir.

« Ardindan her gocuga yapboz pargalarindan birini temsil eden sayi karti verilir. Cocuklar, ellerindeki
saylyl krokide bularak yapboz pargasinin yerini belirler ve bu pargayi bulmaya calisir (SAB.12.b, E1.3,
OB4).

« Parcasini bulmakta zorlanan gocuklar, krokideki isaretleri inceleyerek kendi konumlari ile par¢anin
bulundugu yeri yeniden karsilastirmaya tesvik edilir. Cocuklarin gerekli diizenlemeleri yaparak hedefe
ulasmalari desteklenir (E3.2, D3.1).

« Tum c¢ocuklar yapboz parcalarini bulduktan sonra pargalar bir araya getirilir ve yapbozun
tamamlanmasi igin birlikte ¢alisilir (OB4). Yapboz tamamlandiktan sonra gocuklarla gember olunur.
Cocuklara yapboz pargalarini nerede bulduklari, krokide isaretlenen yerlerden hangilerine gittikleri
ve pargalarini bulurken hangi ipuglarindan yararlandiklari sorularak sohbet edilir (HSAB.7.b). Sohbet

sirasinda tiim gocuklarin s6z almasina firsat verilir.

« Yapboz par¢ani nerede buldun?
« Parcayi bulmak icin krokide nelere dikkat ettin?

- Krokiyi takip ederken hangi yerlere gittin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Farkh yerlere ait gesitli krokiler sinifa getirilerek karsilastirilabilir. Hangisinin daha anlasilir
oldugu ve bunun sebebinin ne oldugu konusulabilir. Sinifin iginden bir nesne segilerek gocuklardan etkinlikteki
gibi o nesnenin yerini gosteren bir kroki hazirlamalar istenebilir. Belirlenen nesnenin en kolay sekilde
bulunabilmesi i¢in gocuklara kroki hazirlarken nelere dikkat ettikleri sorulabilir.

Destekleme: Cocuklar i¢in hazirlanan krokilerdeki sayilarin daha biiyiik ve net olmasi saglanabilir. Krokilerdeki
detaylar daha fazla vurgulanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelere ¢ocuklariyla birlikte evlerinde krokiler hazirlayarak bu krokileri kullanacaklari oyunlar
oynamalari 6nerilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kutu icindeki Diigmeler
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Sosyal
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
SOSYAL ALANI
SBABI10. Harita
SAB.12. Yakin cevresinde bulunan kisi / nesne / mekanin konumunu belirlemek iizere takip edecegi
krokiyi ¢6ziimleyebilme
SAB.12.b. Belirlenen hedef bdlgeyi / nesneyi krokiyi takip ederek bulur.
SAB.12.c. Yonergeye uygun bigcimde bos kroki lizerine siniftaki/okuldaki nesnelerin gérsellerini yerlestirir.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanhk
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar: Zit: baslangig - bitis
Sozciikler: hulahop, parkur, kroki

Materyaller: 4 adet hulahop, iginde bliylk boy diigmelerin oldugu iki adet kutu, sepet, renkli tebesir, bahge
krokisi, kalem

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Okul bahcesinde cocuklarin glivenli sekilde hareket edebilecekleri genis bir
alan belirlenir. Parkur icin baslangic ve bitis noktalari belirlenerek alan diizenlenir. Takimlarin kutularini
saklayabilecekleri ve krokide isaretleyebilecekleri uygun alanlar belirlenir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik, Sosyal (Biitiinlestirilmis Biiyiik ve Kiigiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla bahgeye c¢ikilarak gember diizeninde ayakta durulur. Hulahoplar gésterilir ve gocuklara
kroki bulmacasiyla baslayan bir parkur oyunu oynanacagi séylenir. Cocuklardan iki takim olusturmalari
istenir. Hicbir gocugun disarida kalmamasina ve takimlarin tiye sayilarinin miimkiin oldugunca esit
olmasina rehberlik edilir. Takimlarin ayirt edilebilmesi i¢in gocuklarin bileklerine farkli renklerde
kurdeleler takilir.

« Her takima bir kutu ve okul bahgesinin krokisinin bulundugu bir kagit verilir. Kutularin igine, kutuyu
arayacak takimin her tiyesine bir tane diisecek sayida bliylik boy diigme yerlestirilir. Takim tyelerinden,
kutuyu bahcede belirlenen sinirlar i¢cinde nereye saklayacaklarina birlikte karar vermeleri istenir
(SDB2.2). Takimlar kutularini diger takim gérmeden saklar ve kutunun bulundugu yeri kroki lizerinde
isaretler (SAB.12.c).

« Kutular saklandiktan sonra takimlar krokilerini degistirir. Cocuklarin karsi takimin hazirladigi krokiyi
birlikte incelemeleri saglanir (OB4). Her takim, krokide gésterilen yeri takip ederek diger takimin
sakladigi kutuyu bulmaya ¢alisir (SAB.12.b). Takim lyelerinin kutuyu ararken fikirlerini paylasmalari ve
birlikte hareket etmeleri desteklenir (SDB2.2).

« Kutular bulunduktan sonra gocuklar parkur alaninda toplanir. Her takim buldugu kutuyu kendi
baslangi¢ noktasina yerlestirir ve kutunun arkasinda tek sira olur. Her takim igin baslangi¢ gizgisinin

yanina iki hulahop, bitis noktasina ise bir sepet yerlestirilir.

« Ogretmen parkurun nasil tamamlanacagini bir kez gdsterir. Sirasi gelen gocuk kutudan bir diigme
alir ve 6niindeki hulahopun igine gecer. Ardindan arkasinda kalan hulahopu 6ntine yerlestirerek diger
hulahopunigine geger. Cocuk, beden hareketlerini kontrol ederek iki hulahopu sirayla dne tasir ve bitis
noktasina dogru ilerler (HSAB.1.a, HSAB.4.b). Bitis noktasina ulastiginda diigmeyi sepete birakir ve

takiminin sirasinin arkasina geger.

« Tlm gocuklarin sirayla oyuna katilmalari saglanir (E2.5). Cocuklarin parkuru tamamlayarak takimlari
adina Ustlendikleri gorevi yerine getirmeleri desteklenir (D3.4). Her iki takimdaki ¢ocuklar parkuru
tamamlayip diigmeleri sepetlere tasidiginda etkinlik sona erdirilir.

« Oyunda zorlandigin bir yer oldu mu? Olduysa neresi?

« Takim igi gorevleri paylasirken zorlandiniz mi? Neden?
Hulahoplari kullanarak ilerlemek nasildi?

+ Oyun hosuna gitti mi? Neden?

« Takimlara nasil ayrildik? Bu siiregte zorlandiniz mi? Zorlandiysaniz nasil ¢ézdiliniiz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: ikinci oyundaki parkur cesitlendirilebilir. Denge tahtalari veya engeller kullanilarak bir parkur
olusturulabilir. Cocuklar, oyuncadi kollarin veya bacaklarin arasina sikistirarak yahut sirt sirta vererek sepete
ulastirabilir. Parkura siirlinme, tek veya iki ayakla ziplama, galop, emekleme, kosma gibi gesitli yer degistirme
hareketleri eklenebilir.

Destekleme: Etkinlik 6ncesinde gocuklara krokileri nasil okuyacaklarini ve kullanacaklarini géstermek igin
gorsel destek saglanabilir. Parkurasamasinda akran eslestirmesiyapilarak gocuklarinbirbirlerini desteklemeleri
sadlanabilir. Cocuklardan etkinligin tamami yerine belirli bir bélim{ini tamamlamalari istenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Okulayakin bir parkta oyun giintidiizenlenip okulda olusturulan parkur parkta daolusturulabilir.
Oyun, parka gelen diger ¢cocuklarla birlikte oynanabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Gez, Gor, Kesfet
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bicimde hareket ettirir.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E.2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)
Kavramlar: Zit: hizli - yavas

Sozciikler: tempo

Materyaller: ritim aleti, sinifta bulunan marakas, tef vb.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Hikaye canlandirma sirasinda cocuklarin rahat hareket edebilmeleri igin uygun
ortam hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

 Mizik merkezinden alinan davulla basit bir ritim ¢alinarak ¢ocuklarin dikkati gekilir (E1.1). Cocuklarin
ritme alkisla eslik etmelerisaglanir. Ardindan davullaritim 6nce yavas, daha sonra hizli sekilde calinarak
tempo degisimi fark ettirilir. isteyen gocuklara davulu galarak ritme katilma firsati verilir. Davul
calarken gocuklarin sirayla katilmalarina, birbirlerini beklemelerine ve zamani dikkatli kullanmalarina
rehberlik edilir.

» Daha sonra ¢ocuklara oyun aciklanir: “Simdi bir hikdye canlandiracagiz. Bu canlandirma sirasinda
ben bazen davul ¢galacagim. Davulu yavas veya hizli ¢alabilirim. Sizden istedigim, davulu hangi tempoda
calarsam o tempoya uygun sekilde hareket etmeniz.” denir. Hikdye anlatiimaya baslanir. Cocuklar
hikayede gegen durumlari canlandirmaya galisirlar (E2.5).

o
é « Cocuklar sirt gantalarini hazirlamaya basladilar. Cantalarinin igine ¢adir, battaniye, el feneri, yiyecek
% ve su koydular (Cantaya konulan malzemeler sayilirken tempo hizlandirilir. Cocuklar bu sirada hizh
E tempoda gantaya malzeme koyma hareketi yaparlar).
- Cantalarini sirtlarina takan ¢ocuklar sirayla yiirimeye basladilar. Yurtdiler, yiridiler, yirtdiler
(Tempo yavaslatilarak gocuklarin yavas ylriime canlandirmasi yapmalari beklenir.)
Derken bir kopriye geldiler. Halatlari sallanan kopriiden gegerken sallandilar, sallandilar, sallandilar
(Cocuklar saga sola sallanarak yiiriime canlandirmasi yaparlar.)
Kopriden gegtikten sonra bir dere ¢ikti karsilarina. Taslarin lzerinden zipladilar, zipladilar,
zipladilar (Tempo hizlandirilir.) Karsi kiyiya gegtiler.
Simdi mola zamani. Cantalarindan yiyecekler gikardilar ve gocuklar yiyeceklerini yediler, yediler,
yediler (Tempo yavaslatilir.)
« Yemekten sonra gantalarini sirtlarina taktilar. Yirlylise devam ettiler...” seklinde hikaye ¢cocuklarin
ilgilerine gére devam ettirilir (HSAB.1.a, HSAB.4.b, SDB1.2).
% « Gezi sirasinda hangi b6liimde yavas hareket ettin?
.g - Yavas hareket etmen gerektigini nasil anladin?
& |+ Hangibdlimde hizli hareket ettin?
5 « Hizlanman gerektigini nasil fark ettin?
E « Boyle bir geziyi tekrar yapmak ister misin? Neden?

- Yiriyise ¢ikarken yanina baska neler alabilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hikayenin igerigine tek ayak ziplama, parmak ucunda yuriime veya kosma, siriinme, érdek
gibi ylrtime vb. durumlar eklenebilir. Cocuklara davul sesi durdugunda donmalari gerektigi soylenebilir.
Cocuklardan gruplar hélinde etkinlikteki gibi bir hikdye olusturmalar istenebilir. Sonrasinda her gruptan
olusturduklari hikayeyi dans ile canlandirmalari istenebilir. Bu sekilde gruplar hikayelerini sirayla diger
gruplardaki arkadaslarina sunabilir. Cocuklarin olusturduklari hikayeleri resmetmeleri istenebilir.

Destekleme: Hikdyenin bazi bdlimleri tekrarlanarak ¢ocuklarin hikayeyi takip etmeleri kolaylastirilabilir.
Etkinlik sirasinda, hikdyedeki olaylari canlandiran gorseller de kullanilabilir veya 6gretmen rol model olabilir.
Akran eslestirmesi yapilarak ¢ocuklarin birbirlerini desteklemeleri saglanabilir. Dederlendirme sorularinin
sayisi azaltilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evdeki nesnelerle ritim galismalari yapmalari istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Zipla, Dinlen, Dinle
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel etkinliklere katilabilme

HSAB.7.a. Hareketli oyunlar sonrasinda viicudundaki temel dedisimlerin neden - sonug iliskisini aciklar.

EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. 0Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D14. Sayaqi

D14.2. Kendisine saygi duymak
Kavramlar: Zit: hizl - yavas
Sozciikler: solunum, kalp atisi
Materyaller: kagit, boya kalemleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin rahatca ziplayabilecekleri ortam hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« “Zipla, zipla, haydi durma zipla, zipla, zipla, Tekerlemesi esliginde gocuklarla birlikte birka¢ kez
ziplama hareketi yapllir.

Haydi durma zipla,

Simdi yavas zipla, zipla, (2)
Simdi hizh zipla, zipla, (2)

Simdi yavas zipla, zipla, zipla (2)"

« Ardindan “Cok yorulduk, ne yapmaliyiz? Viicudumuzda neler degisti? Ziplamadan 6nce viicudumuz
nasildi, simdi nasil hissediyoruz?’ sorulari yoneltilir ve gocuklarin viicutlarindaki degisiklikleri ifade
etmeleri saglanir (HSAB.7.a). Cocuklardan nefes alis-verislerini ve solunum hizlarinin fark etmeleri
beklenir. “Solunum hizimiz neden artmis olabilir?” sorusu yoneltilerek diisinmeleri saglanir. Cocuklara
sag ellerini kalplerinin Gizerine koyarak kalp atislarini dinlemeleri sdylenir ve kalp atislarinin hizlandigi
sonucuna varmalari beklenir (E3.2). “Kalbimiz neden daha hizli atiyor olabilir?” sorusu ile fikirleri alinir.

« Cocuklar elleri ile alinlarina ve boyunlarina dokunarak terleyip terlemediklerini kontrol ederler.
“Neden terliyoruz?” sorusu yéneltilir ve gorisleri dinlenir. “Zipladigimizda viicudumuz isinir ve terleme
yoluyla serinler.” agiklamasi yapilir.

« “Vicudumuzun yorulduguna dair sinyaller aldik, simdi ne yapmaliyiz?” diye sorulur ve ¢ocuklarin
cevaplari dinlenir (SDB1.2). Yorulunca dinleniriz cevabi alinincaya kadar sohbet devam eder.
Cocuklardan isteyenler oturarak, isteyenler uzanarak dinlenir. Yorulunca dinlenmenin ihtiyacimiz olan
enerjiyi yeniden kazanmak icin gerekli oldugu vurgulanir.

« "Bazen yorulabilir veya stresli hissedebiliriz. Bu durumlarda dinlenmek igin kendimize zaman
ayirmamiz gerekir. Bedenimize ve zihnimize iyi bakmak, kendimize deger verdigimizi gosterir.” denir
(D14.2). “Viicudumuzdan gelen uyarilari dikkate almazsak neler olur?’, “Dinlendikten sonra ne yapariz?”
sorulari ile sohbet devam ettirilir.

» Cocuklara A4 kagitlari dagitilir. Cocuklardan en gok ne zaman yorulduklarini diisinmeleri ve kagidin
on ylzine bunu gizmeleri istenir. Kagidin arka yuziine ise yorulduklarinda ne yaptiklarini ve neyin
kendilerine iyi geldigini gizmeleri istenir. Cizimler bittikten sonra gocuklardan yaptiklari ¢alismalari
arkadaslarina gostererek anlatmalari istenir.

Ziplama oyunu sonrasinda viicudunda ne gibi degisiklikler oldu?
Bu degisimler yorgunlugun bir gostergesi olabilir mi? Neden?
Baska hangi oyunlari oynadiktan sonra bu sekilde degisimler yasiyorsun?

Yorulunca dinlenmek igin neler yaparsin?

Mizik dinlemek veya sevdigin bir sey yapmak yorgunluguna iyi gelebilir mi? Nasil?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Dinlenmek i¢in nefes egzersizleri veya gevseme egzersizleri yapilabileceginden bahsedilerek
yas grubuna uygun 6rnek videolar izletilebilir. Solunumu 6lgmek igin bazi cihazlarin kullanildigi séylenebilir.
Bu cihazlara érnek olarak stetoskop, solunum cihazi, goglis bantlari, spirometre fotograflari gésterilebilir.
Ciihazlarin kullanim sekillerinden bahsedilebilir. Miimkiin olanlar sinifa getirilebilir. Ornek kalp grafisi fotograflari
cikarilarak gorseldekilerin ne oldugu, bu grafinin ne ise yaradigi tartisilabilir.

Destekleme: Cocuklara yorulduklarinda ne yapabileceklerine iligskin 6rnek gizimler gosterilebilir. Cizim strecini
kolaylastirmak i¢in uygun boyama sayfalari hazirlanabilir. Cizim yapmalarinin yani sira, gocuklarin rol oynama
veya anlatimi da tercih etmeleri desteklenerek tepkiler farklilastirilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelere doga yiriyuslerinin viicut sagligina, zihin sagligina ve stresi azaltmaya olan katkilari
hakkinda ¢ocuklariyla sohbet etmeleri 6nerilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Mutluyum, Kuvvetliyim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontroli becerilerini koordineli bigcimde gergeklestirir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi
Degerler

D13. Saghkh Yasam
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

Kavramlar: Miktar: agir - hafif
Sozclikler: halat
Materyaller: ayni ebatta bos iki kutu, halat

Egitim / ﬁQrenme Ortamlari: Ayni ebatta iki kutu, kutularin igine yerlestirilecek malzemeler ve kutulari gekmek
icin kullanilacak halatlar hazir bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Boyutlari ayni olan, bos iki kutu ile gocuklarin karsisina gegilir. Cocuklara “Bu kutularla ne tir bir
oyun oynayabiliriz?” sorusu yoneltilir, gocuklarin énerileri dinlenir. “Sinifimizdan bazi malzemeleri, bu
kutularin i¢lerine koyacagiz ve kutulara halat baglayip gekmeye calisacagiz.” denir. Cocuklar sunulan
malzemelerden sectiklerini kutularin igine yerlestirir (HSAB.1.c). Kutulardan birinin digerine gére daha
agir olmasina dikkat edilir. Cocuklar kutularin agirliklarini karsilastirir.

- Bahgeye cikilip kutulara halatlar baglanir. Bahgede bir baslangic ve bitis gizgisi belirlenir. Once hafif
olan kutu ile cekme calismasi yapilir, ardindan daha agir kutu ile cekme ¢alismasi gergeklestirilir.
Cocuklarin itme ve gekme hareketlerini deneyimlemelerine firsat verilir (E1.4).

« "Hangikutuyu cekmek daha kolaydi, neden?” sorusu sorularak gocuklariniki durumu karsilastirmalari
istenir (D13.2). Her ¢ocuk hafif ve agir kutu ile gekme ¢aligmasini yaptiktan sonra kutularin agirliklar
birbirine esit hale getirilir. Cocuklardan iki takim olusturulur. Takimlar kendilerine isim bulurlar (E2.5,
SDB2.2).

- Kutular, baglama isaretiyle birlikte, baslangi¢ gizgisinden bitis gizgisine ve tekrar baslangi¢ gizgisine
kadar cekilerek tasinir (HSAB.1.a). Bu sekilde her gocugun ¢cekme hareketini deneyimlemesi saglanir
(SDB2.2). Etkinlik sonunda “Mutluyum, kuvvetliyim, gliglliylim, dayanikliyim, ben ¢ok saglikliyim.”
sozleri tekerleme seklinde sdylenir. Cocuklarla fiziksel hareketin nasil hissettirdigi hakkinda sohbet
edilir (D13.2). Ardindan ayni sozler tekrar edilerek kutular ve halatlar birlikte toplanir. Cocuklarin is
birligi yaparak materyalleri tasimalari saglanir.

« Oyunun en ¢ok hangi bolimiini sevdin? Neden?

« Bireysel galismayi mi, grupla calismayi mi tercih edersin? Neden?

« Gunlik yasamda hangi durumlarda gekme hareketini kullaniyorsun?

Hafif ve agir kutuyu gekerken neler hissettin? Aralarinda ne gibi farklar vardi?

Hareketli oyunlar ve spor etkinliklerinden sonra kendini nasil hissediyorsun?

« Takim arkadaslarinla is birligi yaparken nelere dikkat ettin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: “Daha gli¢lii bir bedene sahip olmak igin neler yapabiliriz?” sorusu tartisilabilir. Saglikh

beslenme ve egzersiz yapma ile ilgili kisimlara dikkat gekilebilir. Cocuklardan en son sdylenen tekerlemeyi

resmetmeleri, bu tekerlemeyi ifade edecek sekilde sporun dnemine dikkat ¢ekecek bir afis tasarlamalari

istenebilir. Hazirlanan afisler sinifin veya okulun uygun yerlerine asilabilir. Cocuklardan etkinlikte soylediklerine

benzer bir slogan hazirlamalari istenebilir.

Destekleme: Kutulari gekme sirasinda gocuklar ikiserli gruplara ayrilabilir. Agir ve hafif kavramlari gorsellerle

veya farkli materyallerle de desteklenebilir. Agir kavrami igin bliylk bir tas gorseli, hafif igin ise kiiglik bir tas

gorseli kullanilabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katimi: Fiziksel hareket gerektiren egzersizler ile itme ve gekme davranisi gerektiren etkinlikler yapmalari

onerilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Firtinada Ne Giyilir?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.a. Nesnelere farkli sekiller verir.
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.2.Kendini Diizenleme (0z Diizenleme)

Degerler
D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

Okuryazarlik Becerileri
OBL. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar: Zit: ters - diiz
Sozciikler: firtina, rlizgar
Materyaller: atik kumas parcalari, cocuk sayisi kadar insan seklinde kesilmis karton, yapistirici, makas

Egitim / 0grenme Ortamlari: Etkinlikte kullaniimak Uizere farkli tiirde kiyafetler (hirka, kazak, pantolon, etek,
tisort, gorap, eldiven vb. ) hazirlanir. insan seklinde kesilmis kartonlar, atik kumas pargalari, gocuk sayisi kadar
makas ve yapistirici masalara yerlestirilir. Etkinlikte kullanilacak gli¢li bir riizgar veya firtina sesi efekti ve
ardindan acilacak hareketli bir miizik hazir bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

Hareket ve Saglik (Bireysel Etkinlik)

- Sinifagetirilenfarkhtirdekikiyafetler gocuklaratektek gdsterilir. Kiyafetlerincelenirken “Bu kiyafetin
adi nedir, Ne amagla kullanilir, ne zamanlar giyilir?” gibi sorularla gocuklarla sohbet edilir. Ardindan
cocuklarin Uzerindeki kiyafetlere bakilarak, gdsterilen kiyafetlerin benzerlerinin hangi ¢ocuklarda
oldugu hakkinda konusulur ve benzer kiyafetleri giyen cocuklar belirlenir. Sohbetin ardindan ¢gocuklar
masalara gecger. Cocuklara “Gegenlerde bir gocukla sohbet etmistim. Kiyafetlerini giyerken hep
zorlandigini, ya kollarini bulamadigini ya da bacaklarini yanhs yerlerden gegirdigini sdyledi. Bugtin
masalarimizda, ayni onun gibi kiyafetlerini giymekte zorlanan misafirlerimiz var.” denerek ¢ocuklara
insan seklindeki kartonlar gosterilir. Cocuklardan atik kumas pargalarini, makaslari ve yapistiricilari
kullanarak kartondan insan figtirlerini istedikleri gibi giydirmeleri istenir (HSAB.2.a, HSAB.2.b). Tim
¢ocuklar galismalarini tamamladiktan sonra galismalar toplanir ve uygun bir yerde sergilenir.

- Ardindan ¢ocuklara “Aaa, gocuklar su sesi bir dinleyin.” denir ve riizgar ses kaydi dinletilir. “Bu ne
sesi olabilir?” diye sorulur ve gocuklarin cevaplari dinlenir. Daha sonra “Cocuklar bu bir firtinanin sesi.
Bir firtina geliyor sanki.” denerek “firtina” sézciigline dikkat gekilir. Cocuklara firtinanin anlamini bilip
bilmedikleri sorulur. Cevaplar dinlendikten sonra firtinanin tanimi yapilir: “Firtina, yagmurla birlikte
gelen cok gli¢li riizgardir.” Ardindan ¢ocuklara firtinadan korunmak icin neler yapilabilecegi sorulur.
Cocuklardan, firtinali havalarda neler giymeleri gerektigini nedenleriyle agiklamalari istenir (OB1).

- Dahasonra “Hemen montlarimizi alip gelelim. Ama montlarinizi giymeyelim. Sadece sinifa getirelim.”
denerek tlim gocuklarin montlarini sinifa getirmeleri istenir. Tim ¢ocuklar sinifa dondikten sonra
“Firtina ¢ok yaklasti. Biz en iyisi siginaklara saklanalim.” denir ve tiim gocuklarin sinif ayakkabilarini
da gikararak masalarin altina girmesi soylenir (D16.1). Tiim gocuklar yerlestiginde bir firtina ses kaydi
acilarak oyunun hikaye kismi anlatilir. “Firtina o kadar gigliiymus ki ortalikta ne var ne yok birbirine
karistirmis. Her sey firtinayla beraber yer dedistiriyormus. Firtina éyle uzun siirmis ki, insanlar
siginaklarindan uzunca bir siire gikamamislar.” Bu hikaye anlatilirken bir yandan da gocuklarin montlari
ters ylz edilir.

« Sinif ayakkabilari ve montlar karistirilarak bunlarin firtinanin birbirine kattigi esyalari temsil etmeleri
saglanir. Ardindan firtinanin durdugu ve artik insanlarin siginaklarindan disariya gikma vaktinin geldigi
soylenir. Cocuklardan siginaklarindan giktiktan sonra kendi montlarini ve sinif ayakkabilarini bulmalari
istenir. TUm ¢ocuklar kendi mont ve sinif ayakkabilarini bulduktan sonra ¢ocuklardan montlarini
sandalyelerine birakmalari ve sinif ayakkabilarini ellerine almalari istenir.

- Sinif ayakkabilarinin ters-diiz ayrimini nasil yapacaklari ile ilgili fikirleri alinir. Once sinif ayakkabilari
ters olarak giymeleriistenir. Rahatsiz olduklarini fark etmeleri beklenir ve neden rahatsiz hissettiklerini
aciklamalari istenir (SDB1.2).

« Ardindan sinif ayakkabilari ¢ikarip, diiz olarak giymeleri istenir. Bu durumun ne kadar rahat
oldugu hakkinda konusulur. Sinif ayakkabilari diiz ve ters olarak nasil ayirt edilebilecedi hakkinda
tekrar konusularak dogru yéntemler soylenir (ayakkabi bantlarinin yoniini kontrol etme veya ayak
oyuntusunun yerini kontrol etme gibi).

« Ardindan cgocuklardan montlarini almalari istenir ve gocuklara bu kiyafetin 6zellikleri sorulur.
Kiyafetlerin ters oldugunu sdylemeleri beklenir.

« "Kiyafetlerimizi bu sekilde giyersek ne olur?” diye sorularak bunu denemeleri igin bir sire verilir.
Rahat olmadiklarini fark etmeleri igin zaman taninir. “Mont, bu haliyle gok rahatsiz.” denerek gocuklarin
da bu durumu hissetmeleri beklenir. Ardindan montlar ¢ikarilir. Ters olan kollarin disariya gekilmesi
gerektigi cocuklara gosterilir. Daha sonra herkesin montunu diiz sekilde giymesi istenir. Fermuarlar
kapatilir. Cocuklardan fermuarlarini tekrar agmalari ve ardindan kapatmalari istenir. Fermuarin nasil
kapatilacagi gocuklara tek tek gdsterilerek denemeleri igin firsat taninir (E2.2, SDB1.2).

« Sorun yasayan c¢ocuklara nasil yapacaklari konusunda rehberlik edilir. Tim gocuklar sorunsuz
sekilde fermuarlarini agip kapama isini yaptiktan sonra herkesin kendini alkislamasi istenir. “Firtina
sona erdigine ve montlar da giyildigine gore bahceye ¢ikip biraz oynayabiliriz.” denerek etkinlik
sonlandirilir ve bahgeye cikilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

Bugiin neler yaptik?

Karton bebeklerinizi nasil giydirdin? Hangi kiyafetleri kullandin?

Kiyafetlerini dogru olarak giymezsen ne olur?

Ayakkabilarinin diiz olduguna nasil karar veriyorsun?

Montlari ne amagla kullaniyorsun?

DEGERLENDIRME

Sinif ayakkabini ters giydiginde seni ne rahatsiz etti?

Kiyafetlerini giyerken baska birinden yardim aliyor musun? Ne igin?

« En ¢ok hangi kiyafetini giymekte zorlaniyorsun? Neden?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Firtina dramasina, yer degistirme hareketlerini iginde bulunduran veya farkli hava durumlari
ile ilgili kisimlar eklenebilir. Cocuklarin montlarini ve ayakkabilarini dogru sekilde giymeleri i¢in geri sayim
yapilabilir. Cocuklarabu firtina uzayda ¢iksaydi ve giysilerinizhavada uguyor olsaydi giysilerinize nasil ulasirdiniz
sorusu sorularak beyin firtinasi yapilabilir. Karton figlirlere giysiler yapistirilirken digme, kurdele, boncuk, boya
kalemleri, pul, ip vb. cesitli materyaller eklenebilir. Cocuklara firtinaya dayanakli bir giysi tasarlamalari ve bu
giysiye istedikleri ozellikleri ekleyebilecekleri sdylenebilir. Cocuklardan tasarladiklari giysilerin 6zelliklerini

arkadaslarina sunmalari istenebilir.

Destekleme: Oyunun asamalarigérsellestirilebilir. Kartonlar bant ya da farkli kaydirmaz malzemeler kullanilarak
masalara sabitlenebilir ve makas, yapistirici gibi materyallere kavramayi artirici 6zellikler eklenebilir. Kiyafetler
tek tek tanitilarak bu kiyafetlerin kullanim amaclari agiklanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere gocuklarinin farkl tiir kiyafetleri giyip ¢ikarmalari ile ilgili oyunlar oynamalari 6nerilebilir.

Ailelerin 0Ozellikle gocuklarinin fermuar acip kapama ve kiyafetlerinin kollarini tersten dlize cevirmeleri

konusunda gocuklarina sdzel yonergelerle destek olmalari dnerilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Giivenli mi, Tehlikeli mi?
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABS. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.b. Okul ve ev ortamindaki gtivenlik kurallarini sdyler.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. 0Odaklanma
E3.6. Analitiklik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler
D13. Saghkh Yasam

D13.3. insan saghgini Snemsemek

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:
Sozciikler: givenli, tehlikeli, 6nlem, dikkat, kural

Materyaller: kukla, giivenli ve tehlikeli davranis gérselleri, yon oklari, biiylik kirmizi ve yesil posterler, minderler,

oyuncaklar ve yapiskan bant

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinifta gocuklarin gilivenle hareket edebilecedi genis bir alan hazirlanir. Zemine
yon oklari yapistirilir. Alanin bir késesine yesil, diger kdsesine kirmizi poster yerlestirilir. Glivenli ve tehlikeli
durum gorselleri gocuklarin rahatlikla inceleyebilecegdi sekilde farkl bélimlere asilir.




ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Bir kukla ile sinifa girilir. Kukla telash bir sekilde konusturularak “Merhaba arkadaslar. Bugiin
okula gelirken bazi durumlarla karsilastim. Koridorda oyuncaklar vardi, bazi cocuklar merdivenlerde
kosuyordu ve bir sandalye gegis yolunun ortasinda duruyordu. Bir ¢ocugun yerdeki oyuncaga
takildigini gérdiim. Hangi davranislarin giivenli, hangilerinin tehlikeli oldugunu karistirdim. Bunlari
birlikte bulabilir miyiz?* denir.

« Cocuklarla gember olusturulur. Sinifin farkh bélimlerindeki gorseller sirayla incelenir. Cocuklara her
gorselde “Burada nasil bir davranis gorillyor? Bu davranis giivenli mi, tehlikeli mi? Bu davranis devam
ederse ne olabilir?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin gérsellerdeki durumlari tanimalarina ve diistincelerini
aciklamalarina firsat verilir (E3.2, 0B4).

« Gorseller Gzerinden evde ve okulda uyulmasi gereken gtivenlik kurallari belirlenir:
« Prizlerle oynanmaz.

« Islak zeminde dikkatli ylrandr.

« Merdivenlerden kosmadan inilip gikilir.

« Oyuncaklar kullanildiktan sonra yerlerine kaldirilir.

« Gegis yollarina esya birakiimaz.

« Sandalyelerin lGizerinde ziplanmaz.

Cocuklarin bu kurallari kendi climleleriyle séylemelerine firsat verilir (HSAB.9.b, SDB2.3).

“Guvenlik Yolu” oyunu baslatilir. Cocuklarin zemindeki yon oklarini izleyerek kosmadan ilerlemeleri
saglanir. Yolun sonunda asagidaki gibi bir durum soylenir:

Yerdeki oyuncadi alip yerine koymak,
Kosarken arkadasini itmek,
Merdivenlerden dikkatliinmek,

Prizle oynamak,

Islak zeminde kosmak,

Sandalyeyi gegis yolundan kaldirmak.

- Soylenendavranisglivenliyseyesilpostere, tehlikeliyse kirmizipostereyirintr. Cocuklarinkararlarini
verdikten sonra sectikleri posterin yaninda durmalariistenir. Cocuklar segimlerinin nedenlerini agiklar
ve tehlikeli davranisin yerine yapilabilecek gilivenli davranis séyler (HSAB.9.b, E3.6, OB4).

« Oyun birkag¢ tur surdurdlir. Bazi turlarda merdivenden dikkatli inme, oyuncaklari toplama, sirada
ylrime ve gegis yolundaki esyayi kaldirma gibi glivenli davraniglar canlandirilir. Hareketler sirasinda
kosmadan ve birbirine garpmadan ilerlenir (D13.3).

« Etkinligin sonunda kukla yeniden ortaya ¢ikarilir. “Artik glivenli ve tehlikeli davranislari ayirt
edebiliyorum. Evde ve okulda glivenlik kurallarina dikkat edecegim.” denir. Cocuklarin birer giivenlik
kurali sdylemelerine firsat verilerek etkinlik tamamlanir (HSAB.9.b, SDB2.3).

Evde ve okulda uydugumuz giivenlik kurallarindan hangilerini hatirliyorsun?

Yerde bir oyuncak gordiigiinde ne yapmalisin?
Islak zeminde nasil hareket etmelisin?

Merdivenlerden inerken ve gikarken nelere dikkat etmelisin?

Prizlerle oynamak neden tehlikelidir?
« Bugilin 6grendigin hangi giivenlik kuralini evde de uygulayabilirsin?



HAREKET VE SAGLIK ALANI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan okulun farkli alanlarini (sinif, koridor, merdiven, bahge vb.) inceleyerek giivenli
ve tehlikeli olabilecek durumlari belirlemeleri istenebilir. Belirledikleri durumlar igin “Burada ne gibi bir
tehlike olabilir?”, Bu alani daha giivenli hale getirmek igin ne yapabiliriz?” sorulari yoneltilerek ¢6zliim 6nerileri
gelistirmeleri saglanabilir. Cocuklar sectikleri bir glivenlik kuralini anlatan uyari isareti/semboli tasarlayabilir
ve hazirlanan isaretler okulun ilgili alanlarina yerlestirilebilir.

Destekleme: Givenli ve tehlikeli davranislarin ayirt edilmesini kolaylastirmak amaciyla gorseller blylk, sade
ve tek bir durumu gdsterecek sekilde hazirlanabilir. Yesil ve kirmizi posterler renklerin yani sira “giivenli” ve
“tehlikeli” davranisi temsil eden sembollerle desteklenebilir. “Giivenlik Yolu’nda yon oklari daha biylk ve
birbirine yakin yerlestirilerek izlenecek yol belirginlestirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla ev ortaminda dikkat edilmesi gereken giivenlik kurallari hakkinda sohbet
etmeleri istenebilir.

Toplum Katihmi: Okulun rehber 6gretmeni veya saglk personeli sinifa davet edilerek glivenli davranislar
hakkinda sohbet gercgeklestirilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ben Bir Kosucuyum
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontrollini saglar.
HSAB2. Saglikh Yagsam ve 0z Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel etkinliklere katilabilme
HSAB.7.a. Hareketli oyunlar sonrasinda viicudundaki temel degisimlerin neden - sonug iliskisini agiklar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik)

Degerler
D13. Saghkh Yasam

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

Okuryazarlik Becerileri
OBL. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar: Zit: hizli - yavas
Sozciikler: atlet, maraton
Materyaller: tiirk atletlerin fotograflari, farkli kosu pisti gérselleri (toprak, tartan pist, engelli pist)

Egitim / 0grenme Ortamlari: Sinifta uygun bir yere cocuklarin ilgisini cekecek sekilde atletizmde basarilariyla
taninan iki tinli Tirk sporcunun resimleri asilir. Bahgeye engelli kosu parkuru hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Bireysel Etkinlik)

« Sinifta uygun bir yere asilan Tiirk atletlerin resimleri gocuklara gosterilir. “Bu resimlerdeki sporcular
sizce ne yapiyor olabilir? Kiyafetleri ve duruslari bize ne anlatiyor?” sorulari yoéneltilir (E1.1). Cocuklarin
cevaplari dinlenir. Ardindan gorsellerdeki kisilerin atlet olduklari, kosu sporu yaptiklari ve bu alanda
basarili olmak icin diizenli galisip antrenman yaptiklari agiklanir.

» Cocuklara, “Bir kosucu olmak igin nelere ihtiyacimiz var?’ sorusu yoneltilir. Cevaplar dinlendikten
sonra farkh kosu alanlarinin (orman yolu, stadyum, engelli pisti) resimleri gésterilir. Uzun mesafe
(maraton) kosularinda dayanikli ve sabirli olmanin, kisa mesafe ve engelli kosularda ise hizli ve dengeli
olmanin énemi lizerine konusulur.

« “Sizce 10 dakika boyunca hi¢ durmadan kosmak ile gok kisa bir mesafeyi riizgar gibi hizlica kogsmak

arasinda ne fark vardir?” sorusuyla mikrofona konusur gibi yapilarak gocuklarin fikirleri alinir (OB1).

« Cocuklarla birlikte bahgeye cikilir. ilk olarak tiim cocuklardan belirlenen kisa mesafede, belirtilen
noktalar arasinda serbest sekilde kosmalari istenir. Ornegin yolun basindaki agacin éniinden bahce
duvarina kadar veya giris kapisindan ¢op kutusuna kadar kogmalari istenebilir (HSAB.1.a, HSAB.1.b).

Bu uygulamanin kisa mesafe kosusuna 6rnek oldugu agiklanir (D13.2).

 Serbest kosu tamamlandiktan sonra ¢ocuklara “Kosudan sonra viicut isinizda ve kalp atislarinizda
nasil bir degisiklik hissettiniz? Kendinizi nasil hissediyorsunuz?’ sorulari ydneltilir. Cocuklarin
bedenlerinde meydana gelen degisimleri ve kendilerini nasil hissettiklerini ifade etmelerine firsat
verilir (HSAB.7.a, SDB1.1). Cocuklar su igmeye yonlendirilir.

« Bildiginiz baska spor dali var mi? Spor dallarinin isimleri ne? Nasil yapiliyor?
« Kosu gesitlerinden hangilerinin adini hatirhyorsun?

« Biz hangi kosu cesitlerini denedik?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Kosu esnasinda ¢ocuklarin belirlenen komutla donmalariistenebilir. Engelli kosu deneyiminde

farkli ylksekliklerde ve kalinliklarda engeller kullanilabilir. Yer degistirme hareketleri sirasinda hizli-yavas

ylrime, hayvan yuruyusi taklitleri, kayma adimi, sigrama, sekme vb. hareketler ile parkur deneyimlenebilir.

Destekleme: Gorseller hazirlanirken dokunsal ozellikler eklenerek veya bu gorseller zit renkli zemine

yapistirilarak gérme bakimindan islevsel héale getirilebilir. Bahgedeki kosu alaninin sinirlari belirgin hale

getirilebilir. f)(jretmen parkurda yapilmasi gerekenler hakkinda model olabilir. Cocuklardan parkurun belirli bir

kismini tamamlamalariistenebilir. Cesitli geri bildirimler verilerek gocuklarin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere hafta sonu dogada veya yiiriiyls alanlarinda kosu yapmalari dnerilebilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevrede atletizm sporu ile ilgilenen bir sporcu, 6gretmen, akademisyen varsa okula

davet edilerek deneyimlerini paylasmasi istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ellerim ve Parmaklarim
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.c. Nesne kontroli becerilerini koordineli bigimde gerceklestirir.
HSAB.2. Farkh biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.3. Azim ve Kararlilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler
D3. Caliskanhk

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Kavramlar: Yon / mekanda konum: iginde - disinda
Sozciikler: masa

Materyaller: farkli boyutlarda renkli ponponlar, cimbizlar ve masalar, bos yumurta kolileri, plastik siseler, minik
boncuklar, mandallar, renkliipler, biiyiik ve renkli bir 6rti, kesif kutusu, el ve parmak gorselleri

Egitim / 0grenme Ortamlari: Siniftaki masalar birbirinden bagimsiz 3 farkli istasyon olusturacak sekilde ayrilir.
Her istasyonun malzemesi, 0 masanin sinirlari icinde kalacak sekilde tepsiler veya kutular icinde sunulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

- Etkinlige parmak isinmasi yapilarak baslanir. Eller agilip kapatilir, parmaklar sirayla bagsparmaga
dokundurulur, parmak uglariyla masaya once yavas sonra hizli bigimde vurulur. Ardindan sinifta (¢
farklh gérevin bulundugu sdylenerek istasyonlar tanitilir.

« Sinifta ¢ocuklarin kiiglik gruplar halinde ¢alisabilecegi t¢ farkl masa hazirlanir. Cocuklar gruplara
ayrilarak her masada ¢alismaya baslar.

1. Masa: Cocuklar farkli buyukliklerdeki cimbiz veya masalari kullanarak ponponlari kavrar.
Ponponlar renklerine gére bos yumurta kolilerinin bdlmelerine yerlestirilir (HSAB.1.c). Tim

ﬁ ponponlar yerlestirildikten sonra “Simdi sadece kirmizilari toplayalim.”, “iki sari ponpon bulalim.”
é gibi kiiciik gorevlerle oyun siirdurulur.
5 2. Masa: Boncuk ve diigmeler bas ve isaret parmaklari kullanilarak teker teker alinir ve kiigiik
& plastik siselerin igine atilir (HSAB.2.b). Cocuklarin isterlerse dnce renk veya biyiikligline gore bir
secim yapmalari, ardindan sectiklerini atmalari saglanir.
3. Masa: Cocuklar mandallari kullanarak renkli kartonlari gergin ipe asarlar (HSAB.2.b). Kartonlarin
yan yana, belirli renkleri takip ederek veya ¢cocuklarin kendi olusturduklari siraya gore asilmasina
firsat verilir. Ardindan kartonlar mandallardan gikarilarak sepete toplanir ve gérev yeniden denenir.
« Belirlenen siirenin sonunda bir ses veya ritim isareti verilir. isaret duyuldugunda kullanilan
materyaller diizenlenir ve gruplar bir sonraki istasyona gecger. Boylece tiim ¢ocuklarin (i masadaki
gorevleri deneyimlemeleri saglanir (E1.3, D3.4).
« Tum istasyonlar tamamlandidinda eller 6ne uzatilarak parmaklar hafifce sallanir ve gevsetilir.
w | = Kigcuk nesneleri cimbizla tutmak mi yoksa mandallari ipe asmak mi daha kolaydi? Neden?
E » Arkadaslarinizla ayni masada calisirken malzemeleri nasil paylastiniz?
% « Bugiin istasyonlarda hangi gérevleri yaptik?
5 « Boncuk ve diigmeleri siseye atarken hangi parmaklarini kullandin?
’g » Hangiistasyonda galismak senin i¢in daha kolaydi?

Bu oyunlari baska hangi kiiglk nesnelerle oynayabilirsin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Bardakla su tasima oyunu oynanabilir. Cocuklara karton bardaklar verilir. Bardaktaki suyu
belirli bir noktaya kadar gotiirmeleri ve orada bulunan bir kaba bosaltmalari istenebilir. Bardaklarin tasinacagi
mesafe artirilabilir. mesafe artirilabilir. Cocuklara daha kiiglik boyutlarda ponpon, boncuk ve digmeler
sunulabilir. Ponponlari belirli bir renk sirasina goére yerlestirme, mandallari verilen 6riintliye gére takma gibi

gorevler verilebilir.

Destekleme: Daha biiylk ponponlar, boncuklar, genis agizli siseler, kolay agilan mandallar ve kalin uglu masalar
kullanilabilir. intiyag duyuldugunda hareketler model olunarak gésterilebilir ve uygulama icin ek siire verilebilir.
AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte evde mandal takma-gikarma, goraplari eslestirme, kiiglik nesneleri
masa ile kaplara ayirma gibi giinliik yasam oyunlari oynamalari istenebilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevrede galisan bir terzi sinifa davet edilebilir.Terziden diigme takma, kumasi tutma ve
ip kullanma gibi el becerilerinin mesleginde nasil kullanildigini gocuklara gosterebilir. Cocuklarin materyallerle
uygulamalar yapmalarina firsat verilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Renkli Kurdeleler
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BIiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontrollini saglar.
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.a. Beden pozisyonunu ayarlayarak dogru durusu devam ettirir.
HSAB.4.b. Beden boliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
EGILIMLER
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Zit: hizh - yavas
Yon / mekédnda Konum: uzak - yakin

Sozciikler: bag

Materyaller: parlakkirmizive neonsarirenklerde genis saten kurdeleler, aynirenklerdeince uzun seritler halinde
kesilmis krapon veya fon kagitlari, Gzerinde sayilar olan renkli taslar / kartlar, i¢i gérinmeyen bir
torba, tempoyu belirleyen enstriimantal muzikler

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Uygun boyutlarda kurdeleler hazir bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup Etkinligi)

« Birbirine dolanmis parlak kirmizi ve sari renkli iki blylk kurdele ile sinifa girilir. Kurdeleler havada
dalgalandirilarak ¢ocuklarin dikkati ¢ekilir. “Bakin gocuklar, bugtin sinifimiza iki renkli kurdele geldi.
Acaba bu kurdelelerle neler yapabiliriz?" sorusunu yoneltilerek gocuklarin fikirleri dinlenir (E3.3).
Ardindan gocuklara miizik esliginde “Renkli Baglar” isimli oyunun oynanacadi sdylenir. Cocuklar igi
gorinmeyen bir “torbanin iginden sayi taslari gekerler. Torbada her sayidan ikiser tane bulunur. Ayni
saylyl ceken cocuklar es olur. Her ese bir kurdele verilir ve kurdelenin iki ucundan sikica tutmalari
istenir.

“Simdi aramizdaki bu kurdele bizim gériinmez iletisim bagimiz. Bu kurdeleye dikkat etmeliyiz ¢linki
kurdele tutarken ne ¢ok gerilmeli ne de yere sarkmali” denir. “Mizigin ritmi degistiginde, bagimizi
koparmadan sdylenen yonergeleri yapacagiz’ denerek hikayelestirme baslatilir. Miizik esliginde
¢ocuklara sirayla asagidaki yonergeler verilir:

Simdi bir kutup ayisi gibi ylriyelim. Buzullarin lizerindeyiz, gok agir ve yavas adimlarla, kurdeleyi
esnetmeden ylriiyoruz.

Simdibir kanguru gibiyurtyelim. Eyvah, kumlar gcok sicak! Kurdeleleribirakmadan hafifce zipliyoruz.

Simdi de bir penguen gibi ylriyelim. Kollarimizi govdemize yapistirdik, kiiclik adimlarla saga ve
sola sallanarak parmak ucundailerliyoruz (HSAB.1.a, HSAB.1.b, HSAB.4.a).

« Oyunun ikinci asamasinda “Baglarimiz simdi ¢ok daha hassas bir malzemeye, incecik kagittan
koprilere donisti” denerek kurdeleler toplanir ve eslere ayni renklerde ince uzun kesilmis kagit
seritler verilir. Cocuklara, bu kagitlarin gok hassas oldugu, eger eslerden biri gok hizli geker veya digeri
arkada kalirsa képrintin yirtilacagi séylenir (D3.4).

- Kagitlar dagitildiktan sonra esler kagitlari karsilikh olarak tutar. Cocuklara “Simdi birer astronotuz
ve uzayda ok yavas, kagidi hig incitmeden yiirliyoruz” veya “Oniimiizde gériinmez galilar var, kagit
kopriimiizii bozmadan altindan edilerek sirayla gegiyoruz.” yénergeleri verilir (HSAB.4.b). Etkinlik
esnasinda kagidi yirtilan eslere “Kopriimiiz ufak bir kaza gecirdi, hemen tamir edelim” denerek yeni bir
kagit serit verilir ve siirece devam etmeleri saglanir (SDB2.2).

 Kurdeleyle yiirlirken mi, yoksa kagit seritle yiirlirken mi kendini arkadasina daha yakin/uyumlu his-
settiniz?

« Oyun sirasinda arkadasinizla hi¢ konusmadan sadece bagin hareketine bakarak nasil anlastiniz?

« Bir sonraki oyunumuzda bu renkli baglari kdgit yerine baska hangi hassas malzemelerden yapabiliriz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Etkinlige kosma, atlama, sigrama, ziplama vb. yer dedistirme hareketleri eklenebilir. Yer
degistirme hareketleri, farkl ritimlerdeki miiziklerle uygulanabilir. Esleriyle birlikte verilen materyale uygun
yeni bir hareket parkuru tasarlamalari istenebilir. Ornegin kurdeleyi yere degdirmeden dénme, kagidi germeden
engelin etrafindan dolasma, birlikte ¢omelip ayaga kalkma veya belirlenen hedefe ulasma gibi hareketleri

planlayip arkadaslarina gdsterebilir.

Destekleme: Farkli kalinlik ve uzunlukta kurdeleler ile daha dayanikh kagit seritler kullanilabilir. Cocuklarin
etkinligi 6nce daha yavas tempoda denemelerine firsat verilip ardindan grupla galismasi istenebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere giin iginde oynanan oyun hakkinda bilgi verilerek bu oyunu evde aile bireyleri arasinda
farkli eslesmeler (anne-baba, anne-gocuk, baba-gocuk, ¢cocuk-kardes-abi-abla, anne-baba-gocuk vb.) ile
denemeleri 6nerilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Giivenli Sehir ve Deprem Simiilasyon Parkuru
ALAN ADI: Hareket ve Saglik
YAS GRUBU: 60-72 Ay

ALAN BECERILERI, 06RENME GIKTILARI VE SUREG BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
HSAB.7.a. Hareketli oyunlar sonrasinda viicudundaki temel dedisimlerin neden-sonug iligkisini agiklar.
HSAB.7.b. i¢ ve dis mekanlarda fiziksel aktivitelere diizenli katilir.
HSABS. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.b. Okul ve ev ortamindaki glivenlik kurallarini séyler.
HSAB.9.c. Kaza, afet ve tehlike durumlarinda bedeni koruma pozisyonlarini uygular.
EGILIMLER
E.2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.2. is Birligi
Degerler
D5. Duyarlihk

D5.3. Afet bilincine sahip olmak
Kavramlar:
Sozciikler: nefes, stetoskop, tiinel, siren
Materyaller: minderler, lizerinden atlanacak yumusak engeller, acil durum siren sesi efekti, stetoskop

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif veya gok amacli salon, gocuklarin aktif olarak kosup hareket edebilecegi
genislikte dizenlenir. Alan iki bélime ayrilir. Birinci béliim engellerin bulundugu parkur, ikinci bolim ise deprem
aninin canlandirilacagi dayanikh masalarin bulundugu givenli ev / okul istasyonu seklinde diizenlenir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarlagember olunur. “Evde ve okulda kendimizi kazalardan korumak igin nelere dikkat ederiz?”
sorusu yoneltilir. Merdivenlerden kosarak inmemek, prizlerle oynamamak, pencerelerden sarkmamak
gibi glivenli davraniglar hakkinda konusulur (HSAB.9.b).

« Ardindan “Glvenli Sehir Parkuru” hazirlanir. Cocuklarin sirayla engellerin {izerinden atlamalari,
tlinelden gegmeleri ve minderlerin arasindan zikzak gizerek ilerlemeleri saglanir (HSAB.7.b, E2.5).

« Parkur devam ederken dnceden tanitilan acil durum sireni dinletilir. “Deprem oluyor! Givenli yerimizi
bulup Cok-Kapan-Tutun hareketini uygulayalim.” yonergesi verilir. Cocuklarin masalarin yanina
gecerek dizlerinin lizerine gokmeleri, bas ve enselerini bir elleriyle korumalari ve diger elleriyle masa
ayadi gibi saglam bir yere tutunmalari saglanir (HSAB.9.c). Siren sona erene kadar Cok-Kapan-Tutun
pozisyonunda beklenir.

« Siren sona erdiginde “Sarsinti gecti, simdi glivenli tahliye zamani.” denir. Belirlenen tahliye yolu
izlenerek sakin bir sekilde toplanma alanina gegilir. Cocuklarin ellerini gégislerinin lizerine koyarak
bir siire kalp atislarini dinlemeleri istenir. “Kalbin hizli mi, yavas mi atiyor?”,”Nefesin nasil?”,”"Bedenin
sicak mi?” sorulari sorularak gocuklarin bedenlerindeki degisiklikleri ifade etmeleri saglanir (HSAB.7.a,
SDB2.2, D5.3).

« OnemliNot: Daha 6nce deprem veya baska bir afet yasamis ya da bu siireglerden olumsuz etkilenmis
¢ocuklarinduygusal gereksinimlerigozetilmelidir. Etkinligin bir tatbikat oldugu 6ncedenaciklanmali; ani
zil, yuksek ses, sarsinti efekti ve korkutucu gorseller kullaniimamalidir. Yonergeler sakin bir ses tonuyla
verilmeli ve “Deprem oluyor.” yerine “Tatbikat basliyor.” ifadesi kullaniimalidir. Kaygilandigi gézlenen
cocuklar etkinlige katilmaya zorlanmamali; 6gretmenin yaninda gézlemci olarak bulunmalarina veya
kendilerini glivende hissedecekleri baska bir alana gegmelerine firsat taninmalidir.

ETKINLiKLER

Siren sesini duydugumuzda hangi hareketi yaptik?

Cok-Kapan-Tutun hareketini nasil yaptik?
Parkurdan sonra kalbinin atisinda ve nefesinde nasil bir degisiklik oldu?

« Parkurun en gok hangi bélimiini sevdin?

DEGERLENDIRME

« Siren sesini duydugunda ne hissettin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Parkurun farkli noktalarina giivenli ve gilivensiz davranislari gdsteren gorsel kartlar
yerlestirilebilir. Cocuklardan karsilastiklari karttaki davranisi degerlendirmeleri ve glivenli davranisi sdylemeleri
istenebilir. Parkura farkli yonlerde ilerleme, denge, sigrama ve siirinme hareketleri eklenebilir.

Destekleme: Parkurun bolimleri azaltilabilir ve hareketler tek tek gdsterilebilir. C6k-Kapan-Tutun hareketi
asamalarigorsel kartlarla desteklenebilir. Cocuklarinizleyecekleri yol renkli yer isaretleriyle belirginlestirilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde kisa bir “Glivenlik Dedektifi” oyunu oynamalari istenebilir.
Evde dikkat edilmesi gereken alanlar birlikte belirlenebilir ve glivenli davranislar konusulabilir. Ardindan uygun
bir alanda ailece C6k-Kapan-Tutun hareketi uygulanabilir.

Toplum Katilimi: AFAD il Midiirligiinden bir gérevli okula davet edilerek gocuklarla yas grubuna uygun bir
afet farkindaligi galismasi gergeklestirilebilir. Cocuklarla Cok-Kapan-Tutun hareketi uygulamasi yapilabilir ve
okulun tahliye siireci birlikte deneyimlenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Top Kuyruk'un Sakli Bloklari
ALAN ADI: Hareket ve Saglik, Sosyal
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
SOSYAL ALANI
SBABI10. Harita
SAB.11. Yakin gevresi ile ilgili olan basit krokiyi / haritayi okuyabilme
SAB.11.a. Krokide / haritada yaygin olarak kullanilan basit renk, sekil ve sembollerin isimlerini soyler.
SAB.12. Yakin cevresinde bulunan kisi / nesne / mekanin konumunu belirlemek iizere takip edecegi
krokiyi ¢oziimleyebilme
SAB.12.b. Belirlenen hedef bolgeyi / nesneyi krokiyi takip ederek bulur.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontroliini saglar.
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Mlizigin temposuna ve ritmine uygun bireysel/esli/grupla dans eder.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D12. Sabir

D12.2. istikrarli olmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:
Sozclikler: kroki

Materyaller: kukla, kroki (grup sayisi kadar), gocuk sayisi kadar blok, bez torba, ayni rakamdan 3 veya 4 tane
yazili k&gitlar, zarf, mektup

Egitim / 0grenme Ortamlari: icinde krokilerin bulundugu mektup, gocuklari gruplara ayirmak icin kullanilacak
olan torba ve rakamlar hazirlanir. Uzerinde rakam yazili olan bloklar uygun yerlere yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik, Sosyal (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)

« Okul gorevlilerinden biri sinifa bir zarf getirir ve 6gretmene verir. “Bu da nereden ¢ikti acaba? Bize
kimden bir mektup gelmis olabilir? Acaba iginde ne yaziyor? Hemen okumaliyim.” denerek ¢gocuklarin
dikkati gekilir (E1.1). Cocuklar gember diizeninde oturur.

« Mektup acilir ve okunur. Mektupta: “Merhaba —— Sinifi, ben sinifinizdaki kuklalardan Top Kuyruk.
Hani su sik sik sizinle sohbet eden arkadasiniz. Bugiin diger kukla arkadaslarimla blok saklama oyunu
oynadik ve ¢cok edlendik. Sizin de bu oyunu oynayabilmeniz i¢in bazi bloklari bahgeye sakladik. Sizlere
bloklari bulmaniza yardim edecek krokiler génderiyorum. Acaba onlari bizim i¢in bulabilir misiniz?”

« Mektup okunduktan sonra ¢ocuklar gruplara ayrilir. Cocuklar bir torba icinden rakam kartlari geker.
Ayni rakam kartini geken gocuklar grup olur (3-4 kisilik gruplar olusturulabilir). Bu rakam kartlari hem
grubu (3. grup, 4. grup vb.) hem de bulmalari gereken bloklar tizerindeki rakami ifade eder.

- Daha sonra “Cocuklar, Top Kuyruk zarfin igine krokiler koymus. Simdi her gruba bir kroki verecegim.
Bahgeye ciktiginizda bu krokileri kullanarak Uzerinde grubunuza ait rakamlar ve gesitli hareketler
olan bloklari bulmanizi istiyorum (SDB2.2). Krokilerde bloklarin oldugu yerlere “X” isareti konmus. Bu
isaretleri takip etmelisiniz.” denir ve krokiler gocuklara dagitilir.

ETKINLiKLER

« Krokilerde okul bahgesindekivarliklaritemsileden semboller/gé6rseller vardir (agag gérselivb.) vardir.
Cocuklara krokileri incelemeleri igin zaman taninir ve krokide gordiikleri gorsellerle ve sembollerle
ilgili sohbet edilir (SAB.11.a, 0B4). Ardindan gocuklar bloklari bulmak igin gruplar halinde bahgeye
cikar (HSAB.1.a). Cocuklardan gevrelerini incelemeleri ve bunu yaparken sembollerin oldugu yerlere
dikkat etmeleri istenir (E3.2). Ardindan gocuklar krokiyi takip ederek bloklari bulmaya galisir. Her
grup Uzerinde kendi takimlarinin rakaminin oldugu ilk blogu bulur. Blogun lizerinde rakamla beraber
bir harekete ait resim vardir (tek ayak lzerinde sigrama, esneme, 6ne dogru egilme vb.). Cocuklar o
resimdeki hareketi grup olarak yapar (HSAB.1.b, HSAB.3.a).

» Cocuklardan bu hareketleri yaparken dikkatli olmalari istenir. Daha sonra gocuklar blogu alarak
krokide yer alan diger blogun bulundugu yere dogru harekete gegerler. Onceden saklanmis olan ve
Uzerinde gruplarina ait rakamlarin oldugu tim bloklari bulana kadar siire¢ devam eder (SAB.12.b,
E2.5, D12.2). Tim gocuklar bloklarini bulduktan sonra sinifa gegilir.

« Krokilerinizde hangi sembolleri gérdiiniiz?
Bloklari bulmak igin krokide nereye baktiniz?
Bloklari ararken 6nce ne yaptiniz?

Bloklari bulmak kolay miydi, zor muydu?

« Kroki bloklari bulmaniza yardimci oldu mu? Nasil?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cografya, mimarlik, sehir ve altyapi planlama ve turizm gibi alanlarda kullanilan gesitli
kroki ornekleri sinifa getirilerek incelenebilir ve bu krokiler sinifin uygun yerlerine asilabilir. Krokilerin nasil
kullanildigi ve yoniin nasil bulundugu hakkinda konusulabilir. “Saklanan nesneleri bulabilmek igin kroki yerine
baska ne kullanabilirdik?’ sorusu beyin firtinasi ile tartisilabilir. Cocuklar kliglik caisma gruplarina ayrilabilir ve
gruplardan is birligi ile bir sinif krokisi hazirlamalari istenebilir. Her gruba genis bir fon kartonu ve pastel boyalar
verilerek gruplardan sinifta hangi esyalarin ve materyallerin oldugu, kapinin ve camlarin nerede oldugu, uygun
semboller kullanarak gizmeleri istenebilir.

Destekleme: Mektubu okumak yerine bir ses kaydi veya dijital icerik Gizerinden mesaj verilerek etkinlige giris
yapllabilir. Gruplara ait krokiler tiim ¢ocuklar igin bireysel hazirlanabilir. Cocuklar bireysel hazirlanan krokiler
sayesinde bire bir inceleme sansi bulabilirler. Krokilerin boyutlari biyuttlebilir, krokiler dokunsal 6zellikte
hazirlanabilir. Yonergeler gorsellerle desteklenebilir. Blok lizerindeki hareketler bire bir oyun sonunda akran
eslestirmesi ile uygulanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla evlerinin yakin ¢evresinde kisa bir “Kroki ile Hazine Bulma” oyunu
oynamalari istenebilir. Aileler, evde segtikleri bir nesneyi saklayarak bulundugu yeri gésteren basit bir kroki
hazirlayabilir. Cocuklarin krokideki sembol ve isaretleri takip ederek nesneyi bulmalari istenebilir. Bulunan
nesnenin yanina “i¢ kez zipla, kollarini yukari uzat, tek ayak lizerinde dur” gibi basit bir hareket ydnergesi de
eklenebilir.



ETKINLIK ADI: Balonlari Yakalayalim
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 6GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme

HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontroliini saglar.
HSAB.1.c. Nesne kontroli becerilerini koordineli bigimde gerceklestirir.

EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.3. Azim ve Kararlilhk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik

D3.1.Azimli olmak
Kavramlar: Yon / mekdnda konum: iginde - disinda

Sozclikler: basket

Materyaller: biiylik boy ¢Op poseti, hulahop, ip, balon (kirmizi, sari, mavi renkli)

Egitim / 0grenme Ortamlari: Oyun igin gerekli materyaller ve oyun alani giivenlik dnlemleri alinarak isaretlerle

belirlenir (gizmek, seritlerle ayirmak vb. ) .




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)

» Cocuklarlasalonveyabahgede genis bir gember olusturulur. Alt kisimlari bliylk bir posetle kapatiimis
hulahoplar ¢ocuklara gosterilerek dikkatleri gekilir ve gocuklara “Elimdeki bu posetli hulahoplar ile
nasil bir oyun oynayabiliriz?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin cevaplari dinlenir (E1.1, SDB2.1).

« Alnanyanitlarin ardindan gocuklar sayismaiile iki biiylik gruba ayrilir. Gruplardan biri ‘Balon Aticilarf,
digeriise ‘Basket Avcilari’ olarak adlandirilir. Basket Avcilari grubundaki gocuklar kendiiglerinde ikiserli,
Ucerlialttakimlaraayrilir ve her takima bir adet posetlihulahop verilir. Takim Gyelerinin hulahopu birlikte
ve dengeli bir sekilde tutmalari ve is birligi icinde uyumlu galismalari istenir (HSAB.1.b). Hareketli miizik
basladiginda, Balon Aticilari ellerindeki balonlari siirekli olarak yukariya dogru firlatacaktir (HSAB.1.c).

ETKINLIiKLER

Basket Avclilari ise ellerindeki hulahoplarla, havada siiziilen bu balonlar yere dismeden énce takim
arkadaslariylauyumicginde hareket edecek ve balonlarihulahoptan gegirerek posetiniginde toplamaya
calisacaktir (E1.3, SDB2.2, D3.1).

« Oyunun temel amaci, mizik durana kadar en ¢ok balonu sepetlerin iginde basket yaparak
biriktirmektir. Mlzik acilip balonlar alana firlatilarak oyun baslatilir. Mizik durduruldugunda oyun
durur. Sepetteki balonlar gocuklarla birlikte yiiksek sesle sayilir. Ardindan gruplar yer dedistirir. Balon
Aticilar “Basket Avcilari’, Basket Avcilari ise “Balon Aticisi” rollini Ustlenir. Ayni siire¢ yeni rollerle

tekrarlanir ve siire sonunda balonlar yeniden sayilarak etkinlik tamamlanir.

« Balonlari havada tutmak veya hulahoptan gegirmek igin nasil bir gaba gosterdiniz?

« Hulahopu iki veya (g kisi birlikte tutarken ¢arpigsmadan uyum icinde hareket edebilmek icin nelere
dikkat ettiniz veya etmeliydiniz?

- Balon atan gruptayken mi yoksa hulahopla basket yapmaya calisan gruptayken mi kendinizi daha

DEGERLENDIRME

heyecanli hissettiniz? Neden?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan havaya atilan balonlari verilen komutlara uygun sekilde yakalamalari istenebilir.
Bu komutlar; tek veya iki ayakla ziplama, parmak ucunda yuriime, uzaydaymis gibi yiiriime vb. olabilir. Sinirli
alanlar belirlenerek, cocuklara sadece o alanlari kullanarak balonlari yakalamalari sdylenebilir. Hulahoplarla
kullanacaklari alan sinirlandirilabilir. Cocuklardan bu oyunu g6z 6niinde bulundurarak grup héalinde es zamanli
hareket etmelerini gerektirecek bir oyun tasarlamalari istenebilir. Cocuklar grup halinde kendi tasarladiklari
oyunu tanitabilir.

Destekleme: Cocuklarin oyun diizeni etkinlik 6ncesinde hazirlanarak her gocugun oturacadi yere fotografi veya
onu ifade eden sectigi bir sembol konulabilir. Oyun asamalarini gosteren gorseller kullanilabilir. Hulahoplarin
ve balonlarin hareket ettirilebilmesi icin gocuklarin akran destegi almalari saglanabilir. Balonlarin icine sesli
uyaran olabilecek nesneler konulabilir (zil vb.).

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Toplum Katilimi: Okulun gevresindeki spor tesislerine, futbol veya voleybol kulliplerine antrenman saatinde
misafir olarak gidilebilir. Eger bu mimkin degilse okulun futbol veya voleybol takimi, antrenman saatinde
ziyaret edilebilir. Sporcularin nasil egzersizler yaptigi gézlemlenebilir. Cocuklardan oyunlarinin kurallarini
anlatmak igin kural kartlari veya afis tasarlamalari istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Cemberin iginde
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERIi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.
HSAB.5. Kisisel alan ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlik)
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal 6grenme Becerileri
SDB2.1. iletisim
Degerler

D3. Caliskanlik
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Yon / mekadnda konum: sag - sol, icinde - disinda
Sozciikler: saatyonu, saat yonunin tersi
Materyaller: gocuk sayisi kadar hulahop, bir oyuncak, diidiik

Egitim / 0grenme Ortamlari: Oyun igin cocuk sayisi kadar hulahop hazir bulundurulur.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklardan sirayla birer hulahop almalari ve belirlenen yerlere gegmeleri istenir. “Simdi
hulahoplarimizla bazi hareketler yapalim.” denir. Cocuklardan hulahopu iki eliyle tutup yukar
kaldirmalari, tek elle kaldirmalari, bel hizasinda tutmalari, yere koyup igine girip ¢ikmalari istenir.
Ardindan cocuklara “Bu hulahoplarla baska hangi hareketleri yapabiliriz? Sizce hangi hareket daha zor
oldu?” sorulari yoneltilir (SDB2.1).

« Cocuklara akillarina gelen farkl hareketleri yapmalari icin stire verilir. Ardindan hulahoplarla bir
oyun oynanacadi sdylenir. Sayisma yontemiyle iki gocuk segilir. Segilen ¢ocuklardan hulahoplarini
yere birakmalariistenir. Diger ¢ocuklar ise ellerindeki hulahoplarla birlikte biiylik bir gember olusturur.
Cember olusturulurken cgocuklarin hulahoplari tutarak “gocuk-hulahop-gocuk” seklinde yan yana
dizilmelerine rehberlik edilir. Cemberin ortasina bir oyuncak (pelus hayvan vb.) yerlestirilir.

« Segilen iki cocuk diidiik sesiyle gemberin etrafinda kosmaya baslar. Cocuklardan biri saat yoniinde,
digeri saat yoniiniin tersine hareket eder (HSAB.l.a, HSAB.5.a). ikinci diidiik sesi duyuldugunda
¢ocuklar gemberde duran arkadaslarinin tuttugu hulahoplarin icinden gegerek gemberin ortasindaki
oyuncaga ulasmaya calisir (E1.4, D3.4). Oyuncagi alan gocuk gemberde bulunan arkadaslarindan
iki kisiyi secer. Segilen ¢cocuklar yeni tur igin gember disina ¢gikarak kosucu olur. Oyun ayni sekilde
devam eder. Tiim ¢ocuklarin farkl zamanlarda kosma, yon degistirme ve hulahoplarin iginden gegme
deneyimi yasamalari desteklenir (D3.4).

ETKINLiKLER

« Oyun siresince ¢ocuklarin birbirleriyle garpismamalarina, hulahoplarin iginden giivenli sekilde
gecmelerine ve kurallara uygun hareket etmelerine dikkat edilir. Oyun ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda
surduardlar.

« Ters yonlere kosarken nelere dikkat ettin?
- Disarida kosarken ve komutu beklerken oyuncagi alacagini diistindiin mii? Neler hissettin? (heyecan,
korku, kaygi, mutluluk vb.)

« Gunlik hayatimizda da tipki bu oyundaki gibi bir komut veya isaret duydugumuzda aninda durmamiz
veya yon dedistirmemiz gereken durumlar neler?

DEGERLENDIRME

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Oyuna tek veya iki ayakla ziplayarak ilerlemek, galop yaparak dénmek, parmak uglarinda
kosmak, ordek ylrlylsl yaparak ilerlemek gibi segenekler eklenebilir. Direkt oyuncagi almak yerine
oncesinde ¢ozlilmesi gereken bir 6riintli tamamlama, eslestirme gibi dikkat oyunlari gemberin igine eklenebilir.
Hulahoplar yerine ipler kullanilarak gocuklara ipin altindan siriinerek veya lizerinden ziplayarak gemberin igine
gecmeleri soylenebilir. Hulahoplari kullanarak baska nasil bir oyun tasarlayabilecekleri sorularak gocuklardan
tasarladiklari oyunun kurallarini belirlemeleri istenebilir.

Destekleme: Cocuklarin oturma diizeni etkinlik 6ncesinde hazirlanarak her gocugun oturacadi yere fotografi
veya onu ifade eden segtigi bir sembol konulabilir. Cocuklara sorulan sorular basitlestirilebilir ve gerektiginde
yanitlar icin ek sure verilebilir. Oyuna baslamadan 6nce 6gretmen veya segilen gocuklar gruba model olabilir.
Tim gocuklarin hulahoplarin icinden gegmesi igin 6gretmen veya akran destedi saglanabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden kendi gocukluklarinda oynadiklari hareketli oyunlardan birini segerek oyunun kurallarini
¢ocuklarina anlatmalari ve bu oyunu ¢ocuklariyla oynamalari istenebilir.

< oy

Toplum Katilimi: Okul bahgesinde “Geleneksel Oyun Senligi” diizenlenebilir. Okulun yakin gevresinde bulunan
muhtar, esnaf vb. kisiler davet edilerek geleneksel oyunlar oynanabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Kiki Ormanda
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontroliinii saglar.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)
PROGRAMLAR ARASI BiLE$ENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. iletisim

Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Kavramlar: Zit: hizli - yavas
Boyut: bliylik - orta - kiicik

Sozciikler: gugli
Materyaller: gember, yastik, cocuk sayisinin yarisi kadar kisa ve uzun ip, sandalye, minder

Egitim / Ogrenme Ortamlani: Etkinlik 6ncesinde hareketlerin yapilacagi parkur alani hazirlanir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklara “Hi¢ oyun oynayan bir hayvan yavrusu gérdiiniiz mii? Gérdliyseniz hangi hayvandi? Hangi
hareketleri yapiyordu?” sorulari yéneltilir. Cocuklarin cevaplari dinlenir (SDB2.1).

« “Bugtin Kiki isimli yavru bir kedinin hikayesini dinleyecegiz. Kiki blylimek, gliclenmek, daha hizh
kosmak ve daha yliksege sigramak istiyor. Hikdyeyi dinlerken Kiki'nin yaptigi hareketleri birlikte
yapacadgiz.” denir (D3.4). Cocuklarin hareket edebilecekleri sekilde alana yerlesmeleri saglanir ve
hikaye anlatilmaya baslanir:

« Kiki ve annesi oyun oynamadan &nce bedenlerini hazirlamaya karar vermisler. Once baslarini saga
ve sola gevirmigler. Omuzlarini 6ne ve arkaya dogru déndirmdsler. Kollarini yukari uzatip yanlara
agcmisglar. Govdelerini saga ve sola egmisler. (Yonergeler sirasinda hareketlerin gocuklar tarafindan
sirayla yapilmasi saglanir.) Daha sonra olduklari yerde hafifce ziplamislar. Once parmak uglarinda
ardindan topuklarinin lizerinde yurimdusler. Biyilk adimlarla yirimeyi denemisler sonra kiiglciik
adimlar atmislar. Bir siire yavas ardindan hizli kogsmuslar. Dizlerini yukari kaldirarak kosmayi da
denemisler. Son olarak yere oturup ayaklarini 6ne dogru uzatmislar ve elleriyle parmak uglarina
dokunmaya calismislar. Bu sirada bir kelebek gérmiuisler. Ayak tabanlarini birlestirerek dizlerini kelebek
kanatlar gibi acip kapatmislar. Daha sonra sirtiistli uzanarak bisiklet siirliyormus gibi ayaklariyla
pedal gevirmisler.

- Kiki artik kendisini glicli hissediyormus. Bir giin oyun arkadasi arayan bir fare gérmdus. Fare, Kiki'yi
goriince kosmaya baslamis. Kiki de onun pesinden gitmis. Kiki'nin 6niine camurlu bir yol ¢gikmis.
Camura basmamak igin taslarin (izerinden iki ayakla sigrayarak ilerlemis (Cemberler arasinda gift
ayakla sigrama yapilir) (HSAB.1.a).

- Birslresonrasarmasiklarlakaplibir gegide gelmis. Sarmasiklara takiimamakicin egilerek altlarindan
gecmis (Gerilmis iplerin altindan egilerek veya emekleyerek gegilir) (HSAB.1.a).

» Yoluna devam ederken dar bir agag govdesiyle karsilagsmis. Kollarini iki yana acarak agacin tizerinde
dikkatlice ylirims. (Yerdeki gizgi, ip veya denge tahtasi lizerinde yiriinir) (HSAB.1.a, HSAB.1.b).

- Biraz ilerleyince karsisina biiyiik bir kaya ¢ikmis. Kiki, kayanin lizerinden sigrayarak gecmis (Yastik
veya minder Gzerinden sigranir) (HSAB.1.a).

« Kiki'nin karsisina bu kez kiglk taslar ¢ikmis. Taslarin lizerine sirayla basarak dikkatlice ilerlemis
(Kiiglik gemberler veya yer isaretleri lizerinden kontrollii bigimde gegilir) (HSAB.1.a, HSAB.1.b).

- Sonunda nehrin kenarina ulasmis. Arkadas! karsi kiyidan ona sesleniyormus. Kiki ylizme hareketleri
yaparak nehrin karsisina gegmis ve arkadasina kavusmus (Kollarla farkl yiizme hareketleri yapilir)
(E1.5).

« Hikdyenin sonunda ¢ember diizeninde oturulur. Cocuklara “Kiki hangi hareketleri yapti? Kiki'nin
yolculugundaki hangi hareketi yapmayi en gok sevdiniz?” sorulari yoneltilir. “Kiki gibi yiridiiniz,
kostunuz, sigradiniz, emeklediniz ve dengede kaldiniz. Simdi Kiki'yi ve kendimizi alkiglayalim.” denir.
Hep birlikte alkiglanarak etkinlik sonlandirilir.

« Kiki kendini neden gii¢lendirmeye calisiyordu?
« Parkurda dengeni koruman gereken boliim hangisiydi?

« Kiki'nin hangi hareketlerini yaparken zorlandin? Neden?



HAREKET VE SAGLIK ALANI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Parkura bazi engeller eklenerek etkinlik daha Ust seviyeye tasinabilir. Cocuklardan hikaye
kitabinda Kiki'nin yaptigi egzersizlere ek hareketler Gretmeleri ve arkadaslarina bu hareketleri anlatmalari
istenebilir. Gonllli ¢ocuklardan hazirladiklari egzersiz planindaki hareketleri lider olarak arkadaslarina

yaptirmalari istenebilir.

Destekleme: Oyun parkurunun krokisi hazirlanabilir ve kroki dokunsal 6zellikler eklenebilir veya zit renkli
zemine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir. Oyun 6ncesinde gocuklara bu kroki dagitilip
bunun Gzerinden oyun kurallari agiklanabilir. Hikaye dijital icerikler esliginde anlatilabilir. Cocuklarin dikkatini
toplamak icin hikaye anlatimi kukla esliginde yapilabilir. Anlatilan hareketler i¢in resimli kartlar hazirlanabilir.
Cocuklara parkuru gecerken bireysel olarak destek saglanabilir. Cocuklarin parkurun en azindan bir kismini

tamamlamalarina destek olunabilir.
AiLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere glin igerisinde yapilan etkinlik hakkinda bilgi verilerek bir hikdye paylasilabilir. Ailelerden
cocuklariyla bu hikdyedeki hareketleri evde yapmalari istenebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Su Dolu Bardaklar
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontroll becerilerini koordineli bigimde gerceklestirir.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.2. is Birligi
Degerler
D5. Duyarhihk

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
Kavramlar: Zit: dolu - bos
Sozciikler: tenis
Materyaller: kova, bardak, su, tebesir

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Oyun igin gerekli hazirliklar okul bahgesinde yapilir. Beton veya asfalt zemine
tebesirle iki grup icin ortak bir baslangi¢ gizgisi cizilir. Baslangic ¢izgisinin yaklasik 3 metre ilerisinde iki adet
su dolu kova yerlestirilir. Baslangi¢ ¢izgisi ile su dolu kovalar arasina her grup igin tebesirle birer adet egri yol
cizilir. Baslangig ¢izgisinin bulundugu alana bir adet bos kova, iki adet masa tenisi raketi ve iki adet sert plastik
bardak yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla birlikte bahgeye ¢ikilir. Su dolu kovalar, sert plastik bardaklar, masa tenisi raketleri ve
seffaf kaplar etkinlik 6ncesinde bahgeye yerlestirilir.

» “Sizce bu kovalar neden burada olabilir? Bu bardaklar ve raketlerle nasil bir oyun oynayabiliriz? Bu
sulari nerelerde kullanabiliriz?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin tahminlerini paylagmalarina firsat verilir.

« “Bugiin bahgemizdeki kuslar, kediler ve kopekler i¢in su tasiyacagiz. Sulari dokmeden tasimaya
galisacadiz.” denir. Sayisma yoluyla ¢ocuklar iki gruba ayrilir. Her grubun baslangi¢c noktasindaki

g | masanin yaninda siraya girmesi saglanir ve oyunun kurallari agiklanir.

2 |- Oyun baslatildiginda siranin 6niindeki gocuga bos bir bardak ve masa tenisi raketi verilir. Cocugun

2 egri gizgi lizerinde topuklariyla yiirliyerek su dolu kovaya ilerlemesi saglanir (HSAB.1.a).

E « Kovaya ulasildiginda bardak suyla doldurulur ve masa tenisi raketinin tizerine yerlestirilir. Cocugun
egri cizgi Uzerinde parmak uglarinda yiirliyerek, raketin lzerindeki suyu dékmeden baslangi¢
noktasina dénmesi saglanir (HSAB.1.a, HSAB.1.c).

« Baslangi¢ noktasina ulasildiginda tasinan su sirahiye veya seffaf kaba bosaltilir. Bardak ve raket
siradaki gocuda verilir. Tim ¢gocuklarin oyuna katilmasi saglanana kadar etkinlige devam edilir (SDB2.2,
D5.2).

« Oyunun sonunda "“Tasidigimiz sulari sizce nasil degerlendirebiliriz?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin
onerileri dinlenir. Taginan sular ¢ocuklarin 6nerileri dogrultusunda bahgedeki bitkilerin dibine dokiiliir
veya kuslar ve diger hayvanlar igin uygun bir alana birakilir (E2.2).

w1 | ¢ Suyu tasirken hangi hareketleri yaptik?

E « Topuklarimiz tizerinde yiirimek mi, parmak uglarimizda yiiriimek mi daha kolaydi? Neden?

% « Bardaktaki suyu dokmemek icin nelere dikkat ettik?

ﬁ « Ylrirken dengenizi korumak i¢in neler yaptiniz?

’g « Tasidigimiz sulari nasil degerlendirdik?

« Bitkileri sulamak ve hayvanlar igin disariya su birakmak neden 6nemlidir?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklarin bardaklari tasirken diogrudan elde tasimak yerine tepsiyle veya bardak althid ile
tasimalari, tek bardak yerine iki bardak tasimalari gibi degisiklikler yapilarak etkinlik daha Ust bir seviyeye
tasinabilir. Parkura engeller eklenebilir. Cocuklarin kendilerini gokyiziinde hayal etmeleri istenebilir. Yere
uygun araliklarda bulutlar yerlestirilir, gocuklara sadece bulutlarin lizerine basarak ilerlemeleri gerektigi
sOylenebilir. Cocuklara bardak yerine hangi materyalleri kullanabilecekleri, kovayl bardak yerine kasikla
doldurmanin nasil olacag gibi sorular sorulabilir. Cocuklardan gruplar halinde bu etkinligi daha eglenceli hale
getirmek igin bir parkur tasarlamalari istenebilir. Cocuklarin ilgilerine bagh olarak etkinlik onlarin hazirladigi
parkurla tamamlanabilir. Cocuklardan kendilerini bu oyunun hakemi olarak diistinmeleri oyun igin birer kural
belirlemeleri ve bu kurall resimli kart tasarlayarak ifade etmeleri istenebilir. Suyu daha tasarruflu kullanmak
icin dikkat etmemiz gereken durumlarla ilgili bilgilendirici bir dijital dinleme igerigi veya bilgilendirici afis
hazirlamalari istenebilir.

Destekleme: Cocuklarin 6zelliklerine, ilgi ve isteklerine uygun farkli biiyiiklikte ve renklerde bardaklar
kullanilabilir. Tim g¢ocuklarin oyuna katilimi igin gocuklara oyun iginde farkli gorevler verilebilir. Cocuklarin
oyunu tamamlamalari igin ek siire ve akran destegi saglanabilir. Ogretmen, cocuklara yoneltilen sorulara nasil
cevap verilebilecegdini 6rneklendirebilir, gerektiginde cesaretlendirici pekistiregler verilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla su tasarrufu icin neler yapabilecekleri hakkinda konusarak bir poster

hazirlamalari ve evlerinde su tasarrufuna dikkat etmeleri istenebilir. Hazirlanan posterleri, ¢ocuklarinin
arkadaslariyla paylasmasiigin sinifa génderilebilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Acil Durumda 112'yi Ara
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERI, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB.3. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislari sergileyebilme
HSAB.9.a. Acil durumlarda aranacak numaralari soyler.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanhk

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:
Sozciikler: acil durum

Materyaller: ritim aletleri (tef, ritim gubuklari vb.), biiylik boy 1, 1 ve 2 rakam kartlari, yapistirici, acil yardim
gerektiren durumlar (yangin, yaralanma, trafik kazasi vb. ), bir kisminda ise acil yardim
gerektirmeyen glinliik yasam durumlari olan gorseller, kutu

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinifta cocuklarin rahat hareket edebilecegi bos bir alan hazirlanir. 1,1ve 2 rakam
kartlari (sayfalari) goriinir sekilde yerlestirilir.




ETKINLIKLER

DEGERLENDIRME

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarin yarim ay seklinde oturmalari saglanir. Asagidaki parmak oyunu hareketleriyle birlikte
oynanir:

“Benim iki gozlim var.” (Gozler gosterilir.)

“Benim iki kulagim var.” (Kulaklar gésterilir.)

“Ama tehlikede bir numaram var!” (isaret parmagi kaldirilir.)

“Once bir..." (Bir parmak gésterilir.)

“Sonra yine bir..." (Diger elden bir parmak gosterilir.)

“Sonra da iki...” (iki parmak gdsterilir.)

“Acil durumda bir-bir-iki!” (Eller girpilir.)
« Tekerlemenin ardindan bir kisi yaralandiginda, yangin giktiginda veya bir tehlikeyle karsilasildiginda
kimlerden yardim istenebilecegi sorulur. Cocuklarin diisiincelerini paylagsmalarina firsat verilir (E1.1).
Saglik gorevlilerinin, itfaiyecilerin, polislerin ve diger acil yardim ekiplerinin gorevleri agiklanir. Bu
ekiplere 112 Acil Cagri Merkezi araciligiyla ulasilabildigi ve 112'nin yalnizca gergek acil durumlarda
aranmasi gerektigi belirtilir.
« Ardindan ¢ocuklara igerisinde farkli durumlari gosteren goérsellerin bulundugu bir kutu gosterilir.
Gorsellerin bir kisminda acil yardim gerektiren durumlar (yangin, yaralanma, trafik kazasi vb.), bir
kisminda ise acil yardim gerektirmeyen giinliik yasam durumlari (oyun oynayan gocuklar, kitap okuyan
aile bireyleri, yemek yiyen kisiler vb.) yer almaktadir.
« Sinifta gocuklarin rahatga gorebilecedi bir yere lizerinde “112" yazan buiyiik bir pano yerlestirilir.
Cocuklar sirayla kutudan bir gorsel seger ve arkadaslarina gosterir ve “Sizce bu durumda yardim
gagirmak gerekir mi? Bu durumda 112 aranir mi?” sorularini yoneltir. Cevaplar dinlenir ve acil yardim
gerektiren gorseller 112 panosuna, acil yardim gerektirmeyen gorseller ise baska bir alana yerlestirilir.
Tum gorseller yerlestirildikten sonra panolar birlikte incelenir. 112'nin oyun veya deneme amaciyla
aranmayacadi hatirlatihir (SDB2.2).
« EBA'da yer alan “1-1-2" sarkisi dinlenir. Sarkiya parmaklarla 1-1-2 gésterilerek ve ritim tutularak eslik
edilir (OB4, D3.4).
« Etkinligin sonunda acil bir durumla karsilasildiginda sakin kalinmasi, glivenilir bir yetiskinden yardim
istenmesi ve verilen yonergelerin dinlenmesi gerektigi belirtilir (HSAB.9.a).

« Buglin hangi acil durum numarasini 6grendik?

« 112 hangi durumlarda aranir?

« Hangi durumlarda 112'yi aramamaliyiz?

« Bir yangin gorduigiinde kimlerden yardim isteyebilirsin?

« Birisi yaralandiginda ne yapabilirsin?

« Acil bir durumda neden sakin kalmaya ¢alismaliyiz?

« 112'yi aradigimizda karsimizdaki kisinin sdylediklerini neden dikkatle dinlemeliyiz?
« Buglin 6grendigin bilgilerden hangisini ailene anlatmak istersin?



HAREKET VE SAGLIK ALANI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklara farkli acil durum kartlari sunularak gorselde ne oldugunu ve kimden yardim
istenebilecegini agiklamalari istenebilir. Oyuncak telefon kullanilarak gergek arama yapilmadan 112'yi arama
canlandirmasi gercgeklestirilebilir. Cocuklardan olayin ne oldugunu ve bulunduklari yeri kisa ciimlelerle
anlatmalari istenebilir.

Destekleme: Acil durum gorselleri kirmizi, glinliik yasam gorselleri yesil gergeveyle sunulabilir. Kart sayisi
azaltilabilir ve glinliik yasamdan kolay ayirt edilebilecek durumlar segilebilir. Cocuklara konusma, gorseli
gosterme veya uygun panoya yerlestirme segenekleri sunulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katihmi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde acil yardim gerektiren ve gerektirmeyen durumlar hakkinda
konusmalari istenebilir. 1 - 1 - 2 parmak oyunu ailece tekrar edilebilir. Ev adresi, glivenilir yetiskinler ve acil
durumda izlenecek adimlar birlikte gézden gegirilebilir. Oyun sirasinda gergek telefonla 112'nin aranmamasi
hatirlatilir.

Toplum Katimi: 112 Acil Cagri Merkezi, itfaiye veya saglik kurulusundan bir gdrevli okula davet edilebilir.
Cocuklarlayas grubunauygun gorseller lizerinden hangi durumlarda 112’ den yardim istenebilecegdi konusulabilir.
Oyuncak telefonla 6rnek bir acil gagri canlandirilabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Ritim Adalari
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.3. Miizik ve ritim esliginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.3.a. Mlzigin temposuna ve ritmine uygun bireysel / esli / grupla dans eder.
HSAB.3.b. Bireysel / esli / grupla hayal glictiniu kullanarak 6zgtin hareket dizileri olusturur.
EGILIMLER
E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D3. Caliskanlik

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
Kavramlar: Zit: hizli - yavas
Sozciikler: ritim, ada

Materyaller: farkl tempolarda mizikler, ritim gubuklari veya tef, renkli yer isaretleri (daireler), hareket kartlari
(alkislama, d6nme, sigrama, egilme, diz vurma vb. )

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Zemine farkli renklerde daireler yerlestirilir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

Hareket ve Saglik (Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

« Cocuklarin genis bir alanda toplanmalari saglanir. Zemindeki dairelere dikkat gekilir. Bu dairelerin
“Ritim Adalari” oldugu soylenir. Cocuklarin adalari incelemelerine ve renklerini séylemelerine firsat
verilir (E1.1).

« Ritim gubugu veya tef kullanilarak farkh ritimler olusturulur. Cocuklardan duyduklari ritimleri
bedenleriyle taklit etmeleri istenir. Yavas ritimlerde agir adimlarla yiirinir, hizli ritimlerde hafifce
kosulur, glicli ritimlerde biiylik adimlar atilir, hafif ritimlerde ise parmak uglarinda hareket edilir.

« Farkli ritimler iceren enstriimantal bir mizik agilir. Cocuklarin alanda serbestge dans etmeleri ve
muizigin temposuna gore hareketlerini degistirmeleri saglanir. Mizik durduruldugunda bir renk
soylenir ve gocuklardan belirtilen ritim adasina gegmeleri istenir. Ayni adada bulusan ¢ocuklarla grup
olusturulur.

« Her gruba alkislama, donme, sigrama, egilme, dizlere vurma, el sallama, parmak ucunda yiriime ve

ETKINLiKLER

kollari agip kapatma gibi hareketlerin bulundugu kartlar verilir. Kartlar ekipler tarafindan incelenir ve
hareketlerin sirasina birlikte karar verilir. Belirlenen hareketler miizigin ritmine uygun olarak art arda
uygulanir ve 6zglin bir dans dizisi olusturulur (HSAB.3.b, E3.2, SDB2.2).

« Gruplarin hazirladiklari danslari sirayla arkadaslarina sunmalari saglanir. Sunum sirasinda diger
¢ocuklarin miizigin ritmine uygun olarak dansa eslik etmelerine firsat verilir. Her sunumun ardindan

“Bu grubun dansinda hangi hareketleri yaptiniz? Ritim hizli miydi, yavas miydi?” sorulari yoneltilir.

« Etkinligin sonunda miizik agilir ve tiim gocuklarla sinifin ortasinda serbestce dans edilir. isteyen
¢ocuklarin olusturduklari hareketlerden birini arkadaslarina gostermelerine, arkadaslarinin
hareketlerine eslik etmelerine veya 6grendikleri hareketleri kullanarak yeni bir dans olusturmalarina
firsat verilir (HSAB.3.a, HSAB.3.b, D3.4).

Muzigin hizina gore hareketlerini nasil degistirdin?

Kendi dansini olustururken hangi hareketleri segtin?
Arkadaslarinin olusturdugu hangi hareket hosuna gitti?

« Grup ¢alismasi sirasinda neler yaptiniz?

DEGERLENDIRME

» Miizikle hareket etmek sana nasil hissettirdi?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan danslarina yeni hareketler eklemeleri istenebilir. Farkli mizik tirleri kullanilarak
¢ocuklarin hareket gesitliligi artirilabilir. Gruplarin danslarina baslangi¢ ve bitis pozlari olusturmalari tesvik
edilebilir.

Destekleme: Hareket kartlarinin gorselleri biyutilerek kullanilabilir. Cocuklara 6rnek hareketler gosterilebilir.
Daha az sayida hareket karti kullanilarak dans dizileri olusturulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde sevdikleri bir muzik esliginde li¢ veya dort hareketten olusan
kisa bir aile dansi olusturmalari istenebilir. Cocuklarin olusturduklari hareketleri aile bireyleriyle ve ertesi giin
sinif arkadaslariyla paylasmalari tesvik edilebilir.

Toplum Katilimi: Yakin gevredeki bir halk oyunlari toplulugu okula davet edilebilir veya toplulugun provasina
ziyaret gercgeklestirilebilir. Cocuklarin geleneksel bir dansin hizli ve yavas béliimlerini izlemeleri ve birkag temel
hareketini denemeleri saglanabilir. Ardindan 6grendikleri iki harekete kendilerinin olusturdugu bir hareket
eklenerek kisa bir dans dizisi hazirlanabilir.



HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLIK ADI: Diizen Takimi
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 ay

ALAN BECERILERi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB2. Saglikh Yagsam ve 0z Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.b. Ortak kullanim alanlarinda gevresini diizenli tutma sorumlulugunu ustlenir.
EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi

Degerler
D16. Sorumluluk

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
Kavramlar: Zit: diizenli - daginik, kirli - temiz
Sozciikler: dlzen

Materyaller: oyuncaklar, kitaplar, yapi bloklari, kdgit mendil kutulari, 1slak mendil veya temizlik bezleri, diizen
rozetleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinifin bir kdsesinde oyuncak, kitap ve materyallerin daginik oldugu bir alan
onceden hazirlanir. Cocuklarin sinifi inceleyebilmeleri ve grup héalinde diizenleme yapabilmeleri igin sinifta
uygun hareket alani olusturulur. Dizenlenecek kitaplik, oyuncak kutulari, sanat masasi ve minder alanlari
belirlenir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saglik (Biiyiik Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)

« Cocuklarla gember seklinde oturulur ve sinifin bir kdsesinde 6nceden hazirlanan daginik alana dikkat
cekilir. Yerdeki oyuncaklar, agik birakilan kitaplar ve yerlerinden ¢ikarilan materyaller birlikte incelenir.

« “Bugtin sinifimiza geldigimde farkli bir manzarayla karsilastim. Sizce burada neler yasanmis olabilir?”
sorusu yoneltilir. Cocuklarin merak ettiklerini sormalarina ve diistincelerini paylasmalarina firsat verilir
(E1.1). Ardindan “Bu alanda nelerin diizenlenmesi gerekiyor?” ve “Sinifimizi neden diizenli tutmaliyiz?”

sorulari yoneltilerek ortak kullanim alanlarinin diizenli tutulmasinin dnemi hakkinda konusulur.

» Cocuklara “Bugln sizleri Diizen Takimr'na davet ediyorum. Sinifimizdaki diizenlenmesi gereken
yerleri bulmaya ve sinifimizi birlikte diizenlemeye hazir misiniz?” denir. Diizen Takimi'na katilmak

isteyen gocuklara diizen rozetleri takilir.

« Cocuklarin sinifta dolasarak diizenli ve diizenlenmesi gereken alanlari incelemelerine firsat verilir.
Fark ettikleri durumlari arkadaslariyla paylagmalari ve 6ncelikle hangi alanlarin diizenlenebilecegine
iliskin oneriler sunmalari desteklenir.

« Cocuklar kigtik gruplara ayrilir. Kitaplari raflara yerlestirme, yapi bloklarini kutularina ayirma, sanat
masasini diizenleme ve minderleri uygun yerlerine yerlestirme gorevleri tanitilir. Gruplarin tGstlenmek
istedikleri gorevi segmelerine rehberlik edilir. Cocuklarin grup arkadaslariyla yardimlasarak segtikleri
alani diizenlemeleri desteklenir (SDB2.2). Her grubun Ustlendigi gérevi tamamlamasi saglanir (D16.3).

Boylece ¢ocuklarin bulunduklari ortamin diizenine katkida bulunmalarina firsat verilir (HSAB.8.b).

» Gorevler tamamlandiktan sonra gocuklarla sinif yeniden gezilerek yapilan degisiklikler incelenir.
“Sinifimizda neler degisti?”, “Hangi alanlari diizenlediniz?’ ve “Sinifimizi diizenli tutmak i¢in bundan
sonra neler yapabiliriz?” sorulari y6neltilir. Ortak kullanilan materyallerin is bittikten sonra uygun

yerlerine birakilmasinin herkesin sorumlulugu oldugu hatirlatilarak etkinlik tamamlanir.

« Sinifimizin diizenli olmasi neden 6nemlidir?
« Buglin sinifimizin diizenli olmasi i¢in hangi sorumlulugu yerine getirdin?

« Ortak kullandigimiz alanlarin diizenini korumak igin neler yapabiliriz?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan sinif icin diizen kurallari afisi hazirlamalari istenebilir. Sinifta bir hafta

boyunca uygulanacak “Giiniin Diizen Sorumlusu” gorevi olusturulabilir. Cocuklardan 6grenme merkezleri

icin oyuncaklarin ve materyallerin yerlerini gosteren etiketler hazirlamalari istenebilir. Cocuklar okulun ortak

kullanilan baska bir alanini inceleyerek bu alanin diizenini korumaya yonelik 6neriler olusturabilir.

Destekleme: Diizenlenecek materyaller renk veya gorsellerle isaretlenebilir. Gorevler daha kiiglik ve basit

adimlara boliinerek sunulabilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte evde kullandiklari bir oyun veya galisma alanini diizenlemeleri

istenebilir. Cocuklarin toplama, yerlestirme ve temizleme stirecinde Ustlendikleri sorumluluklar aile bireyleriyle

konusulabilir. Ertesi glin gocuklar evde hangi gorevi yaptiklarini arkadaslariyla paylasabilirler.



ETKINLIK ADI: Kisisel Alanim
ALAN ADI: Hareket ve Saghk
YAS GRUBU: 60-72 Ay

ALAN BECERILERi, 06RENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.

HSAB.5.b. Kisisel alanina miidahale durumlarinda uygun tepki verir.

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. iletisim

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler

D8. Mahremiyet

D8.1. Kisisel 6zgurliik alanini korumak

D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak
Okuryazarlik Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Mekédnda konum: uzak - yakin

Sozciikler: kisisel alan, genel alan, glivenli, sinir, mesafe

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Materyaller: sabun baloncugu malzemesi, mizik ¢alar, kaymaz renkli yer isaretleri, gemberler, koniler ve “Dur!”

isareti karti

Egitim / 0grenme Ortamlari: Gocuklarin birbirlerine garpmadan hareket edebilecekleri genis ve giivenli bir alan

hazirlanir. Renkli yer isaretleri aralarinda yeterli mesafe birakilarak zemine yerlestirilir. Cemberler ve konilerle

hareket alaninin sinirlari belirlenir. Sabun baloncugu sivisinin dékiildigiu bdlimler kaymaya karsi hemen

temizlenir.




HAREKET VE SAGLIK ALANI

ETKINLiKLER

DEGERLENDIRME

Hareket ve Saghk (Biiyiik Grup ve Kiiciik Grup Etkinligi)

« Cocuklarin genis alanda toplanmalari saglanir. Havaya sabun baloncuklari tflenir. Baloncuklarin
hareketleri ve cevrelerindeki bosluklar incelenir. Baloncuklarin birbirlerine gére yakin ve uzak
konumlari hakkinda konusulur (E1.1, 0B4).

- “Baloncuklarin gevresinde oldugu gibi bedenimizin ¢evresinde de bize ait bir alan bulunur.” denir.
Cocuklarin renkli yer isaretlerinin tizerinde durmalari ve kollarini iki yana agmalari istenir. Kollarin
rahatca hareket ettirilebildigi bolimiin kisisel alan, hep birlikte hareket edilen genis bolimiin ise
genel alan oldugu agiklanir. Kollar yana ve 6ne dogru uzatilarak kisisel alanin sinirlari kontrol edilir
(HSAB.5.a, E3.2).

« Mizik acilir. Cocuklarin genel alanda farkh yonlere dogru ylirimeleri saglanir. Hareket sirasinda
arkadaslara ve materyallere gcarpmadan ilerlenir. Miizik durduruldugunda ¢ocuklar olduklari yerde
hareketsiz kalir. Kollar yana agilarak ¢evrede yeterli alan bulunup bulunmadigi kontrol edilir. Kollar
arkadaslarinin alanina giriyorsa bir adim geri ¢ekilerek uygun mesafe olusturulur (HSAB.5.a, SDB2.3,
D8.2,E3.2).

« "Dur” isareti karti gosterilir. Bir arkadasin kisisel alana fazla yaklagsmasi durumunda avug One
gevrilerek “Dur, bu benim alanim. Litfen biraz uzaklas.” denilebilecegdi gosterilir. Gerekirse bir adim
geriye cekilinebilecedi belirtilir. itme veya cekme hareketi yapilmamasi gerektigi hatirlatilir.

« Cocuklar ikili gruplara ayrilir. Cocuklardan birinin arkadasina yavasca yaklagmasi, digerinin ise “Dur”
isaretini ve uygun ifadeyi kullanmasi saglanir. Ardindan roller degistirilir. Uygulama sirasinda kisisel
alan sinirlarinin korunmasina dikkat edilir (HSAB.5.b, SDB2.1, D8.1).

« Mizik yeniden acilir. Tavsan gibi sigrama, kelebek gibi stiziilme, ziirafa gibi uzun adimlarla ytiriime,
kaplumbada gibi yavas ilerleme ve ayi ylrlylsi hareketleri yapilir. Bu asamada kollar agilmadan,

cevredeki kisilerin uzakliklari gézlemlenerek hareket edilir.

« Muzik belirliaraliklarla durdurulur. Cocuklarin olduklariyerde kalmalari ve gevrelerini kontrol etmeleri
saglanir. Bir arkadasin kisisel alanina girildigi fark edildiginde uygun mesafeye gecilir. Kisisel alanina
fazla yaklasildigini diisiinen ¢ocuklarin “Dur” isaretini yapmalarina ve uygun ifadeyi kullanmalarina

firsat verilir.

« Etkinligin sonunda ¢ember olunur. Kollar iki yana agilarak kisisel alan yeniden gdsterilir. Derin bir
nefes alinir ve nefes verilirken kollar yavasca indirilir. Kisisel ve genel alanlarda glivenli hareket etme
deneyimleri hakkinda konusularak etkinlik tamamlanir.

Kisisel alanini bedeninle nasil gésterebilirsin?

Genel alan ne demektir?

Arkadasina garpmamak igin ne yaptin?

Bir arkadasin sana fazla yaklastiginda ne sdyleyebilirsin?

Arkadasinin kisisel alanina girdigini fark ettiginde ne yapabilirsin?



HAREKET VE SAGLIK ALANI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklardan kisisel alanlarini koruyarak yapilabilecek yeni hayvan hareketleri olusturmalari
istenebilir. Hareketlerin yoniu ve hizi gocuklar tarafindan belirlenebilir. Konilerle farkli yollar olusturularak
¢ocuklarin yollar arasinda glivenli gegisler planlamalari saglanabilir.

Destekleme: Kisisel alanlar daha bliyik ve farkli renklerde gemberlerle belirginlestirilebilir. Hareketler yavas
muzik esliginde ve tek asamali yonergelerle gergeklestirilebilir. “Dur, bu benim alanim.” ifadesi gorsel kart ve
beden hareketiyle birlikte tekrar edilebilir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI
Toplum Katilimi: Yakin gevredeki gocuk kiitiphanesi veya toplum merkezine ziyaret gergeklestirilebilir. Raflar

arasinda ydrirken, sirada beklerken ve ortak oturma alanlarini kullanirken kisisel mesafenin korunmasina
dikkat edilebilir.




KAYNAKCA

Milli Egitim Bakanligi. Talim ve Terbiye Kurulu (2025). Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ortak
Metni.

_ Millf EGitim Bakanligi. Talim ve Terbiye Kurulu (2026). Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul
Oncesi Egitim Programi.

Bu kaynakca APA Stili 7. Strime gére hazirlanmistir.

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKGASI
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BU DERS KiTABI MiLLT EGITiM BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
PARA iLE SATILAMAZ.

Bandrol Uygulamasina iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin Besinci Maddesinin
Ikinci Fikrasi Cercevesinde Bandrol Tasimasi Zorunlu Degildir.


https://www.eba.gov.tr/c?q=EBA15173

	Boş Sayfa

