AILE EGITIMI VE
KATILIMI REHBERI

SSSSSSRG
\|







OKUL ONCESI

Aile Egitimi ve Katilimi
Rehberi

Yazarlar
BUSRA NUR DURAN YILMAZ
DILAY YURTTAS
HALIDE BENGU GONCU
HULYA KARA




MillT EGitim Bakanligl YaYINIari NO ....cocoiiiiiiiiiiiiiiiiieie et e e e s e e e s e s e e e eeeseeeeeaeaeas 1241
Yardimci ve Kaynak Kitaplar DIZiSi NO .........uueuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirieeeeeeeeeeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesessessssssnsnnns 4048

Her hakki saklidir ve Milli EGitim Bakanligina aittir. Kitabin metin, soru ve sekilleri kismen de olsa
higbir surette alinip yayimlanamaz.

Editor
Prof. Dr. Kazim BIBER
Dog.Dr.Ezgi AKSIN YAVUZ
Doc.Dr.Hilal ilknur TUNCELI
Dog. Dr. Mehmet Nur TUGLUK

Dil Uzmani
Ozlem ALDEMIR

Gorsel Tasarimci
Metin BILAL

Coklu Ortam Tasarimcisi
Betiil SUREK
Didem EROL

ilkay CAN
Kibra KARAKUS

Program Gelistirme Uzmani
Dr. Emine SELMANOGLU

Olgme ve Degerlendirme Uzmani
Merve ERELI

Rehberlik Uzmani
Emine SAYAN

ISBN

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin................... tarihve............. saylliyazisiile yardimci
kitap olarak kabul edilmistir. Bagkanlikga bu kitabin kabul edilmis olmasi yardimci kitaptan yayinevi ve yazarin
sorumlulugunu kaldirmaz.



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde tuten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy
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AILE EGIiTiMi VE KATILIMI REHBERI

Degerli Egitimciler,

Erken gocukluk donemi; gocugun gelisim, 6grenme ve kisilik olusumu acgisindan kritik bir donemdir.
Bu donemde ¢ocuk, yalnizca kendisine sunulan bilgileri alan pasif bir birey degil cevresiyle etkilesim
icinde 6grenen, cevresini deneyimleyen, anlamlandiran ve gelisimini aktif bicimde siirdiren bir
O0zne olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun bu dogal gelisim sirecinin desteklenebilmesi, onun bireysel
ozelliklerine saygi duyulmasi, gelisimsel gereksinimlerinin fark edilmesi ve bu gereksinimlere uygun
nitelikli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi ile miimkindur.

Cocuklar gevrelerinden bagimsiz distintlemez ve i¢inde bulunduklari iliskiler agi ile sekillenirler.
Bu iliskiler aginin merkezinde de aile yer alir. Aile ortaminda kurulan giiven iliskisi cocugun diinyayi
algilayis bigimini, tim gelisimini ve 6grenmeye yonelik tutumlarinidogrudan etkiler. Okul 6ncesi egitim
slirecine gegisle bu etkilesim agi genisler; okul, 6gretmen ve toplum ¢ocugun gelisim sirecine aktif
olarak dahil olur. Bu nedenle gocugun gelisimini desteklemek yalnizca okulda yiiritilen ¢alismalarla
sinirl kalmamali; ev ve okul arasinda kurulan gugld, tutarh ve surdirdlebilir is birligi ile anlamli hale
getirilmelidir.

Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi, egitimi yalnizca okul igi etkinliklerle sinirl
gormeyen; ¢ocugun aile, gevre ve giinliik yasam deneyimlerini de 6grenme siirecinin ayrilmaz bir
parcasi olarak ele alan butlincil bir anlayisa dayanmaktadir. Bu anlayis dogrultusunda aile egitimi
ve aile katihmi ¢alismalari, gocugun okulda kazandigi bilgi, beceri, egilim ve degerlerin yasamla
bitinlesmesini saglayan temel bir egitim alani olarak degerlendirilmektedir. Ailelerin siirece bilingli
ve etkin katihmi, 6grenmenin kaliciigini artirirken gocuk igin tutarl ve destekleyici bir gelisim ortami
olusturur.

Cocuklar dogalari geregi her seyi merak eden, arastiran, sorgulayan, diistinen ve lireten yapidadirlar.
Bu yapinin potansiyelini en lst diizeyde kullanilabilmesiigin de gocugun gevresinde ailesi basta olmak
Uzere tim yetiskinlerin bilingli, duyarli ve is birligine agik bir yaklasim benimsemesi gerekmektedir. Bu
noktada aile, okul ve toplumun birlikte hareket etmesi; gocugun gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi
ve yiksek yararinin gozetilmesi agisindan biylik dnem tasimaktadir. Rehberde de ifade edildigi gibi
aile egitimi silireci yalnizca bilgi aktarimi degil 6gretmen ile aile arasinda kurulan planli, amagl ve
degerlendirilebilir bir is birligi strecidir .

Elinizde bulunan Aile Egitimi ve Katihmi Rehberi, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
o0gretmenlerin aile egitimi ve katilimi galismalarini planli, sistematik, kapsayici ve uygulamaya dénik
bicimde yuritebilmelerine destek olmak amaciyla hazirlanmistir. Rehber, aile egitimi ve aile katilimi
surecini planlama, uygulama, izleme ve degerlendirme boyutlariyla ele almakta; 6gretmene yalnizca
kuramsal bir ¢ergeve sunmakla kalmayip ayni zamanda sahada dogrudan kullanilabilecek somut
uygulama orneklerive araglar dasaglamaktadir. Buyoniiyle rehber, aile egitimive katilimigalismalarini
egitim 6gretim surecinin dogal ve vazgegilmez bir pargasi haline getirmeyi hedeflemektedir.

Bu rehberin ¢ocuklarin gelisim yolculugunda aileleri glglendiren, 6gretmenlerin mesleki
uygulamalarini destekleyen ve okul-aile is birligini daha nitelikli bir diizeye tasiyan bir kaynak olmasi
temennisiyle...
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GiRIS

Erken ¢ocukluk donemi gocugun gelisiminin en hizli ve en belirleyici oldugu donemlerden biridir. Bu donemde
sunulan egitim hizmetlerinin niteligi, yalnizca okulda gergeklestirilen 6grenme yasantilarina degil ayni zamanda
aile ortaminda saglanan destekleyici yasantilara da baglidir. Cocugun gelisimsel gereksinimlerinin bitlnciil
bicimde karsilanabilmesi okul ile aile arasinda tutarli, planli ve strdirdlebilir bir is birliginin kurulmasini gerekli
kilmaktadir.

Tirkiye Yuzyil Maarif Modeli, egitimi yalnizca okul igi etkinliklerle sinirli gérmeyen gocugun aile, gevre ve giinliik
yasam deneyimlerini de 6grenme siirecinin bir parcasi olarak ele alan butlincil bir yaklasim sunmaktadir.
Bu yaklasim dogrultusunda okul oncesi egitim siirecinde aile katilimi ve aile egitimi, gocugun 6grenme
deneyimlerinin sirekliligini saglayan temel bilesenler arasinda yer almaktadir. Cocugun okulda kazandigi bilgi,
beceri, egilim ve degerlerin ev ortaminda desteklenmesi 6grenmenin kalicihigini, islevselligini ve giinliik yasama
aktariimasini gliglendirmektedir.

Bu cergevede aile egitimi, yalnizca ailelere bilgi aktarmayi amaclayan bir ¢alisma alani degil 6gretmenin
ailelerle is birligi iginde yurittiigi planli, amagli ve degerlendirilebilir bir egitim siirecidir. Aile egitimi galismalari
araciligiyla 6gretmen ailelerin gocuk gelisimi, 6grenme siiregleri, iletisim, olumlu ebeveynlik, sinir koyma, oyun,
duygusal gelisim ve glnlik yasam gibi konularda farkindalik ve becerilerini gelistirmelerine rehberlik eder.
Boylece aileler, gocuklarinin gelisim siireclerini daha bilingli bigimde desteklerken 6gretmen de okul ve aile is
birligini planl bir yapiya kavusturur.

Cocuklar; saygi, sorumluluk, yardimlasma, diristliik ve empatigibitemel dederleriaile ortamindagdzlemleyerek,
deneyimleyerek ve model alarak kazanirlar. Bu nedenle aile katimi etkinlikleri degerlerin yalnizca sozel olarak
aktarilmasina dayanmamali, ¢cocuklarin bu degerleri giinliik yasam iginde igsellestirmelerine ve davranisa
donistirmelerine olanak saglayacak yasantilar sunmalidir.

Bu rehber, okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin aile egitimi calismalarini planlamalari,
uygulamalari, izlemeleri ve degerlendirmeleri amaciyla hazirlanmistir. Rehberde aile egitimi siireci 6gretmenin
uygulayici roli esas alinarak yapilandiriimis; igerikte amagclar, temel ilkeler, uygulama basamaklari, moddiller,
ornek etkinlikler ve izleme-degerlendirme araclarina yer verilmistir. Bu yonuyle rehber, 6gretmene yalnizca
kuramsal bir gergeve sunmayi degil ayni zamanda egitim 6gretim yili boyunca sahada kullanabilecedi somut bir
uygulama kilavuzu saglamayi hedeflemektedir.

Rehberin temel yaklasimi aile egitimi ¢galismalarinin gelisigiizel ve tek seferlik bilgilendirmeler seklinde degil
ihtiyac analiziyle baslayan, yillik planla yapilandirilan, etkilesimli uygulamalarla siirdiriilen ve degerlendirme
araclariyla izlenen bir siire¢ olarak ele alinmasidir. Bdylece aile egitimi galismalariyla 6gretmen mesleki
planlamanin dogal bir pargasi haline gelmekte; gocuklarin gelisimini destekleyen okul-aile bitinligu daha da
gulcli bigimde kurulabilmektedir.

Rehberin Amaci

Bu rehberin temel amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin aile egitimi ¢calismalarini planli, sistematik, kapsayici
ve uygulamaya déniik bicimde yiriitebilmelerine destek olmaktir. Bu genel ama¢ dogrultusunda rehberin
ogretmenlere asagidaki konularda yol géstermesi hedeflenmektedir:

- aile egitimi galismalarini gcocuklarin gelisim 6zellikleri ve aile gereksinimleri dogrultusunda planlamak,
« okulile aile is birligini gliglendirecek egitim siiregleri olusturmak,

« ailelerin gocuk gelisimi ve ebeveynlik stireglerine iliskin bilgi ve farkindaliklarini artirmaya yonelik igerikler
sunmak,

« ailelerin cocuklarin 6grenme, iletisim, davranis dlizenleme ve duygusal gelisim slreglerini
destekleyebilmelerine rehberlik etmek,

- aile egitimi galismalarini uygulama, izleme ve dederlendirme araglariyla daha islevsel hale getirmek,
« 0gretmenin ailelerle etkili, glivene dayali ve siirdiiriilebilir iletisim kurmasini desteklemektir.

Bu dogrultuda rehber, 6gretmene yalnizca “ne anlatilacagini” degil ayni zamanda aile egitimi siirecinin nasil
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planlanacadi, nasil yuritilecedi ve nasil degerlendirilecedi konusunda da yol gésteren bir uygulama gergevesi
sunmaktadir.

Rehberin Kapsami

Bu rehber okul 6ncesi editim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin egitim 6gretim yili boyunca yuritecekleri
aile egitimi galismalarini kapsamaktadir. Rehberde aile egitimi slireci amacg, ilke, planlama, uygulama, izleme
ve degerlendirme boyutlariyla ele alinmistir. Ayrica 6gretmenlerin kullanabilecedi moddl 6rnekleri, oturum
yapilari, ev temelli etkinlik 6nerileri ve form 6rnekleri de rehber kapsaminda sunulmustur.

Rehberin amaci, ailelerle yiritiilecek tim calismalari tek tip bir yapiya indirgemekten ziyade 6gretmene
kendi sinifinin, gocuk grubunun ve aile profilinin 6zelliklerine gore uyarlayabilecedi esnek bir uygulama zemini
saglamaktir. Bu nedenle rehberde yer alan igerikler farkl sosyoekonomik, kiltiirel ve gelisimsel ozelliklere
sahip aile gruplarina gére uyarlanabilecek bicimde diisiintimelidir.

Rehberin Kullanimi

Bu rehber, 6gretmen tarafindan egitim 6gretim yili basinda yapilacak ihtiyag analizi sonuglari dogrultusunda
kullaniimalidir. Ogretmen; rehberde yer alan modiilleri sinifinin ve aile grubunun gereksinimlerine gére segebilir,
siralayabilir, uyarlayabilir ve yillik aile egitimi planina yerlestirebilir. Uygulama siirecinde rehber; 6gretmene
icerik planlama, oturum yiiritme, aile katilimini artirma, ev temelli destek etkinlikleri olusturma ve siireci
degerlendirme konularinda yol gosterici olarak kullaniimalidir.

Rehberin Dayanaklari

Tirkiye Ylzyih Maarif Modeli Aile Egitimi ve Katihmi Rehberi'nin hazirlanmasinda modelin butiincil egitim
anlayisl, okul 6ncesi egitimin temel ilkeleri ve erken gcocukluk doneminde okulile aile is birligini esas alan cagdas
egitim yaklasimlari temel alinmistir.

Erken cocukluk déneminde gocugun gelisimi yalnizca okulda sunulan yasantilarla degdil ev ortaminda
stirdirilen etkilesimler, ebeveyn tutumlari, glinlik rutinler ve aile igi iletisim orintdleri ile de sekillenmektedir.
Bu nedenle aile egitimi ¢alismalari, 6gretmenin gorev alani disinda kalan bir destek hizmeti degil gocugun
gelisimini destekleyen egitim siirecinin tamamlayici bir boyutu olarak degerlendirilmelidir. Ogretmen, aile
egitimi uygulamalari yoluyla ailelerin gocuk gelisimine iliskin farkindaliklarini desteklerken ayni zamanda
okulda hedeflenen kazanimlarin ev yasantilariyla tutarlilik iginde siirdiiriilmesine katki saglar.

Tirkiye Yizyill Maarif Modeli'nde gocugun 6grenme siireci bilgi, beceri, egilim ve deger boyutlariyla birlikte ele
alinmaktadir. Bu anlayis dogrultusunda aile egitimi calismalari da yalnizca bilgilendirme temelli degil ailelerin
¢ocukla iletisim kurma, 6grenmeyi destekleme, sinir koyma, duygusal gelisimi destekleme, oyun yoluyla
ogrenmeye katki saglama ve glinlik yasam becerilerini gliclendirme gibi uygulamaya donik yeterliklerini
destekleyen bir yapi icinde planlanmalidir. Bu rehber 6gretmenin ailelerle yiiriitecedi egitim ¢alismalarini bu
butiincil cerceve icerisinde yapilandirmasina yardimci olmayi amaglamaktadir.

Rehber ayni zamanda okul 6ncesi egitimde kapsayiclilik, bireysel farkhliklara duyarlilik, kiltiirel gesitlilige saygi,
erisilebilirlik ve strdurdlebilir okul ve aile iletisimi ilkelerini esas almaktadir. Her ailenin yasam kosullari, gocuk
yetistirme deneyimi, iletisim bigimi ve destek ihtiyaci farkli olabileceginden 6gretmenin aile egitimi galismalarini
tek tip biricerik olarak dedil ihtiyaclara gore uyarlanabilen esnek bir uygulama alani olarak ele almasi 6nemlidir.
Bu nedenle rehber, 6gretmene hazir ve degismez bir uygulama listesi sunmaktan ziyade farkh aile profillerine
gore uyarlanabilecek yapilandiriimis bir yol haritasi sunmaktadir.

Rehberin Temel ilkeleri

Bu rehber dogrultusunda yiriitilecek aile egitimi galismalarinda 6gretmenin asagidaki temel ilkeleri dikkate
almasi beklenmektedir.

1. Cocuk Merkezlilik

Aile egitimi calismalari dogrudan cocuklarin gelisimsel gereksinimlerini destekleme amaci tasimaldir.
Ogretmen, ele alinacak igerikleri belirlerken ailelerin beklentilerinin yani sira gocuklarin yas &zelliklerini,
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gelisimsel o6zelliklerini, sinif ici ihtiyaglarini ve desteklenmesi gereken yonleri dikkate almalidir. Bdylece aile
egitimisurecisoyut ebeveynlik onerileri sunan genel bir yapidan gikip gocuk odakli bir egitim destegine dénusdur.

2. Planlilik ve Siire¢ Odaklilik

Aile egitimi galismalari tek seferlik seminerler ya da donemsel bilgilendirmeler bigiminde degil ihtiyag analiziyle
baslayan, yillik plana yerlestirilen, diizenli uygulamalarla strdirtlen ve degerlendirme ile tamamlanan bir siireg
olarak ele alinmalidir. Ogretmen, aile egitimini egitim 6gretim siirecinin dogal bir parcasi olarak planlamali;
oturumlari belirlenmis amaglar dogrultusunda yiritmelidir.

3. Uygulanabilirlik

Rehberdeyeralanigeriklerin ailelerin glinlik yasaminda karsilik bulabilmesiicin 6gretmen, uygulama 6rneklerini
yasamlailigkilendirmeli ve ailelerin ev ortaminda siirdiirebilecedi gergcekgi dneriler gelistirmelidir. Asiri idealize
edilmis ya da ailelerin yasam kosullarina uymayan yonlendirmeler yerine uygulanabilir ve izlenebilir icerikler
tercih edilmelidir.

4. Katihmcilik ve Etkilesim

Aile egitimi siireci 6gretmenin yalnizca bilgi aktardigi tek yonlii bir yapi olarak kurgulanmamalidir. Ogretmen
ailelerin goruslerini, deneyimlerini, sorularini ve ihtiyaglarini siirece dahil etmeli; oturumlari etkilesimli
yontemlerle yiritmelidir. Tartisma, 6rnek olay, kiiglik grup paylasimi, deneyim aktarimi ve ev uygulamalari gibi
yontemler ailelerin siirece aktif katilimini destekler.

5. ihtiyaca Uygunluk

Her sinifin ve her aile grubunun ihtiyaglari farklidir. Bu nedenle 6gretmen, rehberde yer alan modiilleri bire bir
ve dedgismeden uygulamak yerine sinifinin, okul gevresinin ve aile profillerinin 6zelliklerine gore uyarlamalidir.
igerik segimi ailelerden alinan geri bildirimler, gocuk gézlemleri ve 8gretmenin degerlendirmeleri dogrultusunda
yapilmalidir.

6. Kapsayicilik ve Erisilebilirlik

Ogretmen aile egitimi calismalarini planlarken tiim ailelerin katiimina olanak saglayacak esnek g¢oziimler
gelistirmelidir. Calisma saatleri, ailelerin egitim dulzeyi, dili kullanma becerisi, dijital erisim imkanlari, 6zel
gereksinimli gocuklarin varligi ve farkl aile yapilar dikkate alinmalidir. Kullanilan dil agik, yargilayici olmayan
ve anlasilir olmahdir.

7. Giivene Dayali iletisim

Aile egitimi galismalarinin etkili olabilmesi icin 6gretmen ile aile arasinda giivene dayali bir iletisim ortaminin
kurulmasi gerekir. Ogretmen, aileleri degerlendiren ya da yetersizliklerini 6ne cikaran bir tutum yerine
destekleyici, saygil ve is birligine acik bir iletisim yaklasimi benimsemelidir. Aile editimi siireci, ailelere neyi
yanlis yaptiklarini gésteren degil onlari cocuklarinin gelisimini destekleme konusunda giiglendiren bir yapiya
sahip olmalidir.

8. Gizlilik ve Etik Duyarhhik

Aile egitimi siirecinde paylasilan kisisel bilgiler, aile i¢i yasantilar ve ¢ocuklara iliskin bireysel durumlar etik
ilkelere uygun bigimde ele alinmalidir. Ogretmen oturumlarda ailelerin 6zel yasamlarini agida gikaracak
baskilayiciuygulamalardan kaginmali; géndilliilik, mahremiyet ve mesleki etik ilkelerine uygun hareket etmelidir.

9. izleme ve Degerlendirme

Aile egitimi galismalarinin etkililigi yalnizca oturumun tamamlanmis olmasiyla dedil aile katihmi, geri bildirimler,
ev uygulamalari ve gocuk {izerindeki dolayli yansimalarla degerlendirilmelidir. Ogretmen siire¢ sonunda katilim
durumu, aile gorisleri ve uygulama cgiktilari dogrultusunda degerlendirme yapmali; sonraki planlamalarini bu
verilere dayali olarak gelistirmelidir.

10. Okul ve Ev Siirekliligi
Aile egitimi galismalarinin temel amaglarindan biri okulda desteklenen gelisim alanlarinin ev yasantisinda da
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karsilik bulmasini saglamaktir. Bu nedenle 6gretmen, aile egitimini sinif ici 6grenmelerden kopuk bir etkinlik
olarak degil gocuklarin glinlik yasamini, ev ortamini ve okul deneyimini birbirine baglayan bir sureklilik alani
olarak ele almalidir.

Ogretmen igin Rehberin islevi

Bu rehber, 6gretmenin aile egitimi siirecini yalnizca igerik sunumu olarak degil bir egitim planlama ve uygulama
alani olarak gérmesini desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Rehberin 6gretmen agisindan temel islevi; aile
egitimi calismalarini sistematik bigimde planlamak, uygulama siirecini yapilandirmak, aile katiimini artirmak,
slireci kayit altina almak ve degerlendirme sonuglarina gére yeniden diizenlemektir.

Rehber, 6gretmene su alanlarda destek sunar:
« Aile gereksinimlerini belirler.
« Egitim 6gretim yilina yayilmis aile egitimi plani olusturur.
« Uygun modiil ve igerik segme ve olusturma konusunda rehberlik eder.
« Oturumlarin yapilandiriimis bicimde ydrdtilmesini destekler.

Ailelere evde siirdiirllebilir uygulamalar énerir.

« Katihmi ve etkiyi izler.

« Siireci degerlendirir ve gelistirir.
Buyonlyle rehber, 6gretmenin ailelerle yirittiga calismalari daha gorinr, planl, strdrdlebilir ve profesyonel
bir yapiya kavusturan bir uygulama aracidir.

Aile Egitimi ve Onemi

Aile egitimi, erken gocukluk doneminde gocugun gelisim ve 6grenme siirecinin ev ortaminda da desteklenmesini
saglayan temel egitim bilesenlerinden biridir. Bu donemde ¢ocugun kazandigi bilgi, beceri, tutum ve degerlerin
kalici hale gelmesi okulda sunulan 6grenme yasantilari ile aile ortamindaki glinlik deneyimlerin birbirini
tamamlamasina baglidir.

Tiirkiye Yizyili Maarif Modeli'nin butiincil egitim anlayisi agisindan aile, gocugun gelisimini destekleyen en
temel paydaslardan biridir. Cocugun sosyal-duygusal gelisimi, iletisim becerileri, sorumluluk alma davranislari,
0z bakim becerileri, degerleri i¢sellestirmesi ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmesi aile ortaminda
slirdirilen yasantilarla yakindan iligkilidir. Bu nedenle aile egitimi galismalari ailelerin gocuklarini daha bilingli,
duyarli, tutarh ve gelisimsel olarak uygun bigimde desteklemelerine katki saglar.

Aile Egitiminin Amagclari

Aile egitimi galismalarinin temel amaci ailelerin gocuklarinin gelisim ve 6grenme siireglerini daha bilingli, duyarh
ve tutarli bicimde desteklemelerine rehberlik etmektir. Bu genel amag dogrultusunda aile egitimi galismalari su
amaglara hizmet eder:

« ¢ocugun ylksek yararini temel alan, glivene dayali, diizenli ve sirdiirilebilir bir okul-aile-toplum is birligi
olusturmak ve giiglendirmek,

« cocugun okulda kazandigi bilgi, beceri, tutum ve degerlerin ev ortaminda desteklenmesini saglamak,

« ailelerin erken gocukluk doneminin gelisimsel 6zellikleri hakkinda farkindalik kazanmalarina katki sunmak,
« ailelerin gocuklariyla etkiliiletisim kurmalarini, olumlu ebeveynlik becerilerini gelistirmelerini, gocuklarinin
duygularini anlamalarini, gocuklarina uygun sinirlar koymalarini desteklemek,

« gocugunoyun, 6grenme, 6z bakim, sorumluluk alma ve sosyal-duygusal gelisim slire¢lerinde aile destegini
gliclendirmek,

« ev ortaminda ¢ocugun gelisimini destekleyen nitelikli, glivenli ve zengin 0grenme yasantilari
olusturulmasina rehberlik etmek,

« farkli aile yapilarini, sosyoekonomik kosullari ve kilttrel 6zellikleri dikkate alarak kapsayici bir aile egitimi
yaklasimi gelistirmektir.
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Bu amaglar dogrultusunda aile egitimi ¢alismalari, 6gretmenin yalnizca bilgi sundugu tek yonli etkinlikler
olarak degil ailelerin deneyimlerini, ihtiyaglarini ve giinliilk yasam kosullarini dikkate alan etkilesimli bir stireg
olarak ydrutilmelidir.

AILE EGIiTiMi SURECiININ PLANLANMASI VE YURUTULMESI

Aile egitimi calismalari, okul 6ncesi egitim siirecinde yalnizca destekleyici bir unsur olarak degil gocugun
gelisimini okul ve ev arasinda butiinlik i¢cinde destekleyen temel bir uygulama alani olarak ele alinmalidir.
Bu nedenle 6gretmenin aile egitimi slrecini rastlantisal bilgilendirmeler bigiminde degil planli ve amagh bir
egitim calismasi olarak ele almasi gerekir. Etkili bir aile egitimi sireci; ihtiyaglarin belirlenmesi, amaglarin
netlestirilmesi, uygun igeriklerin segilmesi, uygulamanin yapilandiriimasi, katihmin desteklenmesi ve sirecin
dederlendiriimesi asamalarindan olusur.

Bu boliimde aile egitimi calismalarinin 6gretmen tarafindan nasil planlanacadi, hangiilkelere gore yiritilecegi
ve uygulama stirecinin nasil yapilandirilacadi agiklanmaktadir.

Aile Egitimi Siirecinin Planlanmasi

Aile egitimi ¢alismalarinin etkili olabilmesi igin 6gretmenin oncelikle siireci bir yillik egitim planinin dogal
bir pargasi olarak ele almasi gerekir. Aile egitimi, yalnizca ihtiyag ortaya giktiginda yapilan bir bilgilendirme
toplantisi olarak degil 6gretim yil boyunca sistemli bicimde yuruatilen bir destek siireci olarak planlanmalidir.

Planlama siirecinde 6gretmen

« cocuk grubunun gelisimsel 6zelliklerini,

sinifta gézlenen ortak ihtiyaglari,

ailelerin bilgi ve destek gereksinimlerini,
« okulun bulundugu gevresel ve sosyokiiltirel kosullari,
« kurumun yillik egitim akisini birlikte degerlendirmelidir.

Bu dogrultuda hazirlanan aile egitimi plani, 6gretmenin egitim siirecini daha amagch yuriitmesini saglarken
aileler agisindan ise stireklilik ve gliven duygusu olusturur.

ihtiyag Analizi

Aile egitimi siirecinin ilk basamadi ihtiyag analizidir. Ogretmen, ailelerle hangi konularda galisacagina yalnizca
genel varsayimlara dayanarak degil elde ettigi veriler dogrultusunda karar vermelidir. Her sinifin aile profili,
¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari ve ev ortamina iliskin destek alanlari farkllk gosterebilir.

ihtiyac analizi siirecinde 6gretmen asagidaki kaynaklardan yararlanabilir
- egitim yili basinda uygulanan aile ihtiyag belirleme formlari,
« bireysel veli goriismeleri,
« gocuk gozlemleri,
- sinifici davranis ve gelisim gdstergeleri,
- ailelerden gelen sorular ve tekrar eden ihtiyag alanlari,
« Onceki uygulama deneyimleri 6gretmenin degerlendirmesine katki saglayabilir.

Bu siliregte O0gretmenin amaci aileleri dederlendirmek ya da siniflandirmak degil aile egitiminde
onceliklendirilecek konulari belirlemektir. Ornegin dgretmen, ailelerin biiyiik bélimiiniin gocukla iletisim, sinir
koyma, ekran kullanimi, oyun, uyku diizeni, duygusal gelisim ya da okul uyumu konularinda destege ihtiyac
duydugunu belirleyebilir. Bu durumda yillik plan, bu ihtiyag alanlarini karsilayacak bigimde diizenlenmelidir. Bu
suregte ailelerin oncelikli destek alanlarini, katiim kosullarini ve aile egitimi siirecinden beklentilerini sistemli
bigimde belirlemek amaciyla 1. EK Aile Egitimi ihtiyag Belirleme Formu kullanilabilir.

Amagclarin Belirlenmesi

ihtiyac analizi tamamlandiktan sonra 6gretmen, aile egitimi calismalarinin amaglarini belirlemelidir. Amaglar
aclk, gercekgi, gdzlenebilir ve uygulamaya dontiik olmalidir. Belirsiz ya da ¢cok genis amaglar, uygulama stirecini
zayiflatir.
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Amag belirlerken 6gretmen su sorulara yanit aramalidir:
« Bu egitim ¢alismasi sonunda ailelerin hangi konuda farkindalik gelistirmesi beklenmektedir?
« Ailelerin hangi bilgi ya da becerileri desteklenecektir?
« Buicerigin gocuklarin gelisimine olasi katkisi nedir?
« Oturum sonunda ailelerin giinliik yasamda uygulayabilecedi somut kazanimlar neler olacaktir?

Ornegin “aileleri bilinglendirmek” genel ve zayif bir amagtir. Buna karsilik “ailelerin cocukla olumlu iletisim
kurmada kullanilabilecek temel stratejileri fark etmelerini ve glinliik yasamda uygulayabilmelerini desteklemek”
daha acik ve islevsel bir amagtir.

icerik ve Modiil Segimi

Ogretmen, ihtiyac analizi sonuglarina gére rehberde yer alan modiillerden uygun olanlari segmeli ve bunlari
yillik akis igine yerlestirmelidir. Modiil se¢imi yapilirken yalnizca popliler ebeveynlik konularina degil sinifin ve
aile grubunun gergek ihtiyaglarina 6ncelik verilmelidir.

ierik secimi yapilirken su 6lgiitler
« ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyi,
- sinifta gézlenen ortak ihtiyaglar,
« ailelerin en sik dile getirdigi konular,
« Yilicindeki gegis donemleri ve kritik stirecgler dikkate alinmalidir.

Ornegin egitim yilinin basinda okul uyumu, iletisim ve rutinler; yilin ilerleyen dénemlerinde duygu diizenleme,
oyun, sinir koyma ve 6grenme destedi gibi modiiller 6ne cikarilabilir. Bu nedenle modiiller yalnizca igerik
basliklari olarak degil yil igine yayilmis bir gelisim destegi olarak planlanmalidir.

Yillik ve Donemlik Planlama

Aile egitimi ¢alismalari igin yillik ya da donemlik bir plan hazirlanmasi, 6gretmenin sireci sistemli bigimde
yuritmesini kolaylastirir. Bu plan i¢inde her oturumun tarihi, konusu, amaci, yontemi, siiresi, materyalleri ve
degerlendirme bigimi yer almalidir.

Plan hazirlanirken 6gretmen
« Her ay ya da belirli araliklarla bir tema belirleyebilir.
« Bazioturumlari yliz ylize, bazilarini gevrim igi ya da ev temelli destek galismasi olarak diizenleyebilir.
« Okulun takvimine, 6zel giinlere ve yogunluk donemlerine gére zamanlama yapabilir.

Aile egitimi plani hazirlanirken asiri yogun ve ailelerin katilimini zorlastiracak bir yapidan kaginilmalidir. Az
saylida ama nitelikli, stirdurdlebilir ve ihtiyag odakli oturumlar daha islevsel sonug verir. Bu nedenle 6nemli olan
cok sayida etkinlik yapmak degil diizenli ve etkili bir slire olusturmaktir. Ogretmen, egitim 6gretim yili boyunca
uygulanacak aile editimi ¢alismalarini ay, modil, hedeflenen kazanim, uygulama tiirQ, tarih, sorumlu kisi ve
degerlendirme araci bakimindan diizenlemek igin 2. EK Aile Egitimi Yillik Plan Cizelgesi'nden yararlanabilir.

Uygulama Bigiminin Belirlenmesi

Ogretmen aile egitimi galismalarini tek bir yéntemle yiiriitmek zorunda degildir. igerigin niteligine, ailelerin
kosullarina ve okulun imkéanlarina gore farkl uygulama bigimleri kullanilabilir. Bunlar arasinda

« grup oturumlari,

« kiglk grup ¢alismalari,

« bireysel goriismeler,

- atolye uygulamalari,

« Ornek olay tartismalari,

« ev temelli etkinlik yonlendirmeleri,

« dijital igerik ve gevrim ici bilgilendirmeler yer alabilir.
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Uygulama bigiminin belirlenmesinde 6nemli olan secilen yéntemin oturumun amacina uygun olmasidir. Ornegin
bilgi aktarimi gereken bir konuda kisa sunum ve tartisma yeterli olabilirken iletisim, oyun ya da sinir koyma gibi
konularda 6rnek durumlar, rol canlandirmalar ve uygulama 6rnekleri daha etkili olabilir.

Oturumlarin Yapilandiriimasi

Aile egitimi oturumlarinin verimli gegebilmesi i¢in 6gretmenin her oturumu belirli bir yapi icinde planlamasi
onerilir. Her aile egitimi oturumu amag, yontem, materyal, uygulama siireci, ev uygulamasi ve degerlendirme
boyutlariyla 6nceden yapilandiriimali; bu amagla 3. EK Aile Egitimi Oturum Planr'ndan yararlaniimalidir.

Bir aile egitimi oturumu genel olarak asagidaki asamalardan olusabilir.
1. Uygulama Oncesi Hazirlik

Ogretmen oturum dncesinde modiiliin amacini, igerigini ve siiresini, kullanilacak materyalleri, yontemleri
ve teknikleri netlestirir. Aile grubunun 6zelliklerini dnceki oturumdan gelen geri bildirimleri ve ele alinacak
konunun hassasiyet diizeyini géz 6niinde bulundurur. Konuya ve aile grubunun 6zelliklerine uygun bir dil
kullanir ve 6rnekler seger. Gerek gérdiigiinde 6nceki oturumun kisa bir hatirlatmasini da bu asamada planlar.

2. Acihis ve Dikkat Toplama

Oturumun basinda konu kisa, sade ve anlasilir bicimde ailelere sunulur. Ailelerin ilgisini toplamak ve
onlari suirece dahil etmek amaciyla kisa bir soru, glinliik yasamdan bir 6rnek, kigtk bir isinma etkinligi ya
da distnduriict bir durumla giris yapilabilir. Bu bolim ailelerin konuya kendi yasantilari izerinden bag
kurmasini kolaylastirir.

3. Siirecin Yapilandiriimasi ve icerigin Sunulmasi

Oturumun temel konusu 6gretmen tarafindan agik, uygulamaya doniik ve anlasilir bigimde ele alinir. Bu
bélimde kavramsal agiklamalar uzun teorik anlatimlara donustirilmeden ginliik yasam 6rnekleri, kisa
aciklamalar ve somut dnerilerle desteklenir. icerigin aileler igin erisilebilir, sade ve kullanilabilir olmasi
onemlidir.

4, Etkilesim ve Katilim

Oturumun bu asamasinda ailelerin goriislerini paylasabilecekleri, kendi deneyimleriniiliskilendirebilecekleri
ve soru sorabilecekleri bir ortam olusturulur. Ornek durum incelemeleri, kisa grup paylasimlari, soru-cevap
ya da kiiglik uygulamalar yoluyla aile katilimi desteklenir. Boylece oturum yalnizca bilgi aktaran bir yapi
olmaktan ¢ikar, karsilikll 6grenmeyi destekleyen bir siirece dondsdr.

5. Giinliik Yagsama Aktarma

Aile egitimi oturumlarinin en 6nemli boyutlarindan biri ele alinan konularin ev yasamina tasinabilmesidir.
Bu nedenle 6gretmen oturum sonunda ailelere giinliik yasamda uygulanabilecek anlasilir, somut ve
strdirulebilir 6neriler sunar. Modiillerde yer alan “Ailemle Dolu Dolu Zaman” b6limd, ailelerin oturumda ele
alinan konuyu ev ortaminda gocuklariyla uygulayabilmeleri igin hazirlanmis kisa ve glinliik yasama uygun
etkinlik onerilerinden olusmaktadir. Bu béliim, aile egitiminin yalnizca toplanti sirasinda kalmamasini, ev
yasantisina tasinmasini ve okul-ev sirekliliginin gliglenmesini amaglamaktadir.

6. Kapanis ve Degerlendirme

Oturum sonunda ele alinan temel mesajlar kisa bigimde 6zetlenir. Ailelerden bir ya da iki kisa degerlendirme
sorusu ile geri bildirim alinabilir. Ogretmen de kendi gdzlemine dayali kisa bir dederlendirme yaparak
oturumun katihm diizeyini, islevselligini ve sonraki ¢calismalara yansiyacak noktalarinot edebilir. Gerektiginde
bir sonraki oturum hakkinda kisa bilgi verilebilir. Gerekli durumlarda ailelerden yapilandiriimis geri bildirim
almak igin 4. EK Aile Egitimi Oturumu Veli Degerlendirme Formu uygulanabilir.

Ogretmenin Uygulama Sirasindaki Rolii

Aile egitimi siirecinde dgretmenin rolii yalnizca bilgi aktarici olmakla sinirli degildir. Ogretmen ayni zamanda
kolaylastirici, rehberlik edici, iliski kurucu ve siireg yoneticisi bir roldedir. Bu nedenle oturumlarda kullanilan dil,
tutum ve iletisim bicimi en az icerik kadar 6nemlidir.
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Ogretmen uygulama sirasinda su hususlara dikkat etmelidir:
« Yargilayici olmayan, samimi bir dil kullanmaldir.

Aileleri suglayici ya da eksiklik odakli ifadelerden kaginmalidir.

Ailelerin deneyimlerine saygi gostermelidir.

Farkli aile yapilarini ve yasam kosullarini dikkate almalidir.

Konuyu teorik diizeyde birakmadan giinliik yasamla iligkilendirmelidir.

Ailelerin stirece katimini desteklemelidir.

Aile egitimi siirecinin etkili olabilmesi igcin 6gretmenin “uzman kisi” konumunda kalmasi yeterli degildir.
Ogretmen ailelerle is birligi kuran ve onlari giiglendiren yol gdsterici ve destekleyici bir yaklasim benimsemesi
gereklidir.

Katilimin Desteklenmesi

Aile egitimicalismalarinin niteligi kadar ailelerin bu galismalara erisimive katihmi da dnemlidir. Katihm diistkligi
¢ogu zaman ilgisizlikten degil zaman yetersizligi, calisma kosullari, gekingenlik, 6nceki olumsuz deneyimler ya
da iletisim eksikligi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenle 6gretmen katilimi yalnizca duyuru yapmakla
dedil bilingli bir planlama ile desteklemelidir.

Katilimi artirmak igin 6gretmen
« Oturum saatlerini ailelerin erisebilecegi bigcimde planlamalidir.
« Duyurulari agik ve zamaninda yapmalidir.
- iceriklerin aileler igin anlamli ve giinliik yasamla iliskili olmasina dikkat etmelidir.
« Gerektiginde esnek ve alternatif katilim yollari sunmahdir.
« Ailelerin gorislerinin dnemsendigini hissettirmelidir.

Katilimi artirmanin en etkili yollarindan biri aile egitimini okulun resmi bir zorunlulugu gibi degil ailelerin glinlik
yasamina gergek katki sunan bir destek stireci, ortaklik olarak yapilandirmaktir. Ailelerin yil boyunca aile egitimi
ve aile katilimi galigmalarina hangi diizeyde ve hangi yollarla katildigini izlemek amaciyla 5. EK Aile Katilimi Takip
Cizelgesi kullanilabilir.

Siirecin izlenmesi ve Degerlendirilmesi

Aile egitimi siirecinin tamamlanmasi yalnizca oturumun yapilmis olmasi anlamina gelmez. Ogretmenin siirecin
nasll ilerledigini izlemesi ve sonuglarini degerlendirmesi gerekir. Bu degerlendirme aile egitim ¢alismalarinin
niteligini gelistirmek agisindan zorunludur.

izleme ve degerlendirme siirecinde 6gretmen su sorulara yanit arayabilir:

« Planlanan oturumlar uygulanabildi mi?

Aile katimi beklenen diizeyde gergeklesti mi?

Aileler hangi icerikleri daha yararl buldu?

« Hangi konular daha fazla destek gerektiriyor?

« Evuygulamalarinailiskin geri bildirimler neler oldu?

« Bir sonraki planlamada hangi degisikliklere ihtiyag var?
Bu amagcla katihm gizelgeleri, oturum degerlendirme formlari, kisa geri bildirim sorulari, 6gretmen gézlem
notlari ve bireysel gorliismelerden yararlanilabilir. Dederlendirme sonuglari sonraki modiillerin igerigini ve
uygulama bigimini gelistirmede kullaniimahdir.
Aile egitimi siirecinin basarili bicimde ylritilebilmesi, 6gretmenin bu sireci planli, esnek, ihtiyag odakh ve
degerlendirilebilir bir yapi iginde ele almasina baghdir. Etkili bir planlama, aile egitimi ¢calismalarini okuldan
bagimsiz ek etkinlikler olmaktan gikarir ve onlari gocugun gelisimini destekleyen bitiincil egitim siirecinin
islevsel bir parcasi haline getirir. Bu nedenle 6gretmen, aile egitimi uygulamalarini yalnizca icerik sunma
slireci olarak degil okul-ev surekliligini kuran, aileleri gliclendiren ve gocuk gelisimini destekleyen profesyonel
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bir egitim alani olarak degerlendirmelidir. Bu slregte oturum sonunda ailelerin gorislerini, memnuniyet
diizeylerini ve igeriklerin giinlik yagama aktarilabilirligini degerlendirmek igin EK 4. Aile Egitimi Oturumu Veli
Dederlendirme Formu kullanilabilir. Katilimin sirekliligini, ailelerin etkinliklere erisimini ve uygulama siirecine
dahil olma diizeylerini izlemek igin ise EK 5. Aile Katilimi Takip Cizelgesi'nden yararlanilabilir.

AILE EGiTiMINDE KULLANILABILECEK YONTEM VE TEKNIKLER

Aile egitiminde yontem ve teknikler, ailelerin bilgi edinmesinin yani sira gocuklarini daha iyi tanimasini, onlarla
daha nitelikli etkilesim kurmasini, glinliik yasam i¢inde uygulanabilir beceriler gelistirmesini ve aile igi iliskileri
glclendirmesini saglayacak bicimde planlanmalidir. Bu nedenle aile egitiminde tercih edilecek yontemler;
aileyi pasif dinleyici konumuna yerlestiren degil silirece katan, diislindiiren, uygulatan, geri bildirim sunan ve
ev ortamina aktarimi destekleyen bir nitelik tasimalidir. Rehberde de vurgulandigi Gizere aile egitimi, ailelerin
ihtiyaclarini merkeze alan, aktif katilimi 6nemseyen, bilgi-beceri-tutum gelisimini destekleyen ve farkh
yontemlerle zenginlestirilmis bir 6grenme siireci olarak ele alinmalidir.

Tirkiye Yizyih Maarif Modeli yaklasimi agisindan aile egitiminde yontem segimi; cocugun yliksek yararini
gozeten, aileyi egitim slirecinin dogal ve gli¢li bir paydasi olarak kabul eden, is birligini, sorumluluk paylasimini,
kapsayiciligi, rehberligi ve ginlik yasamla baglantiyl esas alan bir anlayisa dayanmalidir. Bu gergevede aile
egitiminde kullanilan yontemler; ailelerin gocuklarinin gelisim sinyallerini fark etmelerine, duyarl ve tutarh
tepkiler vermelerine, oyun, iletisim ve glinliik rutinler yoluyla 6§renmeyi desteklemelerine yardimci olmalidir.

Anlatim ve Etkilesimli Bilgilendirme

Anlatim yontemi aile egitiminde temel kavramlari, amaglari ve ana mesajlari kisa sirede paylasmak igin
kullanilabilecek temel yontemlerden biridir. Ancak aile editiminde anlatimin uzun ve tek yonli bir sunuma
donlismesi ailelerin dikkatinin dagilmasina ve katiimin azalmasina yol agabilir. Bu nedenle anlatim yontemi
rehberde belirtildigi gibi kisa tutulmali, yalnizca giris niteliginde kullanilmali ve gdérsel, 6rnek, soru ve kisa
uygulamalarla desteklenmelidir.

Bu yontemin daha etkili kullanilabilmesi igin anlatimin “etkilesimli bilgilendirme” bigiminde yapilandiriimasi
onemlidir. Boyle bir uygulamada 6gretmen, 6rnegin “cocukla etkili iletisim”, “duygu diizenleme”, “oyunun
gelisimdeki roli” ya da “sinir koymada tutarlilik” gibi bir konuda kisa ve agik bir gergeve sunar. Daha sonra
ailelerin kendi deneyimlerini, gézlemlerini ve sorularini stirece dahil eder. Aile-okul iletisiminin diizenli, agik ve
anlamlibicimde kurulmasinin gocuklarin gelisimini evde destekleme kapasitesiyle iliskili oldugu belirtilmektedir.
Bu nedenle anlatimin sade, anlasilir, yargilamayan ve aile yasamiyla dogrudan iliski kuran bir bigimde sunulmasi

onem tasir.

Soru-Cevap ve Yansitici Diyalog

Soru-cevap yontemi ailelerin egitim sirecine etkin bigimde katilimini saglayan temel yontemlerden biridir.
Rehberde de acik uglu sorularin ailelerin diistincelerini ortaya ¢ikarmaya ve gizli kalmis gorislerin gorinr
olmasina yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle aile egitiminde “evet-hayir” yaniti gerektiren kapali
uclu sorular yerine; “Sizce bu durumda ¢ocugunuz ne hissediyor olabilir?”, “Bu davranisin altinda ne olabilir?’,
“Bu durumda baska nasil yaklasabilirsiniz?” gibi diisinmeyi destekleyen sorulara yer verilmelidir.

Buyontem aile egitiminde yalnizcabilgi yoklamaya degil ebeveyn farkindaliginiartirmaya hizmet eden bir diyalog
bigimine doniismelidir. Yansitici diyalog yaklasimi ailelerin kendi tutumlarini, tepkilerini ve etkilesim bigimlerini
fark etmelerini destekler. Ozellikle kiiciik gocuklarla kurulan karsilikli ve duyarli etkilesimin ¢ocuklarin zihinsel
gelisimi, dil gelisimi ve sosyal becerileri agisindan temel oldugu; yetiskinin gocugun isaretlerini fark edip uygun
yanit vermesinin gelisimi destekledigi belirtiimektedir. Bu nedenle aile egitiminde soru-cevap teknigi gocuk
davranisini yalnizca kontrol etmeye degil anlamaya ve iliskiyi gliglendirmeye yonelmelidir.

Tartisma ve Deneyim Paylasimi

Tartisma yontemi ailelerin ayni konuya farkl agilardan bakabilmesini, ortak sorun alanlarini gérmesini ve
birbirlerinden 6grenmesini saglar. Bu yontem tek bir dogru cevabi olmayan durumlarda farkli gorislerin ortaya
¢lkmasina ve yaratici ¢éztiimler gelistiriimesine katki sunar. Aile egitiminde tartisma yontemi 6zellikle iletisim,
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sinir koyma, ekran kullanimi, oyun, kardes iligkileri, okula uyum, duygusal gelisim ve davranis yonetimi gibi
basliklarda etkili bicimde kullanilabilir.

Tartisma yonteminin daha gli¢li bir bigimi yapilandiriimis deneyim paylasimidir. Ailelerin glivenli ve saygih bir
ortamda yasadiklari giigliikleri anlatmalari, benzer deneyimler lzerinden birbirlerini desteklemeleri ve ¢6zim
yollarini birlikte Gretmeleri yalnizlik duygusunu azaltir ve ailelerin kendilerini daha yeterli hissetmelerine katki
saglar. Ebeveyn desteginin gok boyutlu olmasi, yalnizca bilgi sunmakla sinirli kalmamasi ve sosyal destek hissini
de gliclendirmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle tartisma oturumlarinda 6gretmenin kolaylastirici rol
Ustlenmesi yargilamadan, etiketlemeden ve aileleri karsilastirmadan sireci yonetmesi gerekir.

Ornek Olay incelemesi

Ornek olay ydntemi, aile egitiminde gergek yasam durumlarinin anlasiimasini ve alternatif yaklasimlarin
dederlendirilmesini kolaylastiran etkili bir yontemdir. Rehberde de 6rnek olayin ebeveynlere sunularak
onlarin duygu ve disUncelerini ifade etmelerine, ardindan ¢6zim onerileri Gretmelerine imkan tanidigi ifade
edilmektedir. Bu yonlyle 6rnek olay yontemi ailelerin kendi yasantilarini dolayh bigimde degerlendirmelerine
yardimci olur.

Aile egitiminde kullanilacak 6rnek olaylar glindelik yasamdan, ailelerin sik karsilastigi durumlardan segilmelidir.
ﬁrne(jin markette aglayan bir cocuk, sabah hazirlanmak istemeyen bir gocuk, oyuncak paylasiminda zorlanan
iki kardes, sirekli ekrana yonelen bir gocuk ya da 6fkelendiginde vurma davranisi gésteren bir gocuk izerinden
ornek olay galismalari yapilabilir. Cocugun gelisimini destekleyen ebeveyn miidahalelerinde yapilandiriimis,
beceri temelli ve glinliik yagsama aktarilabilir igerikler 5nemlidir.

Problem C6zme Temelli Calismalar

Problem ¢ézme yéntemi, aile editiminde yalnizca bilgi edinmeyi degil gergek yasam sorunlarina uygulanabilir
¢ozumler gelistirmeyi hedefleyen temel yontemlerden biridir. Rehberde bu yéntem, karsilasilan bir problem
durumuna iliskin gorislerin alinmasi ve bu goérisler dogrultusunda ¢6zim yollarinin gelistirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu yontem ailelerin zorlayici durumlari tanimlamalarina, nedenleri diislinmelerine,
alternatifleri degerlendirmelerine ve uygulanabilir adimlar belirlemelerine yardimci olur.

Aile egitiminde problem ¢dzme galismalari 6zellikle yogun ekran kullanimi, uyku diizeni, yemek segiciligi, kardes
catismasi, 6fke nébetleri, kurallara uyum, sorumluluk kazandirma ve okul gegisleri gibi basliklarda etkili bicimde
kullanilabilir. Burada 6nemli olan 6gretmenin tek tarafli ¢6ziim sunmasi dedgil ailelerin kendi kosullarina uygun
secenekleri degerlendirerek 6zgun yollar gelistirmesini saglamaktir. Ailelere kiiglik, uygulanabilir ve izlenebilir
adimlar 6nermek siirecin daha surddirtlebilir olmasini saglar.

Gosterip Yaptirma ve Model Olma

Gosterip yaptirmayontemi aile egitiminde bilgiile uygulama arasindaki bagi kuran en gligli yontemlerden biridir.
Rehberde bu yontemde 6gretmenin ailelere bir durumda nasil davranmalari gerektigi konusunda model oldugu;
ardindan ailelerin bu beceriyi 6gretmen esliginde ve daha sonra bagimsiz bigimde uyguladigi belirtilmektedir.
Bu yoniiyle yontem teorik bilgiyi ginliik davranisa donlistiirme agisindan son derece islevseldir.

Bu yontem 0zellikle gocukla konusma bigimi, duygu adlandirma, alternatif sunma, g6z temasi kurma, etkin
dinleme, oyun baslatma, sirayla oynama, olumlu sinir koyma ve sakinlestirme stratejileri gibi becerilerde
kullanilabilir. Ogretmen &nce uygun davranisi kisa ve anlasilir bigimde gdsterir, sonra ailelerin denemesine
firsat verir, ardindan geri bildirim sunar. Bu nedenle beceri modelleme, aile egitiminin en islevsel uygulama
araclarindan biri olarak degerlendirilmelidir.

Rol Oynama ve Canlandirma

Rol oynama teknigi ailelerin zorlayici etkilesim durumlarini glivenli bir 6grenme ortaminda prova etmelerine
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imkan verir. Bu teknik, 6zellikle “gocuklar zorlayici davranislar gosterdiginde”, “sinir ihlali oldugunda”, “6fke
kontrol edilemez hale geldiginde”, “okula gitmek istemediginde” veya “oyun bitiminde zorlandiginda” nasil
yaklasilmasi gerektigini galismak igin uygundur. Aileler bu tiir canlandirmalarda hem kendi tepkilerini fark eder

hem de alternatif iletisim yollarini deneyimleme firsati bulur.
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Rol oynama yalnizca “ne sdylenecegini” 6gretmez; ses tonu, beden dili, sabir, bekleme siiresi, g6z temasi ve
cocugun duygusunu kabul etme gibi ayrintilarin da fark edilmesini saglar. Ozellikle kiigiik ocuklarla iletisimde
duyarli, karsilikli ve gliven verici etkilesimin gelisim Gizerindeki etkisi dikkate alindiginda rol oynama, ailelerin
iletisim becerisini goriinir ve gelistirilebilir hale getirir.

Gozlem ve Yapilandiriimis Geri Bildirim

Aile egitiminde yalnizca igerik sunmak degil ailelerin uygulamalarini izlemek ve onlara destekleyici geri bildirim
vermek de 6nemlidir. Gozlem ve yapilandirilmis geri bildirim yontemi, ailelerin gcocuklariyla etkilesimlerini
daha bilingli bicimde dederlendirmelerine yardimci olur. Bu yontem sinif igcindeki bir ortak etkinlikte, aile
katilimi galismasinda, evde yapilan bir uygulamanin so6zlii paylasiminda ya da kisa bir stire¢ gozlemi tizerinden
gergeklestirilebilir.

Bu siirecte 6gretmenin yaklasimi son derece 6nemlidir. Geri bildirim, aileyi yetersiz gostermek igin degil gii¢li
yonlerini goriinlr kilmak ve gelisim alanlarini somutlastirmak igin verilmelidir. Destekleyici ve gliglendirici
ebeveyn desteginin ebeveynlerin gocuklarina sunduklari bakim kalitesini ve ¢ocuklarin gelisimini olumlu
etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle geri bildirim; acik, saygili, somut, yargilamayan ve kigclik gelisim
adimlarini destekleyen bir yapida olmalidir.

Video ile Geri Bildirim

Aile egitiminde kullanilabilecek etkili tekniklerden biri de video ile geri bildirimdir. Bu teknikte aile-gocuk
etkilesimineiliskin kisabir kesitkaydedilir. Dahasonraaileileizlenerek durumungtigliiyonlerive gelistirilebilecek
noktalari Gizerinde konusulur. Bu teknik, 6zellikle gocugun verdigi sinyalleri fark etme, bekleme, yanit verme,
oyunu sirdiirme, gocugun girisimlerini destekleme ve iletisimi zenginlestirme gibi konularda yararl olabilir.

Uygulamadakitemelilke goriintilerielestiriamaciyla degil farkindalik gelistirmek amaciyla kullanmaktir. Gizlilik,
gondllllik, etik sinirlar ve verilerin korunmasi mutlaka gozetilmelidir. Dijital araglarin ebeveyn desteginde
etkili bicimde kullanilabilmesi i¢in glven iligkisini ve insan etkilesimini destekleyen bir cerceve icinde yer
almasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle video ile geri bildirim 6lciill, amacl ve rehberlik odakli bicimde
kullanildiginda gtigla bir 6grenme araci haline gelir.

Ebeveyn Kocglugu ve Bireysellestirilmis Rehberlik

Aile egitiminde her ailenin gereksinimlerinin, hazir olus diizeylerinin ve aile dinamiklerinin farkh olabilecegi
dikkate alinmaldir. Bu nedenle ailelerin ihtiyaglari merkeze alinmali ve her ailenin kendine 6zgl oldugu kabul
edilmelidir. Bu anlayis dogrultusunda ebeveyn koglugu ailelere tek tip 6neri sunmak yerine onlarin mevcut
gulgcli yonlerini fark etmelerine, gergekgi hedefler belirlemelerine ve kiiglik adimlarla ilerlemelerine destek olan
etkili bir yontemdir.

Yontemde 6gretmen ya da uygulayici aileyle bir hedef belirler, mevcut durumu konusur, uygulanabilir bir adim
planlar, bir sonrakibulusmadastirecig6zden gegirirveyenihedeflerﬁzerindegallslr.fjrne(jin”(,:ocukkonusurken
s0zlinli kesmeden dinleme”, “glinde 30 dakika ortak oyun zamani olusturma”, “6fkeli anda bagirmadan sinir
koyma” ya da “duygu adlandirma aliskanli§i gelistirme” gibi kiiglik ama etkili hedefler segilebilir. Cocugun
gelisiminde duyarl bakim verme, karsilikli etkilesim ve destekleyici yetiskin davranislarinin belirleyici oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda kogluk yaklasimi aileleri gliglendiren ve sirdurdlebilir degisimi destekleyen bir
arag olarak iglev goriir.

Oyun Temelli Uygulamalar

Erken cocukluk doneminde aile egitiminde en etkili ydontemlerden biri oyun temelli uygulamalardir. Clinki oyun
kiiclk cocuklar icin yalnizca eglenme araci degil 6grenme, iliski kurma, duygulari ifade etme, dili kullanma,
problem ¢6zme ve sosyal becerileri gelistirme alanidir. Cocuklarin dgrenme ve gelisimlerinin desteklenmesinde
konusma, sarki sdyleme, birlikte oyun oynama ve karsilikh etkilesim gibi yasantilarin belirleyici oldugu acikga
belirtilmektedir.

Aile egitiminde oyun temelli yontemler ailelere gocugun oyununu izleme, oyuna eslik etme, oyunda dili
zenginlestirme, sirayla oynama, hayal giiciini destekleme ve evdeki dogal materyallerle oyun kurma gibi
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beceriler kazandirmakigin kullanilabilir. Boylece aileler oyunun gelisimsel degerini dahaiyi fark eder ve gocugun
ogrenmesini ev ortaminda desteklemeye baslar. Bu yontem Turkiye Yizyih Maarif Modeli'nin gocuk merkezli,
yasanti temelli, dogal 6§renme ortamlarini 56nemseyen yaklasimiyla da uyumludur.

Kiigiik Grup Calismalari ve Akran Ogrenmesi

Kiglk grup calismalari ailelerin daha rahat konusmasini, deneyimlerini daha derinlikli paylagsmasini ve
birbirlerinden 6grenmesini kolaylastirir. Ozellikle benzer yas grubundaki cocuklarin aileleriyle yapilan kiigiik
grup oturumlari ortak sorun alanlarinin gériiniir olmasina yardimci olur. Bu yontem yeni baslayan aileler, okula
uyum surecindeki aileler, sinir koyma konusunda zorlanan aileler ya da dijital medya kullanimina iliskin destek
arayan aileler igin islevsel olabilir.

Akran 6grenmesini destekleyen bu yapi ailelerin birbirlerini gliglendirmesine de katki saglar. Aile destegi sosyal
destek, erisilebilir hizmetler ve rehberlik boyutlarini da igcermelidir. Bu nedenle kiiglik grup ¢alismalari aile
egitiminde topluluk duygusunu gliclendiren, paylasimi artiran ve kapsayiciligi destekleyen bir yontem olarak
degerlendirilebilir.

Ev Temelli Uygulama Gorevleri

Aile egitiminde 6grenmenin kalici olabilmesi ig¢in oturumlarda ele alinan konularin ev yasamina tasinmasi
gerekir. Bu nedenle ailelere evde deneyebilecekleri kiiglk, agik ve uygulanabilir gérevler verilmesi 6nemlidir.
Bu gobrevler karmasik degil giinliik yasamin dogal akisi iginde uygulanabilir nitelikte olmalidir. Ornegin “Bu hafta
¢ocugunuzun bir duygusunu her giin adlandiriniz.”, “Glinde 30 dakika telefonsuz birlikte oyun oynayiniz.”, “Emir
cuimlesiyerine aciklayici climle kullanmayi deneyiniz.” ya da “Yatmadan 6nce kisa bir sohbet rutini olusturunuz.”
gibi gorevler verilebilir.

Bu yontem aile egitimini yalnizca toplanti anina sikistirmaz, evde siirdiiriilen bir gelisim sirecine déniistdrur.
Ailelerin gocuk gelisimini evde desteklemelerine yonelik somut 6nerilerin aile katilimini ve gocuklarin 6grenme
deneyimlerini gu¢lendirdigi belirtiimektedir. Bu nedenle ev uygulamasi gdérevleri aile egitiminde siirekliligi
saglayan temel tekniklerden biri olarak kullaniimalidir.

Ev Ziyareti ve Dogal Ortamda Rehberlik

Ev ziyareti, aileyi kendi dogal yasam ortami i¢ginde tanimaya ve aileye bulundugu baglamiginde destek sunmaya
imkan veren gii¢li bir yontemdir. Rehberde ev merkezli yaklasimin uygulanabildigi belirtilmekte; aile, okul ve
toplum is birliginin gocuk yarari agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ev ziyareti bu bagin daha derinlikli
bicimde kurulmasina katki saglar.

Bu yontemde amag aileyi denetlemek degil aileyi anlamak, ailenin gtigli yonlerini gérmek, ihtiyaglarini daha
dogru belirlemek ve rehberligi glindelik yasama yakinlastirmaktir. Ev ortaminda yapilan gézlem ve rehberlik
¢ocugun rutinlerini, aile igi etkilesimini, oyun alanlarini, iletisim bigimlerini ve destek ihtiyaclarini daha gergekgi
bicimde gérmeye yardimci olur. Ebeveyn destedinin ¢ok kanalli ve erisilebilir bicimde sunulmasinin ailelerin
destek alma sirecini kolaylastirdigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle ev ziyareti gondllilik, gizlilik, saygi ve
glglendirici yaklasim ilkeleriyle yurttilmelidir.

Dijital ve Harmanlanmis Uygulamalar

Aile egitiminde dijital araglar yliz yiize siireci destekleyen tamamlayici araglar olarak kullanilabilir. Rehberde
de dijital ve medya okuryazarligina yer verilmekte, degisen kosullara bagh olarak uzaktan aile egitim
yaklasiminin kullanilabildigi belirtiimektedir. Bu durum aile editiminde esnek ve erisilebilir ydntemlerin 6nemini
gostermektedir.

Dijital ve harmanlanmis uygulamalar kapsaminda kisa bilgilendirme videolari, ses kayitlari, gevrim i¢i mini
bulusmalar, mesaj yoluyla hatirlatmalar, dijital brosirler, kisa ev uygulama yodnergeleri ve takip mesajlari
kullanilabilir. Ancak dijital araglar yiiz yize iliskinin yerine gegmemeli; onu desteklemelidir. Aile destedinde
en etkili yaklasimlarin erisilebilir hizmetleri insani temas ve rehberlikle birlestiren modeller oldugu
vurgulanmaktadir. Bu nedenle dijital icerikler sade, giivenilir, kisa, anlasilir ve dogrudan ev uygulamasina doniik
olmalidir.
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Mikro Ogrenme ve Kisa Destek igerikleri

Ailelerin zaman, dikkat ve glinliik yasam kosullari birbirinden farkhdir. Bu nedenle aile egitiminde bazen uzun
icerikler yerine kisa, odakli ve tek beceriye yogunlasan destek igeriklerinin kullaniimasi daha etkili olabilir. Mikro
6grenme yaklasiminda tek bir konu ¢ok kisa bir igerikle sunulur, ardindan kuguk bir ev uygulamasi 6nerilir.

oo

bekleme siiresi tanima”, “oyunda
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Ornegin “cocugu dinlerken gbz temasi kurma’, “duyguyu adlandirma’,
¢ocudun liderligini izleme” gibi tek becerilere odaklanilabilir.

Bu yontem o6zellikle yogun galisan aileler, katilim stiresi sinirli olan ebeveynler ya da belirli bir konuda hizli destek
gereksinimi duyan aileler igin islevseldir. Kiiglik ama diizenli desteklerin ailelerin uygulama gliclini artirabildigi,
ebeveyn desteginde erisilebilirligin ve sirekliligin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle mikro icerikler,
aile egitimini daha ulasilabilir ve siirdirilebilir hale getiren destekleyici bir teknik olarak degerlendirilebilir.

0z Degerlendirme ve Hedef Belirleme

Aile egitiminde ailelerin yalnizca dinlemesi degil kendi ebeveynlik uygulamalarini fark etmesive degerlendirmesi
de 6nemlidir. Bu nedenle 6z degerlendirme formlari, kisa kontrol listeleri, haftalik izleme gizelgeleri ve hedef
belirleme ¢alismalari etkili teknikler arasinda yer alir. Ailelerden “Bu hafta gocugumu daha ¢ok dinleyebildim
mi?’, “Ne zaman daha sakin kaldim?’, “Hangi durumda zorlandim?’, “Hangi yontem ise yaradi?” gibi sorular
uzerinden kendilerini degerlendirmeleri istenebilir.

Bu teknik, ailelerin kendi gelisimlerini izlemelerine, giigli yonlerini fark etmelerine ve kiigiik ilerlemeleri
gorindr kilmalarina yardimcei olur. Rehberde de degerlendirme siirecine ailelerin aktif katiliminin 6nemsendigi
belirtiimektedir. Bu nedenle 6z dederlendirme aile egitiminde sorumluluk gelistiren, farkindaligi artiran ve
sureci daha etkili kilan dnemli bir tekniktir.

Aile Egitiminde Kullanilabilecek Destekleyici Teknikler

Aile egitimlerinin gergeklestiriimesinde yukarida agiklanan yontemlerin uygulanmasinda asagidaki tekniklerden
yararlanilabilir.

« acik uglu soru sorma,

« beyin firtinasi,

« duygu kartlari kullanma,

« durum kartlari kullanma,

« kisa vaka ¢oziimleme,

- roloynama,

- esliuygulama,

« model olma,

« oyun kurma,

« ev uygulamasi plani hazirlama,

« izleme cizelgesi kullanma,

 hedef belirleme,

« aile 6z degerlendirme formu kullanma,

« kiglk grup paylasimi,

- kisa video ya da sesli 6rnek ¢6ziimleme,

« glinliik rutin plani hazirlama ve 6gretmenden geri bildirim alma.
Bu teknikler tek basina degil oturumun amaci, hedef kitlenin 6zellikleri, konu bashgi ve uygulama baglami
dikkate alinarak birlikte ve dengeli bigimde kullaniimalidir.
Aile egitiminde yontem ve teknikler, aileye yalnizca bilgi aktaran araclar olarak degil aileyi gliclendiren, gocukla
iliskiyi iyilestiren, ev-okul surekliligini kuran ve 6grenmeyi giinlik yasama taslyan uygulama araglari olarak ele
alinmaldir. Bu nedenle aile editiminde en etkili yaklasim kisa ve agik bilgilendirme, etkilesimli tartisma, yansitici
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soru sorma, 6rnek olay inceleme, beceri modelleme, oyun temelli uygulama, geri bildirim, evde deneme, izleme
ve gerektiginde dijital destek gibi birbirini tamamlayan yontemlerin birlikte kullanildigi bitiincdl bir yapidir.
Boyle bir yapi, hem mevcut rehberin temel yaklasimiyla uyumludur hem de ailelerin gergek yasam kosullarina,
cocuklarin gelisim ihtiyaglarina ve Tirkiye Yiyili Maarif Modeli'nin aileyi gliglendiren egitim anlayisina karsilik
vermektedir.

AILENIN OKULA iLK DAVETI, iLK BULUSMA, iHTiYAG BELIRLEME VE KATILIM
TERCIHLERININ ALINMASI

Okul dncesi egitim slrecinde egitim 6gretim yilinin baslangicinda ailelerle gergeklestirilen ilk bulusma yalnizca
tanisma amaci tasiyan rutin bir toplanti niteliginde degildir. Bu slire¢ gocuk, aile ve okul arasinda kurulacak
stirdirilebilir is birliginin temellerinin atildi§i 6nemli bir asamadir. Gliven, karsilikh anlayis, etkili iletisim ve
ortak sorumluluk bilinci bu ilk etkilesimle birlikte gelismeye baslamakta ve egitim slrecinin niteligini dogrudan
etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Cocuk okula ilk kez adim atarken yalnizca yeni bir mekénla degil yeni iligkiler, yeni beklentiler ve yeni bir sosyal
cevreyle de karsilasir. Bu gegis siirecinde gocugu en iyi taniyan kisi ailesidir. Dolayisiyla gli¢li bir baslangic
yapilabilmesi icin yalnizca cocugun degil ailenin de bu siirece hazirlanmasi gerekir. ilk davet ve bulusma, aile
egditimi calismalarinin 6ncesinde tiim siirecin zeminini hazirlayan temel bir asama olarak planlanmalidir.

ilk Davetin Niteligi

ilk davet okulun aileye verdigi ilk kurumsal mesajdir. Bu nedenle davetin igerigi ve dili biiyiik Snem tasir. Yalnizca
toplanti tarihini ve saatini bildiren resmibir gagri aileyi kendisini pasif bir dinleyici olarak konumlandirmaya iter.
Oysa iyi planlanmis bir davet aileye egitim siirecinde dederli bir ortak oldugunu gdsterir.

Davet metni acik, anlasilir ve kapsayici bir dilde hazirlanmali; toplantinin neden yapildigini, aileden neler
beklendigini ve bu bulugsmanin ¢ocuk agisindan neden 6nemli oldugunu kisaca agiklamalidir. Davet yazili
davetiye, telefon, kisa mesaj veya okulun kullandig dijital iletisim kanallari araciligiyla yapilabilir. Onemli olan
iletisim aracindan ¢ok o davetin tasidigi yaklasimin niteligidir.

Davetin zamanlamasi da belirleyicidir. Okul agiimadan énce yapilan bir davet aileye zihinsel olarak hazirlanma
firsati tanir. Ozellikle gocugunu ilk kez okula génderecek aileler igin bu, kaygiy! azaltan ve giiveni pekistiren
6nemli bir adimdir.

ilk Bulusmada Amag Ne Olmali?

ilk bulusmanin amaci yalnizca tanismak degildir, asil dederi aile ile okul arasinda karsilikli anlayis ve is birligi
zemini olusturmasinda yatar. Bu bulusmada bes temel amacin gozetilmesi 6nerilir. Bu amaglar:

1. ilk bulusmada giiven iliskisi kurmak 6nemlidir. Aile gocugunu emanet ettigi ortami ve buradaki kisileri
tanimak ister. Ogretmen de aileyle sicak ve is birligine acik bir iliski kurmak ister. Bu iliskinin saglikl
baslamasi yilin geri kalanini dogrudan etkiler.

2. Gocudu aileden dinlemek 6nemlidir. Ailenin ¢ocuda iliskin gdzlemleri, 6gretmenin onu daha kisa siirede
ve daha dogru bigcimde tanimasini saglar. Cocugun ilgi alanlari, oyun tercihleri, iletisim bigimi, duygusal
tepkileri, glinliik aliskanliklari, saglikla ilgili 6zel durumlar ve ayrilma siirecindeki 6zellikleri hakkinda bilgi
alinabilir. Bu sliregte gocuk ve aile tanima formu 7. EK kullanilabilir ancak formun 6tesinde ailenin sézli
paylasimlari da en az form kadar kiymetlidir.

3. Ailenin ihtiyaglarini belirlemek 6nemlidir. Aile egitimi ¢aligsmalarinin gergek gereksinimlere dayanmasi
ancak bu baslangigtaki dogru ihtiyag belirlemeyle miimkindiir. Her aile farkli alanlarda destek arayabilir.
iletisim, davranis diizenleme, okula uyum, oyun ya da dijital medya kullanimi bunlarin basinda gelebilir.

4, Katilim bigimlerini birlikte planlamak 6nemlidir. Her aile ayni sekilde katihm gosteremez. Zamani, imkanive
tercihleri birbirinden farkli olan ailelerin siirece nasil dahil olabilecedi bu bulusmada birlikte konusulmaldir.
5. Son olarak okulun yaklasimini aktarmak da onemlidir. Ailenin okulun yalnizca bakim sunan degil
o6grenmeyi, gelisimi ve rehberligi bir arada ele alan bir ortam oldugunu anlamasi ileride kurulacak iletigsimin
saghgini dogrudan etkiler.
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Bulusma Nasil Yiiritiilmeli?

Toplanti ailelerin okul girisinde karsilanmasiyla baslamali, kisa ve sicak bir sohbetin ardindan toplanti alanina
gecilmelidir. Okulun ve sinifin tanitilmasi, glinliik akisin ve temel rutinlerin paylasiimasi siireci baslatabilir.
Bulusma uzun bir sunuma donismemelidir.

Toplantida aileye s6z hakki taninmali, gocuklari hakkindaki g6zlemlerini, beklentilerini ve kaygilarini rahatca
paylasabilecekleri bir alan agiimalidir. Aileyi tanima siireci burada kritik bir rol oynar. Ailenin iletisim bigimi,
okulla iliski kurmaya dair beklentileri, gocuga yaklasiminda 6ncelik verdigi noktalar ve katilim konusundaki
tercihleri, sonraki tiim siireci sekillendirecektir. Amagc aileyi degerlendirmek degil onu anlayarak daha saghkl
bir is birligi kurmaktir.

ilk bulusma béyle yiiriitiildiigiinde yalnizca bir baslangig toplantisi olmaktan ¢ikar; giivene dayali, katilimei ve
¢ocuk odakl bir egitim ortakhdinin gergek baslangi¢ noktasina doéntsdir.

ihtiyag Belirleme Siireci

ilk bulusmanin temel yapi taslarindan biri ihtiyac belirlemedir. Aile egitimi calismalarinin gercekten islevsel
ve ailelerin yasamina temas eden bir igerige sahip olabilmesi igin ihtiyaglarin bastan belirlenmesi gerekir.
Rehberde yer alan 1. EK Aile Egitimi ihtiyac Belirleme Formu, bu siireci planh yiiriitmek icin kullanilabilecek
temel araglardan biridir.

ihtiyac belirleme yalnizca form doldurma islemi degildir. Formlar ailelerden ortak ve sistematik veri toplamak
acisindan yararhdir fakat asil ihtiyaclar cogu zaman ailelerin s6zli ifadelerinde, sorduklari sorularda, dile
getirdikleri kaygilarda ve paylastiklari deneyimlerde goriiniir hale gelir. Bu nedenle ilk toplantida ihtiyag
belirleme hem yazili araglarla hem de yapilandiriimis sohbet ve paylasim boliimleriyle desteklenmelidir.

Ailelerden iletisim, davranis yonetimi, sinir koyma, oyun, duygu gelisimi, kardes iligkileri, okul siirecine destek
olma, dijital medya kullanimi, gtinliik rutinler, saglikh aliskanliklar ve gocugun gelisim alanlari konusunda hangi
basliklarda daha fazla bilgi ya da destege ihtiya¢ duyduklari 6grenilebilir. Boylece rehberde yer alacak modiiller
ailenin gercgek ihtiyacglarindan beslenen bir yapiya kavusur.

intiyac belirleme siirecinin énemli bir boyutu da ailelerin giiglii yonlerini fark etmektir. Giinkii aile egitimi
yalnizca eksiklikleri gidermeye yonelik bir siire¢ degildir. Ayni zamanda ailede var olan olumlu etkilesimleri,
koruyucu unsurlari, giigla iletisim aliskanliklarini ve destekleyici ebeveynlik davranisglarini goriniir kilmak da
onemlidir. Boyle bir yaklasim aileyi savunmaya gegirmez, aksine giiglendirilmis hissetmesini saglar.

Katilim Tercihlerinin Alinmasi

ilk bulusmanin bir diger 5nemli boyutu aile katilim tercihlerinin alinmasidir. Rehberde yer alan 6. EK Aile Katilim
Tercih Formu, ailelerin hangi yollarla siirece katilabileceklerini belirlemek agisindan islevsel bir aragtir.

Aile katilimi, okul 6ncesi egitimde egitim sirecinin 6nemli bir bilesenidir ancak bu katilimin tiim aileler igin ayni
bicimde gergeklesmesi beklenmemelidir. Her ailenin yasam diizeni, is yogunlugu, bakim sorumluluklari, zaman
olanaklari, ulasim imkani ve iletisim bigimi farkhdir. Bu nedenle ilk toplantida ailelere tek bir katihm modeli
sunmak yerine farkli katihm yollari tGzerinde durulmali ve ailelerin kendilerine uygun tercihleri belirtmeleri
desteklenmelidir.

Bazi aileler yiiz ylize toplantilara diizenli katilim saglayabilir. Bazilari evde uygulanabilecek ¢alismalara destek
olmayi tercih edebilir. Bazilari sinif ici etkinliklerde zaman zaman yer ken bazilari materyal destedi, kisa katkilar
ya da dijital iletisim yoluyla daha aktif olabilir. Bazi aileler bireysel gériismeleri daha rahat bulurken bazilari grup
bulusmalarinda daha rahat hissedebilir. Bu nedenle katilim tercihi almak aileyi sinirlamak i¢in degil aileye uygun
yollari goriinir kilmak icin dnemlidir.

Bu tercihler baslangigta alindiginda okul yil boyunca daha gergekgi ve kapsayici planlamalar yapabilir. Ayni
zamanda aile de siirece nasil katki sunabilecegini diisinmeye baslar. Bu durum aileyi pasif bir izleyici olmaktan
Gikarir ve ortak sorumluluk duygusunu giglendirir. Katilim tercihlerinin alinmasi aileyi baski altina alan degil
aileye segenek sunan bir anlayisla yurttilmelidir.
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ilk Bulusmanin Sonraki Modiillerle iliskisi

ilk bulusma rehberin giris kapisidir ancak daha sonra hazirlanacak okula uyum modiilii degildir. Bu kapidan
gecmeden aile egitimi modiillerine baslamak, gogu zaman ailenin gergek gereksinimlerini yeterince dikkate
almadan ilerlemek anlamina gelebilir. Okula uyum moddli belirli bir tema etrafinda aileye yonelik yapilandiriimis
bir icerik olacaktir. Buna karsilik ilk bulusma; o modiillerin hangi ihtiyaclara gore sekillenecegini belirleyen,
aileyi tanitan, aileyle iliski kuran ve siirecin genel gergevesini olusturan 6n hazirlik asamasidir. iyi planlanmis bir
davet, nitelikli bir ilk bulusma, dogru bir ihtiyac belirleme ve gergekgi katihm tercihleri sonraki tim modiillerin
niteligini artirir. Boylece okula uyum, iletisim, duygu gelisimi, oyun, sinir koyma ve diger basliklar daha saglam
bir zemin lzerinde ylritilebilir.

Okul 6ncesi egitimde ailenin okula ilk daveti, ilk bulusmasi, ihtiya¢ belirleme siireci ve katilim tercihlerinin
alinmasi egitim siirecinin en kritik baslangic asamalarindan biridir. Bu nedenle ilk bulugsma siradan bir toplanti
olarak degil sonraki tim aile egitimi ¢alismalarinin temelini olusturan, aileyi siirece hazirlayan ve egitim
ortakhgini baslatan anlamli bir baslangi¢ zemini olarak gériilmelidir. Aile bu sliregte disaridan destek vermesi
beklenen biri degdil gocugun gelisim yolculugunda okulla yiiriiyen, katkisi kiymetli olan ve sesi duyulan bir paydas
olarak konumlandiriimalidir. Béyle bir yaklasim hem rehberin biitiinliginu gliglendirir hem de ileride yer alacak
modyillerin daha ihtiyag temelli ve daha islevsel bigcimde yapilandiriimasina saglam bir temel sunar.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Cocuklar kendilerine has 6zellikleriyle var olur ve gevresiyle etkilesim kurup yasami deneyimleyerek kendilerini
insa ederler. Cocuklarin 6zglin ve essiz 6zellikleriyle giktiklari gelisim yolculuklarinda ilk gevreleri aileleridir.
Ailelerin sevgisi, sundugu giliven ortami ve gevresel kosullar heniiz anne rahminden itibaren gocugun istendigi,
sevildigi, korundugu, degerli hissettigi bir ortamda oldugunu sezinlemesini saglar. Cocuk diinyaya geldigi andan
itibaren ¢ekirdek ailesinden baslamak lizere genis ailesine, komsularina ve yasadigi sehre, topluma, kiiltire
dogru giderek genisleyen yapida var olur. Bu ortamlarin ilk ve en degerlisi olan ailesinden baslamak Uzere
ozellikle erken yillarda iyilestirici, gelistirici glict olan okullarda 6gretmenleriyle, arkadaslariyla etkilesimleri
gelisimine onemli katkilar saglamaktadir. Merkezinde gocugun yer aldigi gelisim siireci aile, okul, 6gretmenler,
akranlar, komsular, toplum ve kiiltlrin birbirini tamamlayan katkilariyla desteklenmeli; bitiincil bir anlayis
cergevesinde sureklilik igerisinde yuritilmelidir.

Aile Katilimi

Cocuklarin gelisimini biitiinciil ve etkili bicimde desteklemek ve Okul Oncesi Egitim Programrnin egitim
hedeflerine ulasmasina katki saglamak igin ailelerin egitim siirecine katimini desteklemek 6nemlidir. Cocugun
okula kaydi itibariyla aile ve okul arasinda ilk bag kurulmaktadir. Bu bagi gelistirmek ve ¢esitlendirmek etkili bir
iletisimkurarak olumlubir birliktelik iklimiolusturacaktir. Okulabaslayan her gocuk bireysel 6zelliklerininyanisira
ailesinin 6zellikleriyle birlikte sinifina gelir. Sinifinda 6gretmeninin ve arkadaslarinin 6zellikleriyle harmanlanarak
gelisir. Cocuk, ailesinden ve iginde yetistigi kiiltiirel cevreden bagimsiz olarak degerlendirilemez. Bu nedenle
¢ocugun okula baslamasiyla dnceki yasantilarina iliskin bilgilerin edinilmesi, aile yapisinin ve 6zelliklerinin
taninmasi, ayni zamanda okulun egitim anlayisi ile uygulamalarini aileye tanitmasi 6nem tasimaktadir. Karsilkli
tanima ve etkili iletisime dayanan bu siireg, aile ve okul arasinda kurulacak gii¢li ve siirddrilebilir is birliginin
temelini olusturmaktadir.

Aile katilimi ¢alismalari okul, sinif ve aileler arasinda baglarin kurulmasini saglayan énemli araglardandir.
Programda aile katilimi galismalarina yer verilmesi gocuga okulda sunulan egitim ortaminin evde de
devamliligini saglamakta; ailenin cocugunu gelisimsel 6zellikleri agisindan tanimasina ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmesine olanak sunmaktadir.

Aile katihm galismalariyla okul ve aile birbirini daha yakindan tanima firsati bulmaktadir. Okul ve aile arasinda
kurulan olumlu iletisim ve is birligi, gocuklarin bireysel olarak gelisimleri esas olmak uzere sinif dinamiklerine
ve okul isleyisinde iyilestirmelere yansiyan olumlu bir okul iklimi olusturmaktadir. Aile katilimi galismalarinda
ailelerin, 6gretmenlerin ve okul yonetimlerinin birlikte yer almasi, fikirler lretmesi ve is birligiyle galismasi
gocuda, ailesine, sinifina ve okuluna yayilan bir etki yaratacaktir.
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Aile Katiliminin Amaglari ve ilkeleri
Erken gocukluk egitiminde okullarda ailelere yonelik, ailelerle yapilan tiim ¢alismalarin genel adi olarak ifade
edilen aile katihminin temel amaci egitimde butiinligl ve siirekliligi saglayarak gocugun, ailenin ve okulun
refahini arttirmaktir. Bu genel amag kapsaminda yer alan alt amaclar detaylandirilarak asagida sunulmaktadir.
« Ailelerin gocuklarini gelisimsel 6zellikleriyle tanimalarini saglamak ve cgocuklarin bireysel farkliliklari
konusunda ailelerin farkindaliklarini artirmaktir.
« Aileleri cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglendirmek, ailelerin gocugun gelisimine ve egitimine
etkili rehberlik etmesini saglamaktir.
« Cocugun evdeki 6grenme ortaminin niteligini artirmak ve zenginlestirmek, okulda kazandigi bilgi ve
becerilerinin ev ortaminda da desteklenmesini saglamaktir.

Ebeveynlere olumlu ve dogru anne-baba tutumlari kazandirarak ebeveynlik becerilerini gelistirmektir.
« Evve okul arasinda etkili iletisim ve is birligini gliclendirmektir.
« Egitim sirecine tutarlilik ve siireklilik kazandirmaktir.

« Cocuklarin olumlu davraniglarini desteklemek ve olumsuz / zorlu davranislarini donistirmeye ve
gocuklarin 6z diizenleme becerileri kazanmasina yonelik ailelere rehberlik etmektir.

« Tumcocuklariginfirsatesitliginisaglamakve cevresel farkliliklardan kaynaklanan esitsizlikleri azaltmaktir.

« Kapsayici egitim anlayisi dogrultusunda tiim ¢ocuklarin okula uyumunu ve olumlu okul yasantilari
edinmesini desteklemektir.

- Ogretmenlerin ailelerle is birligi icinde alisarak gocugu daha iyi tanimasini saglamak ve egitim siirecini bu
dogrultuda planlayarak her bir gocugun potansiyeline ulasmasi igin imkan sunmaktir.

 Evde aile baglarini gliglendirerek aile bittinligiiniin desteklenmesine katki saglamaktir.

Aile Katiliminin Yararlari
Aile katiliminin yararlari gocuklar, aileler, 6gretmenler ve okul agisindan ele alinarak ifade edilmistir.

Cocuk Acisindan Yararlari
- Egitim siirecinde ev ve okul arasinda tutarlilik ve suireklilik saglanir.
« Bilissel, fiziksel, sosyal, duygusal gelisim ve dil gelisimi alanlari biitlinciil olarak desteklenir.
« Okula karsi olumlu tutum iginde olmasi desteklenir ve okula uyumu artar.
« Akademik basari ve 6grenme motivasyonu artar.
« Etkinliklere ve 6grenme yasantilarina aktif katihmi giiglenir.
- Ozgiiveni, olumlu benlik algisi ve 6z diizenleme becerileri gelisir.
« Degerli, korunmus, glivende, sevildigini ve saygi duyuldugunu hisseder.
« Etkiliiletisim kurma, kendini ifade becerileri gelisir.

- Edindigibecerivedegerleriyasamininheralanindauygulamayagecirerekgergekyasantilaradonistirmesi
saglanir.

« Evve okul ortamlarindan kaynaklanan farkliliklarin azalmasiyla firsat esitligi desteklenir.

Aile Agisindan Yararlari
« Okul dncesi egitim, program, okul uygulamalari ve egitim politikalari hakkinda bilgi sahibi olur.
« Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi ve farkindalik kazanir.
« Cocugunu daha iyi tanir, cocugun ihtiyaclarina karsi daha bilingli ve duyarli hale gelir.

Ebeveynlik becerilerine ve rollerine yonelik giiven gelistirir.
« Cocugunun gelisimini destekleme konusunda aktif rol alir.
« Evde 6grenme ortamini zenginlestirir ve gocuguyla nitelikli zaman gegirir.

Kendisine deger verildigini ve saygi duyuldugunu hisseder.

Diger ailelerle iletisim kurar, bilgi ve deneyim paylasimi yapar.




AILE EGITIMI VE KATILIMI REHBERI

Ogretmen Agisindan Yararlar
« Cocuklari ve ailelerini daha yakindan tanima firsati bulur.
« Egitim programini daha etkili planlama ve uygulama imkéani elde eder.
» Programin amaglarina daha kolay ulasir.

Ebeveynlerle etkili iletisim ve is birligi gelistirir.

Ebeveynlerin bilgi, beceri ve deneyimlerinden yararlanir.

Mesleki yeterlik hissi, 6z gliveni ve mesleki doyumu artar.

Okul Acisindan Yararlari
« Okulile aile is birligi gliglenir.
« Okulun egitim hedeflerine ulagsma dizeyi, verimliligi ve egitim kalitesi artar.
« Olumlu ve destekleyici bir okul iklimi olusur.
« Ailelerle etkili ve stirdirtlebilir iletisim saglanir.

Cocuk yetistirmede egitimci ve aile arasinda sorumluluk paylasimi gelisir.

Toplumsal birliktelik saglanir.

« Toplumun okula yonelik olumlu bakis agisinin gelismesine katki saglar.

Aile Katimi Calismalari

Okul 6ncesi egitimde aile katihmi galismalari, okul ile aile arasinda etkili iletisim ve is birligi kurulmasini saglayan
onemli aracglari kapsayan bir sirectir. Aile ve 6gretmenin birlikte hareket etmesi gocugun gelisimini biitiincil
olarak destekleyen nitelikli bir egitim ortami olusturur. Bu nedenle aile katimi okul 6ncesi egitim programinin
temel ve vazgegilmez bir pargasi olarak gorilmelidir.

Aile katiimi calismalari; ailelerle iletisim kurmaya yonelik etkinlikler, aile egitimleri, sinif i¢i ve sinif disi
etkinliklere katilim, ev ziyaretleri ve bireysel goriismeler gibi farkl uygulamalarla yirutilebilmektedir. Aile
katihmi galismalari mevcut program kapsaminda aile ile okulun iletisim kurma yontemleri bakimindan yiiz ylize,
uzaktan ve kurum temelli olarak siniflandiriimistir.

Aile katiimi calismalarinin etkili olabilmesi icin ailelerin ihtiyaglari ve iginde bulunduklari gevresel kosullar
dikkate alinarak planlanmasi 6nemlidir. Bu siiregte yalnizca anne-babanin degil gocugun bakimindan sorumlu
tlim bireylerin siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Aile katilimi galismalarinin planlanmasi ve yiritilmesinde
o0gretmenler 6nemli bir role sahiptir. f)(jretmenler, ailelerle diizenli iletisim kurarak gocuklarin gelisimlerini
izleme, bilgi paylasiminda bulunma ve karsilasilan sorunlara birlikte ¢ézim Uretme firsati olusturur. Ayni
zamanda ailelerin 6zelliklerini taniyarak onlarin ihtiyaglarina uygun galismalar planlar. Bu ¢alismalar, ailelerin
cocuklarinin egitimine aktif olarak katilmalarini desteklerken ¢cocuk gelisimi ve egitim siiregleri hakkinda bilgi
edinmelerine de yardimci olur. Ailelerin siirece katilmasi evde sunulan 6grenme ortaminin zenginlesmesini
saglar ve gocuklarin 6grenmelerini destekleyen deneyimlerin artmasina katki sunar. Boylece gocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarina uygun 6grenme siregleri hem evde hem okulda desteklenmis olur.

Aile katihmi galigsmalari planlanirken okulun ve ailelerin mevcut durumu géz 6niinde bulundurulmalidir. Aileler
sinifta gerceklestirilen etkinliklere gézlemci olarak katilabilir, materyallerin hazirlanmasina ve onarilmasina
katkida bulunabilir, sosyal etkinliklerde, alan gezilerinde ve agik hava etkinliklerinde 6gretmene yardimci
olabilir. Ayrica yeteneklerine uygun bir etkinlikte 6gretmenle gorev alabilir. Bunun yani sira hikdye anlatma,
geleneksel oyun oynama, okulda birlikte acik hava sinemasi diizenleme, bir egitim materyali hazirlama gibi
etkinlikleri gocuklarla gergeklestirme, sinifta 6gretmen tarafindan planlanan bir etkinlikte gérev alma yahut
sinifta yapilan etkinlige katilim saglamak da mimkiin olabilir.

Tirkiye Yiizyill Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi aylik ve giinliik planlarda ifade edilen aile katilimi

calismalari siniflarda en sik kullanilan galismalar arasinda yer almaktadir. Sinifta gerceklesen etkinliklerin
devamliligini saglamak amaciyla ailelerin gocuklariyla evde gergeklestirebilecekleri uygulamalar arasinda
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« Gezgin Kitap / Oyuncak Cantasi: Her hafta bir gocugun gezgin kitabi / oyuncak gantasini eve gotiirdiigii ve
ailesiyle etkinlikler yaptigi uygulamadir.

« Hafta Sonu Gunlikleri: Cocuklarin aileleriyle hafta sonunu nasil gegirdiklerine dair bir deneyimi
fotograflayarak / resimlendirerek / s6zli vb. ifade yollariyla sunmasidir.

« Haftanin Cocugu Benim: Bu uygulama kapsaminda her hafta bir gocuk haftanin gocugu segilir, gocuk
kendisini / ailesini tanitir ve ilgi duydugu bir konu hakkinda yaptigi arastirmayi arkadaslariyla paylasir.
« Anne-Cocuk ve Baba-Cocuk Katihmli Calismalar: Cocuklarin ailece yapilan ¢alismalarin yani sira anne-
gocukvebaba-gocukikilisiolarak gerceklestirebileceklericalismalaryapmasiveanidefterine kaydetmesidir.
- Biiyiikanne-Biiyiikbaba Giinii: imkani olan ailelerin, aile biiyiiklerinin okula davet edilerek gocuklarla
paylasimda bulunmasidir.
« Evdeki Fiziksel Ortamin Diizenlenmesi: Ev ortaminda ¢ocugun varsa odasi yoksa da gocugun yogun
sekilde kullandigi alanin fiziksel dlizeninin (6zbakim alanlari, kitaplik, oyuncaklarin diizenlenmesi vb.) ailenin
talep etmesi/ ihtiyag duymasi halinde gocuda uygun, egitsel ve erisilebilirligini arttirmak igin pratik 6neriler
sunulmasidir.
Aile katihmi galigsmalari, erken ¢cocukluk egitiminin kalitesini artiran, gocugun gelisimini destekleyen ve aileleri
egitim sirecinin aktif bir parcasi haline getiren 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle aile katihmi ¢alismalarinin
planli, kapsayici ve sureklilik gosteren bir anlayisla yiritilmesi gerekmektedir.

Burada izlenecek yolu belirlemede sene basinda ailelerin doldurmasi istenilen 6. EK “Aile Katihm Tercih
Formu”ndaki yanitlari g6z 6niinde bulundurmak islevsel ve etkili planlamalar yapmayi kolaylastiracaktir.

Yiiz Yiize Gergeklestirilen Goriismeler

a) Tanisma Toplantisi

Erken gocukluk doneminde okula baslamak hem gocuklar hem de aileleri i¢in dnemli bir dénim noktasidir. Bu
baglamda tanigsma toplantisina iliskin detaylar “Aile Egitimi” bolimUinde ele alinmistir. Tanisma toplantilarinda
dikkat edilmesi gereken 6nemli husus ailelerin degerli ve iletisime acgik hissettigi, 6gretmenin yetkinligine ve
okulun egitim anlayisina glivendigi baglarin kuruldugu ortakliklar olmasidir.

b) Gelis Gidis Zamani

Aileler her zaman dogrudan egitim siirecinin iginde yer alamasa da 6gretmenlerle iletisim kurabilecekleri pek
¢ok dogdal firsat vardir. Bunlarin en basinda da ¢gocuklarin okula gelis ve okuldan ayrilis anlari gelir. Giiniin bu
kisa ama degerli zaman dilimleri aslinda aile-okul iletisiminin temelini olusturan kiglik temas noktalaridir.
Gelis gidis zamanlari 6gretmenler igin olduk¢a yodundur ve uzun sohbetler yapmak ¢ogu zaman mimkin
olmaz. Ancak birkac climlelik samimi bir iletisim bile oldukca anlamlidir. Ogretmen, o giin yapilacak etkinliklere
kisaca deginebilir ya da bir nceki giin gocugun sinifigindeki durumu hakkinda kiiglik paylasimlarda bulunabilir.
Benzer sekilde aileler de gocuklarinin evdeki ruh héli, yasadiklari 6nemli bir durum ya da dikkat geken bir degisim
hakkinda 6gretmeni bilgilendirebilir.

Bu kisa karsilagmalar sadece bilgi alisverisi degil aynizamanda karsilikli glivenin ve is birliginin de gliglenmesine
katki saglar. Onemli bir konu séz konusu degilse bu kisa paylasimlar yeterli olur. Daha detayl gériismelerin ise
ayri zamanlarda planlanmasi hem iletisimin kalitesini artirir hem de giinlik akisi aksatmaz.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Aileler gocuklarini okula getirirken gller ylizle karsilanmali; okuldan ayrilirken de ayni 6zenle
ugurlanmalidir.

« Bu kisa zaman dilimlerinde kurulan iletisimin samimi, agik ve giiven verici olmasina dikkat edilmelidir.

« Gunlik program, sinifta yagsanan énemli gelismeler ya da dikkat geken durumlar hakkinda kisa ve anlasilr
bilgiler paylasilabilir.

« Ogretmenler, ailelere cocuklarin giin igindeki olumlu davranislarindan ve yasadiklari keyifli anlardan sz
ederek slireci desteklemelidir.
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« Ailelerin gocuklarinin evdeki duygu durumu veya yasadigi onemli olaylar hakkinda 6gretmeni
bilgilendirmesi tesvik edilmelidir.

« Yogunluk nedeniyle iletisimin ylizeysel kalmamasi igin g6z temasi kurmak, ismiyle hitap etmek gibi kiigiik
ama etkili davranislara dikkat edilmelidir.

« Gelis-gidis zamanlarinda yapilan paylasimlarin planh bireysel goériismelerin yerine gecmedigi
unutulmamaldir.

c) Ebeveyn / Veli toplantilari

Ebeveyn / veli toplantilar, okulda yiritilen egitim programinin ve kurumun genel yaklasiminin ailelerle
paylasilmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu toplantilar yalnizca bilgilendirme amaci tasimakla kalmaz
ayni zamanda 6gretmenlerle ailelerin birbirlerini daha yakindan tanimalarina, karsilikl anlayis gelistirmelerine
ve is birligi icinde hareket etmelerine de zemin hazirlar. Egitim siirecinin saglkli ilerleyebilmesi icin ailelerin
gorus ve onerilerinin dikkate alinmasi toplantilarin daha etkili ve katilimci bir yapiya kavusmasini saglar.
Toplanti 6ncesinde ailelerin bilgilendirilmesi bliyiik 6nem tasir. Bu nedenle toplanti tarihi, saati, yeri ve ele
alinacak konularin yer aldigi yazili bir duyuru 6nceden paylasiimalidir. Boylece aileler toplantinin amacini ve
icerigini 6nceden bilerek slirece daha hazirlikh katilabilir, aileler Gizerindeki olasi kaygilari azaltilabilir. Toplanti
stirecinde okulun ve 6gretmenin hedefleri, cocuklarin gelisim 6zellikleri, karsilasilabilecek giglikler ve ¢ozim
yollari ele alinabilir. Ev-okul is birligi, ebeveyn tutumlari ve gocuklarin egitimine yonelik ortak karar alma
sliregleri de toplantida degerlendirilebilir.

Aileler agisindan bu toplantilar gocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi edinme, yasanan sorunlari paylasma, evde
nasil destek olabileceklerini 6grenme ve 6gretmenle saglikli bir iletisim kurma firsati sunar. Ayni zamanda diger
ailelerle etkilesim kurmak, deneyim paylasmak ve farkli bakis agilarini gérmek agisindan da ortam olusturur.
Toplantilarin verimli olabilmesi igin tiim aileleri ilgilendiren genel konulara odaklaniimasi, herhangi bir gocuk ya
da aileye iliskin 6zel durumlarin grup ortaminda ele alinmamasi gerekir. Bu tiir konular igin bireysel gériismeler
planlanmalidir. Yiligerisinde en azikikez, miimkiinse donem basive sonunda tiim velilerin katimiyla diizenlenen
toplantilar, aile-okul is birligini gligclendiren 6nemli bir aragtir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

. Toplantilar egitim 6gretim yili icerisinde en az iki kez (d6nem basi ve sonunda) planlanmalidir. ihtiyag
durumuna gore sayisi artirilabilir.

« Toplanti glin ve saatinin belirlenmesinde ailelerin uygunluklari dikkate alinmalidir.

« Ailelere toplanti 6ncesinde yazil davet gonderilmeli ve toplantidan birkag glin 6nce hatirlatma yapilmalidir
(8. EK Ebeveyn / Veli Toplantisi Davetiye Ornegi).

- Davet yazisinda toplantinin yeri, saati, amaci ve glindem maddeleri acik bir sekilde belirtilmelidir.

« Toplantilarda okulun egitim anlayisi, programi, 6gretmenin hedefleri ve ailelerden beklentiler net bir
sekilde paylasiimahdir.

Cocuklarin gelisimi, sinifin genel durumu ve okulda yapilan ¢calismalar hakkinda bilgilendirme yapilabilir.

Ailelerin gorts, oneri ve elestirilerini ifade edebilecekleri bir ortam olusturulmalidir.
« Tum aileleriilgilendiren konular ele alinmalidir. Bireysel durumlar igin birebir gériigmeler planlanmalidir.

« Samimi, saygili ve glivene dayali bir iletisim dili benimsenmelidir.

¢) Bireysel Goriismeler

Bireysel gériismeler, gocuklarin gelisim siirecini daha yakindan takip edebilmek ve egitim yasantilarini bittincdil
bir sekilde degerlendirebilmek agisindan olduk¢a énemlidir. Bu goriismeler sayesinde 6gretmenler, gocuklarin
sinif icindeki akademik ve sosyal durumlari hakkinda ailelere detayli bilgi sunabilir; ayni zamanda ailelerden de
gocugun ev ortamindaki yasantisina dair degerli bilgiler edinebilir.

Her ¢ocugun gelisimi kendine 6zgii oldugu igin bireysel gériismeler, gocuga 6zel degerlendirmeler yapma ve
ihtiyaclara uygun destek planlari olusturma firsati sunar. Bu slregte 6§retmen ve aile arasinda kurulan agik ve
glivene dayaliiletisim gocugun gelisimini olumlu yonde destekler. Ayrica olasi sorunlarin erken fark edilmesi ve
birlikte ¢6zlim yollari gelistiriimesi agisindan da bu goriismeler oldukga islevseldir.
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Ailelerin gocuklariyla ilgili duygu ve disincelerini rahatlkla ifade edebilecekleri bir ortam olusturulmasi
gorusmelerin verimliligini artirir. Boylece hem okulda hem evde gocuklara sunulan destek daha tutarl ve etkili
hale gelir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Her gocuk icin belirli araliklarla planli bireysel gériismeler yapiimahdir.

« Gorlismeler 6ncesinde 6gretmen, gocugun gelisimine dair gézlemlerini ve notlarini gézden gegirmelidir.

« Ailelere goriisme tarih ve saatleri 6nceden bildirilmeli, ailelerin uygunluklarina dikkat edilmelidir.

« Gorismeler icin sakin, dikkat dagitici unsurlardan uzak ve mahremiyeti saglayan bir ortam tercih
edilmelidir.

« Gorismeler sadece sorun odakh degil ¢gocugun glgli yonlerini de kapsayacak sekilde dengeli
yuratdlmelidir.

« Ailelerin ¢ocuklariyla ilgili gozlemleri, evde yasadiklari durumlar ve duygusal siiregleri dikkatle
dinlenmelidir.

« Ogretmen, goriisme sirasinda anlasilir ve yargilayici olmayan bir dil kullanmalidir.

« Gerekli durumlarda gocuk igin destekleyici 6neriler ve evde uygulanabilecek etkinlikler paylasiimalidir.

« Alnan kararlar ve 6neriler miimkiinse kisa notlar halinde kayit altina alinmalidir.

« Sireg igerisinde gelismeler takip edilmeli ve ihtiya¢ duyuldugunda yeni gériismeler planlanmalidir.
d) Egitim Siirecine Davet
Egitim sirecine davet, ailelerin ¢ocuklarinin sinif ortamina aktif olarak katihm gdésterdigi, cocuklarin okul
yasantilarini yakindan deneyimleme firsati buldugu 6zel galismalardir. Bu uygulamalar sayesinde aileler,
¢ocuklarinin giin iginde neler yaptigini yalnizca dinlemekle kalmaz, ayni zamanda bu siirecin bir pargasi
olur. Ogretmenin rehberliginde yapilan planlama dogrultusunda her aile igin uygun bir zaman dilimi belirlenir
ve haftanin belirli glinlerinde aileler sinifa davet edilir. Amag ailelerin kendi ilgi ve becerileri dogrultusunda
¢ocuklarla bir etkinlik gerceklestirmesi ve bu deneyimi tiim sinifla paylasmasidir.
Bu tiir etkinlikler okul-aile baginin gliclenmesini destekler. Aynizamanda 6gretmenlere de aileleri daha yakindan
tanima ve aile-cocuk etkilesimini gozlemleme firsati sunar. Aileler igin ise gocuklarinin egitim ortamini yerinde
gorme, arkadaslik iliskilerine taniklik etme ve okul siirecine aktif katilim saglama agisindan oldukga dederli bir
deneyimdir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Etkinlikler 6gretmenin planlamasi dogrultusunda egitim programina uygun sekilde organize edilmelidir.

« Her aile igin uygun giin ve saat belirlenmeli, tim ailelerin slrece katihmi saglanacak bir takvim
olusturulmalidir.

« Cocuklar hangi glin hangi ailenin gelecedi konusunda 6nceden bilgilendirilmelidir. Bu, gocuklarin slrece
daha istekli katilmasini saglar.

Aileler kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinlikler planlayarak ¢ocuklarla paylasimda bulunmalidir.

Tim gocuklarin ailelerinin katihm gosterebilecedi kapsayici bir planlama yapilmasina 6zen gosterilmelidir.
« Aile sinifa geldiginde ¢gocuk tarafindan karsilanmali ve arkadaslarina tanitiimalidir.
- Etkinlik slirecinde gocuk, ailesine eslik ederek siirece aktif katilim gostermelidir.
Aileler etkinlik kapsaminda
- Kitap okuyabilir, hikdye ve masal anlatabilir.
« Siir okuyarak kiiglik canlandirmalar yapabilir.
« Doga etkinlikleri (tohum ekme, bitki dikme vb.) gerceklestirebilir.
- Sarki soyleyebilir, miizik aleti galabilir, dans edebilir.
« Sanat etkinlikleri (resim, tas boyama, heykel calismalari vb.) yapabilir.
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- Basit el isi calismalari (kukla, bez ganta vb.) tasarlayabilir.

« Uygun kosullarda basit yiyecek hazirlama etkinlikleri yapabilir.

« Geleneksel oyunlar ya da kendi gocukluk oyunlarini gocuklara 6gretebilir.
e) Ev Ziyaretleri
Ev ziyaretleri okul 6ncesi editimde aile katihmini gliglendiren en anlamli uygulamalardan biridir. Bu ziyaretler
sayesinde 6gretmen, gocugun yalnizca okul ortamindaki dedil evdeki yasantisini da daha yakindan tanima
firsati bulur. Ayni sekilde aileler de 6gretmeni kendi ortamlarinda agirlayarak daha rahat bir iletisim kurabilir,
daslincelerini ve yasadiklari deneyimleri daha acik bir sekilde paylasabilirler. Boylece gocuk, aile ve 6gretmen
arasinda kurulan bag daha gtigli ve samimi bir hale gelir.
Ev ortaminda yapilan goézlemler; gocugun giinlik yasam aliskanliklari, aile igindeki iliskileri, sorumluluklari
ve davranis oriintileri hakkinda énemli ipuglari sunar. Bu bilgiler gocugun gelisimini desteklemek igin daha
gergekci ve etkili editim planlari olusturulmasina katki sagdlar. Ozellikle okula uyum siirecinde yapilan ev
ziyaretleri cocugun kendini giivende hissetmesini kolaylastirir ve okul ile ev arasinda bir kopru kurar.
Ev ziyaretleri ayni zamanda ailelerin kendilerini daha degerli hissetmelerine ve egitim sirecine daha aktif
katilmalarina olanak tanir. Ogretmen, aileyi daha yakindan tanirken aile de gocugunun egitim siirecine nasil
destek olabilecedi konusunda farkindalik kazanir.

Ev Ziyaretlerinin Amaglari
« Cocugun yasadigi ortami ve aile yapisini yakindan tanimak

Aile-cocukiliskilerini dogal ortaminda g6zlemlemek

Cocugun gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglari hakkinda bilgi edinmek

Ailenin gocuga yaklasimini ve ebeveyn tutumlarini anlamak

Okul-aile is birligini gligclendirmek

Ailelerin egitim slrecine aktif katilimini desteklemek

« Cocugun okula uyum siirecini kolaylastirmak

« Ailelere ev ortaminda ¢ocuklarini nasil destekleyebilecekleri konusunda rehberlik etmek
Ev Ziyaretlerinde Neler G6zlemlenebilir?

« Evdeki genel sosyal ve duygusal ortam

Aile bireylerinin gocukla etkilesimi

Cocugdun ev icindeki davranislari ve sorumluluklari

Kardes iligkileri

« Evdeki kurallar ve bu kurallarin uygulanma bigimi

« Cocugun oyun, 6grenme ve dinlenme alanlari

« Cocugun kullandigi materyallerin gelisimine uygunlugu
« Beslenme, temizlik ve saglik aliskanliklari

« Cocugun okul sorumluluklarini evde siirdirme durumu

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Ev ziyaretleri dnceden planlanmali ve aile ile uygun zaman belirlenmelidir.
« Ziyaretin amaci aileye agik bir sekilde ifade edilmelidir.
« Ziyaret sirasinda samimi, yargilayici olmayan ve destekleyici bir iletisim dili kullaniimahdir.
« Ailelerin mahremiyetine saygi gosterilmeli, gézlemler dikkatli ve hassas bir sekilde yapilmalidir.
« Ziyaret sliresi cok uzun tutulmamall, aileyi zorlamayacak sekilde planlanmalidir.
« Gozlemler mimkiinse not alinmali ve notlar daha sonra sistemli bir sekilde degerlendirilmelidir.
« Cocugun gui¢lii yonleri vurgulanmali, gelisim alanlarina yonelik dneriler yapici bir dille paylasiimalidir.
« Ev ziyaretlerinin yalnizca g6zlem degil ayni zamanda rehberlik siireci oldugu unutulmamalidir.
« Gerekli durumlarda aileye evde uygulanabilecek basit etkinlik onerileri sunulabilir.
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Ev Ziyaretlerinde Yapilabilecek Etkinlik Ornekleri
« Birlikte kitap okuma ve hikaye canlandirma
- Basit sanat etkinlikleri (resim yapma, boyama, kesme-yapistirma vb.)

« Oyun hamuru hazirlama ve birlikte oyun kurma

Aile ile oyun oynama (masa oyunlari, geleneksel oyunlar vb.)

Cocugun odasini diizenleme ve 6grenme alani olusturma

Gunlik yasam becerilerine yonelik kiigiik uygulamalar

Ev Ziyareti Sonrasi Degerlendirme

Ev ziyareti sonrasinda 6gretmen, elde ettigi gézlemleri sistemli bir sekilde kayit altina almalidir (9. EK Ev Ziyareti
Go6zlem Formu). Cocugun gelisimini destekleyecek oneriler belirlenmeli ve aile ile paylasiimaldir. Yapilan
ziyaretin amaci dogrultusunda ne kadar etkili oldugu degerlendirilmeli, gerekirse yeni ziyaretler planlanmalidir.
Bu stire¢ gocugun gelisimini gok yonli destekleyen, aile ve okul arasinda giigli bir is birligi olusturan 6nemli bir
adimdir.

f) Gérsel ve isitsel Kayitlar

Erken ¢ocukluk editiminde giin icinde gergeklesen etkinlikler cogu zaman 6gretmen ve gocuklar igin dogal bir
akisin pargasidir. Ancak bu anlar aileler agisindan oldukca kiymetli ve anlamlidir. Bu nedenle egitim ortaminda
fotograf makinesi, ses kayit cihazi ya da miimkiinse video kaydi yapmaya uygun araglarin bulunmasi gocuklarin
o6grenme siireglerini gériinir kilmak agisindan énemli bir firsat sunar.

Ogretmenler gocuklarin dgrendikleri bir sarkiyi, sdyledikleri bir tekerlemeyi, oynadiklari bir oyunu ya da
kendi olusturduklari bir hikayeyi kayit altina alarak ailelerle paylasabilirler. Bu paylasimlar sayesinde aileler,
¢ocuklarinin okulda gegirdigi zamani daha somut bir sekilde gorebilir; onlarin gelisimine ve deneyimlerine
daha yakindan taniklik edebilir. Ayni zamanda bu kayitlar, gocuklarin kendi galismalarini izleyerek farkindalk
kazanmalarina ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine de katki saglar. Bu siirecte elde edilen
kayitlarin yalnizca gocuklarin gelisimsel ve egitsel siireglerini destekleme amaciyla sinirl tutulmasi, etik ilkeler
dogrultusunda amaci disinda kullanilmamasi, izinsiz paylasilmamasi ve bu yénde talepte bulunulmamasi biiyik
6nem tasimaktadir.

Kayitlar yalnizca ailelerle paylasiimakla kalmayip bireysel gériismelerde birlikte izlenerek gocuklarin gelisimi
lzerine daha derinlemesine dederlendirmeler yapilmasina da olanak tanir. Ayrica gocuklar okul disinda
aileleriyle gercgeklestirdikleri etkinlikleri kayit altina alarak sinifta arkadaslariyla paylasabilir, bu da onlarin
6zgliven gelisimini destekler ve sosyal etkilesimlerini zenginlestirir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Gorsel ve isitsel kayitlar alinmadan 6nce mutlaka ailelerden izin alinmahdir.

« Kayitlarin paylasiminda ¢ocuklarin mahremiyetine 6zen gosterilmeli, 6zel anlarin izinsiz paylasimindan
kacinilmahdir.

« Toplu ortamlarda izletilecek kayitlarin tiim cocuklari kapsayan ve uygun igerikte olmasina dikkat
edilmelidir.

« Kayitlar gocuklarin okulda yaptiklari etkinlikleri ve 6grenme siireglerini yansitacak sekilde segilmelidir.
« Cocuklarin kendi deneyimlerini sinifta paylasmalari tesvik edilerek ifade becerileri desteklenmelidir.
« Ogretmenler kayitlari cocuklarin gelisimini izleme ve degerlendirme siirecinde bir arag olarak kullanabilir.
- Paylasilan igeriklerin siniftaki gocuklarin sosyokiiltiirel 6zelliklerine uygun ve kapsayici olmasina dikkat
edilmelidir.

g) Beceri Edinim Raporu Sunumu

Beceri Edinim Raporu (10. EK) ¢ocugun okul 6ncesi egitim slirecinde farkli 6grenme alanlarina y6nelik edindigi
becerileri ve bu becerilere iliskin 6grenme ¢iktilarindaki ilerlemesini ortaya koyan butiincil bir degerlendirme
aracidir. Bu raporlar, gocugun yalnizca ne bildigini dedil bilgiyi nasil kullandigini, becerilerini hangi diizeyde
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eyleme donistirebildigini ve 6grenme stirecine nasil katildigini gostermeyi amaglar. Tiirkiye Yizyili Maarif
Modeli dogrultusunda okul 6ncesi egitim siireci beceri temelli olarak yapilandiriimistir. Bu nedenle raporlar
hazirlanirken gocugun alan becerileri, kavramsal becerileri, sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve okuryazarlik
becerileri baglaminda gosterdigi gelisim dikkate alinmalidir.

Beceri Edinim Raporu, gocugun 6grenme g¢iktilarina ulasma surecindeki performansini, gi¢li yénlerini ve
desteklenmesi gereken alanlari goriinir kilar. Ayni zamanda ailelere rehberlik ederek okul ile aile is birligini
gliclendirir ve cocugun 6grenme siirecinin daha etkili planlanmasina katki saglar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Raporlar, gocugun farkl 6grenme alanlarina ait becerileri ve bu becerilere iliskin 6grenme ¢iktilari temel
alinarak hazirlanmalidir.
« Degerlendirmede yalnizca sonug odakl dedil gocugun 6grenme ve beceri edinim siireci esas alinmalidir.
« Cocugun bireysel farkhliklari, ilgi alanlari, 6grenme hizi ve hazirbulunusluk dilizeyi g6z O6niinde
bulundurulmalidir.
. Ogrenme ciktilarina iliskin gdzlemler, anekdot kayitlari, gézlem formlari ve iriinler gibi farkl veri
kaynaklariyla desteklenmelidir.
« Raporlarda karsilastirmaya dayal ifadelerden kaginilmali, her cocuk kendi gelisim siireci iginde
degerlendirilmelidir.
« Oncelikle cocugun giiglii yonleri ve edindigi beceriler ardindan gelistiriimesi gereken beceriler ifade
edilmelidir.
. Ifadeler acik, anlasilir, yapici ve aileyi destekleyici nitelikte olmalidir.
. Ogrenme giktilarinin giinliik yasamla iliskisi kurulmali, gocugun becerileri gergek yasam baglaminda nasil
kullandigi belirtiimelidir.
« Ailelere, cocugun becerilerini desteklemek icin evde yapilabilecek onerilere yer verilmelidir.
« Raporlar belirli araliklarla hazirlanmali ve ailelerle diizenli olarak paylasiimalidir.

h) Ebeveynlik Deneyimi Paylasim Cemberi

Gondlli ebeveynlerin bir araya gelerek glnlik yasamda karsilastiklar guglikleri, bu gugcliiklerle bas etme
yollarini ve olumlu deneyimlerini paylastiklari destekleyici bir ortamdir. Ogretmen liderliginde gergeklestirilen
bulugsmalarda ebeveynler, bir¢ok ailenin benzer giglikler yasadigini ve benzer deneyimleri paylasan baska
ailelerin de bulundugunu fark ederler. Farkli bakis acilari kazanirlar ve birbirlerinden 6grenirler. Bu durum
zamanla aileler arasinda sosyal baglarin gliglenmesine ve okul ile aile is birliginin daha sicak ve stirdurdlebilir
olmasina yardimci olur.

Bu uygulamada 6gretmenin roli, bilgi aktaran bir uzman olmaktan ziyade siireci kolaylastiran bir rehber
olmaktir. Ogretmen, ebeveynlerin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri glivenli bir ortam (okulda, 6gretmen ve
aileler tarafindan belirlenen uygun bir alanda vb.) olusturur; paylasimi tesvik eder ve konugmalarin amacindan
sapmadan ilerlemesini saglar. Boylece aileler, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢6ziim yollar Gretme firsati
bulur ve birbirlerinin deneyimlerini daha iyi anlamaya baslarlar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

- Uygulama dncesinde ailelere kisa bir bilgilendirme yapilarak amag, igerik ve siirece dair beklentiler agik
bir sekilde ifade edilmelidir.

- Katilmakisteyenaileler belirlenmelive uygulamasirecineiligskinilkelerile kurallar hakkindabilgilendirilerek
ailelerin yazili onaylari alinmalidir.

« Katihmi artirmak igin glin ve saat planlamasi ailelerin uygunluklari dikkate alinarak yapiimalidir.

« Fiziksel ortam, herkesin birbirini gorebilecegi sekilde gember diizeninde hazirlanmali; ortamda samimi ve
rahat bir atmosfer olusturulmaldir.

« Etkinligin basinda gizlilik, gonullilik ve sayqi ilkeleri vurgulanmali; etkinlikte glivenli bir paylasim ortami
olusturulmahdir.
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« Oturum, kisa bir tanisma veya isinma etkinligi ile baslatilarak katilimcilarin siirece déahil olmasi
kolaylastiriimalidir.

 Paylasimi baslatmak igin acik uglu, yargi icermeyen sorular kullaniimalidir (“Gilnlik rutinde en ¢ok
zorlandiginiz durumlar neler?'vb.).

. Ogretmen, siire¢c boyunca moderatér roliinde kalarak tim katilimcilarin séz almasina firsat vermeli;
konusma siiresinin dengeli kullaniimasini saglamalidir.

« Ebeveynlerin deneyimlerinin birbirleriyle karsilastiriimamasina ve birbirlerine yargilayici bir dil
kullanilmamasina 6zen gdésterilmelidir.

« Olumlu deneyimler ve etkili bas etme 6rnekleri 6zellikle goriinir kilinarak ailelerin 6z yeterlik duygusu
desteklenmelidir.

. Ogretmen, etkinlik sonunda kisa bir degerlendirme yaparak ailelerin siiregte kazandiklari {izerine
konusmali ve bir sonraki bulusmanin konusunu ailelerin istekleri dogrultusunda belirlemelidir.
Uzaktan Gergeklestirilen Goriismeler

A) Telefon Goriismesi

Ailelerle etkili iletisim kurmanin en pratik yollarindan biri telefon gériigmeleridir. Ozellikle yiiz yiize g6riisme
imkaninin olmadigi durumlarda 6gretmen ile aile arasinda kopri gorevi gortir. Bu gériismeler yalnizca bir sorun
oldugunda degil cocugun gelisimi, glinliik yasantisi ve olumlu davranislari hakkinda bilgi paylasmak amaciyla
dayapilmalidir. Boylece iletisim sadece problem odakli olmaktan gikar, daha dengeli ve glivene dayali bir yapiya
kavusur.

Telefon goriismeleri, gocugun egitim siirecini aileyle paylagsmanin yani sira ailelerin de g¢ocuklariyla ilgili
gozlemlerini aktarmalarina firsat tanir. Ancak bu gériismelerin kisa, planli ve amaca yonelik olmasi énemlidir.
Ogretmenin dnceden konusacagi konulari belirlemesi gériismenin daha verimli gegmesini saglar. Ayni zamanda
aileye s6z hakki taninmasi ve onlarin da kendilerini rahatcga ifade edebilecekleri bir iletisim ortami olusturulmasi
gerekir.

Bu stirecte dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan biri de iletisim dilidir. Telefon gériismelerinde beden
dili ve yiiz ifadeleri olmadidi icin kullanilan dilin agik, anlasilir ve hassas olmasi gerekir. Ozellikle duygu igeren
konular aktarilirken 6zenli bir dil tercih edilmelidir. Gerektiginde daha detayl konular igin ylz yiize gériismeler
planlanmalidir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Gortisme oncesinde konusulacak konular planlanmali ve konularin amaglari netlestirilmelidir.

« Aile aranirken uygun olup olmadigi sorulmali, uygun degilse daha sonrailetisim kurulmalidir.

« Telefon goriismelerinde yalnizca sorunlar degil gocugun olumlu y6nleri de paylasiimalidir.

« Gorismeler kisa tutulmali, uzun ve detayli konular igin yliz ytize goriismeler tercih edilmelidir.

« Aileye konusma firsati verilmeli, aile ile 6gretmen arasinda etkili iletisim kurulmalidir.

« Paylasilan bilgiler agik, anlasilir ve kaygi olusturmayacak bir sekilde ifade edilmelidir.

« Gorusme sirasinda sakin ve dikkat dagitici unsurlardan uzak bir ortam tercih edilmelidir.

« Aile ile paylasilan bilgiler gizli tutulmal ve etik ilkelere uygun hareket edilmelidir.

« Gerekli durumlarda goriisme notlari alinarak bu notlarin takibi saglanabilir.

« Ailelerin 6gretmene ulasabilecedi uygun zaman dilimleri belirlenmeli ve bu zaman dilimleri ailelerle
paylasiimalidir.

Telefon goriismeleri dogru ve bilingli bigcimde gergeklestirildiginde okul-aile iletisimini gliglendirebilir, aile ile
O0gretmen arasindaki gliven duygusunu artirabilir ve gocugun gelisimini destekleyebilir.

B) Haber Mektubu

Haber mektuplari 11. EK), okulda y(ritiilen egitim siirecini ailelerle paylagsmanin en etkili yollarindan biridir.
Bu mektuplar araciligiyla aileler, gocuklarinin gtin icinde neler yaptigini, hangi etkinliklere katildigini ve hangi
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becerileri gelistirdigini daha yakindan takip edebilir. Ayni zamanda evde ¢ocuklariyla birlikte yapabilecekleri
destekleyici etkinlikler hakkinda fikir edinirler. Bu yoniyle haber mektuplari, okul ile ev arasinda sirekliligi olan
glcli bir iletisim bagi kurar.

Hazirlananicgerikler, gocuklarin 6grenme siireglerini gorinir kilarken ailelerin de bu siirecin bir pargasi olmasina
katki saglar. Haftalik ya da belirli araliklarla hazirlanan bu mektuplar; etkinlikler, 6grenme ¢iktilari, gézlemler ve
oneriler gibi basliklari igerebilir. Ayrica ailelerin anlayabilecedi acik ve sade bir dil kullaniimasi, iletisimin daha
etkili olmasini saglar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Mektuplarda ¢ocuklarin gelisim alanlari, yapilan etkinlikler ve programdaki degisiklikler hakkinda bilgilere
yer verilmelidir.

- Kullanilan dil agik, sade ve ailelerin kolayca anlayabilecegi sekilde olmalidir.

« Evde yapilabilecek etkinlik 6nerileri sunularak aile katimi desteklenmelidir.

« Mektuplar diizenli araliklarla (giinliik, haftalik ya da aylik) hazirlanmali ve paylasiimalidir.
. Igerigin daha dikkat gekici olmasi igin fotograf, gérsel ya da grafiklerden yararlanilabilir.
« Mektuplar yalnizca bilgilendirme degil ayni zamanda rehberlik edici nitelikte olmalidir.

« Ailelerden geri bildirim alinmali ve stirece aktif katilimlari tesvik edilmelidir.

« Gerekli durumlarda ailelerden materyal destegi veya katki talep edilebilir.

« Mektuplarin ailelere ulasip ulagsmadigi takip edilmelidir.

« Dijital platformlar araciligiyla da paylasim yapilabilir.

C) Dijital iletisim Kanallari / internet Temelli Uygulamalar
Teknolojinin hayatimizin her alanina daha fazla entegre olmasiyla okul-aile iletisimi de dijital ortamlara
tasinmistir. Zaman ve mekan sinirlamalarini bliylik 6lgtide ortadan kaldiran dijital iletisim araglari 6gretmenlerle
aileler arasinda hizl, pratik ve siirekli bir iletisim kurulmasina olanak saglar. E-posta, okul web siteleri, anlik
mesajlagsma uygulamalari ve sosyal medya araglari bu iletisim siirecinde en sik kullanilan araglar arasinda yer
alir.
Dijital iletisim araclari sayesinde aileler gocuklarinin okulda yaptidi etkinliklerden, glinliik egitim akisindan,
planlanan galismalardan ve 6nemli duyurulardan aninda haberdar olabilir. Ayni zamanda 6gretmenler de
ailelere rehberlik sunabilir, evde yapilabilecek etkinlik dnerileri paylasabilir. Bu siirecin saglikl ilerleyebilmesi
icin dijital iletisimin bilingli, iletisim planli ve belirli sinirlar gergevesinde yuritilmesi gerekir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Internet temelli uygulamalar kullaniimadan énce aileler bilgilendiriimeli ve miimkiinse ortak bir toplantiile
slireg tanitilmalidir.
« Kullanilacak uygulamanin amaci, kapsami ve nasil kullanilacagi ailelere agik bir sekilde anlatiimalidir.
- Fotograf ve video paylasimlari yapilmadan 6nce ailelerden gerekli izinler alinmalidir.
« Paylasimlar, cocuklarin mahremiyetini koruyacak sekilde dikkatle secilmelidir.
« Anlik mesajlasma gruplari bilgi paylasimi ve duyuru amaciyla kullaniimali, bu gruplarin sohbet ortamina
dénlismemesine 6zen gosterilmelidir.
« Paylasimlar belirli saat araliklari icinde yapilmali, paylasimlarda ailelerle iletisimde belirlenen kurallara
uyulmalidir.
« Yazil iletisimde yanlis anlasiimalari énlemek igin acik, net ve 6zenli bir dil kullaniimalidir.
- Dijital icerikler haber mektuplari, etkinlik paylasimlari, duyurular ve hatirlatmalar seklinde diizenli olarak
ailelere iletilebilir.
« Her ailenin teknolojiye erisim imkanlari farkli olabilecedi icin gerektiginde alternatif iletisim yollari da
sunulmalidir.
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Dijital iletisim araclari dogru kullanildiginda ailelerin egitim siirecine daha aktif katihmini destekler, aile
ve 6gretmen arasindaki iletisimi guglendirir ve gocuklarin okulda yasadigi 6grenme deneyimlerinin aileler
tarafindan daha yakindan takip edilmesini saglar.

¢) Yazigmalar / iletisim Defterleri

Okul ile aile arasinda siirdiirilen iletisimin énemli bir boyutunu yazigsmalar (12. EK) olusturur. Yazili iletisim
o0gretmenin gocukla ilgili gozlemlerini, okulda yapilan etkinlikleri ve 6nemli gelismeleri ailelerle paylasmasina
olanak tanir, ailelerin de gocuklariyla ilgili distincelerini ve yasadiklari deneyimleri 6gretmene aktarmasini
saglar. Bu yonuyle yazismalar gift yonli ve siirekliligi olan bir iletisim kopriisi kurar.

Yazilipaylasimlar goguzamankisanotlar, bilgilendirmeyazilariyadailetisim defterleriaraciligiylagerceklestirilir.
Bu yazilar sayesinde aileler gcocuklarinin okul yasantisi hakkinda diizenli bilgi alabilir, 6gretmenler de ailelerden
gelen geri bildirimlerle gocugu daha biitiinciil bir sekilde taniyabilir. Ozellikle cocugun gelisim siirecine dair
onemli g6zlemler, olumlu ilerlemeler ya da dikkat edilmesi gereken durumlar yazili olarak paylasildiginda hem
kayit altina alinmis olur hem de iletisim daha sistemliilerler.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Yazismalarda acik, anlasilir ve sade bir dil kullaniimalidir.
« Paylasimlar genellikle olumlu ve yapici iceriklere odaklanmalidir.
« Yazismalarda 6gretmen ve velinin adi soyadi ile tarih bilgisi mutlaka yer almalidir.

« Cocuklailgilionemli gelismeler, gdzlemler ve dikkat edilmesi gereken durumlar kisa ve net bir sekilde ifade
edilmelidir.

« Gizlilik ilkesine dikkat edilmeli, yazismalar lgtincd kisilerle paylasiimamalidir.

Yazismalar not kagitlariyla yapilabilecegi gibi iletisim defteri araciligiyla da surddrdlebilir.

Yapilan yazismalar belirli bir siire saklanarak kayit altina alinmalidir.

« Gelisim diizeyine uygun olmayan davranislar gézlemlendiginde yazisma yerine yiiz ylize goriisme tercih
edilmelidir.

 Yazismalar gerektiginde dijital ortamlar Gizerinden de iletilebilir.
Kurumsal Goriismeler

a) Konferanslar

Konferanslar ailelere gocuk gelisimi, egitim siirecleri ve ebeveynlik yaklasimlari hakkinda bilgi sunmak ve
karsilikli paylasim ortami olusturmak amaciyla diizenlenen énemli etkinliklerdir. Bu bulugsmalar sayesinde
aileler gocuk yetistirirken karsilastiklaridurumlara dair yeni bakis agilari kazanir; bilimsel bilgiye dayali 6nerilerle
desteklenir ve kendilerini daha donanimli hissederler.

Konferans konularininbelirlenmesindeailelerinilgive ihtiyaglarin planda tutulmaldir. Cocuklarinyas 6zellikleri,
gelisim dénemleri ve bu siirecte karsilasilabilecek gugcliikler dikkate alinarak igerikler olusturulmalidir. Gerekli
durumlarda alaninda uzman kisiler davet edilerek ailelerin dogru ve gilincel bilgiye ulagsmasi saglanabilir.
Bu tur etkinlikler, ailelerin okul ile daha giicli bir bag kurmasina, kendilerini stirecin aktif bir pargasi olarak
hissetmelerine de katki saglar.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Konferanslar 6nceden planlanmali ve belirli bir program gergevesinde diizenlenmelidir.

« Konu sec¢iminde ailelerin ihtiya¢ duydudu, giinliik yasamda karsiligi olan baslklara ncelik verilmelidir.

« Konferansin icerigi; okul yonetimi, 6gretmenler ve gerekirse uzmanlarla belirlenmelidir.

« Etkinligin tarihi, saati, konusu ve konusmacisi hakkinda ailelere 6nceden bilgi verilmelidir (13. EK).

« Konferanslar 6gretmen,yoneticiler veya alaninda uzman kisiler tarafindan gerceklestirilebilir.

« Konferans basligy, icerigi yansitacak sekilde acik ve anlasilir olmahdir.

« Sunumlar tek yonli anlatim yerine etkilesimli olacak sekilde planlanmali, sunumlarda ailelerin soru
sormasina ve goris paylasmasina firsat verilmelidir.
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Davet edilen uzmana aile grubunun 6zellikleri ve beklentileri hakkinda 6nceden bilgi verilmelidir.

« Ailelerin ilgisini cekecek davetiyeler hazirlanmali ve etkinlikten dnce ailelere ulastiriimalidir.

« Duyurular pano, haber mektuplari ve dijital iletisim araglari izerinden yapilabilir.

« Konferans ortaminin is, 1sik ve ses diizeni uygun héle getirilmelidir.

« Uzun siirecek etkinliklerde kisa molalar planlanabilir ve katilimcilara ikramlarda bulunulabilir.
Konferanslar, dogru planlandiginda yalnizca bilgi aktaran degil ayni zamanda aileleri gliglendiren, okul ile aile
is birligini derinlestiren ve ¢ocuklarin gelisimine dolayli olarak 6nemli katkilar saglayan etkili bir egitim aracidir.
b) Grup / Egitim Toplantilar

Grup ya da egitim toplantilari, ailelerin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglenmelerini destekleyen, ayni
zamanda aileler arasinda deneyim paylasimini mimkin kilan énemli galismalardir. Bu toplantilar sayesinde
aileler yalnizca bilgi edinmekle kalmaz, benzer sirecglerden gegen diger ailelerle bir araya gelerek farkl bakis
acilari kazanir, kendilerini daha gicli hissederler.

Butiir toplantilar 6gretmenrehberliginde planlanir ve genellikle belirli bir konu etrafinda sekillenir. Amag ailelerin
ihtiya¢ duyduklan konularda bilgi edinmelerini saglamak, ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek yaklasimlar
hakkinda farkindalik olusturmaktir. Ayni zamanda ailelerin siirece aktif katilimini tesvik eden etkilesimli bir
6grenme ortami sunar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Toplanti Oncesinde

« Ailelerin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla “ihtiyag Belirleme Formlari” kullaniimali ve toplanti konulari
belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda segilmelidir.

« Toplanti konusu ailelerin ilgisini gekecek ve glinliik yasamla iliskilendirilebilecek sekilde belirlenmelidir.
« Toplanti tarihi ve saati ailelerin katihmini kolaylastiracak sekilde planlanmalidir.
« Ailelere toplantinin amaci, igerigi ve siireci hakkinda dnceden bilgi verilmelidir.
« Ortam diizeni, katihmcilarin birbirini gorebilecedi ve etkilesim kurabilecegi sekilde hazirlanmalidir (U
diizenivb.).
Toplanti Sirasinda
« Katimcilar sicak ve samimi bir sekilde karsilanmali, gliven ortami olusturulmalidir.

Ailelerin goruslerini rahatca ifade edebilecedi bir iletisim ortami saglanmalidir.

Farkli gorislere saygi duyulmali, katilimcilara yonelik yargilayici bir dil kullaniimamalidir.

Tartismalarin konudan uzaklasmamasina dikkat edilmeli, sire¢ dengeli yonetilmelidir.
« Tum aileleriilgilendiren konular ele alinmali, bireysel durumlar grup i¢cinde detaylandiriimamalidir.
« Katihmcilarin aktif oldugu soru-cevap ve paylasim iceren etkilesimli yontemler kullaniimahdir.

Toplanti Sonrasinda
« Toplantinin genel degerlendirmesi yapilmall, ailelerin goris ve onerileri alinmalidir.
« Bir sonraki toplantinin konusu ve zamani hakkinda ailelere bilgi verilebilir.
« Gerekli durumlarda ailelere toplantida ele alinan konuyu destekleyici materyaller ve ek bilgiler sunulabilir.

Grup / egitim toplantilari dogru planlandiginda ailelerin deneyimlerini paylasmalarina, belirli konularda bilgi
ve becerilerini gelistirmelerine, katihmlarini artirmalarina ve okul ile aile is birligini gliglendirmelerine katki
saglayan etkili bir uygulama alanidir.

c) Proje Mektubu

Proje mektuplari (14. EK), sinifta yiritilen proje galigsmalarini ailelerle paylasmak, onlari siirece dahil etmek
ve ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini ev ortamina tasimak amaciyla hazirlanan 6nemli iletisim araglaridir. Bu
mektuplar araciligiyla aileler gocuklarinin hangi konu tizerinde galistigini, siirecin nasil ilerledigini ve projeye
nasil katki saglayabileceklerini 6grenirler.
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Proje siireci genellikle gocuklarin ilgi ve meraklari dogrultusunda sekillendigi i¢in ailelerin de bu siirece katihmi
cocuklarin proje konusu hakkindaki 6grenmelerinin derinlesmesini destekler. Aileler cocuklariyla arastirmalar
yapabilir, deneyimlerini paylasabilir, projeye farkli bakis acilari kazandirabilir ve projeye materyal temin edebilir.
Bu durum g¢ocuklarin hem 6grenme motivasyonunu artirir hem de okul ile aile is birligini giglendirir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Proje mektuplarinda projenin konusu, amaci ve sireci acik ve anlasilir bir sekilde ifade edilmelidir.

Ailelere projeye nasil katki saglayabileceklerine iliskin somut ve uygulanabilir dneriler sunulmalidir.

Kullanilan dil sade, anlasilir ve yénlendirici olmaldir.

Ailelerin stirece aktif katihmini tesvik edecek bir tislup benimsenmelidir.

« Proje slirecinde ihtiya¢ duyulabilecek materyaller hakkinda ailelere 6nceden bilgi verilmelidir.

Ailelerden gelen katkilar ve geri bildirimler alinarak proje stirecinde gerekli diizenlemeler yapilmaldir.

Mektuplar belirli araliklarla gilincellenerek proje siirecindeki gelismeler ailelerle paylasiimalidir.

Cocuklarin yaptigi calismalar ve deneyimler ailelere miimkiin oldugunca somut 6rneklerle anlatiimalidir.
« Proje slirecinin yalnizca sonuca degil 6grenme ve deneyim siirecine de odaklandigi vurgulanmalidir.

¢) Biiltenler

Biiltenler (15. EK), aileleri gocuklarinin egitim siireci hakkinda diizenli olarak bilgilendirmek ve okul ile ev
arasindaki iletisimi gliglendirmek amaciyla hazirlanan 6nemli araglardir. Haftalik, iki haftalik ya da aylik olarak
hazirlanabilen buigerikler sayesinde aileler gocuklarinin sinifta gerceklestirdigi etkinlikleri, 6grendigi kavramlari
ve yasadigi deneyimleri daha yakindan takip edebilir. Biltenlerde yalnizca yapilan galismalarin paylasiimasi
dedil ayni zamanda ailelere rehberlik edecek iceriklere de yer verilmesi 6nemlidir. Cocuklarin 6grendigi sarkilar,
oynadigi oyunlar, katildigi etkinlikler, yaptigi geziler ve sinif ici yasantilari gibi bilgiler sunulabilir, gocuklara evde
yapabilecekleri etkinlik onerileri de verilebilir. Boylece 6grenme siireci okul disina tasinir ve okul ile evdeki
6grenme yasantilari bitinllk kazanir.

Biltenler yazili olarak hazirlanabilecedi gibi dijital ortamlar araciligiyla da ailelere ulastirilabilir. Bu siirecte
onemli olan bilginin diizenli, anlasilir ve erisilebilir bir sekilde paylasiimasidir. Ogretmenler ya da kurumsal
olarak okullarca hazirlanacak biiltenler okula 6zgui igerikleri barindirmasi nedeniyle énemlidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Blltenlerin hazirlanma sikligi belirlenmeli ve belirlenen sikliga diizenli olarak uyulmalidir (haftalk, iki
haftalik, aylik vb.).

« Igerikler agik, sade ve anlasilir bir dil kullanilarak yazilmaldir.
« Biiltenlerde gocuklarin yaptigi etkinlikler ve sinif ici yasantilari yer almahdir.

» Evde yapilabilecek etkinlik onerilerine yer verilerek ailelerin cocugun 6grenme ve gelisim siirecine katilimi
desteklenmelidir.

- Gorseller, fotograflar ve grafikler kullanilarak igerik daha ilgi gekici hale getirilebilir.

« Biltenler tiim ailelere ulastinimali, biiltenlerin ulasip ulasmadigi takip edilmelidir.

- Biltenler basil olarak dagitilabilecegi gibi panoda sergilenebilir, iletisim defteri veya dijital platformlar
araciligiyla da paylasilabilir.

« Egitim 6gretim yili basinda biiltenlerin hangi yontemle iletilecedi konusunda ailelerin gorisleri ahinmalidir.
« Igerik hazirlanirken tiim ailelerin sosyokiiltiirel 6zellikleri dikkate alinmalidir.

d) Duyuru / Haberlesme Panosu

Duyuru panolari okul ile aileler arasinda hizli ve etkili iletisim kurmayi saglayan goérsel araglardir. Ailelerin
cocuklarini okula getirirken ya da okuldan alirken kolaylikla g6rebilecedi alanlara yerlestirilen bu panolar,
guinliik bilgilendirmelerin pratik bir sekilde paylasiimasina olanak tanir. Bu yontiyle pano hem bilgilendirici hem
de hatirlatici bir iletisim kanalidir.
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Panolarda sinifta yapilan etkinliklere ait fotograflar, geziler, 6nemli duyurular, yemek listeleri ve okulda yasanan
gelismelere dair kisa notlar yer alabilir. Ayni zamanda ailelerin iletisim kurabilecegi telefon numaralari, etkinlik
davetleri ve gocuk gelisimine yonelik bilgilendirici i¢erikler de panoda paylasilabilir. Bu igerikler sayesinde
aileler cocuklarinin okul yasantisini daha yakindan takip etme firsati bulur.

Duyuru panolari yalnizca bilgi aktarmak i¢in degil ayni zamanda ailelerin dikkatini gekmek ve onlari siirece dahil
etmek igin de etkili bir aragtir. Bu nedenle hem igerik hem de gorsel diizen agisindan 6zenle hazirlanmali ve
diizenli olarak giincellenmelidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
- Panodaki bilgiler kisa, acik ve kolay okunabilir sekilde hazirlanmalidir.
« Blylk punto, renkli basliklar ve farkli materyaller kullanilarak dikkat ¢ekici bir tasarim olusturulmahdir.

Panodaki bilgiler diizenli araliklarla g6zden gegirilmeli ve glincelligini yitiren bilgiler kaldiriimalidir.

Panoda ailelere gonderilen haber mektuplarinin 6rneklerine de yer verilebilir.
- Onemli tarihler, etkinlikler ve etkinliklerin son teslim giinleri hatirlatici notlarla belirtilmelidir.

Aile katimi etkinliklerine katilan ve katki saglayan ailelere tesekkiir notlari panoda paylasilabilir.

« Panoda yer alan bilgilerin tiim ailelerin sosyokiiltiirel yapisina uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Duyuru panolari dogru kullanildiginda ailelerin okulla bagini giiglendiren, bilgiye erisimini kolaylastiran ve okul-
aile iletisimini strduren etkili bir aractir.
e) Egitim Panosu
Egitim panosu, aileleri gocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili konularda bilgilendirmek amaciyla hazirlanan dikkat
gekici ve yonlendirici bir iletisim aracidir. Egitim panosunda yer alacak igerikler egitim dgretim yili basinda
yapilan ihtiyag belirleme ¢alismalari dogrultusunda ailelerin en gok merak ettigi veya ihtiya¢c duydugu konular
arasindan segilir. Bu panolar sayesinde aileler gocuklarinin gelisimini destekleyecek temel bilgilerle kisa siirede
ve pratik bir sekilde bulusabilir.
Egitim panosunda ele alinacak konular yil igerisinde planli bir sekilde belirlenmeli ve belirli araliklarla
giincellenmelidir. Béylece pano siirekli dikkat geken ve takip edilen bir bilgi kaynag haline gelir. icerigin hem
bilgilendirici hem de ilgi uyandirici olmasi ailelerin panoyu okuma ve takip etme istegini artirir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
- Pano ailelerin kolayca gorebilecegi ve dikkatini gekecek bir alanda konumlandiriimalidir.

Basliklar ilgi gekici, bliylik puntolarla ve anlasilir sekilde yazilmahdir.

Konuya uygun kisa agiklamalar konuyu destekleyici gorsellerle kullaniimalidir.

« Uzun metinlerden kaginilmali, kisa ve 6z ifadeler tercih edilmelidir.

Pano icerikleri, ailelerin ihtiyac ve ilgilerine gére belirli araliklarla degistirilmelidir.

« “Erken ¢ocukluk egitiminin 6nemi”, “Cocugumla kaliteli zaman nasil gegiririm?’, “Evde 6grenmeyi nasil
desteklerim?” gibi basliklara yer verilebilir.
- Panonun igerigi afis, brostur veya bilgilendirici materyallerle zenginlestirilebilir.
« Icerik hazirlanirken tiim ailelerin sosyokiiltiirel 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Egitim panosu, dogru icerik ve diizenleme ile ailelerin bilinclenmesine katki saglayan, okul-aile iletisimini
gliclendiren etkili bir rehber niteligi tasir.

f) Kitapgik

Kitapciklar, okul ile aile arasinda bilgi paylasimini gliglendiren ve aileleri editim siirecine daha bilingli sekilde
dahil eden 6nemli araglardir. Okulun genel yapisindan editim programina, ¢gocuk gelisimine iligkin temel
bilgilerden aile katilim ¢alismalarina kadar pek ¢ok konuyu igerebilen bu materyaller, 6zellikle gocugun okula
basladigi ddnemde aileler igin yol gésterici bir kaynak niteligi tasir.

Aileler bu kitapgciklar sayesinde ¢ocuklarinin gelisim siirecini daha yakindan takip edebilir, okulda yapilan
calismalari anlayabilir ve ¢gocuklarina evde nasil destek olacaklarina dair somut fikirler edinebilirler. Ayrica
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ogretmenler ve gocuklar tarafindan birlikte hazirlanan kitapgiklar, gocuklarin 6grenme siirecine aktif katiimini
destekler ve ortaya gikan Uriinler ailelerle paylasilarak 6grenme goriinir héle getirilir.

Kitapgciklar igeriklerine gore farkli tiirlerde hazirlanabilir ve hem bilgilendirici hem de rehberlik edici bir islev
lstlenir.

Okul yonetimi ve 6gretmenler tarafindan hazirlanan ¢ocuk gelisimi ve editimi rehber kitapciklari ile gezi ve
etkinlik kitapgiklari ailelere sunulabilir. fj(jretmen ve ¢ocuklarin birlikte hazirladig yemek tarifleri kitapciklari
ve ¢ocuga 0zgli bireysel gelisim kitapgiklari da aile katilimini ve ¢gocuklarin 6grenme siirecini desteklemek
amaciyla kullanilabilir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Kitapgiklarin igerigi ailelerin ihtiyaclarina ve gocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmalidir.

Kitapciklarda glinliik yasamda uygulanabilir, pratik bilgiler ve 6nerilere yer verilmelidir.
igerik acik, sade ve anlasilir bir dil kullanilarak yazilmalidir.

Kitapgiklar gorsellerle desteklenerek daha ilgi gekici hale getirilmelidir.

Metinler gok uzun tutulmamali, kolay okunabilir sekilde diizenlenmelidir.

icerik hazirlanirken ailelerin sosyokiiltiirel &zellikleri dikkate alinmalidir.

Cocuklarin da siirece katilimi saglanarak kitapgiklarin hazirlanmasina katkida bulunmalari desteklenebilir.
g) Brosiir

Brosirler, belirli bir konu hakkinda kisa, 6z ve dikkat cekici bilgiler sunmak amaciyla hazirlanan pratik
bilgilendirme materyalleridir. Okul ile aile arasinda hizli ve etkili iletisim kurulmasina katki saglar. Ozellikle
cocuk gelisimi, beslenme, saglik, iletisim ve davranis yonetimi gibi konularda rehberlik edici icerikler sunmak
icin tercih edilir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Brosiirler ailelerin ihtiyaglari ve gocuklarin gelisim 6zellikleri dogrultusunda belirlenen konulara yonelik
hazirlanmaldir.

« Kisa, net ve anlasilir bilgiler icermelidir.
ilgi gekici baslik ve gérsellerle desteklenmelidir.

Okunabilirligi artirmak igin sade bir dil kullaniimalidir.

Gereksiz bilgi yogunlugundan kaginiimalidir.
h) Afis
Afigler, belirli bir mesaji kisa ve etkili bir sekilde iletmek amaciyla hazirlanan goérsel agirlikh materyallerdir.
Brosiirler aileleri gocuklarin gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirmek, 6nemli konulara dikkat cekmek ve
farkindalik olusturmak amaciyla kullanilir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Afigler agik ve anlasilir bir ana mesaj icermelidir.

« Mesaiji destekleyen dikkat ¢ekici gorseller kullaniimahdir.

« Kolay gortilebilecek alanlara asiimalidir.

« Erken ¢gocukluk donemine uygun, sade ve anlasilir bir tasarim tercih edilmelidir.
Bu materyaller, dogru ve amacl kullanildiginda ailelerin bilinglenmesine katki saglayan, okul-aile iletisimini
gliclendiren ve ¢ocuklarin gelisimini destekleyen glgli araclar olarak 6ne gikar.
1) Ebeveyn Okul Paylasim Merkezi

Ailelerin okul yasamina somut katki sundugu paylasim ve is birligini giclendiren islevsel bir uygulamadir. Okul
icinde belirlenen uygun bir alanda seffaf kutular ve agik raf sistemleri kullanilarak olusturulan bu merkez;
ailelerin evlerinde kullanilmayan ancak islevsel durumda olan materyalleri okula kazandirmalarina olanak tanir.
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Bu merkez sayesinde aileler, gocuklarinin egitim siirecine yalnizca duygusal degil ayni zamanda fiziksel olarak
da katki saglar. Paylasim kiltiriini destekleyen bu uygulama c¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirecek zengin
materyallerle bulusmalarini saglarken ailelerin de okula aidiyet duygusunu guglendirir. Sirekliligi olan bu
sistem gondllilik esasina dayali olarak ilerler ve okul ile aile is birligini somutlastirir.
Paylasilabilecek materyallere 6rnekler

« Kumas parcalari, digmeler, ipler, kurdeleler

- Sise kapaklari, kutular, ambalaj materyalleri

« Calismayan ancak biitlinliglnl koruyan elektronik cihazlar (telefon, radyo vb.)

« El feneri, mutfak gerecleri (tencere, tava vb.)

« Sanat ve tasarim galismalarinda kullanilabilecek farkl artik materyaller

Uygulama Siireci
« Okuliginde kolay erisilebilir bir alan “Paylagim Merkezi” olarak diizenlenmelidir.
« Alan seffaf kutular, etiketli bdimeler ve agik raf sistemleri ile diizenli hale getirilmelidir.
« Ailelere okul tanitimi sirasinda paylasim merkezi hakkinda bilgi verilmeli ve merkezin amaci agiklanmalidir.

« Ailelerin getirebilecegi materyaller agik ve anlasilir sekilde 6rneklerle tanitiimalidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Okula getirilen materyaller 6gretmen ya da okul yonetimi tarafindan kontrol edilerek uygunluk agisindan
degerlendirilmelidir.

« Kullanima uygun olmayan materyaller igin ailelere agiklayici geri bildirim verilmelidir.

Materyaller diizenli bir sekilde siniflandiriimali ve glivenli kullanim igin uygun alanlarda depolanmalidir.

Ailelerin katkilari kayit altina alinarak stireg gorinur hale getirilmelidir.

- Paylasilan materyallerin gocuklar tarafindan nasil kullanildigi (oyun, etkinlik vb.) fotograflanarak ailelerle
paylasiimalidir.

« Bu paylasimlar ailelerin katkilarinin somut sonuglarini gérmesini saglayarak okula aidiyet duygusunu
glclendirir.
« Paylasim merkezinin siirdiirilebilirligi igin tiim paydaslarin (6gretmen, yonetici, personel ve aileler) katkisi
tesvik edilmelidir.
« Siirec gondllillk esasina dayanmali, aileler tizerinde zorunluluk hissi olugturulmamalidir.
« Ailelere belirli araliklarla hatirlatmalar yapilarak merkezin aktif kullanimi desteklenmelidir.
Bu siireg, ailelerin okulla kurdugu badgi glglendirirken, ¢ocuklarin da paylasma ve lretme kiltiirini
deneyimleyerek 6grenmelerine katki saglar.
i) Dilek Kutusu

Dilek Kutusu, ailelerin okul yonetimi ve 6gretmenlerle duygu, distlince, dneri ve beklentilerini paylagsmalarina
olanak taniyan etkili bir iletisim aracidir. Bu uygulama sayesinde aileler s6zlii olarak ifade etmekte zorlandiklari
konulariyaziliolarakiletebilir, hem olumlu geri bildirimlerini hem de gelistiriimesini istedikleri noktalari rahatlikla
paylasabilirler.

Okul icerisinde herkesin kolaylikla gorebilecegi ve erisebilecedi bir alana yerlestirilen bu kutu ailelerin siirece
aktif katiimini desteklerken, okulun da kendini gelistirmesine katki saglar. Dizenli olarak incelenen geri
bildirimler egitim stirecinin daha nitelikli hale getirilmesine yardimci olur. Ayni zamanda ailelere goruislerinin
dikkate alindigi ve 6nemsendigi hissini verir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
- Dilek Kutusu, ailelerin kolay erisebilecedi uygun bir alana yerlestirilmelidir.

« Aileler, kutunun amaci ve kullanim sekli hakkinda bilgilendirilmelidir.
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« Ailelerin 6neri, beklenti ve elestirilerini rahatca ifade edebilmeleri igin uygun ve giivenli bir iletisim ortami
olusturulmalidir.

« Kutuda biriken geri bildirimler diizenli araliklarla 6gretmenler ve okul yonetimi tarafindan incelenmelidir.
« Gelen oneri ve talepler dikkate alinmali, okulun kosullari ve olanaklari dogrultusunda uygun bulunanlar
uygulamaya gegirilmelidir.

« Ailelere ilettikleri 6neri ve taleplerin nasil degerlendirildigi ve alinan kararlar hakkinda bilgi verilmelidir.

- Toplantilarda geri bildirimlerde ortak olarak ortaya gikan konular kisisel bilgiler paylasiimadan ele
alinabilir.

- Paylasimlarda yer alan kisisel bilgilerin gizliligi korunmali ve etik ilkelere uygun hareket edilmelidir.

Dilek Kutusu, okul ile aile arasinda acik, glivene dayali ve siirdirilebilir bir iletisim kurulmasina katki saglayan,
katilimi artiran ve egitim sirecini gliglendiren 6nemli bir uygulamadir.

j) Oyun Kavanozu

Oyun Kavanozu, ailelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmelerini desteklemek amaciyla olusturulan pratik
ve edlenceli bir uygulamadir. Bazi ebeveynler i¢in gocuklarla oyun kurmak zaman zaman zorlayici olabilir. Bu
nedenle ailelere kolay uygulanabilir oyun 6nerileri sunmak hem siireci kolaylastirir hem de ebeveyn-gocuk
etkilesimini gtiglendirir.

Ogretmenler tarafindan hazirlanan kisa ve anlasilir oyun énerileri kiigiik kagitlara yazilarak bir kavanoz ya da
kutu icerisine yerlestirilir. Okulun girisinde ya da ailelerin kolay ulasabilecegi bir alanda bulunan bu kavanozdan
ebeveynler diledikleri zaman bir oyun segerek gocuklariyla oynayabilir. Boylece aileler gcocuklariyla gegirdikleri
zamani daha keyifli ve nitelikli hale getirme konusunda desteklenmis olur.

- “Etrafina bak ve benim gdézlerim ... gérliyor.” oyunu oynanir. Cevrede gézlemlenen bir nesne veya durum,
ipuclari verilerek tarif edilir ve diger ¢cocuklardan tarif edilen nesne veya durumu tahmin etmeleri istenir.

- “Aklimdan gegen bir ...” oyunu oynanir. Bir nesne, canli veya kavram segilir ve diger cocuklarin en fazla l¢
soru sorarak segileni tahmin etmeleri istenir.

- “Ben ... yasimda oldugumda ... olacak / yapacagim.” cimlesiyle gelecek hayallerini paylasirlar. Cocuklar
ayni yas donemine iliskin hayallerini paylasarak sohbet eder.

Belirli bir siire boyunca rol degistirme oyunu oynanir. Cocuk ebeveyni, ebeveyn ise gocugu canlandirir.

Parmak kuklasi olusturularak kukla araciligiyla sohbet edilir.

Secilen bir hayvan konusmadan yalnizca beden hareketleriyle canlandirilir ve tahmin edilir.
« Ayna oyunu oynanir. Bir kisi digerinin hareketlerini ve yiiz ifadelerini taklit eder.

Cocuk elleriyle yiiziinii kapatir ve bir duygu seger. Ellerini agtiginda sectigi duyguya uygun yiiz ifadesi
yapar. Karsisindaki cocuk, yiiz ifadesine bakarak gosterilen duyguyu tahmin eder.

« Bir kavram soylenir ve karsidaki kisi bu kavramin zittini ifade eder. Oyun sirayla farkli kavramlarla
strddruldr.

« Kahramanlari ebeveyn ve ¢ocugun kendisi olan ortak bir hikdye olusturulur.
« Bilmeceler sorulur ve cevaplari birlikte bulunmaya calisilir.
« Komik kelimeler tiretme oyunu oynanir. Dilde bulunmayan eglenceli ve hayal giicine dayali yeni kelimeler
olusturulur.
Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Oyun onerileri 6gretmenler tarafindan hazirlanarak kigiik not kadgitlarina yazilmalidir.
« Notlar bir kavanoz ya da kutu iginde ailelerin kolay ulasabilecegi bir alana yerlestirilmelidir.
« Aileler, istedikleri zaman kavanozdan bir oyun segerek gocuklariyla oynamaya tesvik edilmelidir.

« Oyun o6nerileri hazirlanirken ilham almak igin MEB (Milli Egitim Bakanligi) kaynaklarindan (365 Giin Oyun,
Bir Seyden Cok Sey vb.) yararlanilabilir.

« Oyunlar basit, eglenceli ve kolay uygulanabilir olmalidir.
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« MlUmkiin oldugunca materyal gerektirmeyen ya da az materyalle oynanabilen oyunlar tercih edilmelidir.

« Oyunlar en az iki kisiyle oynanabilecek sekilde tasarlanmalidir.

« Kavanoz igerigi belirli araliklarla gtincellenmeli ve yeni oyunlar eklenmelidir.

« Cocuklar ve ebeveynler, kendi oyun fikirlerini yazip kavanoza eklemeleri icin tesvik edilmelidir.
Oyun Kavanozu, ailelerin gocuklariyla daha fazla ve daha nitelikli zaman gegirmelerini saglayan, eglenceyi ve
0grenmeyi bir araya getiren, ayni zamanda aile katimini destekleyen etkili ve siirdurdlebilir bir uygulamadir.
k) Okulunuzdan Mesaj Var

Ebeveynlik, sevgi ve emek kadar zaman zaman zorlayici duygulari da iginde barindiran bir yolculuktur. Boyle
anlarda anne babalarin ihtiya¢ duydugu sey cogu zaman uzun agiklamalar dedil onlari anlayan, destekleyen ve
glclendiren kiiciik ama anlamli mesajlardir. “Okulunuzdan Mesaj Var” uygulamasi, ailelere bu duygusal destegi
sunmayl amagclayan, sicak ve motive edici bir calismadir.

Bu uygulama kapsaminda 6gretmenler tarafindan hazirlanan kisa, olumlu ve destekleyici ciimleler kigik
kagitlarayazilarak ailelerin kolayca ulasabilecegibir alanda paylasilir. Bualan bir aga¢ maketi (mesaj yapraklari),
duvara monte edilen askilar, kurdelelerle sarkan notlar ya da bir kavanoz / kutu seklinde diizenlenebilir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Ogretmenler tarafindan hazirlanan kisa ve motive edici mesajlar kiigiik not kagitlarina yazilmalidir.

- Notlar okul ya da sinif girisinde ailelerin kolayca ulasabilecedi bir alana yerlestirilmelidir.

- Alan okulun fiziksel kosullarina uygun olarak yaratici bigimlerde diizenlenebilir (agag, pano, aski, kavanoz
vb.).

« Aileler diledikleri zaman bu notlardan alarak okumaya tesvik edilmelidir.
« Mesajlar kisa, anlasilir ve olumlu ifadeler icermelidir.

Yargilayici, yonlendirici ya da baskilayici ifadelerden kaginiimalidir.

Notlar diizenli araliklarla yenilenmeli ve gesitlendirilmelidir.

Ailelerin notlara kolay erisimi saglanmali ve notlarin gérindrlikleri artirnimahdir.
« S0z konusu notlarda yer alabilecek 6rnek ifadeler:

- "Hemen dogru cevabi bulamasam bile denemeye devam ettigimi fark ettiginde kendime daha ¢ok
gliveniyorum.”

- “Bazen hemen basaramiyorum ama bana inandigini hissettijimde yeniden denemek istiyorum.”
- "Klguk ilerlemelerimi fark edip benimle sevindiginde 6grenmek daha eglenceli oluyor.”
- "Sorularimi sabirla dinlediginde merak etmeye devam ediyorum.”
- “Birlikte kitap okudugumuzda, konustugumuzda ve oyun oynadigimizda aslinda birlikte 6greniyoruz.”
- “Bana ayirdigin zaman bana verdigin en giizel hediyelerden biri oluyor.”
- "Her glin biraz daha buiyliyor, 6greniyor ve senin desteginle gligleniyorum.”
- "Bana ‘Yapabilirsin.” dediginde, basarabilecegime inanip yeniden denemek istiyorum.”
- “Birlikte gegirdigimiz her 6grenme anisi gelecedim igin glizel bir iz birakiyor.”
Okulunuzdan Mesaj Var, ailelerin duygusal olarak desteklendigini hissettigi bir uygulamadir. Bu sayede okul
yalnizca ¢ocuklar igin dedil aileler i¢in de gliglendirici bir ortam haline gelir.
) Ozel Giinlerde Okula Davet

Ozel giinlerde okula davet, ailelerin gocuklarinin okul yasantisina daha yakindan katilmalarini saglayan etkili
aile katilim uygulamalarindan biridir. Bu galismalar sayesinde aileler okulda yurttilen etkinlikleri yerinde
gorme, cocuklariyla keyifli zaman gegirme ve okul ortamini daha yakindan tanima firsati bulurlar. Aynizamanda
cocuklar da aileleriyle okulda bulunmanin mutlulugunu yasar ve kendilerini degerli hissederler.

Bu davetler; Diinya Cocuk Giinli, Hayvanlari Koruma Giinli, Cevre Koruma Haftasl, Enerji Tasarrufu Haftasi,
Kitliphane Haftasi gibi belirli giin ve haftalar kapsaminda planlanabilecegi gibi okulun ihtiyaglari ve egitim
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programi dogrultusunda farkl etkinliklerle de diizenlenebilir. Amag, 6zel glinleri yalnizca kutlama olarak degil
aile katilimini ve okul ile aile is birligini gliglendiren anlaml 6grenme deneyimlerine doniistiirmektir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler

. Ozel giinlere yonelik etkinlikler, egitim programi ve cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
planlanmalidir.

- Aileler etkinliklerden en az iki hafta 6nce bilgilendirilmeli ve davet edilmelidir.

- Davetiyelerde etkinligin amaci, tarihi, saati belirtiimelidir ve ailelerden beklenen katkilar agikca ifade
edilmelidir.

« Etkinliklere miimkiin oldugunca her gocugun ailesinden bir bireyin katilimi desteklenmelidir.
« Anne ya da baba katilamiyorsa gocugun yakin gevresinden baska bir aile tyesinin katilimi tesvik edilebilir.

« Etkinlikler; cocuk-aile oyun zamani, birlikte kesif, kahvalti, atdlye ¢alismasi veya paylasim etkinligi seklinde
diizenlenebilir.

« Cocuklarin aileleriyle aktif rol alabilecekleri uygulamalara yer verilmelidir.
« Ozel giinlerin yalnizca dogum giinii gibi bireysel kutlamalara déniismemesine dikkat edilmelidir.

« Ortam, ailelerin birbirini tanimasina ve rahat hissetmesine imkéan verecek sekilde diizenlenmelidir.

m) Portfolyo

Portfolyo, gocuklarin 6§renme stirecini, gelisimlerini ve ortaya koyduklari trtiinleri sistemli bir sekilde bir araya
getiren 6nemli bir degerlendirme aracidir. Bu dosyalar yalnizca gocuklarin yaptigi calismalarin bir arsivi degil
ayni zamanda onlarin nasil 6grendigini, nasil gelistigini ve zaman igindeki degisimini ortaya koyan anlamli bir
slireg kaydidir.

Portfolyo galismalari gocuklarin bireysel farkliliklarini gériintr kilar. Her gocugun kendi hizinda ilerledigini ve
kendine 6zgu bir 6grenme yolculugu oldugunu somut 6rneklerle gosterir. Bu yoniiyle hem 6gretmenler hem
de aileler igin cocugu daha iyi tanima firsati sunar. Ayni zamanda gocuklarin kendi galismalarini incelemeleri,
segim yapmalari ve kendilerini degerlendirmeleri; 6z diizenleme, sorumluluk alma ve karar verme becerilerini
destekler.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Portfolyostlrecionceden planlanmali, portfolyoyahangicgalismalarin eklenecedive nasil degerlendirilecegi
belirlenmelidir.

« Her gocuk icin bireysel portfolyo olusturulmalidir.

« Dosyadayalnizca “eniyi” Uriinler degil gocugun gelisimsel siirecini gosteren farkliagsamalardaki galismalar
da yer almahdir.

« Cocudun siirece aktif katiimi saglanmali, kendi galismalarini segmesine firsat verilmelidir.

« Portfolyolar; sanat etkinlikleri, proje calismalari, gézlem notlari, fotograflar, 6gretmen degerlendirmeleri
gibi farkli materyaller igermelidir.

« Cocugun duygu ve dislincelerini ifade edebilecedi bolimlere yer verilmelidir.
« Portfolyolar diizenli araliklarla gtincellenmelidir.
« Portfolyolar degerlendirilirken gocugun gelisimi kendi onceki ¢alismalariyla karsilastiriimali, gocuklar
birbirleriyle karsilastirilmamalidir.
Portfolyolarin Saklanmasi
« Portfolyolarin dayanikli ve diizenli bir sekilde saklanmasina dikkat edilmelidir.
« Calismalarin zarar gérmemesi i¢in uygun dosyalama yontemleri kullaniimalidir.
« Gerektiginde kutu, klasor veya dijital ortamlar tercih edilebilir.
« Portfolyolarin gocuklar ve aileler tarafindan kolay erisilebilir olmasi saglanmalidir.
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Portfolyo Siirecine Katilim
« Aileler portfolyo siireci hakkinda bilgilendirilmeli ve siirece dahil edilmelidir.
- Evde yapilan calismalar da portfolyoya eklenebilir.
« Ailelerin ¢ocuklariyla sectikleri calismalar paylasilabilir.
« Ogretmen, belirli araliklarla ailelerle bir araya gelerek portfolyo degerlendirmesi yapabilir.

Degerlendirme ve Paylasim

Portfolyolarin hazirlanmasi kadar, paylasiimasi ve dederlendiriimesi de dnemlidir. Donem sonunda diizenlenen
portfolyo paylasim giinleri (16. EK) ¢ocuklarin kendi 6grenme siireclerini anlatmalarina firsat tanir. Bu siire¢
gocuklarin 6zglvenini artirirken ailelerin de gocuklarinin gelisimini dogrudan gozlemlemesini saglar.

n) Yil Sonu Sergisi

Yil sonu sergisi, ¢cocuklarin bir egitim yili boyunca ortaya koyduklar urinlerin, yaptiklari calismalarin ve
katildiklari projelerin ailelerle paylasildigi anlamli bir etkinliktir. Bu sergiler, gocuklarin emeklerinin goriinir hale
gelmesini saglarken ailelerin de gocuklarinin gelisim siirecine taniklik etmelerine firsat sunar.

Sergi siireci, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, yaptiklari ¢alismalardan gurur duymalari ve 6zgliven
kazanmalari agisindan oldukca dederlidir. Ayni zamanda aileler igin gocuklarinin 6grenme yolculugunu somut
ornekler lGzerinden gbézlemleme imkani saglar. Bu yoniyle yil sonu sergileri okul-aile is birligini gliclendiren
etkinlikler arasinda yer alir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
« Yil sonu sergisiigin ailelere 6nceden davetiye hazirlanmali ve bilgilendirme yapiimalidir.
« Sergide her gocugun galismalarina esit sekilde yer verilmesine 6zen gosterilmelidir.
« Cocuklarin urtinleri 6gretmen miidahalesi olmadan 6zgiin héalleriyle sergilenmelidir.
« Sergi alani diizenli ve gocuklarin ¢alismalarini 6n plana cikaracak sekilde hazirlanmalidir.

« Cocuklarin sergi siirecine aktif katiimi desteklenmelidir (irlinlerini tanitma, anlatma vb.).

TOPLUM KATILIMI

Toplum katihmi, erken ¢ocukluk egitiminde okul, aile ve gevre arasindaki etkilesimi gliglendiren 6nemli bir
yaklasimdir. Cocuklarin yalnizca sinifiginde degil yasadiklari gevreyle etkilesim kurarak 6grenmeleri; geligimini
daha anlamli ve kalici hale getirir. Bu nedenle egitim slirecinde aile ve toplumun aktif rol almasi gocuklarin gok
yonla gelisimini bitlincil olarak destekleyen temel unsurlardan biridir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde toplum
katilimi gocugun yasadigi gcevreyle bag kurmasini, bilgi, beceri, egilim ve degerlerini gelistirmesini destekleyen
bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu siire¢ yardimlasma, sorumluluk, duyarlilik, aidiyet ve vatandaslik bilinci
gibi degerlerin glinlik yasam i¢cinde deneyimlenmesine de katki saglar. Bu yonuyle toplum katilimi yalnizca okul
disi gezi ve ziyaretlerden ibaret degildir. Okulun gevresiyle is birligi kurmasini, yerel imkanlari egitsel amaglarla
kullanmasini ve gocugun yasadigi cevreyi dogrudan deneyimleyerek 6grenmesini saglayan planl bir yaklasimi
da kapsar.

Toplum Katiliminin Onemi ve Tanimi

Toplum katilimi aileler, 6gretmenler, yerel kurumlar ve toplumun diger paydaslari arasinda kurulan is birligi ile
cocuklarin gelisimini bitiincil desteklemeyi amaglayan bir is birligi stirecidir. Bu siire¢, cocuklarin yasadiklari
gevreyitanimalarina, farklideneyimlerkazanmalarinavetoplumsalyasaminbirpargasiolduklarinihissetmelerine
olanak saglar. Erken gocukluk doneminde gocuk igin 6grenme yalnizca sinif icinde gergeklesmez; mahallede,
parkta, pazarda, kiitiiphanede, saglik kuruluslarinda, kiltiirel alanlarda ve sosyal yasamin dogdal akisi icinde de
slirer. Bu nedenle toplum katilimi, gocugun yakin gevresini egitim siirecinin bir parcasi haline getiren dnemli bir
o0grenme alani olarak degerlendirilmelidir.

Aile, okul ve toplumun birlikte hareket ettigi bir egitim anlayisi gocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerini butiincil olarak destekler. Cocuklar bu etkilesimler sayesinde sosyal beceriler kazanir, sorumluluk
duygusu gelistirir ve gevreleriyle anlaml iligkiler kurar. Edindigi becerileri gergek yasamda uygulayarak,
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bu becerilerin yasamdaki karsiligini gorerek, deneyimler kazanir ve edinimleri kalici hale gelir. Toplum
katilimi gocuklarin yalnizca izleyen degil soran, deneyimleyen, katilan ve iliski kuran 6zne olarak yer aldiklari
uygulamalardir. Bu yoniyle toplum katilimi, gocuklarin yalnizca akademik degil yasam becerileri agisindan da
donanimli bireyler olarak yetismelerine katki saglayan 6nemli bir egitim bilesenidir.

Toplum bakimindan ise okulun bulundugu mahalleden baslamak Uzere ilgede / ilde bulunan tiim kurum ve
kuruluslarin, bireylerin, okulda yapilan calismalardan haberdar olmasiisbirliklerikurmasini saglar. Siirekli egitim
anlayisi dogrultusunda toplum, okullarla kurdugu etkilesim sayesinde egitim alanindaki gtincel gelismeleri takip
eder ve gocuklarin yetisme siirecine katki saglar. Okullar da toplumla is birligi yaparak ¢ocuklarin gergek yasam
deneyimleriyle 6grenmelerini destekler ve 6grenme topluluklari olarak stirekli gelisir. Boylece toplum katilimi
egitimin niteliginin artinimasina katki saglar.

Toplum Katiliminin Amaci ve ilkeleri

Toplum katihminin etkili bir sekilde yiritilebilmesi igin amaglarin agikga belirlenmesi ve bu amaglara uygun
planlamalarin yapilmasi biylk 6nem tasir. Bu dogrultuda toplum katiimi etkinlikleri gocuklarin gelisimini
destekleyecek, aileleri siirece dahil edecek ve okul-toplum is birligini gliclendirecek sekilde yapilandiriimalidir.

Toplum Katiliminin Amaglari
« Aileyitoplumunsunduguolanaklar hakkindabilgilendirerek buimkanlardan gocuk gelisimini destekleyecek
sekilde yararlanmalarini saglamak
« Kurumlar arasi is birligini artirarak farkli uygulama ve deneyimlerin paylasiimasina ve bunlar hakkinda
bilgi edinilmesine firsat olusturmak.
« Yapilan calismalar ve isbirlikleri araciligiyla kurumun etkililigini artirmak ve siirekli gelisen, iyilesen olumlu
kurum kultiirt olusturmak
« Cocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla ihtiya¢ duyulan alanlarda ailelere rehberlik etmek
« Aile ve toplum is birligi ile cocuklarin gelisiminde bitiincil ve gok yonli anlayisla 6grenmenin siirekliligini
saglamak
« Tim cgocuklarin egitimden faydalanmasina ve ihtiyag duydugu destegi almasina yonelik olarak firsat
esitligi sunarak giicli ve kapsayici toplum yapisina katki sunmak

« Planlanan etkinlikler araciligiyla gocuk, aile ve toplum refahini artirmak

Erken cocukluk egitiminde kaliteyi artirmak ve stirdurdlebilir bir egitim anlayisi olusturmak igin toplum katilimi
onemli bir yere sahiptir. Bu siiregte okul, yalnizca ¢cocuklara yonelik dedil ayni zamanda ailelere ve topluma
rehberlik eden bir yapi olarak ele alinmalidir. Egitim kurumlari, gocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini
desteklerken ailelerin de bu sirece aktif katiimini saglamalidir. Ayni zamanda erken donemlerden itibaren
cocuklarin bireysel gelisimlerini desteklemek ve topluma uyum saglayabilen bireyler yetistirmek igin aile ve
toplum is birligi bliyiik 6nem tasir. Cocuk yasadigi toplumun isleyisini anlarken toplum da okullarda yapilan
calismalardan, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarindan haberdar olur. Mevcut calismalarin siirdiirilmesine katki
sunarken yeni fikirlerle de okulun ve ¢gocugun gelisimine olumlu katkilar saglar. Béylece toplumsal anlamda
bireyden genele giden iletisim adinda okullar ve toplumdaki tim kurumlar araci rol oynayarak badglar
kurulmasinda kolaylastirici olurlar. Bu baglamda egitim kurumlari, toplumla etkilesim icinde olarak gocuklarin
¢ok yonli gelisimini destekleyen ortamlar olusturmalidir.

Toplum Katilimi ilkeleri
« Toplum katihmi etkinliklerinin diizenlenmesinde saglik ve glivenlik unsurlarinin saglanmasi ve tiim gerekli
izinlerin alinmasi 6nceliklidir.
« Ogretmenler toplum katilimi galismalarini planlarken 6éncelikle yakin gevre olanaklarini tanimali ve bu
kaynaklardan nasil yararlanabilecegine yonelik planlama yapmalidir.
. Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari, Okul Oncesi Egitimin Amaglari ve Temel ilkeleri ile okul politikasina
uygun, kiltlrin ve toplumun degerleriyle uyumlu etkinlikler planlanmalidir.
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« Planlanan etkinlikler cocuklarin gelisim 6zelliklerine, edindiriimek istenilen becerilere uygun sekilde
hazirlanmaldir.

« Okul, bulundugu yerlesim birimi (k6y, ilce ve il) gevresindeki yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve
diger paydaslarla is birligi icinde hareket etmelidir.
Toplum katilimi, planh ve bilingli bir sekilde yuritildiginde gocuklarin gelisimini destekleyen, becerini

kazanimini kolaylastiran ve kaliciligini artiran ailelerin stirece katihmini destekleyen ve okulun toplumsal roliini
glglendiren 6nemli bir egitim yaklasimidir.

Toplum Katiliminin Yararlari
Toplum katilimi; gocuk, aile, 6gretmen, okul ve toplum agisindan ¢ok yonli katkilar saglayan 6nemli bir siiregtir.
Bu katkilar, egitimin niteligini artirirken ayni zamanda tim paydaslar arasinda giicli ve strdurilebilir bir is
birligi ortami olusturarak strdurdlebilir kalkinmaya hizmet etmektedir.
Cocuk Agisindan
« Tum gelisim alanlarinin bitiinciil olarak desteklenmesi
- Egitimde devamlilik ve firsat esitligi saglanmasi
« Akademik becerilerin gelismesi
« Toplumdaki kurum, kurulus ve bireylerle etkili iletisim kurma becerisi kazanma
« Toplumsal aidiyet duygusunun gelismesi
« Toplumsal degerleri tanima ve i¢sellestirme
« Olumlu benlik algisi gelistirme
« Yasam becerileri kazanarak hayata hazirlanma
« Gonulltldk bilincinin gelismesi
Aile Agisindan
« Okulile baglarin gliclenmesi ve is birligi icinde hareket edilmesi
« Cocugun gelisimi ve egitimi konusunda destek alma
« Etkili iletisim becerilerinin gelismesi
Demokratik katilim siirecine dahil olma

Etkin vatandaslik bilincinin gelismesi

Ebeveynlik becerileri konusunda farkindalik kazanma
« Toplum igindeki rollinii ve katkisini fark etme
« Gonullilik bilinci gelistirme
Ogretmen Agisindan
« Toplum hakkinda bilgi edinme ve is birligi firsatlari olusturma
« Toplumla etkili iletisim kurma becerisi gelistirme

Kaliteli ve zengin 6grenme ortamlari olusturma

Egitim programlarini daha etkili planlama ve uygulama
« Mesleki ve kisisel gelisimi destekleme

Cocuklarin gelisimini desteklemede daha genis kaynaklara ulasma

Gondllilik ve sosyal sorumluluk bilincini gelistirme

Okul Acisindan
« Belirlenen hedeflere daha etkin ve hizli ulasma
» Egitim programlarini gelistirme ve zenginlestirme
« Toplumla giicli ve surekli iletisim kurma

« Toplumdan destek alma ve topluma hizmet sunma
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« Kurumsal etkililigi ve verimliligi artirma

- Firsat esitligini destekleyen uygulamalar gelistirme

« Sorunlara daha hizli, ekonomik ve sirddrdlebilir géziimler Giretme
Toplum Agisindan

« Okul ve aile ihtiyaglarina yonelik destek saglama

Toplum olusturan bireyler, kurumlar ve yerel yonetimler arasinda is birligini gliclendirme

Egitim yoluyla toplumsal farkindaligi artirma

Erken gocukluk egitiminin 6nemine yonelik biling olusturma

Toplumsal dayanisma ve kalkinmayi destekleme

Cocuk Haklari Kiiltiirii Agisindan
« Cocuklarin gorislerini ifade etme ve karar siireglerine katilma hakkinin desteklenmesi

- Cocuklarin yasadiklari gevre (okulu, mahallesi, ilgesi ve ili) hakkinda gériislerini sunmasi, bu fikirlerin yasal
olarak uygun yollarla uygun makamlara iletilmesi (dilekge yazma ve goriismeler gerceklestirme vb.) ve
kurumsal is birlikleri kurularak toplumun aktif, katilimci bireyi olmayi erken yasta deneyimlemesi

« Cocuklarin birey olarak degerli oldugu anlayisinin giiglendirilmesi

- Esitlik, adalet ve saygi temelli bir egitim ortaminin olusturulmasi

« Cocuklarin hak, sorumluluk ve 6zgrliik dengesi konusunda farkindalik kazanmasi

« Farklliklara sayqi, kapsayicilik ve ayrimcilik karsiti tutumlarin gelistirilmesi

« Cocuklarin glivenli, destekleyici ve hak temelli ortamlarda biiyimelerinin desteklenmesi

Toplum katilimi, tim paydaslarin birlikte hareket ettigi bir yapi olusturarak gocuklarin gelisimini desteklerken
ayni zamanda gocuk haklarina duyarli, bilingli ve gti¢li bir toplum yapisinin olusmasina katki saglar.

Toplum Katilimi Calismalari

Okul ve toplum is birligi kapsaminda gergeklestirilen calismalar, ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini
zenginlestiren ve onlari gergek yasamla bulusturan énemli uygulamalardir. Bu etkinlikler araciligiyla gocuklar;
icinde yasadiklari gevreyi tanima, toplumsal yagsami anlama ve farkli deneyimler kazanma firsati bulurlar. Ayni
zamanda aileler, 6gretmenler ve toplumun diger paydaslari arasinda guglii bir etkilesim ve is birligi ortami
olusur. Toplum katihmiyalnizca gocuklarin toplumla bulustugu alanlar olarak diistiniilmemeli, okulun bulundugu
mahalledeki esnafin, kurumlarin da o okulda neler olup bittiginden haberdar oldugu, birbirini destekledigi
dinamik baglar olarak degerlendirilmelidir. Bu 6zelligiyle toplum katilimi okuldan topluma ve toplumdan okula
dogru karsilikli gegirgenliginin oldugu, kapsayici, etkilesimli dinamik bir yapiya sahip katilim kiltirinin bir
parcasidir.

Program kapsaminda planlanacak galismalarda gocuklarin gelisim 6zellikleri, cocuklara edindirilmek istenilen
beceriler, cevresel imkanlar ve is birligi yapilabilecek kurum ve kuruluslar dikkate alinmalidir. Calismalar, okulun
toplumla is birligi yaptigi ve toplumun egitim siirecine katildigi farkl ortam ve etkinliklerle ¢esitlendirilebilir.

Okulda Yapilabilecek Toplum Katilimi Etkinlikleri
« Aile katihmi galismalari kapsaminda ailelerin sinif igi ve okul ici etkinliklere davet edilmesi

« Okullar arasi iliskiler gelistirerek, "kardes okul” uygulamalarinin yapilmasi ve yasanilan bélgede okullarin
birbirlerini destekleyen is birlikleri ile gesitli ortakliklarin kurulmasi

« Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, tiniversitelerle is birligi yapilarak gevre diizenleme, agaglandirma
ve bakim galismalari yapilmasi

 Yerel yonetimlerle geziler, senlikler ve kiiltlrel etkinlikler diizenlenmesi

« Farkl meslek gruplarindan bireylerin okula davet edilerek gocuklarla deneyimlerini paylagsmasi
 Kooperatifler ve géndillii kuruluslarla Giretim temelli etkinlikler (yoresel Girlin yapimi vb.) gerceklestirilmesi
« Yaslibireylerin okula davet edilerek cocuklarla etkinlikler yapmasi ve kusaklar arasi etkilesimin saglanmasi
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« Ailelerle kiltirel etkinlikler (siir dinletisi, hikdye anlatimi, geleneksel oyunlar vb.) diizenlenmesi

« Cocuklarin hazirladigi galismalarin (sergiler, dinletiler, proje galismalari vb.) ailelerle ve toplumla
paylasiimasi

« Cevre, saglik ve toplumsal konulara yonelik (afetlere hazirlik, sehir planlama ve gocuk dostu kentler
anlayisi) farkindalik etkinlikleri diizenlenmesi

« Sirdirilebilir kalkinma anlayisi dahilinde ekonomik stirdiirilebilirligi destekleyecek bakis agisiyla gesitli
materyalleridonustirerek yeniden kullanma, paylasma, Gretim ve ihtiyag kadar tiiketime yonelik etkinliklerin
yapilmasi

« Sirdirilebilir kalkinma anlayisi dahilinde gevresel sirdiriilebilirlik bakis agisiyla okul alani i¢cinde ve
cevresinde doga farkindalidi, doga sevgisi, hayvan bakimi ve ¢evre bilinci gelistirme gibi alanlara yonelik
calismalar yapilmasi

« Sirdirilebilir kalkinma anlayisi dahilinde toplumsal strdiirilebilirlige katki saglamak lizere yasanilan
bolgede cocuklarin belirledigi toplumsal sorunlari ¢ézmek lizere okul iginde tanitim, fikir gelistirme
calismalariyla proje etkinliklerinin gerceklestirilmesi

Okul Disinda Yapilabilecek Toplum Katilimi Etkinlikleri
« Geri doniusim ve gevre bilinci kazandirmaya yonelik saha ¢alismalari yapilmasi
- Kiitiphane, miize, hayvan bakim merkezi, sanat galerileri, sergiler, il kiiltiir midirligg, il tarim ve orman

mudurligu, tarimsal kalkinma kooperatifleri, itfaiye, fabrika, belediye gibi kurumlara ziyaretler diizenlenerek
buralarda gergeklestirilen galismalara dair gocuklarda farkindalik olusturulmasi

« Yasanilan gevrede bulunan kiiltiir 6gelerinin (tarihi alanlar, sanat eserleri vb.) gocuklara tanitilmasi lizere
cesitli alanlarda gercgeklestirilecek ¢calismalarla kiiltiirel farkindalik olusturulmasi

- Kutliphane, miize, hastane gibi kurumlarda gocuk dostu alanlarin diizenlenmesi yoluyla gocuklara yonelik
beceri edinimini destekleyen cocugun biitlinciil gelisimine katki sunan diizenlemelerin yapilmasi

« Yasanilan cevrede sirdirilen sosyal sorumluluk projelerine gocuklarin aktif katiiminin saglanmasi
(yardim kampanyalari, bagis galismalari vb.)

« Sehrin cografi 6zelliklerini gocuklarin yasayarak anlamasini saglayan atdlye galismalari, doga ve sanat
temelli uygulamalarla gocuklarin farkli deneyimler kazanmasinin saglanmasi

- Yerel esnaf, lreticiler ve meslek gruplari (firin, terzi, marangoz, bakkal vb.) ile etkilesim kurulmasi,
uretimden tliketime gergeklesen donginiin yerinde goriilerek ve meslek erbaplarinca anlatilarak deneyimler
edinilmesi

 Cocuklarin ilgi duyduklari alanlarda faaliyet gosteren kurumlara (hayvan barinaklari, semt pazarlari,
acik hava okuma etkinlikleri vb.) ziyaretler gercgeklestirilerek destek galismalari yapilmasi ve gocuklarin
sorumluluk aldigi stirdirilebilir is birliklerinin kurulmasi

« Huzurevi ziyareti ile yashlar ve gocuklarin bir araya gelerek oyunlar oynamasi, biytklerin kiigiiklere
masallar, hikayeler anlatmasi

« Cocuklarin toplumda s6z sahibi oldugu, cocuk haklari, gocuk dostu kentler gibi uygulamalarla iliskili
olarak farkindalik galismalarinin yapilmasi (ylriyisler, kesif uygulamalari), gocuklarin fikir ve gérislerinin
yetkililere sunulacagdi ziyaret, kampanya ve etkinliklerin diizenlenmesi

« Cocuklarin okulda gelistirdikleri oyunlar ve oyun materyallerinin belirli zamanlarda sehir parklarina
tasinarak tiim ¢ocuklara yonelik “agik oyun glinleri” diizenlenmesi

« Universitelerin uygun laboratuvar ve arastirma merkezleri ile iletisim kurarak gocuklarin katilabilecegi
arastirma, deneme faaliyetleri planlanarak hayata gegirilmesi

« Sirdirilebilir kalkinma anlayisi dahilinde ekonomik sirddrdlebilirlige katki saglamak lizere lretim
basamaklarina katki sunma imkani veren (bitki yetistiriciligi, oyuncak yapimi atélyeleri vb.) calismalara
katilma
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« Toplumda ihtiya¢ kadar tiiketim anlayisini benimseyen, dénistiirme, yeniden kullanma, paylasmayi tesvik
eden uygulamalara (geri déniisim merkezlerince yapilan galismalar, belediyeler ya da valiliklerin kurdugu
kiyafet, ev esyasl, oyuncak paylasim merkezleri calismalari vb.) katiim gésterme

« Sirdirilebilir kalkinma anlayisi dahilinde cevresel sirdirilebilirlige katki saglamak lizere cevre
farkindaligi, ekolojik farkindalik olusturacak doga etkinlikleri, gevre temizligi ve agaclandirma calismalari
gibi faaliyetlerin yapilmasi

« Sirdirilebilir kalkinma anlayisi dogrultusunda toplumsal siirdirilebilirlige katki saglamak amaciyla
ailelerle sosyal dayanisma ve yardimlasma faaliyetleri yurutilmesi, toplum yararina projeler gelistirilmesi
ve okul merkezli yerel galismalarin il diizeyinde yayginlastiriimasi

« Cocuklara uygun agik hava etkinlikleri, festival ve senliklerin diizenlenmesi amaciyla il genelinde ilgili
kurum ve kuruluslarla is birligi yapilmasi, etkinliklerin planlanmasi ve bunlara katihm saglanmasi

Toplum katihmi etkinlikleri, cocuklarin yalnizca bilgi edinmelerini degil ayni zamanda toplumsal degerleri
icsellestirmelerini, sorumluluk almalarini ve gevreleriyle gligli baglar kurarak toplumun aktif ve katilimci ferdi
oldugunu hissetmelerini saglar. Cocuklar, kendilerini toplumun aktif bir parcasi olarak degerli hissederek
yasam becerilerini gelistirir ve geleceklerini glivenle insa ederler. Tirkiye Yizyili Maarif Modeli dogrultusunda
toplum katilimi; egitimde gocugu merkeze alan, aileyi giiglendiren, toplumsal kaynaklari egitime dahil eden ve
ogrenmeyi giinliik yasamla butlinlestiren bir anlayisla ele alinmalidir. Bu nedenle toplum katilimi galismalari,
aile rehberinde yalnizca ek bir etkinlik 6nerisi olarak degil gocugun bitlincil gelisimini destekleyen temel bir
yaklasim olarak yer almalidir.

AILE EGiTiMi MODULLERINE iLiSKiN YAPI VE UYGULAMA CERCEVESI

Aile egitimi ¢calismalari, etkili bicimde planlanabilmesi ve uygulanabilmesi icin modiiler bir yapi icinde ele
alinmaldir. Modiiler yapi, aile egitimi siirecinin gelisiglizel konu secimleriyle dedil belirli amaclara, ihtiyag
alanlarina ve uygulama basamaklarina dayali bigimde ydritilmesini mimkiin kilar. Bu yaklasim, 6§retmenin
aile egitimi calismalarini daha sistemli planlamasina, uygulama siirecini daha kontrolli yonetmesine ve
degerlendirme sonuglarini sonraki ¢galismalara yansitmasina yardimci olur.

Modil, aile editimi siirecinde belirli bir tema ya da ihtiyag alani etrafinda yapilandiriimis; amaci, igerigi, uygulama
bicimi ve dederlendirme boyutu netlestirilmis egitim birimidir. Her modiil, ailelerin belirli bir konuda bilgi,
farkindalik ve uygulama becerilerini desteklemeyi amaglar. Bu yoniyle modiiller aile egitimi siirecini yalnizca
konu basliklari halinde siralayan bir anlayistan gikarir; 6gretmen igin planlanabilir, uygulanabilir ve izlenebilir bir
yaplya dondsturdar.

Bu rehberde modiiler yapi tercih edilmesinin temel nedeni aile egitimi galismalarinin her okulda, her sinifta ve
her aile grubunda ayni bicimde yiritilemeyecedi gercgegidir. Ailelerin gereksinimleri, gocuklarin gelisimsel
ozellikleri, 6gretmenin gozlemleri, okulun gevresel kosullari ve egitim yili igindeki 6ncelikler birbirinden farkh
olabilir. Bu nedenle aile egitimi galismalarinda yapilandirilmis ancak esnek bir sisteme ihtiyag vardir. Moduler
yapl tam da bu ihtiyaca yanit vermektedir.

Modiiler Yapinin Ogretmen Agisindan islevi

Moddler yapi, 6gretmenin aile egitimi sirecini daha islevsel bicimde ylritmesine katki saglar. Bu yapi sayesinde
ogretmen

« Aile gereksinimlerine gore oncelikli konulari belirleyebilir,

- Egitim 6gretim yili boyunca ebeveynlere sunacadi igerikleri belirli bir siraya koyabilir,
« Her oturumun amacini daha agik tanimlayabilir,

« Uygulama siirecini daginikhktan kurtararak diizenleyebilir,

Farkli aile gruplarina gore igerikleri uyarlayabilir,
« Sireciizleme ve degerlendirme agisindan daha diizenli kayit tutabilir.
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Ogretmen Kendi Modiiliinii Olusturabilir mi?

Bu rehberde yer alan modiiller, okul 6ncesi donemde aile egitimi ¢calismalarinda sik karsilasilan ve oncelikli
gortlen ihtiyac alanlari dikkate alinarak hazirlanmistir. Ancak rehberde sunulan moddller tek ve degismez
bir liste olarak diisiiniilmemelidir. Ogretmen, kendi sinifinin 6zellikleri, aile grubunun gereksinimleri, okulun
onceliklerive yilicinde ortaya ¢ikan ihtiyaglar dogrultusunda yeni modiiller gelistirebilir ya da mevcut modiilleri
uyarlayabilir. Bu nedenle rehberin moddl yapisi, 6gretmene hazir igerik sunmanin yani sira kendi modulini
gelistirebilecedi bir planlama cergevesi de sunacak sekilde diizenlenmistir. Onemli olan modiiliin bashgi
degil o modiiliin agik bir amaca dayanmasi, gergek bir ihtiyaca karsilik vermesi ve uygulanabilir bigimde
yapilandiriimasidir.

Ornegin 6gretmen, rehberde yer alan temel modiillere ek olarak
- ekran kullanimi ve dijital farkindalik,
« 0zel gereksinimli gocuklarin aileleriyle is birligi,
« akraniliskileri,
- evde kitap okuma kiltird,

- afet ve acil durum farkindalgi gibi alanlarda da moduil gelistirebilir.

Ogretmenin Modiil Olustururken Dikkate Almasi Gereken Temel Unsurlar

Ogretmenin gelistirecedi her modiilde ailelerin kolay anlayabilecegi, 5gretmenin ise dogrudan uygulayabilecegi
aclk ve dizenli bir yapi bulunmasi 6nerilir. Bu dogrultuda moddller hazirlanirken asagidaki temel unsurlar

dikkate alinmalidir.

1. Modiiliin Adi

Modaiillin adi agik, anlasilir ve aileye yakin bir dille ifade edilmelidir. Baslk, hem 6égretmenin planlama stirecini
kolaylastirmali hem de ailelerin oturumun konusunu ilk bakista anlayabilmesine yardimci olmalidir.

2. Modiiliin Tanimi

Modiilde ele alinacak konunun genel gergevesi kisa ve sade bigcimde agiklanmalidir. Bu bélimde modiiliin hangi
ihtiyaca karsilik verdigi ve ailelere hangi konuda rehberlik etmeyi amacladigi belirtiimelidir.

3. Modiiliin Amaglan

Moddl sonunda ailelerin hangi bilgi, farkindalik, tutum ya da becerilerinin desteklenmesinin hedeflendigi agik¢a
ifade edilmelidir. Amaglar ulasilabilir, anlasilir ve uygulamaya doéntiik olmalidir.

4. Uygulama Siiresi ve Zamani

Moddulin ka¢ oturumda uygulanacadi, her oturumun yaklasik siresi ve egitim 6gretim yili icinde ne zaman
uygulanacagi 6nceden planlanmaldir.

5. Yontem ve Teknikler

Modiiliin amacina uygun olarak anlatim, soru-cevap, 6érnek olay incelemesi, grup paylasimi, rol canlandirma,
oyunlastirma, ev uygulamasi ya da deneyim paylasimi gibi yontem ve teknikler segilmelidir. Segilen tekniklerin
aile katilimini desteklemesi 6nemlidir.

6. Materyaller

Sunum igerigi, gorseller, 6rnek durum kartlari, galisma kagitlari, kisa bilgi notlari ve ev uygulama formlari gibi
destekleyici materyaller 6nceden hazirlanmalidir. Materyallerin sade, anlasilir ve oturumun amaciyla dogrudan
iliskili olmasina dikkat edilmelidir.

7. Uygulama Siireci

Modiliin nasil yiritilecedi adim adim planlanmalidir. Uygulama 6ncesi hazirlik, dikkat gekme / 1sinma
¢alismasi, igerigin sunulmasi, etkilesimli galismalar, glinliik yasama aktarma ve kapanis asamalarinin birbiriyle
uyumlu olmasi gerekir.
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8. Giinliik Yasama Aktarma

Modaiilde ele alinan konunun ev ortaminda uygulanabilmesi igin ailelere kiiglk, somut ve sirdirilebilir 6neriler
sunulmalidir. Ailelerin oturum sonrasinda deneyebilecekleri uygulamalar modiiliin islevselligini artirir.

9. Degerlendirme

Modiil sonunda ailelerden kisa geri bildirim alinmasi ve 6gretmenin siirece iliskin kisa bir degerlendirme
yapmasi onerilir. Degerlendirme; oturumun anlasilabilirligi, katihm dlizeyi ve giinlik yasama aktarilabilirligi
hakkinda bilgi verir. Ogretmen, gelistirdigi ya da uyarladigi modiilleri oturum diizeyinde somutlastirirken 3. EK
“Aile Egitimi Oturum Plani"ndan yararlanabilir.

Modiil Gelistirme igin Onerilen Basit Cergeve
Ogretmenin kendi modiiliinii olustururken asagidaki basit yapidan yararlanmasi énerilir (17. EK).

« Modiil Adi

« Moddilin Tanimi

« Modiiliin Amaglari

« Hedef Aile Grubu

« Uygulama Siiresi

« Uygulama Zamani

» Yontem / Teknik

- Materyaller

« Uygulama Siireci

« Evde Destek Calismasi

« Degerlendirme

Bu gergeve, 6gretmenin ihtiyag ortaya ¢iktiginda hizli ama diizenli bigimde yeni modiil gelistirmesine yardimci
olur.

Bu Rehberde Yer Verilen Modiiller ve Segilme Gerekgeleri

Bu rehberde yer verilen modiiller, okul 6ncesi donemde 6gretmenlerin ailelerle yiiriittigu egitim calismalarinda
en sik ihtiya¢ duyulan alanlar dikkate alinarak belirlenmistir. Modiillerin segimi ve yapilandiriimasinda g
temel 6Olgit esas alinmistir: gocuk gelisimini dogrudan destekleme potansiyeli, ailelerin giinliik yasamda sik
karsilastigi ebeveynlik ihtiyaclarina karsilik verme diizeyi ve 6gretmenin okul-ev sirekliligini gliclendirebilecegi
uygulama alanlari olusturmasi. Béylece rehberde yer alan her modiiliin hem ailelerin gocuklarini daha bilingli ve
glven verici bicimde desteklemelerine katki sunmasi hem de 6gretmenlerin aile egitimi siirecini planl, iglevsel
ve gelisim odakli bicimde yiiriitebilmelerine yardimci olmasi amaglanmistir.

Bu dogrultuda rehberde asagidaki modiillere yer verilmistir.

1. Okula Mutlu Baslangi¢ Modiilii

Okula baslama siireci, cocuk kadar aile i¢in de yeni, heyecan verici ve zaman zaman kaygi uyandirici bir gegis
dénemidir. Cocugun yeni bir ortama, yeni iliskilere, glinliik akisa ve okul diizenine uyum saglamasinda ailenin
yaklasimi belirleyici bir rol oynamaktadir. Ailelerin bu dénemi dogru anlamasi, gocuda giiven veren bir tutumla
eslik etmesi ve okul ile is birligi icinde hareket etmesi uyum stirecini kolaylastirmaktadir. Bu modiil, ailelere
okula baslangig siirecinde nasil destek olunacagi, evden ayrilik ve bagimsizlasma siirecinin nasil yonetilecedi ile
¢ocugun okula aidiyet gelistirmesiicin nasil yol gésterilebilecegine dair rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir.

2. Akran Nezaketi Modiilii

Okul dncesi donem, gocuklarin akran iligkilerini kurmaya, paylasma, sira bekleme, yardim etme, nazik soz
kullanma, ozlr dileme, tesekkiir etme, arkadasini oyuna davet etme ve farkliliklara saygi gosterme gibi
sosyal becerileri gelistirmeye basladiklari 5nemli bir dSnemdir. Bu siiregte ailelerin cocuklarina yalnizca “iyi
davran.” biciminde genel 6gltler vermesi yeterli olmayip gunliik yasam iginde nazik, kabul edici ve kapsayici
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davranislara model olmalari gerekmektedir. Akran nezaketi, gocugun arkadaslariyla incitmeden, dislamadan
ve saygili bicimde iliski kurmasini destekler. Akran kabulli ve kapsayici arkadaslk becerileri ise gocugun
sinif grubuna aidiyet duymasina katki saglar. Bu modiil, ailelerin gocuklarinda olumlu arkadaslik iligkilerini
desteklemelerine, nazik iletisim climleleri kazandirmalarina, farkl 6zelliklere sahip ¢gocuklara karsi kabul edici
tutum gelistirmelerine ve ev ortaminda kapsayici arkadaslik davranislarina model olmalarina rehberlik etmek
amaciyla hazirlanmistir.

3. Cocukla Giiglii iletisim Modiilii

Okul 6ncesi donemde gocukla kurulan iletisim, onun kendini ifade etme bigimini, duygu ve disiincelerini
paylasma istegini, yetiskinle kurdugu gtiven iligkisini ve davranislarini diizenleme becerisini dogrudan
etkilemektedir. Glinlik yasamda aileler gogu zaman yodnlendirme, uyarma ve dizeltme odakli bir iletisim
bicimine basvurabilmekte; dinleme, anlama ve karsilikli etkilesim boyutu geri planda kalabilmektedir. Etkili
iletisim, gocugun anlasiimis hissetmesini, aile i¢i iliskinin gliclenmesini ve ev ortaminda daha olumlu iletisim
diliyle kurulan bir etkilesim iklimi olusmasini destekler. Bu modiil ailelerin gocukla agik, saygili, agiklayici ve
gelisimi destekleyici bir iletisim kurabilmelerine katki saglamak amaciyla rehbere dahil edilmistir.

4. Duygulari Farkindalik ve Destekleyici Egitim Modiilii

Erken ¢ocukluk dénemi, cocuklarin duygularini tanima, adlandirma, ifade etme ve diizenleme becerilerinin
temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresidir. Bu dénemde ¢ocuklar yogun duygular yasayabilmekte ve bu
duygulari anlamlandirmak, yonetebilmek igin yetiskin destedine ihtiyag duyabilmektedir. Ailenin gocugun
duygularina yaklasim bigimi onun kendini glivende hissetmesini, stresle bas etmesini ve sosyal iliskilerini
yonetmesini 6nemli Olglde etkilemektedir. Bu modil, ailelerin g¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini fark
etmelerine, duygulari bastirmak yerine anlamaya yénelmelerine ve duygusal gelisimi destekleyen bir ev ortami
olusturmalarina yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

5. Sevgiyle Sinir Koyma Modiilii

Cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri, hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu 6grenmeleri ve
davraniglarini diizenleyebilmeleri igin agik, anlasilir ve tutarl sinirlara ihtiyaclari vardir. Sinir koyma siireci
aileler icin zaman zaman zorlayici olabilir; sinirlari netlestirememe, gocugun her istegine izin verme ve sert
tepkiler sinirlarin uygulanmasinda sorunlara yol agabilir. Olumlu disiplin anlayisiyla sinir koyma, cezaya dayali
bir yaklasim degil cocugu anlayan, davranisi yénlendiren, kararli ve agiklayici bir ebeveynlik yaklasimi gerektirir.
Bu modiil, ailelerin gocuklarina sevgi ve giiven iliskisini koruyarak sinir koyabilmeleri, tutarli ebeveynlik tutumlari
gelistirebilmeleri, ev i¢ci yasami daha duizenli ve 6ngorilebilir hale getirebilmeleri amaciyla olusturulmustur.

6. Oyunla Etkilesim ve Birlikte Zaman Modiilii

Oyun, okul 6ncesi donemde gocugun 6drenmesinin, disiinmesinin, kendini ifade etmesinin ve sosyal bag
kurmasinin en dogal yollarindan biridir. Aileler bazen oyun zamanini yalnizca eglenme ya da vakit gegirme
etkinligi olarak diistinebilmekte; oyunyoluyla kurulan gicli baglar, geliseniliskiler, 6grenme veiletisim boyutunu
g6zden kacirabilmektedir. Cocukla kurulan nitelikli oyun etkilesimi, sevgiyle kurulan duygusal yakinliktan dil
gelisimine, dikkat becerilerinden problem ¢6zmeye kadar birgok gelisim alanini desteklemektedir. Bu modiil,
ailelerin gocuklariyla oyun yoluyla daha gl¢li bag kurmalarini, birlikte gegirilen zamani daha anlamli hale
getirmelerini ve oyunu gelisimi destekleyen dogal bir arag olarak kullanabilmelerini desteklemek amaciyla
rehbere eklenmistir.

7. Giinliik Yasamda Sorumluluk Kazandirma Modiilii

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z bakim, diizen kurma, esyalarini toplama, basit gorevleri yerine getirme
ve glinlik yasamin dogal akisi icinde sorumluluk alma becerileri gelismeye baslar. Bu beceriler, gocugun
bagimsizlik kazanmasi, 6z gliven gelistirmesi ve yasamin iginde aktif rol almasi agisindan onemlidir. Aileler
¢ogu zaman isleri daha hizli yapmak amaciyla gocugun yerine hareket edebilmekte ve gcocugun sorumluluk
alma firsatlarini sinirlayabilmektedir. Bu modiil ailelerin gocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun glinliik yasam
becerilerini desteklemelerine; ¢ocuklarina kiiglik sorumluluklar vermelerine ve gocuklarinda “yapabilirim”
duygusunu giiclendirmelerine katki sunmak amaciyla rehbere alinmistir..
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8. Yeterli ve Dengeli Beslenme Aliskanligi Modiilii

Saglikh beslenme, okul dncesi donemde ¢ocugun bliylimesi, gelismesi, enerji diizeyi, dikkat siiresi ve genel
iyilik hali agisindan temel 6neme sahiptir. Bu donemde kazanilan beslenme aliskanliklari ileriki yaslara
tasinabilmekte ve cocuklarinilerleyen yaslarda beslenme tercihlerini etkileyebilmektedir. Aileler yemek segme,
0gun dizeni olusturma, yeni besinlere alisma ya da yemek saatlerinde ¢atisma yasama gibi konularda gugliik
yasayabilmektedir. Bu modlil, ailelerin ¢ocuklarda saglkli beslenme aliskanhgi gelistirmelerine, ¢ocuklarin
olumlu yeme deneyimlerini desteklemelerine ve yemek zamanlarini baski ve ¢atismadan uzak, diizenli ve
destekleyici bir yapiya kavusturmalarina yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

9. Evde Ogrenmeyi Destekleme Modiilii

Cocugun 6grenmesi yalnizca okulda gergeklesen bir siire¢ dedgildir; evde kurulan etkilesimler, konusmalar,
rutinler, materyaller ve ginliik yasam deneyimleri de 6grenmeyi onemli Olglide desteklemektedir. Aileler
bazen evde 6grenme destedini yalnizca akademik hazirlik ya da etkinlik yaptirma olarak diistinebilmektedir.
Cocugun ihtiyaci ailesiyle akademik galismalar yapmak degil birlikte sohbet etmek, hayaller kurmak, mutfakta
bir isi birlikte yapmak, yolda yirirken gordikleri hakkinda sohbet etmek, merak ettiklerini arastirmak, evin
diizenlenmesine, temizlenmesine yardim ederek yasam alanina dair sorumluluk almak, pazar-market aligverisi
yapmak, anne babasinin gocukluguna dair hikayelerini dinlemek gibi duygunun, deneyimin paylasildigi Cocuklar
¢ogu zaman igten sohbetler sirasinda merak ettikleri konularda sorular sorarak ve giinliik yasamin dogal akisi
icinde gevrelerini deneyimleyerek 6grenirler. Bu modill, ailelerin ev ortaminda dogal, erisilebilir ve gelisimsel
olarak uygun 6grenme firsatlari olusturmalarina, gocugun merakini ve katilimini desteklemelerine yardimci
olmak amaciyla hazirlanmistir.

10. Dijital Denge ve Ekran Kullanimi Modiilii

Dijital araglar glinimuzde aile yasaminin 6nemli bir pargasi héline gelmis, ekran kullanimi gocuklarin giinlik
yasaminda erken yaslardan itibaren yer almaya baslamistir. Okul 6ncesi donemde ekran siiresi, icerik segimi
ve kullanim bigimi gocugun gelisimi acgisindan dikkatle ele alinmasi gereken konular arasindadir. Aileler ekrani
zaman zaman oyalama, sakinlestirme ya da gunlik akisi kolaylastirma araci olarak kullanabilmektedir. Bu
modaiil, ailelerin dijital araglara timden yasaklayici ya da sinirsiz serbestlik taniyan bir yaklasim yerine; bilingli,
dengeli, secici ve etkilesim temelli bir kullanim anlayisi gelistirmelerine destek olmak amaciyla olusturulmustur.

11. Akran Zorbaligini Fark Etme ve Onleme Modiilii

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar sosyal becerileri 6grenme siirecinde olduklari igin akranlar arasinda zaman
zaman anlasmazlik, oyuncak paylasamama, sira beklemekte zorlanma ya da oyunun kurallarinda gatisma
yasanabilir. Ayni ¢cocugun siirekli diglanmasi, oyuna alinmamasi, alay edilmesi, esyalarinin alinmasi, itilmesi,
tehdit edilmesi ya da korkutulmasi gibi tekrar eden ve ¢ocugu duygusal olarak etkileyen davranislar dikkatle
izlenmelidir. Bu modiil, ailelerin her akran gatismasini zorbalik olarak degerlendirmeden; incitici, dislayici ve
tekrar eden davraniglari fark etmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Modiilde ailelerin gocuklari
“zorba” ya da “magdur” olarak etiketlemeden davranisa odaklanmalari; gocuklarina “Dur, bunu istemiyorum.”,

“Ben de oyuna katilmak istiyorum.”, “Yardim istiyorum.” gibi gtivenli tepki cimleleri 6gretmeleri ve okul ile is
birligi icinde gocuklarin glivenli akran iligkilerini desteklemeleri hedeflenmektedir.

12. Aile-Okul is Birligi Modiilii

Okul 6ncesi egitimde gocugun gelisiminin etkili bicimde desteklenebilmesi aile ile okul arasinda kurulan
glivene, iletisime ve is birligine baghdir. Cocugun okulda yasadigi deneyimlerin evde desteklenmesi, evde
gozlenen ihtiyaglarin okul ortaminda dikkate alinmasi ve gelisimin ortak bir anlayisla izlenmesi egitim stirecini
glclendirmektedir. Aileler zaman zaman okulla nasil iletisim kuracaklari stirece hangi yollarla katilabilecekleri
ve ¢ocuklarinin gelisimini 6gretmenle nasil takip edecekleri konusunda destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu
modiil, aile ile okul arasinda sireklilik, karsilikli anlayis ve ortak sorumluluk temelinde bir is birligi kiltiiru
gelistirmek amaciyla rehbere dahil edilmistir.
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Modiillerin Kullanimina iliskin Agiklamalar

Bu rehberde yer alan modiiller, zorunlu ve dedismez bir sirayla uygulanmak Uzere hazirlanmis degildir.
Ogretmen, egitim 6gretim yili basinda yapacadi ihtiyag analizi, ocuk gézlemleri, aile goriismeleri ve okulun
oncelikleri dogrultusunda iginde bulundugu kdiltiriin 6zellikleri ve toplumun ihtiyaglarini gézeterek modiillerin
sirasini degistirebilir, bazi modiilleri birlestirebilir ya da belirli modiilleri daha ayrintili bigcimde ele alabilir.

Modaiillerinkullanimindatemel élgiit, aileleringergekihtiyaclariile gocuklarin gelisimsel gereksinimleriarasindaki
iliskiyi dogru kurmaktir. Bu nedenle 6gretmen, moddlleri hazir ve kapali bir program olarak degil kendi sinifina,
aile grubuna ve okul gevresine gore uyarlanabilecek esnek bir uygulama gergevesi olarak degerlendirmelidir.
Ogretmen, yil iginde ortaya cikan yeni ihtiyaglar dogrultusunda rehberde yer almayan konularda yeni modiiller
de olusturabilir. Onemli olan her modiiliin agik bir amaca dayanmasi, ailelerin glinliik yasaminda karsilik
bulmasi, uygulanabilir etkinlikler icermesi ve degerlendirme siireciyle desteklenmesidir.

AILE EGiTiMi MODULLERI

Bu bélimde okul 6ncesi editim kurumlarinda 6gretmenlerin aile egitimi galismalarinda kullanabilecekleri 6rnek
modillere yer verilmistir. Her modil; modul tanimi, amagclar, Maarif Programi ile iliskisi, yontem ve teknikler,
uygulama stireci, aileyle ev uygulamalari ve degerlendirme bolimlerinden olusacak sekilde yapilandiriimistir.
Ogretmenler bu modiilleri sinifin, aile grubunun ve okulun ihtiyaglarina gére uyarlayarak kullanabilir.

1. MODUL OKULA MUTLU BASLANGIC

Bu modiil, gocugun okula baslama ve okula uyum stirecinde ailelerin nasil destekleyici
@ bir tutum gelistirebilecedine odaklanir. Cocugun yeni bir ortama, 6gretmene,

akranlarina ve glnliik okul akisina uyum saglamasinda ailenin yaklasimi belirleyici
MODULUN TANIMI oldugundan bu modiil ailelere gliven verici, sakin, tutarl ve is birlijine agik bir
baslangi¢ siireci olusturmada rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir.

Bu modiil sonunda ailelerin okul 6ncesi donemde okula baslangig siirecinin gocuk
@ acisindan anlamini fark etmeleri, gocularin uyum strecinde gorilebilecek duygusal
. . tepkileri tanimalari, gocuga giiven veren yaklasimlari ayirt etmeleri ve evde okula
R uyumu destekleyecek en az bir uygulamayi planlayabilmeleri amaglanmaktadir.
@ uYGULAMA SURESI ® TARiH / SURE © YONTEM / TEKNIK @ MATERYALLER
sunum notu veya afis,
anlatim, soru-cevap, ornek durum kartlari
1oturum Tarin: ceeeeeeeeeeeeeeeeeeen, grup paylasimi, 6rnek . !
i lire: i olay incelemesi, buz kiran kalem kagt, kisa
60-75 dakika Stire: 60-75 dakika y.-. . degerlendirme formu, ev
teknigi
uygulama notu

Egitim 6gretim yilinin baslangicinda 6zellikle okul agilmadan hemen once ya da
okulun ilk haftalarinda uygulanmasi 6nerilir.

UYGULAMA ZAMANI
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Bu moddl, rehberin ilk oturumu olarak uygulanacadi igin onceki bir oturumun
hatirlatmasi yapilmaz. Ogretmen, ailelere modiiliin amacini kisaca aciklar ve
bu oturumda ¢ocuklarin okula baslama ve okula uyum siirecinde ailelerin nasil
E% destekleyici bir rol Gistlenebileceklerinin ele alinacagini belirtir. Ailelere her gocugun
okula uyum stirecinin farkli ilerleyebilecedi ve bu siirecte sakin, tutarli, gliven verici
UYGULAMA ONCESi | ve okulla is birligine agik bir tutum sergilemelerinin 6nemli oldugu ifade edilir.
Ogretmen giriste su sorulardan yararlanabilir: “Cocugunuzun okula baslamasiyla
ilgili sizi en ¢ok distndiren konu nedir?’, “Cocugunuzun okulun ilk glinlerinde nasil
hissedebilecegini diistintiyorsunuz?”, “Aile olarak bu siirece nasil hazirlaniyorsunuz?”

o “llk glin ne hisseder?” 6gretmen bir kavanoz ya da kutunun icine cesitli resimler
koyar. Ailelerden bu kavanozun iginden bir resim se¢melerini ve bu resimdeki durumu
ISINMA anlatmalariniister.
@ Ogretmen okula uyumun yalnizca gocugun degil ailenin de gegis siireci oldugunu
vurgular. Sonrasinda ailelerle sabah okula hazirlanma, sinifa birakma ani, okuldan
SUREC doniiste cocukla konusma ve ilk glinlerde rutin olusturma konulari ele alinir.
@ Ailelerden bu hafta evde ¢ocukla okula hazirlik amaciyla kisa ve giiven verici bir rutin
AILEMLE DOLU DOLU | olusturmalari istenir.
ZAMAN
aga 1. Buglin size en anlamli gelen diisiince ne oldu?

DEGERLENDIRME 2. Okula uyum stirecinde bu hafta evde denemek istediginiz ilk adim nedir

(5

s Katilimcilar etkinlige aktif katiim gdsterdi mi? Aileler en ¢ok hangi konuda destek
OGRETMEN ihtiyaci dile getirdi? Bu etkinlikte sizi en mutlu eden sey neydi?
DEGERLENDIRMESI
UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin segtikleri resimler tizerinden paylastiklari duygu ve diisiinceleri kisaca
Ozetleyerek siirece baslar. Ailelerin ifadelerinde gegen “heyecan”, “kaygl”, “merak’, “ayrilmakta zorlanma”,
“glivenarama” gibi duygulara dikkat ¢ceker. Ardindan okula baslamanin yalnizca gocugun yeni bir ortama girmesi
degil ayni zamanda ailenin de yeni bir diizene, yeni bir iliski bigimine ve okul ile is birligine uyum sagladigi bir
gegis sureci oldugunu aciklar.

Bu asamada 6gretmen sunum notu veya afisi kullanir. Afiste ya da sunum notunda asadidaki temel mesajlara

yer verilebilir.

“Okula uyum bir siiregtir. Her gocugun uyum hizi farkhdir. Cocugun duygusunu kabul etmek, okula uyumu
kolaylastirir. Aile ve 6gretmen tutarli oldugunda ¢ocuk kendini daha gtivende hisseder.”vb.

Ogretmen bu mesajlari ailelere sade bir dille agiklar. Okulun ilk glinlerinde bazi gocuklarin heyecanli, istekli ve
merakli olabilecegini; bazi gocuklarin ise ¢ekingenlik, aglama, ebeveynden ayrilmayi istememe, sik sik soru
sorma, sessiz kalma ya da okula gitmek istememe gibi tepkiler gosterebilecegini belirtir. Bu tepkilerin her
zaman olumsuzluk ya da uyumsuzluk anlamina gelmedigini, gogu zaman ¢ocugun yeni durumu anlamaya ve
glven olusturmaya galistigini vurgular.

Ogretmen ailelere su agiklamayi yapabilir:“Cocuklar okula basladiklarinda yeni bir sinif. yeni arkadaslar, yeni
bir 6gretmen ve yeni bir glinliik akisla karsilasirlar. Bu nedenle ilk glinlerde farkl duygusal tepkiler gostermeleri
dogaldir. Bazi ¢cocuklar hemen sinifa girmek isterken bazilari kapida beklemek, ebeveynine sariimak ya da biraz
daha zamana ihtiya¢ duymak isteyebilir. Bu stiregte 6nemli olan ¢ocugun duygusunu yok saymadan ona gliven
veren, sakin ve tutarli bir yetiskin destegi sunabilmektir.”

Ogretmen &rnek durum kartlarini kullanir. Her kartta okula uyum siirecinde karsilasilabilecek kisa bir durum yer
alir. Ogretmen kartlari tek tek ailelere gdsterir ya da kiiciik gruplara dagitir. Kartlarda asagidaki 6rnek durumlar
bulunabilir.
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“Cocuk sinif kapisinda annesinin ya da babasinin elini birakmak istemiyor.”

“Cocuk sabah evden c¢ikarken ‘Buglin okula gitmek istemiyorum.” diyor.”

“Cocuk okul yolunda stirekli ‘Beni ne zaman alacaksin? diye soruyor.”

“Cocuk sinifa girerken agliyor ancak birkag dakika sonra oyuna katiliyor.”
Her karttan sonra 6gretmen ailelere asagidaki sorulari yoneltir.

“Bu durumda ¢ocuk ne hissediyor olabilir?”

“Aile bu durumda nasil davranirsa ¢ocuk kendini daha glivende hisseder?”

“Bu durumda aile hangi ifadelerden kaginmalidir?”

“Bu durum karsisinda égretmen ve aile nasil is birligi yapabilir?”

Ailelerden gelen yanitlar dinlenir. Ogretmen aileleri yargilamadan, dogru-yanlis vurgusunu yapmadan
aciklamalarini stirdiiriir. Gerektiginde yanitlari asagidaki gibi toparlayabilir.

“Burada ¢ocugun temel ihtiyaci, terk edilmedigini ve glin sonunda ailesiyle yeniden bulusacagini bilmektir.”,

“Cocugun aglamasi her zaman okulda mutsuz oldugu anlamina gelmeyebilir. Bazen ayrilma ani zorlayicidir
ancak ¢ocuk sinifa girdikten sonra égretmeni ve arkadaslariyla rahatlayabilir.”,

“Bu nedenle ailelerin vedalasma aninda kararli, kisa, sevgi dolu ve gliven veren bir tutum sergilemesi
6nemlidir.”.
Ogretmen ailelerle vedalasma siirecini ele alir. Bu béliimde yeniden sunum notu veya afis kullanilir. Afiste
“Gliven Veren Vedalasma” basligi altinda (i¢ temel ilke g0sterilir:
1.Kisa olmal.
2.Net olmall.
3.Sevgi ve gliven icermeli.

Ogretmen gocuga haber vermeden gizlice ayrilmanin giiven duygusunu zedeleyebilecegini, vedalasmayi cok
uzatmanin ise ayrilmayi daha zor hale getirebilecegini agiklar. Ailenin gocugun duygusunu kabul etmesi ancak
okula gelis kararinda tutarli olunmasi gerektigini belirtir.

Bu asamada 6gretmen ailelere kullanabilecekleri 6rnek climleleri paylasir.
“Seni 6gretmenin karsilayacak, ben okul bitince seni almaya gelecegim.”

“Biraz ézleyebilirsin, bu gok normal. Glin sonunda yine birlikte olacagiz.”
Ogretmen ailelerin kaginmasi gereken bazi ciimleleri de agiklar. Bu bdlimde amag aileleri suglamak degil
kullanilan dilin gocuk iizerindeki etkisini fark ettirmektir. 0gretmen asagidaki 6rnekleri verebilir.

“Aglarsan seni almam.”

“Bak herkes gidiyor, sen hélé agliyorsun.”

Ogretmen bu ifadelerin gocugun duygusunu kiiglimseyebilecedini, sucluluk hissettirebilecegini ya da
kararsizligi artirabilecegini agiklar. Bunun yerine gocugun duygusunu kabul eden amasiirecistrdirenifadelerin
kullaniimasinin daha uygun oldugunu belirtir.

Ailelerden kendi cocuklari igin kisa bir “sabah okula hazirlik rutini” olusturmalarini ister. Ogretmen sunum
notunda veya tahtada asagidaki basliklari gosterir.

« Aksamdan ¢antayi hazirlama

Ertesi glin giyilecek kiyafeti birlikte segme

« Uyku ve uyanma saatini diizenleme

Okula giderken kisa ve olumlu konusma yapma

Kapida kullanilacak vedalasma climlesini 6nceden belirleme
Ailelerden kendi yasam kosullarina uygun (i ya da dért adimlik kiigiik bir rutin yazmalari istenir. Ornegin

“Aksam cantamizi birlikte hazirlayacagiz.”
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“Sabah kahvaltidan sonra okula gidecegimizi kisa ve sakin bicimde hatirlatacagiz.”
“Okul kapisinda ayni vedalasma ciimlesini kullanacagiz.”

“Okul dénisiinde cocugumuzu konusmaya zorlamadan dinleme zamani olusturacagiz.”

Ogretmen, rutinlerin cocugu baski altina almak igin degil cocugun ne olacagini dnceden bilmesini saglayarak
gliven duygusunu artirmak i¢in kullanilacagini aciklar.

Ogretmen sinifa birakma anini ele alir. Bu asamada 6rnek durum kartlarindan biri segilir ve kisa bir canlandirma
yapilir. Gonilld iki aile Gyesinden biri ebeveyn, digeri gocuk roliinii tstlenebilir; 6gretmen de 6gretmen roliinde
kalabilir. Once uzun, kararsiz ve kaygili bir vedalasma 6rnegi canlandirilir. Ardindan kisa, net ve giiven veren bir
vedalasma ornegi gosterilir.

Birinci 6rnekte ebeveynin siirekli geri donmesi, “Aglama, ne olur aglama, tamam biraz daha kalayim.” gibi
kararsiz ifadeler kullanmasi gésterilebilir. ikinci 6rnekte ise ebeveynin gocugun duygusunu kabul ederek kisa
ve gliven veren bir ifade kullanmasi saglanir.
“Seni anliyorum, ayrilmak zor gelebilir. Simdi 6gretmeninle sinifa girme vakti. Ben okul bitince seni almaya
gelecegim.”
Canlandirmanin ardindan 6gretmen ailelere asagidaki sorular yoneltilir.
“iki vedalasma bicimi arasinda nasil bir fark gérdiiniiz?’

“Sizce ¢ocuk hangi durumda daha ¢ok gliven hisseder?”

“Vedalasmayi uzatmak ¢ocugu rahatlatir mi, yoksa ayriligi daha da zorlastirabilir mi?”

Ailelerin gorusleri alinir ve 6gretmen temel mesaji 6zetler: Vedalasma sevgi icermeli ancak kararl ve kisa
olmalidir.

Ogretmen okuldan doniiste gocukla iletisim konusuna geger. Gocugun okuldan gelir gelmez uzun uzun
anlatmaya zorlanmamasi gerektigini agiklar. Bazi cocuklarin hemen konusmak isteyebilecegini, bazi cocuklarin
ise dinlenmeye, oyun oynamaya ya da sessiz kalmaya ihtiya¢ duyabilecedini belirtir. Ailelerin gocuga sorgulayici
degil merak eden ve dinleyen bir dille yaklagsmasinin daha destekleyici oldugunu vurgular.

Ogretmen ailelere su érnek ciimleleri sunar:

“Buglin okulda seni mutlu eden bir sey oldu mu?”

“Anlatmak istemiyorsan sorun degil hazir oldugunda seni dinlerim.”

“Bugliin 6gretmeninle ya da arkadaslarinla yaptigin bir seyi benimle paylagsmak ister misin?”
Ogretmen siirekli kontrol ve kaygi igeren sorularin gocugun okul algisini olumsuz etkileyebilecedini belirtir.
Ornegin “Agladin mi?”, “Kim seni izdi?", “Yemek yedin mi?”, “Bensiz ne yaptin?, “Beni &zledin mi?" gibi
sorularin her glin tekrar edilmesinin gocugun dikkatini okulun olumlu yasantilarindan ¢ok kaygi verici noktalara
yoneltebilecedini agiklar.

Bu béliimden sonra 6gretmen ailelerden kisa bir kisisel plan olusturmalariniister. Aileler su cimleleri tamamlar:
“Cocugum okula baslarken en ¢ok ... konusunda zorlanabilir.”
“Bu durumda ona su climleyle gliven verebilirim: ..."
“Bu hafta evde uygulayacadimiz hazirlik rutini: ...”

“Okul dénislinde gocugumu dinlemek igin ayiracagim zaman: ..."

Gondllu aileler yazdiklar plani paylasir. f](jretmen paylasimlari kisa bicimde degerlendirir ve ailelerin ortak
kaygilarinin dogal oldugunu vurgular.

Siirecin sonunda 6gretmen oturumda ele alinan temel noktalari toparlar. Okula uyum siirecinde ailenin gérevinin
¢ocugun tiim zorlanmalarini ortadan kaldirmak degil gocugun bu yeni siireci gtivenli ve destekleyici bir ortamda
deneyimlemesine yardimci olmak oldugunu belirtir. Her gocugun uyum siirecinin farkli ilerleyebilecegini, bazi
¢ocuklarin kisa siirede alisirken bazilarinin daha uzun siire destege ihtiyag duyabilecegini agiklar. Bu siiregte
ailelerin 6gretmenle agik iletisim kurmasinin, gocugun 6zel durumlarini paylasmasinin ve evdeki uygulamalari
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okulun yaklasimiyla tutarli hale getirmesinin dnemini vurgular.

Sonolarak 6gretmen ev uygulama notunu ailelere dagitir. Bu notta ailelerin hafta boyunca evde uygulayabilecegi

kiiclik adimlar yer alir

« Cocukla birlikte okul gantasini hazirlama.

- Ertesiglinicin kiyafet segme.

Okul hakkinda kisa ve olumlu konusmalar yapma.
Kapida kullanilacak vedalasma climlesini 6nceden belirleme.
Okul dénustinde 10 dakikalik sakin bir dinleme zamani olusturma.

» Cocugu konusmaya zorlamadan, hazir oldugunda dinleme.

Ogretmen, ev uygulamasinin bir ddev gibi degil aile ile gocuk arasinda giivenli bir gegis rutini olusturmak
amaciyla kullanilacagini belirtir.

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu verilir. Formda su iki soru yer alir:

“Buglin sizi en ¢ok diistindiiren veya etkileyen an ne oldu?”

“Okula uyum siirecinde bu hafta evde denemek istediginiz ilk adim nedir?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerin yanitlarini bir sonraki aile egitimi planlamasinda dikkate almak {izere not
eder. Boylece oturum yalnizca bilgilendirme ile sinirl kalmaz; ailelerin ihtiyaglarini gérinir kilan, 6§gretmen-aile
is birligini gliclendiren ve okula uyum stirecini ev ortamiyla destekleyen uygulanabilir bir galismaya donistr.

2. MODUL

AKRAN NEZAKETI

©

MODULUN TANIMI

Bu modiil, ailelerin okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin akran iliskilerini, nezaket
davraniglarini, farkliliklara saygi géstermelerini ve kapsayici arkadaslik becerilerini
desteklemelerine rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir. Modul, ailelerin
cocuklarina giinlik yasam icinde nazik iletisim kurma, arkadaslik iliskilerinde kabul
edici olma, empati gésterme ve kapsayici davranislar sergileme konusunda nasil
destek olabileceklerine odaklanir.

Bu modil sonunda ailelerin okul 6ncesi dénemde akran iligkilerinin gocugun
sosyal-duygusal gelisimindeki 6énemini fark etmeleri; akran nezaketi ve akran
kabuli kavramlarini tanimalari; gocuklarda paylasma, sira bekleme, yardim etme,
nazik so6z kullanma ve oyuna dahil etme davraniglarini destekleyebilmeleri; farkl

MODULUN AMAGLARI | gelisimsel, kiiltiirel ya da bireysel 6zelliklere sahip gocuklara karsi kabul edici bir
tutum gelistirmeleri ve evde olumlu arkadaslik davranislarina model olabilmeleri
amaclanmaktadir.

@ UYGULAMA SURESI ® TARIH 7 SURE YONTEM / TEKNIK @ MATERYALLER
nazik s6zler kartlari, 6rnek
soru-cevap, grup durum kartlari, duygu
1oturum Tarih: oo, pay|a$|m|, ornek 0|ay kartlari, kalem ké(jlt,
60 dakika Siire: 60-dakika incelemesi, rol oynama, kisa bilgilendirme notu,
buz kiran teknigi ev uygulama notu, kisa

degerlendirme formu

UYGULAMA ZAMANI

Cocuklarin sinif icindeki arkadaslik iliskilerinin olusmaya basladigi egitim 6gretim
yilinin ilk déneminde uygulanmasi 6nerilir. Yl iginde dislama, oyuna almama,
gruplasma, paylasma gli¢liigli veya arkadaslik sorunlari gézlendiginde uygulama
yeniden ele alinabilir.
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Ailelere bir 6nceki oturum olan “Okula Mutlu Baslangi¢” modiili kisaca hatirlatilir
ve ailelerden bu siregte gocuklarinin okula uyumuna iliskin gozlemleri alinir.
Ogretmen, cocugun okula uyumunun yalnizca 6gretmene, sinifa ve giinliik okul
akisina alismasiyla sinirli olmadigini ayni zamanda kendini sinif grubunun bir pargasi
E%; olarak hissetmesi, arkadaslariyla giivenli iliskiler kurmasi ve oyuna kabul edilmesiyle
de yakindan iligkili oldugunu vurgular. Bu nedenle akran nezaketi, akran kabull ve
UYGULAMA ONCESi | kapsayici arkadaslik davraniglarinin okula aidiyet duygusunu gliglendiren 6nemli
unsurlar oldugu aciklanir. 0gretmen giriste su sorulardan yararlanabilir: “Okula uyum
slirecinde gocugunuzun arkadaslikiliskilerine dair neler gézlemlediniz?”, “Cocugunuz
bir arkadasini oyuna aldiginda ya da kendisi oyuna alinmadiginda sizce ne hisseder?”,
“Evde ¢ocugunuzun nazik ve paylasimci davranislarini nasil destekliyorsunuz?”

o “Nazik Sozler Cemberi” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere nazik sézler kartlari
dagitir. Her aileden kartlardan birini se¢mesi ve cocuklarin arkadaslik iliskilerinde bu
ISINMA ciimleyi hangi durumda kullanabilecedini paylasmasi istenir.
Ogretmen 6rnek durum kartlarindan birini ailelerle paylasir ve kartlarda yer alan
@ durumlar Uzerine konusur. Oturumun sonunda ailelere kisa bilgilendirme notu
.. verilerek akran nezaketi, akran kabull ve kapsayici arkadaslik davranislarina iligkin
SUREC temel mesaijlar 6zetlenir.
Ailelere ev uygulama notu olarak “Nazik Sozler ve Arkadaslik Climleleri” oyununun
@ kisa yonergesi verilir. Ailelerden bu hafta evde gocuklariyla bu oyunu oynamalari

istenir. Aile Uyeleri sirayla giinlik yasamda kullanilabilecek arkadaslik ciimleleri

AILEMLE DOLU DOLU soyler. Ailelerden hafta boyunca ¢ocugun bir arkadasina ya da aile lyesine soyledigi

ZAMAN
nazik bir s6zi fark etmeleri bu davranisini olumlu bigimde pekistirmeleri istenir.
Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
vermeleri istenir:
P 1.Buglinkii oturumda gocugunuzunarkadaslikiliskilerine dairen dnemlifarkindaliginiz

- . ne oldu?
DEGERLENDIRME . . . .
2.Evde cocugunuzun akran nezaketini desteklemekicin hangi climleyiya da davranisi

kullanmayi diisiintyorsunuz?

@]
Katihmcilar etkinlige aktif katilim gésterdi mi? Aileler akran nezaketi, akran kabulii
ve kapsayici arkadaslik kavramlarini anlayabildi mi? Aileler gocuklari etiketlemeden

OGRETMEN davranisa odaklanabildi mi? Bu etkinlikte sizi en mutlu eden sey neydi?

DEGERLENDIRMESI

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin sectigi nazik soz kartlari (izerinden yapilan paylasimlari kisaca

Ozetleyerek siirece baslar ve nazik s6zlerin hangi durumlarda kullanilabilecedine iliskin agiklama yapar.

Ogretmen, cocuklarin arkadaslik iliskilerinde nazik davranmayi yalnizca s6zel uyarilarla degil ailede, okulda ve

glinlik yagsamda duyduklari ciimleleri model alarak 6grendiklerini vurgular.
Ogretmen ailelere su agiklamayi yapabilir: “Okul 6ncesi dénemde cocuklar arkadaslik kurmayi,
paylasmayi, sira beklemeyi, oyuna katilmayi,baskasinin duygusunu fark etmeyi ve birlikte oynamayi
o0grenme stirecindedir. Bu nedenle zaman zaman ‘Sen oynama.’, ‘Bu benim oyuncagim.’, ‘Ben sadece
onunla oynarim.” ya da ‘Bunu vermem.’ gibi ifadeler kullanabilirler. Bu ifadeler gocugun koti niyetli
oldugunu gostermez. Cogu zaman gocuk sosyal becerileri henliz 6grenmektedir. Bizim gérevimiz cocugu
etiketlemek degil ona daha nazik ve kapsayici davranis yollarini gdstermektir.”

ﬁ(jretmen kisa bilgilendirme notunu kullanarak ti¢ temel kavrami ailelere agiklar: akran nezaketi, akran kabulu

ve kapsayici arkadaslik. Bu kavramlar ailelerin gtinliik yasamda kullanabilecegi 6rneklerle anlatilir.

Ogretmen asagidaki agiklamalari yapabilir.
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“Akran nezaketi, ocugun arkadasina karsi incitmeyen, saygili ve nazik bir dil kullanmasidir. Ornegin ‘Ben
de alabilir miyim?, ‘Sirayla oynayalim.’, ‘Tesekkdr ederim.’, ‘Yardim ister misin? gibi ciimleler gocuk akran
nezaketini destekler.”,

“Akran kabulii cocugun arkadasini oyuna, etkinlige ya da grup yasantisina déhil edebilmesidir. Grnegin ‘Sen
de bizimle oynayabilirsin.” ya da ‘Gel, birlikte yapalim.” demek akran kabuliinii gésterir.”,

“Kapsayici arkadaslik ise gocugun yalnizca en yakin arkadasiyla dedil farkl 6zelliklere, farkli ilgi alanlarina
ya da farkh gelisim hizina sahip ¢ocuklarla da olumlu iligki kurabilmesidir. Bu, ¢cocugun sinifta herkesin
degerli oldugunu fark etmesini destekler.”

Aciklamanin ardindan 6gretmen 6rnek durum kartlarini kullanir. Kartlardan biri ailelere okunur ya da gosterilir.

“Bir ¢ocuk sinifta bloklarla oynayan iki arkadasinin yanina gelir ve ‘Ben de oynayabilir miyim? der.
Cocuklardan biri ‘Hayir, sen oynama.’ der. Digeri ise ‘Bir tane blok da sen al, birlikte kule yapalim.” der.”

Ogretmen bu 6rnek olaydan sonra ailelere duygu kartlarini gdsterir. Duygu kartlarinda mutlu, zgiin, kizgin,
saskin, yalniz, heyecanli, kirilmis gibi duygu ifadeleri yer alabilir. Ailelerden oyuna alinmayan gocugun ne
hissedebilecegini gosteren bir duygu karti segmeleri istenir. Her aile ya da goniillii birkag aile sectigi duygu
kartini agiklar.

Ogretmen ailelere asagidaki sorulari yoneltir.
“Oyuna alinmayan ¢ocuk hangi duygulari yasamis olabilir?”

“Oyuna déhil eden ¢ocuk hangi olumlu davranisi géstermistir?”

Ailelerin yanitlar alindiktan sonra 6gretmen, gocuklara yalnizca “Bdyle yapma.” , “Paylagmalisin.” demenin
yeterli olmayabilecegini agiklar. Bunun yerine gocuga kullanabilecegi somut cliimlelerin 6gretilmesi gerektigini
belirtir. Bu asamada 6gretmen nazik sozler kartlarini yeniden kullanir ve kartlardaki climleleri 6rnek durumla
eslestirir.

Ogretmen asagidaki 6rnekleri verebilir.

n ou

“Sen de bizimle oynayabilirsin.”, “Sirayla oynayalim.”, “Ben bitirince sana verebilirim.”, “Arkadasimi da
oyuna gagiralim.”, “Yardim ister misin?”,“Uzgiin oldugunu fark ettim.”
Ogretmen ikinci bir 5rnek durum karti secer ve asagidaki 6rnek durumu okur.

“iki cocuk ayni arabayla oynamak istiyor. Biri arabayi elinden gekiyor, digeri aglamaya basliyor.”
Bu durum tizerinden 6gretmen ailelere su sorulari sorar:

“Aile ya da 6gretmen bu durumda ¢ocuklara hangi cimleyi model alabilir?”

“Cocugun paylasma ve sira bekleme becerisi nasil desteklenebilir?”

Ailelerden gelen yanitlar dogrultusunda 6gretmen, paylasmanin okul 6ncesi donemde kendiliginden ve
hemen gelismeyebilecegdini gocuklarin sira bekleme, isteme, verme, reddetme ve yeniden deneme gibi sosyal
davranislari zamanla 6grendigini aciklar. Bu nedenle ailelerin evde gocuklariyla oyun oynarken “Simdi sira

]

sende, sonra sira bende.”, “Oyuncadi istemek igin nasil sdyleyebiliriz?”, “Arkadasin bitirince sen alabilirsin.” gibi
cimleleri kullanmalarinin 6nemli oldugunu belirtir.

Bu boliimde ailelerden gocuklarina 6gretmek istedikleri {ic arkadaslik ciimlesini yazmalari istenir. Ogretmen
tahtaya ya da sunum alanina su basliklari yazabilir

« Oyuna katilmak i¢in kullanilabilecek cimle 6rnegi yaziniz.

« Paylasmak ya da sira beklemek igin kullanilabilecek climle 6rnegi yaziniz.

« Cocugunuzun arkadasini oyuna dahil etmek igin kullanilabilecek climle 6rnegini yaziniz.
Gonllu ailelerden yazdiklari climleleri paylagsmalari istenir.

Ogretmen, rol oynama calismasina geger. Bu etkinlikte amag ailelerin gocuklara dgretilebilecek nazik ve
kapsayici ciimleleri uygulamali olarak gérmelerini saglamaktir. Ogretmen ii¢ kisa durum belirler.

« Bir gocuk oyuna katilmak istiyor.
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- iki cocuk ayni oyuncagi istiyor.
« Bir gocuk baska bir arkadasini oyuna almak istemiyor.

Ogretmen her durumu sirayla okur. Gondillii ailelerden kisa bir canlandirma yapmalari istenir. ilk canlandirmada
¢ocuklarin zorlandigi durum gosterilir. Ardindan 6gretmen “Bu durumda g¢ocuda hangi nazik cimleyi
O0gretebiliriz?” diye sorar. Ailelerden gelen 6nerilerle canlandirma yeniden yapllir.

Rol oynama tamamlandiktan sonra 6gretmen ailelere bu tiir uygulamalarin gocuklara yalnizca neyin yanlis
oldugunu dedgil neyi nasil yapabileceklerini de 6grettigini aciklar. Cocuklarin “Nazik ol.” uyarisini her zaman
davranisa donistiiremeyebilecedini fakat“Arkadasina sen de bizimle oynayabilirsin, diyebilirsin.” gibi somut
cliimlelerin daha ogretici oldugunu belirtir.

00gretmen duygu kartlarini yeniden kullanarak empati becerisini ele alir. Bir duygu karti secerek ailelere
gbsterir. Ornegin lizgiin yiiz karti lizerinden “Bir cocuk oyuna alinmadiginda mutsuz hissedebilir. Cocugumuzun
arkadasinin bu duygusunu fark etmesi igin ona nasil rehberlik edebiliriz?"diye soru yoneltir.

Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen asagidaki tiir ciimleleri 6rnek verir.
“Arkadasin (izlilmis olabilir, ne yapabiliriz?’, “Arkadasinin bekledigini fark ettin mi?”, “Sence simdi ona nasil
yardimci olabiliriz?”

Ogretmen, cocuklarda empati becerisinin yalnizca s6zel ydnlendirmelerle degil yetiskinin gocugun duygularini
fark etmesine yardimciolmasi, bu duygulariadlandirmasive birlikte goziim yollari gelistirmesiyle desteklendigini
vurgular. Ailelerin evde kardesler, kuzenler, komsu ¢ocuklari ya da oyun arkadaslari arasinda yasanan kiigiik
anlagmazliklarda benzer bir yaklagim benimseyebilecekleri agiklanir.

Ogretmen asagidaki karsilastirmali rnekleri verebilir.

“Paylasmayi bilmiyorsun.” yerine “Oyuncadi paylasmakta zorlandigini gériyorum. Birlikte nasil sirayla
oynayabilecedimizi deneyelim.”, “Bdyle davranma!” yerine “Oyuncadi istemek igin arkadasina nasil
soyleyebilirsin?”

Aciklamalarin ardindan ailelerden kendi glinliik yasamlarinda sik kullandiklari bir uyari ciimlesini diistinmeleri

istenir. Daha sonra bu climleyi daha destekleyici ve davranis odakli bir ifadeye donlstiirmeleri istenir. Gonulli
aileler yazdiklari dontistimleri paylasir.

Son asamada 6gretmen ailelere kisa bilgilendirme notunu dagitir. Bu notta akran nezaketi, akran kabuli ve
kapsayici arkadaslik davranislarini desteklemek igin ailelerin evde dikkat edebilecegi temel noktalar yer alir.

Ogretmen ev uygulama notunu ailelere verir. Bu notta “Nazik Sozler ve Arkadaslik Ciimleleri Oyunu’nun kisa
yonergesi yer alir. Ogretmen ailelere bu hafta evde gocuklariyla bu oyunu oynamalarini 6nerir. Aile Gyeleri
sirayla giinliik yasamda kullanilabilecek arkadaslik ciimleleri sdyler. Ornegin

“Benimle oynar misin?’, “Sana yardim edebilirim.”, “Sirayla oynayalim.”.
Ogretmen, ailelerden hafta boyunca ¢ocuklarinin kullandigi nazik bir s6zii ya da olumlu arkadaslik davranisini
fark etmelerini ve bunu acik bigimde pekistirmelerini ister. Ornegin

“Arkadasini oyuna ¢cagirman ¢ok nazikti.”,

“Sirani beklemen ¢ok glizel bir davranisti.”.

Oturumun sonunda 6gretmen ailelere kisa dederlendirme formunu dagitir. Formda asagidaki iki soru yer alir.
“Buglinki oturumda ¢ocugunuzun arkadaslik iliskilerine dair en 6nemli farkindaliginiz ne oldu?”

“Evde c¢ocugunuzun akran nezaketini desteklemek icin hangi climleyi ya da davranisi kullanmayi
distniyorsunuz?”
Ogretmen, degerlendirme formlarini toplar ve ailelerden gelen yanitlari bir sonraki planlama icin not eder.
Boylece oturum yalnizca arkadaslik iliskileri hakkinda bilgilendirme yapilan bir galisma olarak kalmaz; ailelerin
evde uygulayabilecekleri somut ciimleler, davranis 6rnekleri ve destekleyici iletisim yollari gelistirdikleri
uygulanabilir bir aile egitimi stirecine dontsir.
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COCUKLA GUCLU iLETiSIM

MODULUN TANIMI

Bu modiil, ailelerin okul dncesi dénemde cocuklariyla giivene, sevgiye, anlayisa
ve karsilikli saygiya dayali gii¢li bir iletisim kurmalarini desteklemek amaciyla
hazirlanmistir. Modiil, ailelerin gocuklariyla konusurken etkin dinleme, g6z
temasi kurma, olumlu dil kullanma, cocugun duygularini kabul etme, aciklayici ve
destekleyici ifadeler kullanma gibi iletisim becerilerini giinlik yasam icinde nasil
uygulayabileceklerine odaklanir.

Bu modiil sonunda ailelerin gocukla etkili iletisimin gelisim agisindan 6nemini fark
etmeleri; iletisimde sik yapilan bazi hatalari ayirt edebilmeleri; aktif dinleme, agik
uclu soru sorma ve duyguyu fark ederek karsilik verme gibi temel iletisim yollarini

MODULUN AMAGLARI | tanimalarive evde uygulayabilecekleri en azbir olumluiletisim adimi belirleyebilmeleri
amaclanmaktadir.
@ UYGULAMA SURESI ® TARiH / SURE YONTEM / TEKNIK @ MATERYALLER
sunum notu veya kisa
afis kartlari, olumlu ve
anlatim, soru-cevap, grup o
1oturum Tarih: oo, paylasimi, 6rnek olay olumsuz iletigim drnek
. . . . . .. | kartlari, rol oynama
60-75 dakika Stire: 60-75 dakika incelemesi, durum analizi, senaryolari, kalem kagit,
rol oynama o .
kisa degerlendirme formu,
ev uygulama notu
& Egitim 6gretim yihinin ilk déneminde 6zellikle okula uyum ve akran iliskileriyle ilgili
ilk calismalar tamamlandiktan sonra uygulanmasi 6nerilir. Bu modiil ailelerle iletisim
UYGULAMA ZAMANI | temelli galismalarin baslangici olarak degerlendirilebilir.
Bir onceki oturum olan “Akran Nezaketi”, “Kabul ve Kapsayici Arkadashk” modili
kisaca hatirlatilir ve ailelerden ¢ocuklarinin arkadaslik iliskileriyle ilgili gozlemleri
alinir. Ogretmen, cocuklarin akranlariyla saglikli iliski kurabilmeleri icin evde
yetigkinlerle kurduklari iletisimin 6nemli bir temel olusturdugunu vurgular. Ailelere
¢ocukla kurulan dinleyici, anlayici ve gliven veren iletisimin hem aile igi iliskiyi hem
UYGULAMA ONCESi | de gocugun sosyal iliskilerini destekledigi agiklanir. f)(jretmen giriste su sorulardan

yararlanabilir: “Cocugunuz sizinle en ¢ok ne zaman konusmak ister?”, “Sizi en ¢ok
zorlayan konusma anlari hangileridir?”, “Cocugunuz bir sey anlatirken en ¢ok hangi
noktada zorlaniyorsunuz?”

£

ISINMA

“Bu Ciimle Konusmayi Destekler mi?” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere olumlu
ve olumsuz iletisim ornek kartlari dagitir ya da kartlardaki ifadeleri sirayla okur.
Kartlarda su tiir ifadeler yer alabilir: “Abartiyorsun.”, “Bana anlatmak ister misin?”,
“Aglayacak ne var?’, “Seni Uzen bir sey olmus galiba.” Ailelerden bu climlelerin
¢ocugu konusmaya agip agmayacadini dedgerlendirmeleri istenir. ﬁcjretmen, ailelerin
yanitlarini tahtaya ya da blylk bir kdgida iki baslik altinda not eder: Konusmayi Agan
Ciimleler ve Konusmayi Kapatan Climleler. Béylece oturuma iletisim dili odaginda

giris yapllir.
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Ogretmen, cocukla etkili iletisimin yalnizca konusmak degil dinlemek, anlamaya
¢alismak ve gocugun duygusuna alan agmak oldugunu vurgular. Bu bolimde sunum
notu veya kisa afis kartlari kullanilarak destekleyici iletisimin temel ilkeleri agiklanir.

Oncelikle iletisimde sik gériilen giigliikler ele alinir: cocugun séziinli kesmek, hemen
@ 0gut vermek, duyguyu kiigimsemek, yalnizca komut dili kullanmak ve anlatilani
tam dinlemeden sonuca gitmek. Ardindan aktif dinleme, g6z temasi kurma, agik
uclu sorular sorma, duyguyu fark etme, kisa ve anlasilir konusma, ¢éziimden dnce
anlamaya calisma gibi destekleyici iletisim yollari aciklanir. Ogretmen, olumlu ve
olumsuz iletisim ornek kartlari Gzerinden ailelerle kisa karsilastirmalar yapar. Aileler
evde kullanmak istedikleri bir olumlu iletisim climlesini not eder.

SUREC

@ Ailelere ev uygulama notu olarak “10 Dakikallk Dinleme Zamani” &nerisi verilir.
Ailelerden bu hafta cocuklariyla iletisimde (i¢ kiiglik adimi denemeleri istenir: gocuk
AILEMLE DOLU DOLU | konusurken soziinii kesmeden dinlemek, giin iginde en az bir agik uglu soru sormak
ZAMAN ve gocugun yasadigi bir duyguyu fark ederek bu duyguyu kisa bir climleyle yansitmak.

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
oo .. .
Fo vermeleri istenir:

. . 1. Buglin sizin igin en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?
DEGERLENDIRME . . L .
2. Evde ilk denemek istediginiz iletisim adimi hangisi?

Katihmcilar etkinlige aktif katihm gdsterdi mi? Aileler konusmayi agan ve konusmayi
> kapataniletisimifadeleriniayirtedebildi mi? Aileler en gok hangiiletisim durumlarinda
OGRETMEN zorlandiklarini ifade etti? Aileler evde kullanabilecekleri somut bir olumlu iletisim

DEGERLENDIRMESi | climlesi belirleyebildi mi? Bu etkinlikte sizi en mutlu eden sey neydi?

UYGULAMA
Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin “Konusmayi Agan Ciimleler” ve “Konusmayi Kapatan Ciimleler” basliklari
altinda yaptiklari degerlendirmeleri kisaca 6zetleyerek siirece baslar. Ailelerin kartlar {izerinden fark ettikleri
ifadeler hatirlatiir. Ogretmen, gocukla giiclii iletisimin yalnizca ok konusmak ya da gocuga siirekli agiklama
yapmak olmadigini cocugu gergekten dinlemek, duygusunu fark etmek, kendini ifade etmesine alan agmak ve
iliskiyi gliclendiren bir dil kullanmak oldugunu vurgular.
Bu asamada 6gretmen sunum notu veya kisa afis kartlarini kullanir. Afislerde asagidaki temel mesajlar yer
alabilir.“Cocuk dinlendigini hissettiginde kendini daha glivenli ifade eder.”

“Duyguyu kabul etmek, davranigi onaylamak anlamina gelmez.”
“Once anlamaya ¢alismak, sonra ¢6ziim aramak iletisimi gliglendirir.”
“Kisa, acik ve yargilamayan ciimleler ¢cocukla iletisimi destekler.”
“Cocuklar iletisim dilini yetiskinleri izleyerek 6grenir.”

Ogretmen bu mesajlari ailelere sade ve giinliik yasamla iliskili bir dille agiklar. Ardindan ¢ocuklarin okul ncesi
donemde duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini her zaman yetiskinler gibi agik ve diizenli bicimde ifade
edemeyebileceklerini belirtir. Bazi gocuklarin aglayarak, susarak, bagirarak, inat ederek ya da beden diliyle
kendini anlatmaya ¢alisabilecegini agiklar. Bunedenle ailelerin yalnizca gocugun séyledigi s6ze degil davranisin
arkasindaki duyguya ve ihtiyaca da dikkat etmesi gerektigini vurgular.

Ogretmen ailelere asagidaki agiklamayi yapabilir.

“Cocukla gli¢li iletisim kurmak, her zaman ¢ocudun istedigini yapmak anlamina gelmez. Gl iletisim,
cocugun duygusunu fark etmek, onu dinlemek, ne yasadigini anlamaya ¢alismak ve gerekli siniri sakin
bir dille koyabilmektir. Bir cocuk lizgtin, 6fkeli ya da kirgin oldugunda 6nce anlasiimak ister. Anlasildigini
hissettiginde yetiskinin rehberligini kabul etmesi daha kolay olur.”.
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Bu giristen sonra 6gretmen olumlu ve olumsuz iletisim 6rnek kartlarini kullanir. Kartlardan biri okunur
ve ailelere bu ifadenin gocugun konusmasini agip agmayacagi sorulur. Ornegin 6gretmen su iki ifadeyi

karsilastirir: “Abartiyorsun, bunda aglayacak ne var?” ve“Seni lizen bir sey olmus galiba, anlatmak ister misin?”.
Ogretmen ailelere asagidaki sorulari yéneltir.
“Birinci climleyi duyan ¢ocuk ne hissedebilir?”
“Ikinci ciimle cocuga nasil bir mesaj verir?”
“Sizce hangi ifade cocugun konusmasini kolaylastirir?”

“Bu iki climle arasindaki temel fark nedir?”

Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen, ilk climlenin gocugun duygusunu kiiciimseyebilecedini ve
konusmay! kapatabilecegini; ikinci cimlenin ise gocugun duygusunu fark ettigini ve konusmaya alan agtigini
belirtir. Burada 6gretmen ailelere su temel ilkeyi agiklar: Cocugun duygusunu kabul etmek, davranisini her
zaman onaylamak anlamina gelmez. Ornegin gocuk kizgin olabilir ancak gocugun vurmasina izin verilmez.
Cocuk (izgiin olabilir ancak esyalari firlatmasi kabul edilmez. Onemli olan dnce duyguyu gérmek ardindan
davranislailgili uygun siniri belirlemektir.

Ogretmen, iletisimde sik yapilan bazi hatalari ele alir. Bu béliimde sunum notu veya afis kartlari yeniden kullanilir.
Ogretmen ailelere asagidaki basliklari gdsterir.

« Cocugun soziini kesmek.

« Cocugun dinlemeden 64giit vermek.

« Cocugun yasadigi duyguyu kiigiimsemek.
Ogretmen basliklari kisa bir 6rnekle agiklar. Ornegin

Cocuk “Buglin arkadasim benimle oynamadi.” dediginde “Bos ver, baska arkadas bul.” demenin ¢ocugun
duygusunu kapatabilecegini; bunun yerine “Oynamayinca Uziilmis olabilirsin. Ne oldu, anlatmak ister misin?”
demenin gocugun kendini ifade etmesine yardimci olacagini belirtir.

Cocuk “Ben yapamiyorum.” dediginde “Yaparsin, abartma.” demek yerine “Zorlandigini gériiyorum. istersen
birlikte deneyebiliriz.” ifadesinin daha destekleyici oldugunu agiklar.

Bu béliimden sonra 6gretmen destekleyici iletisimin temel yollarini agiklar. Afis kartlarinda ya da sunum
notunda asagidaki baslklar yer alir.

« Aktif dinleme
« G6z temasi kurma

« Acik uglu soru sorma

Duyguyu fark etme ve adlandirma.
« Kisa ve anlasilir konusma
« Cozliimden 6nce anlamaya galisma

Olumlu ve yonlendirici dil kullanma

Ogretmen bu basliklari ailelerin giinliik yasamda uygulayabilecegi 6rneklerle agiklar. Aktif dinlemenin cocugun
sOziinli kesmeden, baska isle ilgilenmeden ve beden diliyle onu dinledigini gostererek gergeklestigini belirtir.
G6z temasi kurmanin gocuga “Seni dnemsiyorum.” mesaji verdigini ifade eder. Agik uglu sorularin ise gocugun
daha fazla anlatmasina yardimci oldugunu agiklar.

Ogretmen su drnekleri verebilir: “Neden agliyorsun?” yerine “Seni iizen bir sey olmus gibi gériiniiyor, anlatmak
ister misin?’, "Kim yapt1?” yerine “0 sirada ne oldu?”, “Kavga mi ettiniz?" yerine “Arkadasinla aranizda nasil bir
sey yasandi?’, “Bunu niye yaptin?’ yerine “Bunu yaparken ne hissettin?”.

Ogretmen, ailelerin agik uglu soru ile sorgulayici soru arasindaki farki fark etmelerini saglar. Acik uglu sorularin
¢ocugu anlatmaya davet ettigini sorgulayici ve suglayici sorularin ise gocugun savunmaya gegmesine neden
olabilecegini belirtir.
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Ogretmen olumlu ve olumsuz iletisim 6rnek kartlarini ailelere kiigiik gruplar halinde dagitir. Her grup kendisine
verilen kartlardaki ifadeleri “Konusmayi Baslatan ifadeler’ ve “Konusmay kapatan ifadeler’ olmak iizere iki
baslik altinda siniflandirir.

Ornek kartlarda asagidaki ifadeler yer alabilir.
“Bana anlatmak ister misin?”
“Aglayacak ne var?”
“Zorlandigini gériiyorum.”

“Birlikte ¢6zlim bulabiliriz.”

Gruplar, kartlari siniflandirdiktan sonra 6gretmen her gruptan bir 6rnek paylagsmasini ister. Paylagimlarin
ardindan 6gretmen konusmayi acan ifadelerin ortak ozelliklerini ailelerle belirler. Bu ifadelerin genellikle
yargilamayan, duyguyu fark eden, cocuda alan acan ve ¢6ziim i¢in acele etmeyen ciimleler oldugu vurgulanir.

Sonrakiasamada 6gretmen rol oynama senaryolarini kullanir. Bu galismanin amaci ailelerin destekleyiciiletisim
climlelerini uygulamali olarak deneyimlemelerini saglamaktir. Ogretmen géniillii ailelerle kisa canlandirmalar
yapar. Her senaryoda énce konusmayi kapatan bir yetiskin tepkisi, ardindan konusmayi agan bir yetiskin tepkisi
gosterilir.

Birinci senaryo: Cocuk okuldan lizgiin d6ntyor.
Cocuk roliindeki kigi: “Buglin kimse benimle oynamad..”
Konusmayi kapatan tepki: “Bos ver, yarin oynarsin. Bunda (iziilecek ne var?”
Konusmayi acan tepki: “Buglin yalniz kalmis gibi hissetmis olabilirsin. Ne oldugunu bana anlatmak ister
misin?”
Ogretmen ailelere asagidaki sorulari sorar.
“iIk tepki gocugun konusmasini nasil etkileyebilir?”
“Ikinci tepki cocuga hangi mesaji verir?’,
“Bu durumda ¢ocuk kendini daha ¢ok hangi climlede anlasiimis hisseder?”
ikinci senaryo: Cocuk bir sey anlatirken aile aceleyle cevap veriyor.
Cocuk roliindeki kisi: “Buglin 6gretmenim bana...”
Konusmayi kapatan tepki: “Tamam, sonra anlatirsin, simdi isim var.”

Konusmayi acan tepki: “Su anda yemedi hazirlamam gerekiyor. Seni dinlemek istiyorum. Bes dakika sonra
oturup bana anlatmani isterim.”

Ogretmen, her zaman gocugu hemen dinlemenin miimkiin olmayabilecedini ancak gocuga onu ne zaman
dinleyecegini agikga sdylemenin gocugun kendisini degerli hissetmesine yardimci oldugunu belirtir.

Rol oynama ¢alismasindan sonra ailelerden kendi giinliik yasamlarinda gocuklariyla iletisimde sik yasadiklari
bir durumu diistinmeleri istenir. Ardindan asagidaki cimleleri yazarak ailelerin tamamlarini ister.
“Cocugumlailetisimde en ¢ok zorlandigim an: ..."
“Bu durumda genellikle kullandigim ctimle: ..."
“Bunun yerine kullanabilecegim konusmayi agan ctimle: ...”

“Bu hafta denemek istedigim olumlu iletisim adimi: ..."
Gondilli aileler yazdiklarini paylasir. Ogretmen paylasimlari yargilamadan dinler ve ailelerin benzer giicliikler
yasayabilecedini vurgular. Bu boliimde 6gretmen etkili iletisimin kusursuz ebeveynlik olmadigini 6zellikle
belirtir. Onemli olanin her zaman dogru ciimleyi kurmak degil gocugu anlamaya calismak, gerektiginde durup
yeniden denemek ve iligkiyi onarmak oldugunu agiklar.

Ogretmen “duyguyu yansitma” uygulamasina geger. Ogretmen birkac gocuk ifadesi okur ve ailelerden bu
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ifadeye verilebilecek destekleyici bir yanit Giretmelerini ister. Bu galisma soru-cevap bigiminde yuratalir.

Ornek cocuk ifadeleri: “Ben bunu yapamiyorum.” ve “Kardesim hep benim esyalarimi aliyor.”

Ailelerden gelenyanitlardan sonra 6gretmen 6rnek destekleyiciclimleler sunar: “Zorlandiginigoériyorum.
istersen birlikte kiigiik bir parcadan baslayalim.” ve “Esyalarinin izinsiz alinmasi seni kizdirmis. Bunu

nasil soyleyebilecegini birlikte diistinelim.”
Ogretmen, duyguyu yansitmanin gocugun duygusunu biiyiitmek anlamina gelmedigini aksine gocugun ne
yasadigini fark etmesine ve sakinlesmesine yardimci oldugunu agciklar. Ailelere ¢ocuklarin ¢gogu zaman
¢6zimden 6nce anlasiimaya ihtiyag duyduklarini vurgular.
Ogretmen, ailelerle “kisa, acik ve olumlu dil” (izerinde durur. Okul 6ncesi dSnemde uzun agiklamalarin cocugun
dikkatini dagitabilecedi bu nedenle kisa, net ve olumlu ifadelerin daha etkili oldugu belirtilir. Ogretmen komut
cimlelerinin olumlu yonergelere nasil donisturlebilecegini gosterir. Ornegin “Kosma!” yerine “Yavas yurimeni
istiyorum.”, “Bagirma!” yerine “Daha sakin bir sesle konusabilirsin.”
Ogretmen, bu ifadelerin gocuga ne yapmamasi gerektigini degil ne yapabilecegini gésterdigini agiklar. Ailelerin
evde bu tiir olumlu yonergeleri kullanmalarinin iletisimi daha sakin ve anlasilir hale getirecegini belirtir.
Ogretmen ailelere ev uygulama notunu dagitir. Bu notta “10 Dakikalik Dinleme Zamani” uygulamasinin yénergesi
yer alir. Ogretmen ailelere bu hafta gocuklariyla her glin ya da haftada birkag giin 10 dakikalik kisa bir dinleme
zamani olusturmalarini 6nerir. Bu sire iginde ailelerin gocuga 6gtit vermeden, sorgulamadan, diizeltmeden ve
baska isle ilgilenmeden yalnizca dinlemeye odaklanmalari istenir.
Ev uygulama notunda asagdidaki i¢ kiiglik adim yer alir.

« Cocuk konusurken soziini kesmeden dinle.

« Gliniginde en az bir acik uglu soru sor.

« Cocugun bir duygusunu fark edip kisa bir climleyle yansit.
Ogretmen bu uygulamanin bir 6dev gibi degil aile ile cocuk arasinda giivenli ve 6zel bir iletisim zamani olarak
disinilmesi gerektigini belirtir.
Oturumun sonunda 6gretmen ailelere kisa degerlendirme formunu dagitir. Formda asagidaki iki soru yer alir.

“Bugtin sizin icin en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Evde ilk denemek istediginiz iletisim adimi hangisi?”
Ogretmen formlari toplar ve ailelerin yanitlarini sonraki oturumlari planlarken dikkate almak {izere not eder.
Boylece oturum yalnizca iletisim hakkinda bilgi verilen bir galisma olarak kalmaz; ailelerin cocuklariyla glinliik
yasamda kullanabilecekleri somut cliimleler, dinleme becerileri ve olumlu iletisim adimlari gelistirdikleri
uygulanabilir bir aile egitimi stirecine donusdir.

4. MODUL

Bumodill, ailelerin gocuklarinyasadigiduygularifarketmelerine,anlamlandirmalarina
@ ve bu duygular karsisinda destekleyici bir yaklasim gelistirmelerine odaklanir. Modiil,

ailelerin gocuklarin duygularini bastirmak veya yok saymak yerine kabul etmelerini
MODULUN TANIMI ve adlandirmalarini amaglamaktadir. Ayni zamanda ailelerin gocuklarin bu duygulari
diizenlemelerine yardimci olmalarini desteklemektedir.

Bu modiil sonunda ailelerin; erken gocukluk déneminde duygusal gelisimin 6nemini fark
@ etmeleri, ¢ocuklarin yasadigi temel duygulari taniyabilmeleri, duyguyu kiigiimseyen

tepkiler ile destekleyici tepkiler arasindaki farki ayirt edebilmeleri, gocugun duygusunu
MODULUN AMACLARI | kabul etme ve konusmaya agma konusunda farkindalik gelistirmeleri ve evde
uygulayabileceklerienazbir duygu destekleme adimibelirleyebilmeleriamacglanmaktadir.
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® UYGULAMA SURESI

@ TARIH / SURE

YONTEM / TEKNIK

@ MATERYALLER

soru-cevap, grup

duyqu kartlari, yiiz
ifadeleri gorselleri, 6rnek

Toturum Tarih: oo, -
. . . paylasimi, 6rnek olay durum kartlari, kalem
60-75 dakika Slre: 60-75 dakika incelemesi, tartisma kagit, kisa degerlendirme
formu, ev uygulama notu
@ Egitim dgretim yiinin ilk yarisinda ézellikle “Gocukla Giiglii iletisim” moddiliinden
sonra uygulanmasi onerilir.
UYGULAMA ZAMANI
Bir 6nceki oturum olan Cocukla Giiclii iletisim Modiilii kisaca hatirlatilir ailelerin
bu oturumdan edindikleri deneyimler degerlendirilir. Ogretmen, etkili iletisimin
yalnizca gocugu dinlemekle sinirli olmadigini; gocugun yasadigi duyguyu fark
Eﬁ etmek, adlandirmak ve giivenli bicimde ifade etmesine alan agmakla da iliskili
oldugunu vurgular. Ailelere buglinkii oturumda ¢ocuklarin duygularini anlamaya
UYGULAMA ONCESi | ve desteklemeye ydnelik somut yollarin ele alinacagi aciklanir. Ogretmen giriste su

sorulardan yararlanabilir: “Cocugunuz en ¢ok hangi duyguyu yasadiginda zorlaniyor
gibi goriniyor?”, “Sizi en ¢ok zorlayan duygu hangisi?’, “Cocugunuz lizgiin ya da
ofkeli oldugunda ilk tepkiniz genellikle ne oluyor?”

>

ISINMA

“Bu Cocuk Ne Hissediyor?” etkinligiuygulanir. 0gretmenailelere yiizifadelerigdrselleri
ya da duyqgu kartlari gosterir. Ailelerden karttaki gocugun ne hissediyor olabilecegini
ve bu duygunun hangi durumdan kaynaklanmis olabilecegini séylemeleri istenir.

©

SUREC

Ogretmen, gocuklarin duygularini tanima, adlandirma ve diizenleme becerilerinin
zaman iginde gelistigini, bu slirecte yetiskin desteginin belirleyici oldugunu vurgular.
Ardindan ¢ocuklarin neden yogun duygular yasayabildigi, duyguyu kiiglimseyen
ifadelerin gocuk lzerindeki etkisi ve duyguyu destekleyen yetiskin yaklasiminin nasil
kurulacadi ele alinir. Bu boliimde 6gretmen 6rnek durum kartlari kullanarak ailelerle
kisa degerlendirmeler yapar. Aileler evde kullanmak istedikleri bir duygu destekleme
ctimlesini kalem k&gt kullanarak not eder.

©

AILEMLE DOLU DOLU
ZAMAN

Ailelere ev uygulama notu olarak “Giinliik Duygu Konusmasi” 6nerisi verilir. Ailelerden
bu hafta her giin gocuklariyla kisa bir duygu konusmasi yapmalariistenir. Evde kiigik
bir duygu kosesi ya da duygu panosu olusturulmasi da tesvik edilebilir.

sdhe
2°8

DEGERLENDIRME

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
vermeleri istenir: 1. Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu? 2. Cocugunuzla
duygu konusmasinda ilk olarak hangi adimi denemek istersiniz?

$

OGRETMEN
DEGERLENDIRMESI

Katilimcilar etkinlige aktif katilim gosterdi mi? Aileler temel duygulari tanima ve
adlandirma konusunda katilim sagladi mi? Aileler duyguyu kiiglimseyen tepkiler ile
destekleyici tepkiler arasindaki farki ayirt edebildi mi? Aileler en gok hangi duygular
karsisinda zorlandiklarini ifade etti? Bu etkinlikte sizi en mutlu eden sey neydi?

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde kullanilan yiiz ifadeleri gorselleri ve duygu kartlari iizerinden ailelerin yaptigi
paylasimlari kisaca 6zetleyerek slirece baslar. Ailelerin kartlarda gorduikleri mutlu, izglin, 6fkeli, korkmus,
saskin ya da hayal kirikigi yasamis cocuk ifadelerine iliskin yorumlari hatirlatiir. Ogretmen, gocuklarin
duygularinin gogu zaman yalnizca s6zlerle degil yliz ifadesi, beden durusu, ses tonu, aglama, susma, 6fkelenme,
kaginma ya da yetiskine yaklasma davranislariyla da anlasilabilecegini belirtir.
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Bu asamada 6gretmen ailelere asagidaki agiklamayi yapabilir.

“Okul dncesi dénemde ¢ocuklar duygularini yetiskinler gibi diizenlive agik bicimde ifade edemeyebilir. Bazen
‘Uzgiiniim! demek yerine aglayabilir, bazen ‘Korktum! demek yerine annesine ya da babasina sarilabilir,
bazen de ‘Kizdim!demek yerine badirabilir. Bu nedenle gocugun davranisinin arkasindaki duyguyu fark
etmek ona yardimei olmanin ilk adimidir.”

Ogretmen, cocuklarin duygusal gelisiminin zaman iginde ilerleyen bir siire¢ oldugunu agiklar. Cocuklarin
seving, 6fke, korku, Gzintd, kiskanglk, hayal kirikligi ve saskinlik gibi duygulari yogun yasayabilecegini, bu
duygulari bastirmak yerine tanimaya, adlandirmaya ve uygun bicimde ifade etmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtir.
Ogretmen, ailelere duygularin “iyi” ya da “kétii” diye ayrilmamasi gerektigini, her duygunun cocugun yasadigi bir
ihtiyaci, zorlanmay!i ya da beklentiyi gosterebilecegini aciklar.

Ogretmen duygu kartlarini kullanarak kisa bir farkindalik galismasi yapar. Duygu kartlarini ailelere gdsterir ve
asagidaki sorulari yoneltir.

“Bu duygu ¢ocugun glinliik yasaminda hangi durumlarda ortaya gikabilir?”

“Gocugunuz bu duyguyu yasadiginda bunu nasil belli ediyor?”

“Bu duyqu karsisinda aile olarak ilk tepkiniz genellikle ne oluyor?”

“Cocugun bu duyguyu glivenli bicimde ifade etmesi igin yetiskin ne yapabilir?”
Ailelerden gelen yanitlar goniilliiliik esasina gére alinir. Ogretmen paylasimlari yargilamadan dinler ve ailelerin
farkli duygular karsisinda farkl diizeylerde zorlanabilecegini belirtir.
Ogretmen, 6rnek durum kartlarini kullanarak duyguyu fark etme ve destekleyici tepki verme ¢alismasina geger.
ik kart ailelere okunur

“Cocuk oyuncadini paylasmak istemedigi icin aghyor.”
Ogretmen 6nce ailelerden bu durumda gocugun ne hissediyor olabilecedini duygu kartlari arasindan segmelerini

ister. Aileler {izgiin, kizgin, endiseli ya da hayal kirikligina ugramis gibi farkli duygu kartlari segebilir. Ogretmen
ayni durumda farkli gocuklarin farkli duygular yasayabilecegini vurgular. Ardindan ailelere su sorulari sorar:

“Bu cocuk ne hissediyor olabilir?”
“Bu duygu ¢ocugun hangi ihtiyacini gésteriyor olabilir?”
“Bu durumda ¢ocuda dogrudan ‘Aglama.’ demek neye yol acabilir?”

“Cocugun duygusunu kabul eden ama davranisina rehberlik eden bir ciimle nasil kurulabilir?”
Ailelerden gelen yanitlarin ardindan 6gretmen asagidaki 6rnek climleleri paylasir.

“Uziildiigiini gériiyorum. Biraz sakinlesince sirayla oynamayi deneyebiliriz.”

“Oyuncadi vermek istemeyebilirsin ama arkadasina vurmana izin veremem.”
Ogretmen, gocugun duygusunu kabul etmenin her davranisina izin vermek anlamina gelmedigini 6zellikle
vurgular. Cocugun kizgin, Gizgilin ya da korkmus olmasi kabul edilebilir ancak vurma, itme, zarar verme ya da
esyalari firlatma gibi davranislara sinir koymak gerekir.
Ardindan ikinci 6rnek durum karti kullanihr

“Cocuk gece karanliktan korktugunu séyliyor.”

" on nou

Ogretmen, bu durumda ailelerin sikga “Korkacak bir sey yok.”, “Sen artik biiy{idiin.”, “Bunda korkulacak ne
var?”’ gibi ifadeler kullanabilecedini ancak bu ifadelerin gocugun korkusunu ortadan kaldirmak yerine kendisini
anlasilmamis hissetmesine neden olabilecegini agiklar. Bu bolimde 6gretmen ailelerle duyguyu kiigiimseyen
ve duyguyu destekleyen ifadeleri karsilastirir.

Ogretmen asagidaki karsilastirmalari yapabilir.
“Korkacak bir sey yok.” yerine “Karanlik seni korkutmus olabilir.”

“Artik biytdin, korkma.” yerine “Korktugunda yaninda oldugumu bilmeni isterim.”
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Bu karsilastirmalardan sonra 6gretmen ailelere su temel mesaji verir: Duyguyu kiigiimseyen ciimleler gocugun
duygusunu yok etmez ¢ogu zaman ¢ocugun duygusunu saklamasina ya da daha yogun yasamasina neden
olabilir. Duyguyu adlandiran ve kabul eden climleler ise gocugun kendini daha giivende hissetmesine yardimci
olur.

Ailelerden evde ¢ocuklariyla sik yasadiklari bir duygu durumunu distinmeleri istenir. Ardindan su cimleleri
tamamlamalari istenir

“Gocugum en ¢ok ... duygusunu yasadiginda zorlaniyor.”

“Ben bu durumda genellikle ... diye tepki veriyorum.”

“Bunun yerine kullanabilecedim destekleyici ciimle: ..."

“Bu hafta denemek istedigim duygu destekleme adimi: ..."
Aileler climleleri tamamladiktan sonra goniillii olanlardan paylasimlar alinir. Ogretmen, ailelerin paylasimlarini
yargilamadan dinler ve birgok ailenin 6zellikle 6fke, aglama, korku, kiskanglik ya da inatlasma gibi durumlarda
zorlanmasinin dogal oldugunu vurgular. Ogretmen bu etkinligin amacinin aileleri elestirmek degil ailelerin
cocuklarin duygularini anlamalarini kolaylastirmak oldugunu yeniden belirtir.
Ogretmen, duyguyu desteklemenin (i¢c adimini agiklar. Bu asamada 6gretmen isterse yiiz ifadeleri gorsellerini
ya da duygu kartlarini tekrar kullanarak anlatimi somutlastirabilir.

Birinci adim: Duyguyu fark et.

Ogretmen gocugun yiiz ifadesine, bedenine, ses tonuna ve davranisina dikkat etmenin dnemini agiklar. Ornegin
¢ocugun sessizlesmesi, bir kdseye cekilmesi, aglamasi, bagirmasi ya da sarilmak istemesi farkh duygularin
isareti olabilir.

ikinci adim: Duyguyu adlandir.

Ogretmen, gocuga “Uzgiin gériinliyorsun.”, “Kizmis olabilirsin.”, “Bu seni korkutmus gibi.", ciimlelerle duygu
adlandirmanin gocugun kendi i¢ diinyasini anlamasina yardimci oldugunu belirtir.

Uglincii adim: Giivenli ifade ve ¢6ziim igin rehberlik et.

Ogretmen duygu kabul edildikten sonra gocuga uygun davranis yolunun gdsterilmesi gerektigini agiklar.
Ornegin “Uzgiin oldugunda bana sarilabilir ya da anlatabilirsin.” gibi climlelerin kullanilabilecegini belirtir.
Ogretmen, duygularin giinliik yasamda konusulmasini ele alir. Cocukla yalnizca kriz anlarinda degil sakin
zamanlarda da duygular hakkinda konugmanin 6nemli oldugunu agiklar. Bunun igin ailelere giin sonunda kisa
duygu sorulari sorabileceklerini belirtir: “Bugiin seni zorlayan bir sey oldu mu?’, “Bugtin seni sasirtan bir sey
yasadin mi?’, “Buglin bir arkadasin nasil hissetmis olabilir?” vb.

Ogretmen, bu sorularin sorgulama amaciyla degil cocugun duygularini fark etmesine ve ifade etmesine yardimei
olmak amaciyla sorulmasi gerektigini belirtir.

Ailelere ev uygulama notu tanitilir. Notta “Giinlik Duygu Konusmasi” uygulamasinin kisa yonergesi yer alir.
Ogretmen, ailelerden bu hafta gocuklariyla her giin kisa bir duygu konusmasi yapmalarini ister. Ayrica imkani
olan ailelerin evde kiiglik bir duygu kosesi ya da duygu panosu olusturabileceklerini agiklar. Bu panoda duygu
yuzleri, cocugun gizimleri ya da “Buguin kendimi bdyle hissediyorum.” kartlari yer alabilir.

Ogretmen, duygu kdsesinin cocugun duygularini ifade etmesine yardimci olabilecek basit ve eglenceli bir arag
oldugunu belirtir. Bunun igin 6zel materyallere gerek olmadigini; bir kdgida gizilen yiiz ifadeleri, renkli kalemler
ya da kiiguk resimlerle de duygu panosu hazirlanabilecegini soyler.

Son olarak ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda asagidaki iki soru yer alir.
“Bugtin sizin icin en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Cocugunuzla duygu konugmasinda ilk olarak hangi adimi denemek istersiniz?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerden gelen yanitlari sonraki oturumlari planlarken dikkate almak {izere not
eder. Boylece oturum, yalnizca gocuklarin duygulari hakkinda bilgi verilen bir galisma olarak kalmaz; ailelerin
evde uygulayabilecekleri somut duygu destekleme cliimleleri ve giinlik duygu konusmalari gelistirdikleri

uygulanabilir bir aile egitimi stirecine donusdir.
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5. MODUL

DUYGUSAL FARKINDALIK VE DESTEKLEYiCi

EBEVEYNLIK

©

Bu modil ailelerin gocuklarina agik, anlasilir, tutarh ve sefkatli bigimde sinir
koyabilmelerine odaklanir. Bu nedenle modiil, ailelerin sinir koymayi cezalandirma
ya da baski kurma bigiminden gikarip gcocuga rehberlik eden, giiven veren ve iliskiyi

e koruyan bir yaklasim olarak ele almalarini desteklemek amaciyla hazirlanmistir.
Bu modil sonunda ailelerin sinir koymanin gocuk gelisimindeki 6nemini fark etmeleri,
@ ceza ile sinir koyma arasindaki farki ayirt edebilmeleri, agik ve uygulanabilir kural
ifadeleri olusturabilmeleri, tutarli ebeveyn tutumlarinin gocuk Uzerindeki etkisini
MODULUN AMACLARI | kavrayabilmeleri ve evde uygulayabilecekleri en az bir olumlu sinir koyma adimi
belirleyebilmeleri amaglanmaktadir.
@ uycuLAMA SURESI @ TARIH / SURE YONTEM / TEKNIK @ MATERYALLER
sunu veya afis kagid,
soru-cevap, grup kalem, not k&dgidi, durum
Toturum Tarih: e paylasimi, drnek olay kartlari, etkili sinir koyma
75-90 dakika Sire: 75-90 dakika incelemesi, kiiglik grup cliimleleri 6rnek kartlari,
calismasi, durum analizi kisa degerlendirme formu,

ev uygulama notu

Egitim dgretim yilinin ilk yarisinda 6zellikle “Cocukla Giiglii iletisim” ve “Duygulari
Anlama” modiilii ve “Destekleme” modiillerinden sonra uygulanmasi 6nerilir.

UYGULAMA ZAMANI

> Bir 6nceki oturum olan “Duygulari Anlama ve Destekleme” modiill velilere kisaca
= hatirlatiir ve degerlendirilir. Ogretmen giriste su sorulardan yararlanabilir: “Evde
. . | en ¢ok zorlandiginiz davranis hangisi?’, “En ¢ok hangi durumda ‘hayir demek zor

UYEUEAMAIONCESI oluyor?”, “Ayni konuda evde herkes benzer sekilde davranabiliyor mu?”.
“Bu Tepki Sinir mi, Ceza mi?” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere durum kartlari
0 ya da kisa ifade kartlari sunar. Kartlarda su tir ifadeler yer alabilir: “Bir daha seni
e parka gotirmem.”, “Simdi oyuncaklari topluyoruz.”, “ “Bugiin tablet siiren bitti, simdi

kapatiyoruz.”. Ailelerden bu ifadeleri degerlendirmeleri istenir.

©

SUREC

Ogretmen, sinir koymanin cocuga karsi olmak degil cocuga rehberlik etmek
anlamina geldigini vurgular. Bu bdliimde sunu veya afis k&dgidi kullanir. Daha sonra
ogretmen etkili sinir koyma ctimleleri 6rnek kartlari tizerinden ailelerle karsilastirma
yapar. Ogretmen ayrica segenek sunma, 6nceden hatirlatma ve dogal sonuclardan
yararlanma gibi yapici yollari érneklerle agiklar. Ailelerden evde sik yasadiklari bir
sinir koyma durumunu disiinmeleri ve bu durum igin kullanabilecekleri kisa, agik ve
sefkatli bir sinir ciimlesini not kdgidina yazmanlarini ister.

O

AILEMLE DOLU DOLU
ZAMAN

Ailelere ev uygulama notu olarak “Bir Davranis, Bir Sinir Climlesi” ¢calismasi verilir.
Ailelerden bu hafta evde en ¢ok zorlandiklari tek bir davranisi segmeleri istenir.
Bu davranis igin kisa ve net bir sinir ciimlesi belirlemeleri, ailece benzer tutum
gostermeleri ve bir hafta boyunca ayni yaklasimi strdiirmeleri 6nerilir.
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Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
°Se .. .
$o3 vermeleri istenir.

. . 1. Buglin sizin igin en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?
DEGERLENDIRME . . . .
2. Bu hafta evde hangi konuda daha tutarli bir sinir koymayi denemek istersiniz?

Katilimcilar etkinlige aktif katihm gosterdi mi? Aileler ceza, tehdit ve agiklayici sinir
> ifadeleri arasindaki farki ayirt edebildi mi? Aileler en ¢ok hangi davranis alanlarinda
OGRETMEN zorlandiklarini ifade etti? Aileler evde kullanabilecekleri kisa ve net bir sinir cimlesi

DEGERLENDIRMESI | olusturabildi mi?

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin “Sinir Koyan ifadeler” ve “Ceza / Tehdit igeren ifadeler” basliklari altinda
yaptiklari degerlendirmeleri kisaca 6zetleyerek siirece baslar. Ailelerin kartlar Gizerinden fark ettikleri ifadeler
hatirlatilir. Ogretmen, sinir koymanin ¢ocuga karsi olmak, onu cezalandirmak ya da baski kurmak anlamina
gelmedigini gocugun kendini glivende hissedebilmesi igin agik, anlasilir ve tutarli bir rehberlik alani olusturmak
anlamina geldigini vurgular.
Ogretmen sunu veya afis kagidini kullanir. Afiste ya da sunuda su temel mesajlara yer verilebilir: “Sinir,
cocuda givenli alan olusturur. Sinir koymak cezalandirmak degildir. Sinir kisa, acik, tutarl ve uygulanabilir
olmalidir. Cocugun duygusu kabul edilir, uygun olmayan davranisa sinir konur. Tutarliik ¢ocugun ne
bekleyecegini bilmesini saglar.”
Ogretmen ailelere asagidaki agiklamayi yapabilir.

“Cocuklar sinirlarla karsilastiklarinda bazen aglayabilir, itiraz edebilir, 6fkelenebilir ya da israr edebilir. Bu
durum sinirin yanhs oldugu anlamina gelmez. Cocuk, istedigi seyin hemen gerceklesmemesiyle bas etmeyi
6grenmektedir. Ailenin gorevi bu duyguyu yok saymak dedil cocugun duygusunu kabul ederek davranisa
glivenli ve tutarli bir cergeve koymaktir.”
Ogretmen, sinir koymanin temel 6zelliklerini agiklar. Bu bolimde sunu veya afis kagidi lizerinde bes temel konu
bashgi gosterilir: kisa, agik, tutarli, uygulanabilir ve gelisim diizeyine uygun.

Ogretmen her bashgi 6rneklerle aciklar. Sinirin kisa olmasi gerektigini belirtirken uzun nasihatlerin okul ncesi
dénem gocudu icin gogu zaman etkili olmadigini sdyler. Ornegin “Sana kag kere sdyledim, oyuncaklarini
toplamazsan ev dagilir, sonra higbir seyini bulamazsin.” gibi uzun agiklamalar yerine “Oyunumuz bitti, simdi
oyuncaklari kutuya koyuyoruz.” gibi kisa ve net ifadelerin daha anlasilir oldugunu agiklar.

Sinirin acik olmasi gerektigini anlatirken belirsiz ifadelerin gocugu zorlayabilecegini belirtir. Ornegin “Uslu dur.”
yerine “Yemek yerken sandalyede oturmani istiyorum.” ifadesinin daha acik oldugunu sdyler. “Diizgiin davran.”
yerine “Oyuncadi arkadasinin elinden gcekmeden isteyebilirsin.” ifadesinin cocuga ne yapmasi gerektigini daha
net gosterdigini vurgular.

Tutarhhk basliginda 6gretmen, ayni davranisa bazen izin verilip bazen asiri tepki gosterilmesinin gocugun
kafasini karistirabilecegini agiklar. Aile icinde mimkiin oldugunca benzer bir yaklasim gelistiriimesi gerektigini
belirtir. Bu noktada aileleri suglamadan tutarliigin her zaman kolay olmadigini ancak kiigiik ve gergekgi
adimlarla gelistirilebilecegini ifade eder.

Uygulanabilirlik bashdinda 6gretmen, konulan sinirin gercekten siirdirilebilir olmasi gerektigini agiklar.
“Bir daha asla tablet yok.” gibi uygulanmasi zor ve ani tepkiler yerine “Bugiin tablet sliren bitti, simdi tableti
kapatiyoruz.” gibi uygulanabilir sinir climlelerinin daha etkili oldugunu belirtir.

Gelisim diizeyine uygunluk bashginda ise okul 6ncesi donem gocuklarinin uzun siire beklemekte, duygularini
diizenlemekte ve kurallari her zaman hatirlamakta zorlanabileceklerini agiklar. Bu nedenle sinirlarin gocugun
yasina, gelisim diizeyine ve i¢inde bulundugu duruma uygun bicimde belirlenmesi gerektigini vurgular.

Ogretmen etkili sinir koyma ciimleleri rnek kartlarini kullanir. Kartlardan bazilari ailelere gésterilir ve birlikte
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degerlendirilir. Ogretmen 6nce uygun olmayan ifadeyi, ardindan destekleyici sinir climlesini okur: “Sen zaten
hi¢ s6z dinlemiyorsun.” yerine “Oyunumuz bitti, simdi oyuncaklari kutuya koyuyoruz.”, “Bir daha asla tablet yok.”
yerine “Tablet sliren bitti, simdi tableti kapatiyoruz.”

Her 6rnekten sonra 6gretmen ailelere su sorulari yoneltir: “ilk cimleyi duyan gocuk ne hissedebilir? ikinci climle
¢ocuga ne yapmasi gerektigini daha agik gosteriyor mu? Bu cliimlede sinir var mi? Bu sinir gocugun duygusunu
yok saylyor mu, yoksa davranisa mi odaklaniyor?

Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen, etkili sinir koyma climlelerinin gocugun kisiligini hedef almadigini;
davranisi tanimladigini ve ne yapilacagini acik bigcimde gosterdigini vurgular.

Sonraki asamada 6gretmen durum kartlarini kullanarak érnek olay incelemesine geger.

“Cocuk tablet stiresi bittigi halde tableti birakmak istemiyor ve agliyor.”

Ogretmen ailelere su sorulari sorar: Bu durumda gocuk ne hissediyor olabilir? Aile dogrudan bagirirsa ya da
tableti elinden sertge alirsa siireg nasil ilerleyebilir? Bu durumda hem ¢gocugun duygusunu kabul eden hem de
siniri koruyan bir ctimle nasil kurulabilir?

Ailelerden gelen yanitlar dinlendikten sonra 6gretmen asagidaki 6rnek climleyi paylasir.

“Tableti birakmak istemiyorsun, bunu anliyorum. Siiren bitti. Simdi tableti kapatiyoruz. Istersen kapatma
tusuna sen basabilirsin.”

Ogretmen burada duyguyu kabul etme, siniri net séyleme ve cocuga kiiciik bir segenek sunma adimlarina dikkat
ceker. Cocuga sinirsiz segenek verilmedigini ancak sinir iginde kiiglik bir katim firsati sunuldugunu agiklar.

Ogretmen, sinir koymanin her zaman sert bir ses tonu gerektirmedigini; kararli, sakin ve anlasilir bir dilin yeterli
oldugunu aciklar.

Ogretmen, segenek sunma teknigini aciklar. Segenek sunmanin gocuga tiim karari birakmak anlamina
gelmedigini, yetiskinin belirledigi siniricinde gcocuga kiiguik bir tercih alani vermek oldugunu belirtir. Bu agiklama
sunu veya afis kagidi Gzerinde gosterilebilir.

Ogretmen su 6rnekleri verir: Pijamani giyeceksin. Kirmizi pijamani mi, mavi pijamani mi giymek istersin?
Oyuncaklari toplayacagiz. Once arabalari mi, bloklari mi toplamak istersin?

Ogretmen seceneklerin sinirsiz olmamasi gerektigini agiklar. “Ne yapmak istiyorsun?’ gibi gok genis sorular
yerine gocugun yasina uygun iki segenek sunmanin daha islevsel oldugunu belirtir.

Ogretmen, 6nceden hatirlatma teknigini ele alir. Okul ncesi dénem gocuklarinin gegislerde zorlanabilecegini;
bu nedenle oyundan yemege, tabletten uykuya, parktan eve gegiste dnceden haber vermenin énemli oldugunu
aciklar.

Ogretmen su 6rnekleri paylasir: “Bes dakika sonra parktan gikacagiz. Son iki kaydirak, sonra eve gidiyoruz.
Tablet icin son bes dakikan kaldi. Birazdan oyuncaklari toplayip yemek masasina gegecegiz.”

Ogretmen, 6nceden hatirlatmanin siniri ortadan kaldirmadigini; gocugun gegise hazirlanmasini kolaylastirdigini
vurgular.

Ogretmen dogal ve mantikli sonuglar konusunu aciklar. Ceza ile dogal sonug arasindaki fark iizerinde durulur.
Ceza ¢ogu zaman ¢ocugu utandiran, korkutan ya da iliskiyi zedeleyen bir tepki olabilir. Dogal ya da mantikh
sonug ise davranisla baglantili, agiklanabilir ve 6gretici bir sonugtur.

Ogretmen su drnekleri verir: “Boyalar kapatiimazsa kuruyabilir. Boyalarimizi kullanmaya devam etmek igin
onlarin kapaklarini kapatiyoruz.”, “Oyuncaklar toplanmazsa yerde kalir ve kirilabilir. Oyun bitince oyuncaklari
kutuyakoyuyoruz.”Bubdliimde 6gretmen, sonuglaringocugu cezalandirmakigin degildavranisinsorumlulugunu

fark ettirmek icin kullaniimasi gerektigini aciklar.

Ogretmen ailelere not kagidi ve kalem dagitir. Ailelerden evde en sik zorlandiklari bir sinir koyma durumunu
secmeleri istenir. f)(jretmen afise su basliklari yazar

« Zorlandigim Davranis
« Bu Davranis Karsisinda Genellikle Kullandigim ifade
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« Bunun Yerine Kullanabilecegim Kisa ve Net Sinir Climlesi

« Gerekirse Sunabilecegdim iki Kiiciik Segenek

« Bu Hafta Tutarl Bicimde Deneyecegim Adim
Aileler kendi planlarini yazar. Gondillii ailelerden birkaginin planini paylasmasi istenir. Ogretmen paylasimlari
destekleyici bicimde degerlendirir ve her ailenin bir davranistan baslamasinin daha gergekgi oldugunu belirtir.
Ayni anda ¢ok sayida kural degistirmeye ¢alismanin hem aileyi hem de gocugu zorlayabilecegini agiklar.
Sonraki béliimde kiigiik grup galismasi yapilir. Ogretmen aileleri kiigiik gruplara ayirir ve her gruba bir durum
karti verir. Gruplardan bu durum igin asagida verilen i¢ asamali bir sinir koyma ciimlesi olusturmalari istenir.

1. Cocugun duygusunu fark et.

2. Cocuda sinirt kisa ve net soyle.

3. Cocuda gerekirse se¢cenek ya da yonlendirme sun.

Ornegin durum karti sdyle olabilir: “Cocuk uyku saatinde yataga gitmek istemiyor.”
Gruplar galismalarini paylastiktan sonra 6gretmen, ciimlelerin kisa, agik, sakin ve uygulanabilir olup olmadigini
ailelerle degerlendirir.
Ogretmen, sinir koyarken ses tonu ve beden dilinin 6nemine deginir. Ayni cimlenin 6fkeli, alayci ya da tehdit
edici bir tonla sdylendiginde farkli; sakin, kararli ve saygil bir tonla sdylendiginde farkli etki olusturabilecegini

belirtir. Ogretmen gerekirse ayni sinir climlesini iki farkli ses tonuyla érnekler: “Tablet siiren bitti, simdi tableti
kapatiyoruz.”

“Tablet siren bitti, simdi kapatiyoruz.”

Ayni ciimleyi 6nce 6fkeli ve yiiksek sesle, ardindan sakin ve kararli bir tonla soyler. Ailelere hangi soyleyis
biciminin cocuga daha glven verici geldigini sorar. Ardindan sinir koymada sakinligin ve kararliligin birlikte
olmasi gerektigini vurgular.

Ogretmen oturumda ele alinan temel noktalari 5zetler. Sinir koymanin sevgiyle gelismedigini; aksine sevgi dolu,
tutarlivegiivenlibiraile ortaminin 6nemlibir pargasioldugunuaciklar. Cocugunheristegininyerine getirilmesinin
sevgi gostergesi olmadigini; gocugun gelisim dlizeyine uygun sinirlarla karsilasmasinin beklemeyi, sorumluluk
almayi ve davraniglarini diizenlemeyi 6grenmesine katki sagladigini belirtir.

Son olarak 6gretmen ailelere ev uygulama notunu dagitir. Bu notta “Bir Davranis, Bir Sinir Ciimlesi” galigmasinin
ybnergesi yer alir. Ogretmen ailelerden bu hafta evde en gok zorlandiklari tek bir davranisi segmelerini ister. Bu
davranis icin kisa, agik ve sefkatli bir sinir ciimlesi belirlemeleri; miimkinse ailedeki diger yetiskinlerle de bu
ciimle tizerinde anlasmalari ve bir hafta boyunca ayni yaklagimi siirdiirmeleri 6nerilir.

« Evuygulama notunda asagidaki plan yer alabilir.

Bu hafta cocugumuzda desteklemek istedigimiz davranis: .........coooeeeirieiiiiiiiiiiinee

Kullanacagimiz SINIF CUMIESI: coeeeivieiiiiieiiiieieee e e eeeeeeeees
« Davranistan 6nce sdyleyecegimiz hatirlatma cimlesi: ...........oevveviiiiiiiiiiiieiieienenenennnnn.
« Cocugumuza sunabilecedimiz iki SEGENEK: ......coeevieieeieieieeeee
« Hafta sonunda fark ettigimiz degiSikliK: ........cccoeeeeeeeeeeeieeeeeeee e

Ogretmen, bu uygulamanin bir ceza plani olmadigini; gocuga giivenli, dngdriilebilir ve tutarl bir rehberlik
sunmak icin kullanilacagini aciklar.

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda su iki soru yer alir: “Buglin sizin igin en
dikkat gekici nokta ne oldu?” ve “Bu hafta evde hangi konuda daha tutarli bir sinir koymayi denemek istersiniz?”

fj(jretmenformlarltoplarveailelerin encokzorlandigidavranisalanlarinisonrakigalismalariginnoteder. Boylece
oturum yalnizca sinir koyma hakkinda bilgi verilen bir ¢calisma olarak kalmaz; ailelerin evde uygulayabilecekleri

kisa, acik, tutarli ve sevgi temelli sinir ciimleleri gelistirdikleri uygulanabilir bir aile egitimi siirecine donusdur.
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6. MODUL

OYUNLA ETKILESIM VE BIRLIKTE ZAMAN

©

Bu modiil ailelerin oyun yoluyla cocuklarin gelisimini desteklemelerine ve ¢ocuklariyla
aile-gocuk iliskisini glclendiren nitelikli zaman gegirmelerine odaklanir. Modiil,
ailelerin oyunu yalnizca vakit gegirme etkinligi olarak degil ¢ocugun gelisimini

MODULUN TANIMI destekleyen ve aile-gocuk bagini gliglendiren dodal bir 6grenme firsati olarak
gormelerini desteklemek amaciyla hazirlanmistir.
Bu modiil sonunda ailelerin oyunun erken ¢ocukluk donemindeki onemini fark
@ etmeleri, ¢ocukla gegirilen nitelikli zamanin temel o6zelliklerini tanimalari, ev
ortamindaki basit materyallerle oyun kurabilmeleri, oyun sirasinda ydneten degil
MODULUN AMAGLARI | eslik eden yetigkin tutumunu ayirt edebilmeleri ve giinliik yagam iginde uygulanabilir
en az bir oyun rutini planlayabilmeleri amacglanmaktadir.

@ UYGULAMA SURESI @ TARIH / SURE YONTEM / TEKNIK @® MATERYALLER
Etkilesimli anlatim, soru- | Kagit, kalem, karton kutu,
cevap, grup paylasimi, mandal, plastik kap, kasik,

1oturum Tarih: ornek olay incelemesi, kapak, ip, bez pargasi gibi
) L o kiigiik grup calismasi, evde bulunabilecek basit
75-90 dakika Stiire: 75-90 dakika

uygulamali materyal
galismasi, ev temelli
uygulama

materyaller, oyun 6rnegi
kartlari, calisma kagidi, ev
uygulama plani formu

Egitim 6gretim yili iginde &zellikle “Cocukla Giiglii iletisim, Duygulari Anlama ve
Destekleme” ile “Sevgiyle Sinir Koyma” modiillerinden sonra uygulanmasi onerilir.

UYGULAMA ONCESI

Bir 6nceki oturum olan “Sevgiyle Sinir Koyma” modiilii kisaca hatirlatilir ve
degerlendirilir. Ailelere buglinkii oturumda gocukla gegirilen oyun zamaninin yalnizca
eglence degil iliskiyi gliclendiren, 6grenmeyi destekleyen ve cocugun kendini ifade
etmesine firsat sunan énemli bir alan olarak ele alinacagi agiklanir. Ogretmen giriste
su sorulardan yararlanabilir: “Cocugunuzla en sik ne oynuyorsunuz?’, “Cocugunuzia
gegirdiginiz zamanin ne kadarinda onunla etkilesim iginde oluyorsunuz?” “Cocukken
en sevdiginiz oyun neydi?”

£

ISINMA

“Bu Bir Oyun mu?” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere bazi giinliik etkinlikleri sdyler:
kapak eslestirme, gamasir ayirma, karton kutudan ev yapma, mutfakta ritim tutma,
birlikte hikdye tamamlama, mandallarla renk eslestirme vb. Ailelerden bu etkinliklerin
oyun olup olamayacadini ve gocuga hangi becerileri kazandirabilecegini sdylemeleri
istenir. Ogretmen ailelerin yanitlarini kagit ya da afis iizerine “Giinliik Yasamdan
Oyun Firsatlari” basligiyla not eder. Béylece oturuma oyunun giinliik yasamla iligkisi
Uzerinden giris yapilr.
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Bu boélimde oyun 6rnegi kartlari kullanilarak farkli oyun tirleri ailelerle incelenir.
Ogretmen karton kutu, mandal, plastik kap, kasik, kapak, ip ve bez parcasi gibi

materyaller masaya yerlestirir. Ailelerden kiiglik gruplar halinde bu materyallerden
@ birini segmeleri ve ¢ocukla oynanabilecek basit bir oyun fikri iretmelerini ister.
Ogretmen ayrica oyunda yetiskinin siirekli ydneten, diizelten ya da 6greten kisi olmak
zorunda olmadigini; bazen gocugun oyununa ilgiyle eslik etmenin en gii¢lii destek
oldugunu vurgular. Aileler, evde denemek istedikleri bir oyun fikrini calisma kéagidina
yazar.

SUREC

Ailelere ev uygulama plani formu verilir. Ailelerden bu hafta gocuklariyla her giin kisa
bir oyun zamani olusturmalariistenir. Bu siirenin uzun olmasi degil dikkat ve etkilesim
@ icermesi 6nemlidir. Evde bulunan basit materyallerle bir oyun kurmalari, gocuklarinin
oyununa eslik etmeleri ve oyun sonunda “Bugiin en gok ne hosuna gitti?”, “Bu oyunda
AILEMLE DOLU DOLU | baska ne yapabiliriz?”, “Oyunu sen degistirmek istesen nasil degistirirdin?’ gibi
ZAMAN kisa paylasim sorulari sormalari onerilir. Ailelerden segtikleri oyunu, kullandiklar
materyali ve ¢gocuklarinin oyuna verdigi tepkiyi ev uygulama plani formuna kisa not
etmeleri istenir.

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme amaciyla iki soruya yanit vermeleri
oY istenir
1. Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?

DEGERLENDIRME . Lo
2. Bu hafta evde denemek istediginiz ilk oyun fikri nedir?

Katilimcilar etkinlige aktif katiim gosterdi mi? Aileler oyunu yalnizca vakit gegirme
> etkinligi olarak degil gelisimi destekleyen bir etkilesim alani olarak degerlendirebildi
OGRETMEN mi? Aileler basit materyallerle oyun fikri tretebildi mi? Aileler oyunda yoneten degil

DEGERLENDIRMESI | eslik eden yetiskin tutumunu fark edebildi mi?

UYGULAMA

Ogretmen, isinma etkinliginde ailelerin “Bu Bir Oyun mu?” sorusu {izerinden verdikleriyanitlari kisaca 6zetleyerek
slirece baslar. Isinma sirasinda olusturulan “Giinliik Yasamdan Oyun Firsatlari” afisi ailelerin gorebilecedi bir
yerde birakilir ve siire¢ boyunca bu afise zaman zaman geri donilir.

Ogretmen ailelere su agiklamayla giris yapabilir:

“Okul dncesi dénemde oyun, ¢ocugun yalnizca edlendigi bir etkinlik degildir. Cocuk oyun yoluyla
disdintr,dener, konusur, problem ¢oézer, duygularini ifade eder, sira beklemeyi 6grenir, paylasmayi
deneyimler ve yetiskinle giivenli bir iliski kurar. Bu nedenle oyun gocugun dogal grenme yoludur. Aile igin
ise oyun, gocugu daha yakindan tanimanin ve onunla gli¢lii bir bag kurmanin en sicak yollarindan biridir.”

Ogretmen, nitelikli zamanin uzun siireler ayirmak anlamina gelmedigini agiklar. Onemli olanin gocugun yaninda
fiziksel olarak bulunmak degil yetiskinin dikkatini, ilgisini ve etkilesimini cocuga yéneltmek oldugunu belirtir.

Ogretmen oyun &rnedi kartlarini kullanir. Kartlarda farkli oyun drnekleri yer alir. Ornegdin “Karton kutudan ev
yapma”, “Mutfak esyalariylaritim olusturma”, “Mandal ile renk eslestirme”, “Kapaklari boyutlarina gére siralama”,

"o

Bir hikayeyi birlikte tamamlama”, “Plastik kaplarla kule kurma” vb.

" on

“Bez pargasiyla kukla yapma“,

Ogretmen her karti ailelere gdsterir ve su sorulari yéneltir: “Bu oyun gocugun hangi becerisini destekleyebilir?
Bu oyunda ¢ocuk konusma, diistinme, hareket etme ya da paylasma agisindan ne 6grenebilir? Bu oyunu evde
nasil daha basit hale getirebiliriz? Bu oyunda yetiskin cocugu yénetmeden nasil eslik edebilir?” vb.

Ailelerden gelen yanitlar alinir. Ogretmen, oyunlarin yalnizca bir beceri alanini degil gogu zaman birden fazla
gelisim alanini ayni anda destekledigini aciklar. Ornegin mandallarla renk eslestirmenin hem kiigiik kas
becerilerini hem dikkatini hem de renk kavramini destekleyebilecegini; mutfak orkestrasi oyununun ritim
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duygusunu, dinlemeyi, sira beklemeyi ve birlikte hareket etmeyi gelistirebilecegini belirtir.

Sonraki asamada 6gretmen, masanin lizerine kagit, kalem, karton kutu, mandal, plastik kap, kasik, kapak, ip
ve bez pargasi gibi basit materyalleri yerlestirir. Ailelerden materyalleri incelemeleri istenir. Ogretmen, bu
materyallerin pahalioyuncaklarin yerine gegmek zorunda olmadiginiancak gocugun hayal gliciind, Gretkenligini
ve problem ¢6zme becerisini destekleyebilecek agik uglu oyun malzemeleri oldugunu agiklar.

Aileler kiigiik gruplara ayrilir. Her grup masadan bir ya da birkag materyal seger. Ogretmen gruplara asagidaki
ybnergeyi verir.
“Sectiginiz materyalle okul 6ncesi donemdeki bir cocukla oynanabilecek basit bir oyun fikri olusturun.
Oyunun nasil oynanacagdini, gocugun hangi becerilerini destekleyebilecegini ve yetiskinin bu oyunda nasil
eslik edecedini diigliniin.”
Bu ¢alismaigin ailelere calisma kagidi dagitilir. Caisma kagidinda su basliklar yer alabilir
« Secilen Materyal
« Oyunun Adi
« Oyunun Oynanisi
« Cocugun Bu Oyunda Deneyimledikleri
« Yetiskinin Oyuna Eslik Etme Bigimi
Aileler kiiglik gruplar halinde oyun fikirlerini olusturur. Ogretmen gruplar arasinda dolasarak destekleyici
sorular sorar: “Bu oyunda gocugun karar verebilecegi bir alan var mi? Yetiskin oyunu tamamen yénetmeden

nasil katilabilir? Bu oyunu daha kiiglik ya da daha biiylik yas grubuna nasil uyarlayabiliriz? Bu oyunda konusmayi
artirmak igin hangi sorular sorulabilir?” vb.

Gruplar galismalarin tamamladiktan sonra sirayla oyun fikirlerini paylasir. Ogretmen her paylasimin ardindan
oyunun hangi gelisim alanlarini destekledigini ailelerle degerlendirir.

Daha sonra 6gretmen, “oyunda ydneten degil eslik eden yetiskin” tutumunu ele alir. Ogretmen, bazi yetiskinlerin
oyun sirasinda gocuga sirekli ne yapacagini sdyleyebildigini, oyunu diizeltebildigini, sonucu kontrol etmeye
¢alisabildigini ya da oyunu 6gretici bir géreve doniistiirebildigini aciklar.
Bu béliimde 6gretmen iki kisa drnek verir. ilk Srnekte yetiskin oyunu yéneten bir tutumdadir:
“Hayir, kutuyu 6yle koyma. Bu ev olmadi, béyle yapman lazim. Once bunu yap, sonra sunu yap. Yanlis yaptin,
tekrar dene.”
ikinci 6rnekte yetiskin oyuna eslik eden bir tutumdadir:
“Bu kutu neye ddndiisebilir? Sen burayi kapi yaptin galiba. Ben de bu eve bir pencere ekleyebilir miyim? Bu
oyunda bana hangi gérevi verirsin?” vb.
Ogretmen ailelere iki yaklasim arasindaki farki sorar
“Birinci yaklasimda cocuk ne hissedebilir? ikinci yaklasim ¢ocugun oyununu nasil etkileyebilir? Hangi
yaklasim ¢ocugun hayal glictinii ve kendini ifade etmesini daha ¢ok destekler?” vb.

Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen, oyun sirasinda yetiskinin her zaman 6gretmen gibi davranmak
zorunda olmadigini; bazen ¢gocugun oyununa saygiyla katilmanin, onun kurdugu diinyayl merak etmenin ve
oyunu birlikte stirdiirmenin en gli¢li destek oldugunu vurgular.

Sonraki asamada 6gretmen, oyun 6rnedi kartlarindan birini segerek ailelerle 6rnek olay incelemesi yapar.
Ornegin kartta su durum yer alabilir.
“Cocuk karton kutuyu uzay gemisi yapmak istiyor. Aile ise kutudan ev yapmanin daha dogru olacagini
disdintyor ve cocugu yonlendirmeye calisiyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari sorar.

“Bu durumda g¢ocugun oyun fikri nasil desteklenebilir? Aile kendi fikrini dayatmadan oyuna nasil katilabilir?
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Cocugun hayal gtictine alan ag¢an bir yetiskin ctimlesi nasil olabilir?”

Ailelerin yanitlarindan sonra 6gretmen asagidaki 6rnek climleleri paylasir.
“Uzay gemisi yapmak istiyorsun, ¢ok ilging. Bu gemi nereye gidecek? Ben de yolcu olabilir miyim? Bu
kutunun hangi b6limi kapi olsun? Uzay gemisinin digmeleri icin kapaklari kullanabilir miyiz?”

Bu bdliimde 6gretmen, acik uclu sorularin oyunu zenginlestirdigini ancak gocugun oyununu ele gegirmemesi
gerektigini aciklar.

Ogretmen, ailelere kalem ve galisma kagidi vererek bireysel planlama galismasina geger. Her aileden evde
¢ocuguyla oynayabilecegi kisa bir oyun fikri belirlemesi istenir. Calisma kagidinda su basliklar yer alir:

« Cocugumla Evde Deneyecegim Oyun
» Kullanacagimiz Materyaller
« Oyuna Ayiracagimiz Zaman

« Oyuna Nasll Eslik Edecedgim?

Oyundan Sonra Cocuguma Sorabilecegim Paylasim Sorusu
Aileler kendi planlarini olusturur.
Ogretmen 6rnek bir plan paylasabilir.
« Oyun: Kapaklarla eslestirme ve kule yapma.
- Materyal: Sise kapaklari ve plastik kaplar.
« Zaman: Aksam yemeginden sonra 10 dakika.
« Yetiskin Tutumu: Cocugun kurdugu oyuna eslik edecegim, yonerge vermek yerine sorular soracagim.
« Paylasim Sorusu: Bu oyunda en ¢ok ne hosuna gitti?

Ogretmen, ailelere oyun sonunda cocuga sorulabilecek kisa paylasim sorularini tanitir. Bu sorular ev uygulama
planiformunda dayer alabilir: Buoyunda baska ne yapabiliriz? Oyunu sen degistirmekistesen nasil degistirirdin?

Bu oyunda bana hangi gorevi vermek istersin? vb.

Ogretmen, bu sorularin cocugu sinamak icin degil cocugun diisiinmesini, anlatmasini ve oyunu yeniden
kurmasini desteklemek igin sorulmasi gerektigini agiklar.

Siirecin devaminda 6gretmen ailelere oyunun ginlik rutinlerle nasil bitiinlestirilebilecedini anlatir. Oyun
icin her zaman ayri bir etkinlik saati olusturmanin gerekmedigini, glinlik yasamin dogal akisi icinde de oyun
firsatlari yakalanabilecegini belirtir.

Bu bdliimde 1sinma etkinliginde hazirlanan “Giinliik Yasamdan Oyun Firsatlari” afisine geri déndilir. Ogretmen
ailelerden afise yeni oyun fikirleri eklemelerini ister. Aileler kendi ev yasantilarina uygun oyun firsatlarini
paylasir. Ogretmen bunlari afise ekler.

Ornegin “Goraplari eslestirme oyunu, kasiklarla ritim tutma, karton kutudan araba yapma, mandal sayma oyunu,
kapaklarla renk yolu olusturma, bez pargasindan kukla yapma ve birlikte hikdye uydurma etkinlikleri.”

Son asamada 6gretmen oturumda ele alinan temel noktalari 6zetler. Oyunun ¢ocugun 6grenmesi, kendini
ifade etmesi ve aileyle bag kurmasi igin dogal bir yol oldugunu belirtir. Nitelikli zamanin slireden ¢ok dikkat,
ilgi ve etkilesimle ilgili oldugunu agiklar. Evde bulunan basit materyallerin gocugun hayal giiciini ve gelisimini
destekleyen oyunlara donusebilecegini vurgular.

Ogretmen ailelere ev uygulama plani formunu dagitir. Bu formda ailelerin hafta boyunca cocuklariyla kisa oyun
zamanlari olusturmalari istenir. Ailelerden segtikleri oyunu, kullandiklari materyali, oyuna ayirdiklari zamani ve
¢ocugun oyuna verdigi tepkiyi kisa not etmeleri beklenir.

Ev uygulama plani formunda su basliklar yer alabilir:

« Bu Hafta Deneyecedimiz OyUN: ......cccoeevuiumumiiiiiiiiieiiiinereeeeeeeeeeeeeeees
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Kullanacagimiz Materyaller: ........cccococeovoiuiniiiiiiiiieieeeneeeeeeeeeeeeeeees

Oyuna AyIracagimIZ ZamMaN: ..........eeeveeerereeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaseneens

Oyuna Nasil Eslik Edecegim?: ........ccovviieiiniieiieeeeeeeeeeeeceeen
o Cocugumun Oyuna TePKIiSi: ....cceeerieriiiiiieeieeeiiiteeeeeeeiieeee e
« Oyundan Sonra Sordugum Paylasim Sorusu: ...............ceeeeeeeeeeeeeennns

Ogretmen, bu uygulamanin ailelere ek bir gérev yiiklemek igin degil cocukla kisa, keyifli ve gelisim destekleyici
bir etkilesim alani olusturmak igin hazirlandigini belirtir.

Oturumun sonunda ailelerden kisa degerlendirme amaciyla su iki soruya yanit vermeleri istenir.
“Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Bu hafta evde denemek istediginiz ilk oyun fikri nedir?”

Ogretmen ailelerin yanitlarini toplar ya da s6zlii olarak birkag goniillii paylasim alir. Gelen yanitlari sonraki aile
egitimi galismalarini planlarken dikkate almak lizere not eder. Bdylece oturum yalnizca oyunun 6nemini anlatan
bir bilgilendirme calismasi olarak kalmaz; ailelerin ev ortaminda uygulanabilir oyun fikirleri gelistirdikleri,
cocuklariyla nitelikli zaman planladiklari ve oyunda eslik eden yetiskin tutumunu fark ettikleri uygulamal bir
aile egitimi stirecine donustr.

GUNLUK YASAMDA SORUMLULUK

7. MODUL KAZANDIRMA

Bu modaiil, ailelerin cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun gilinliik yagsam becerileri
kazanmalarini ve kiiclik sorumluluklar Ustlenmelerini desteklemelerine odaklanir.
Modliil, ailelerin gocuk adina her isi listlenmek yerine gocuga yapabilecegdi alanlar

©

MODULUN TANIMI | agmalarini ve badimsizlik duygusunu giiglendirmelerini desteklemek amaciyla
hazirlanmistir.
Bu modiil sonunda ailelerin; gilinliik yasam becerileri ve sorumluluk gelisiminin
onemini fark etmeleri, gocuklarin yaslarina uygun olarak neleri yapabileceklerini ayirt
@ edebilmeleri, gocugun yerine yapma egiliminin gelisim tizerindeki etkisini anlamalari,
o cocuklariyla kiigiik ve surdirilebilir sorumluluklar planlayabilmeleri ve gocuklarina
MODULUN AMACLARI evde uygulayabilecekleri en az bir sorumluluk kazandirma adimi belirleyebilmeleri
amaclanmaktadir.
@ UYGULAMA SURESI @ TARIH 7 SURE © YONTEM / TEKNIK @® MATERYALLER
sunum notu veya afis,
yasa uygun gorev
Toturum Tarih: oo, anlatim, so[u-cevap, grup | ornekleri k.art.!arl, gun.luk
. . . paylasimi, érnek olay yasam rutini érnekleri,
60-75 dakika Sure: 60-75 dakika incelemesi, tartisma kalem kagit, kisa
degerlendirme formu, ev
uygulama notu

UYGULAMA ZAMANI

Egitim 6gretim yili icinde 6zellikle “Oyunla Etkilesim ve Birlikte Zaman” modiiliinden
sonra aile rutini, 6z bakim ve ev ici dlzenle ilgili calismalarla baglantili olarak

uygulanmasi onerilir.




AILE EGITIMI VE KATILIMI REHBERI

S

UYGULAMA ONCESI

Bir 6nceki oturum olan “Oyunla Etkilesim ve Birlikte Zaman” modulu kisaca hatirlatilir
ve degerlendirilir. Ailelere bu oturumda ¢ocuklarin yas ve gelisim dlizeylerine uygun
gorevlerinasillstlenebileceklerininveailelerinbusiirecinasil destekleyebileceklerinin
ele alinacagi aciklanir. Ogretmen giriste su sorulardan yararlanabilir: “Cocugunuz
evde en ¢ok hangi isi kendi yapmak istiyor?”, “Siz en gok hangi durumda onun yerine
yapiyorsunuz?’, “Ev iginde gocugunuza verdiginiz kiiglik sorumluluklar var mi?’ vb.

£

ISINMA

“Cocugum Bunu Yapabilir mi?” etkinligi uygulanir. fj(jretmen ailelere yasauygun gérev
ornekleri kartlari sunar. Kartlarda oyuncak toplama, corap eslestirme, kasigini yerine
koyma, gantasini hazirlamaya yardim etme, masaya pegete koyma, kirli gamasiri
sepete atma gibi glinliik yagsam ornekleri yer alir. Ailelerden bu gérevlerin okul 6ncesi
dénemde cocuk igin uygun olup olmadigini degerlendirmeleri istenir. Ogretmen
ailelerin goruslerini afis ya da sunum notu Uzerinde “Yapabilir’, “Destekle Yapabilir”,
“Henliz Zorlanabilir’ baslklari altinda siniflandirir.

©

SUREC

Ginlik yasam rutinleri tzerinden sorumluluk érnekleri ailelerle degerlendirilir ve
cocuklarin yasina uygun gérev kartlari incelenir. Ornek olaylar araciligiyla gocugun
yerine isi yapmanin olasi etkileri, gérevlerin kiigik adimlara bélinmesi ve destekleyici
dil kullanimi ele alinir. Kigiik grup ¢alismalariyla giinliik yasamda uygulanabilecek
sorumluluk ornekleri paylasilir, rutinlerin ve gabayi destekleyen geri bildirimlerin
sorumluluk kazandirmadaki 6nemi tizerinde durulur. Oturum sonunda temel mesajlar
Ozetlenir.

©

AILEMLE DOLU DOLU
ZAMAN

Ailelere ev uygulama notu olarak “Bir Hafta, Bir Kiiglik Sorumluluk” ¢alismasi verilir.
Ailelerden bu hafta ¢ocuklarina yasina uygun tek bir sorumluluk vermeleri istenir.
Ailelerden bu gorevi sabirla diizenli bigimde ve gocugun cabasini fark ederek
stirdiirmeleri 6nerilir.

%2

DEGERLENDIRME

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciliiyla iki soruya yanit
vermeleri istenir

1. Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?
2. Bu hafta gocugunuza hangi kiiglik sorumlulugu vermeyi denemek istersiniz?

NS

(5

OGRETMEN
DEGERLENDIRMESI

Katilimcilar etkinlige aktif katilim gosterdi mi? Aileler yasa uygun gérevleri ayirt
edebildi mi? Aileler en gok hangi sorumluluk alanlarinda zorlandiklarini ifade etti?
Aileler cocuklarina verebileceklerikigiik ve stirdiirtlebilir bir sorumluluk belirleyebildi
mi?

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin “Cocugum Bunu Yapabilir mi?" calismasi sirasinda yaptiklari
dedgerlendirmeleri kisaca 0zetleyerek siirece baslar. Ailelerin oyuncak toplama, gorap eslestirme, kasigini
yerine koyma, ¢antasini hazirlamaya yardim etme, masaya pegete koyma ve kirli gamasiri sepete atma gibi
gorevleri "Yapabilir’, “Destekle Yapabilir’ ve “Henliz Zorlanabilir’ baslklari altinda nasil siniflandirdiklari
incelenir. ﬁ(jretmen, bu ¢alismanin amacinin ¢ocuklardan yetiskin becerisi beklemek degil onlarin yas ve
gelisim diizeylerine uygun kiigik sorumluluk alanlarini fark etmek oldugunu agiklar.

Bu asamada 6gretmen sunum notu veya afisi kullanir. Afiste su temel mesajlara yer verilebilir:

“Cocuk sorumlulugu kiigiik adimlarla 6grenir.”

“Sorumluluk vermek gocuga is yliklemek degildir.”

“Cocuk yaparak, deneyerek ve tekrar ederek 6grenir.”

“Onemli olan milkemmel yapmasi degil siirece katilmasidir.”

“Kiglk gorevler cocugun ‘yapabilirim’ duygusunu giclendirir.”
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Ogretmen ailelere su agiklamayi yapabilir:
“Cocuklar gtinliik yagam becerilerini yetiskinlerin stirekli onlar adina yapmasiyla dedgil kendilerine uygun
alanlar acildiginda, deneme firsati bulduklarinda ve ¢abalari fark edildiginde gelistirirler. Bir ¢ocugun
kasigini yerine koymasi, ¢oraplarini eslestirmesi ya da oyuncaklarini kutuya atmasi kigtlik gérinebilir. Bu
kiiglk gorevler cocuga ‘Ben evin bir parcasiyim, katki sunabilirim, yapabilirim.” duygusu kazandirir.”

ﬁ(jretmen, glinlik yasam rutini 6rneklerini kullanarak sorumluluklarin gocugun giin i¢cindeki dogal akisina nasil
yerlestirilebilecegini agiklar. Bu bolimde 6gretmen ailelere, sorumluluk kazandirmanin ayri bir ders ya da 6zel
bir etkinlik gibi diisinilmemesi gerektigini; sabah hazirlanma, yemek, oyun sonrasi toparlanma, banyo, uykuya
gegis ve okul gantasini hazirlama gibi giinliik rutinlerin dogal 6grenme firsatlari sundugunu belirtir.

Ogretmen afise ya da sunum notuna su basliklari yazabilir:
« Sabah Rutini
« Yemek Rutini
« Oyun Sonrasi Diizen
« Okula Hazirhk
Uykuya Hazirlik

« Kisisel Bakim

Her baslik altinda ailelerle kiigiik gérev drnekleri olusturulur. Ornegin sabah rutininde gocuk pijamasini gikarip
sepete atabilir, kiyafet segiminde iki segenek arasindan tercih yapabilir. Yemek rutininde pegeteleri masaya
koyabilir, kendi kasigini yerine birakabilir. Oyun sonrasi diizende oyuncaklarini kutuya koyabilir. Okula hazirlikta
¢antasina suluk ya da mendil koymaya yardim edebilir. Uykuya hazirlikta pijamasini segebilir, kitabini yataginin
yanina koyabilir. Kisisel bakimda dis firgasini hazirlayabilir ya da el yikama sirasini takip edebilir.

Ogretmen, yasa uygun gérev drnekleri kartlarini tekrar kullanir. Kartlardan bazilari ailelere gsterilir ve birlikte
dederlendirilir. Ogretmen her kart icin su sorulari yoneltir:

“Bu gorev okul éncesi donemde ¢ocuk i¢in uygun mu?”

“Cocuk bu gorevi tek basina mi, destekle mi yapabilir?”

“Bu gorevi verirken aile nasil bir dil kullanabilir?”

“Bu gérev gocugun hangi becerisini destekler?”
Ornegin “oyuncak toplama” karti ele alindiginda 6gretmen, “Oyuncaklarini topla.” demek yerine gérevin daha
kiiglk ve anlasilir adimlara béllinebilecegini aciklar:

“Arabalari bu kutuya koyalim.”

“Sen bloklari topla, ben kitaplari diizenleyeyim.”

“Once yerdeki oyuncaklari kutuya koyuyoruz, sonra yeni oyuna gegiyoruz.”

Ogretmen burada okul dncesi dénem gocuklarinin genel ve genis yonergelerde zorlanabilecegini; daha kisa,
somut ve adim adim verilen yonergelerin sorumluluk davranisini kolaylastirdigini belirtir.

Ogretmen, gocugun yerine siirekli yetiskinin yapmasinin olasi etkilerini ailelerle tartisir. Bu blimde amag aileleri
suglamak degildir. Ogretmen, birgok ailenin zaman darli§i, gocugun zorlanmasini istememe, daha hizli yapma
istegi ya da ortaligin dagilmasindan rahatsiz olma gibi nedenlerle gocugun yerine bazi isleri listlenebilecegini
aciklar.

Ogretmen ailelere su sorulari yéneltir:
“Cocugunuzun yerine en sik hangi isi siz yapiyorsunuz?’

“Bunu yapmanizin nedeni ¢ogunlukla zaman kazanmak mi, gocugun zorlanmasini istememek mi, yoksa
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daha diizenli olmasini istemek mi?”

“Cocuda kiclik bir deneme alani agildiginda ne degisebilir?”
Ailelerin yanitlari géniilliiliik esasina gére alinir. Ogretmen paylasimlari yargilamadan dinler ve su aciklamayi
yapar:
“Bazen ¢ocudun yerine yapmak kisa vadede igleri hizlandirabilir. Cocuk siirekli yerine yapilan isleri zamanla
kendi sorumluluk alani olarak gérmeyebilir. Bu nedenle her seyi bir anda ¢ocuga birakmak yerine kii¢lik ve
strddrdlebilir sorumluluklarla baslamak daha gercekgidir.”
Sonraki asamada 6gretmen 6rnek olay incelemesi yapar. Ogretmen bir giinliik yasam durumu okur:
“Cocuk oyuncaklarini toplamadan baska bir oyuna ge¢mek istiyor. Aile aceleyle oyuncaklari kendisi topluyor
ve “Zaten sen toplamiyorsun.’ diyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari sorar:
“Bu durumda ¢ocuk ne 6grenmis olabilir?”
“Aile bu isi tamamen kendisi yapmak yerine nasil destekleyici bir yol izleyebilir?”

“Cocuga sorumluluk verirken hangi ciimle daha uygun olur?”

Ailelerin yanitlarindan sonra 6gretmen su 6rnek climleleri paylasir
“Yeni oyuna gegmeden énce bu oyuncaklari kutuya koyuyoruz.”
“Sen arabalari topla, ben bloklara yardim edeyim.”

“Once (i¢ oyuncadi kutuya koyalim, sonra diger oyuna gecebiliriz.”

“Toplamak zor gelmis olabilir. Birlikte baglayalim.”

Bu boliimde 6gretmen gorevin gocugun yapabilecedi kiigilik pargalara béliinmesinin énemini agiklar. Ozellikle
kiiclik cocuklarda “odani topla” gibi genis bir yonergenin zorlayici olabilecegini; bunun yerine “Kitaplari rafa

koy.”, “Arabalari kutuya koy.”, “Kiipleri sepete atalim.” gibi somut yonergelerin daha uygun oldugunu belirtir.

“Bazi beceriler igin gocuga zaman tanimak gerekir. Eger sabah ¢ok acele ediliyorsa gocuk deneme firsati
bulamaz. Bu nedenle bazi sorumluluklari gliniin daha sakin zamanlarinda ¢alismak daha uygun olabilir.
Ornegin ayakkabi giyme becerisi sabah kapida degil aksam evde oyun seklinde denenebilir.”

Sonraki bolimde 6gretmen gorev verirken kullanilabilecek destekleyici dili agiklar. Bu asamada sunum notu
veya afis izerinde iki baslik olusturulur: “Engelleyici ifadeler” ve “Destekleyici ifadeler”.

ﬁ(jretmen su karsilastirmalari yapabilir:

n u

“Sen yapamazsin, ben yapayim.” yerine “Denemek ister misin? Zorlanirsan yardim ederim.”, “Ne kadar
yavassin.” yerine “Kendi basina yapmaya ¢alisiyorsun, bunu fark ettim.”.

Ogretmen, destekleyici dilin cocuga hem giiven verdigini hem de cabayi fark ettirdigini aciklar. Cocugun
yaptigi is miilkemmel olmasa bile ¢abasinin gériilmesi gerektigini belirtir. Ornegin pegeteleri masaya diizgiin
yerlestiremese bile “Pegeteleri masaya koymaya yardim ettin.” seklinde davranisin fark edilmesi ¢gocugun
katilimini giglendirir.

Ogretmen, ailelere kalem kagit dagitir. Her aileden evde gocuguna verebilecedi yasina uygun tek bir kiigiik
sorumlulugu belirlemesi istenir. ﬁcjretmen afise su basliklari yazar:

« Cocugumun Yapabilecegi Kiiglik Sorumluluk
« Bu Sorumlulugu Hangi Zamanda Verecegim?
« Gorevi Nasil Aciklayacagim?

« Cocugum Zorlanirsa Nasil Destekleyecegim?
« Cabasini Hangi Climleyle Fark Edecedim?

Aileler kendi planlarini yazar. Ailelerden géniillii olanlar planlarini paylasir. Ogretmen, her ailenin kendi yasam
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kosullarina uygun ve strdiirtlebilir bir sorumluluk segmesinin 6nemli oldugunu vurgular. Ayni anda ¢ok fazla
gorev vermenin gocugu ve aileyi zorlayabilecegini belirtir.

Sonraki asamada 6gretmen kiiclik grup paylasimi yaptirabilir. Aileler li¢ veya dort kisilik gruplara ayrilir. Her
grup, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin Ustlenebilecedi kiiglik sorumluluklari listelemeye galisir. Gruplara su
alanlar verilebilir:

« Kendi esyalariyla ilgili sorumluluklar

Sofra ve yemekle ilgili sorumluluklar

« Oyun ve diizenle ilgili sorumluluklar

« Okula hazirlikla ilgili sorumluluklar

« Oz bakim rutinleriyle ilgili sorumluluklar
Gruplar drnekler olusturur. Daha sonra her grup birkag 6rnek paylasir. Ogretmen bu érnekleri afise yazar.
Ornegi:
Kendi esyalanyla ilgili: Ayakkabisini yerine koyma, montunu askiya asmaya yardim etme, ¢antasini belirlenen
yere birakma vb.
Sofra ve yemekle ilgili: Masaya pegete koyma, kendi tabagini mutfaga goétiirme, kasigini yerine birakma vb.
Oyun ve diizenle ilgili: Oyuncaklari kutuya koyma, kitaplari rafa yerlestirme, oyun alanini birlikte diizenleme vb.
Okula hazirlikla ilgili: Sulugunu gantaya koyma, yedek kiyafet posetini kontrol etmeye yardim etme vb.
0z bakim rutinleriyle ilgili: Dis firgasini hazirlama, pijamasini segme, kirli gamasirini sepete atma vb.

Ogretmen, sorumluluk kazandirmada rutinlerin 6nemini aciklar. Cocuklarin tekrar eden diizen iginde ne
yapacaklarini daha kolay 8grendiklerini belirtir. Ornegin her aksam oyuncaklarin ayni kutuya konmasi, her sabah
¢antanin ayni yerde hazirlanmasi, yemek sonrasi tabagin ayni yere birakilmasi gocugun davranisi aliskanliga
donistirmesini kolaylastirir.

Ogretmen su agiklamay yapabilir:
“Cocuklar sorumlulugu tek bir uyariyla degil tekrar eden rutinlerle égrenir. Ayni gérevin ayni zamanda ve
benzer bir dille hatirlatiimasi gocugun ne beklenildigini anlamasini kolaylastirir.”

Bu boliimde 6gretmen, ailelere kiiglik bir rutin érnekleri sunar. Ornegin

“Aksam rutini: Oyuncaklari kutuya koyma, pijamayi se¢me, kirli kiyafeti sepete atma, kitap se¢gme.” vb.

Ogretmen bu rutinlerin cocugun yasina ve ailenin kosullarina gére sadelestirilebilecedini aciklar. Amag uzun
gorev listeleri olusturmak dedil cocugun diizenli bigimde katilabilecedi kiiglik sorumluluklar belirlemektir.

Sonraki agsamada 6gretmen ailelerle “miikemmel yapma beklentisi” konusunu konusur.

Ogretmen ailelere su mesaiji verir
“Cocuk sorumluluk alirken asil amag isin kusursuz yapilmasi degildir. Amag ¢ocugun stirece katiimasi,
denemesi, caba gostermesive zamanla beceri kazanmasidir. Oyuncaklari yanhs kutuya koyabilir, peceteleri
edri yerlestirebilir, corabi ters eslestirebilir. Bu durumlarin 6grenme slirecinin dogal pargasi. E§er gocuk
her denediginde diizeltilir, elestirilir ya da yaptigi is yeniden yetiskin tarafindan yapilirsa, bir siire sonra
denemek istemeyebilir.”

Bu agiklamadan sonra 6gretmen gabayi fark eden ctimleler tizerinde durur:

« Kendi basina denedin.

Bu isi tamamlamak igin ugrastin.

Peceteleri masaya koyarak yardim ettin.

Oyuncaklari kutuya koymayi hatirladin.
« Zorlandin ama yeniden denedin.

« Bugtin ¢antani hazirlamaya yardim ettin.
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Ogretmen bu climlelerin gocugun 6zgiivenini ve sorumluluk alma istegini destekledigini belirtir.

Ogretmen, oturumda ele alinan temel noktalari 6zetler. Giinliik yasamda sorumluluk kazandirmanin gocuklara
agir gorevler yiklemek anlamina gelmedigini gcocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun kugilk katkilar
sunmasina firsat vermek oldugunu vurgular. Ailelerin gocugun yerine yapmak yerine ona deneme alani
agmasinin bagimsizlik ve “yapabilirim” duygusunu giiglendirdigini belirtir.

Son olarak 0gretmen ailelere ev uygulama notunu daditir. Bu notta “Bir Hafta, Bir Kiigliik Sorumluluk”
calismasinin yonergesi yer alir. 0gretmen ailelerden bu hafta gocuklarina yasina uygun tek bir kiigiik sorumluluk
vermelerini ister. Bu sorumlulugun gocugun yapabilecedi, kisa siirede tamamlayabilecegi ve aile rutini iginde
slirdirtlebilecedi bir gérev olmasi gerektigini aciklar.

Ev uygulama notunda su plan yer alabilir:
« Bu hafta segcecegimiz kiiglik sorumluluk: .........c.ocooeiiinniiiiiinnniiiieennne
« Bu sorumlulugu hangi zamanda uygulayacagiz?: ..........ccccceeeeeereneennnne
« Cocuguma gorevi nasil agiklayacagim?: ......ccceevvvrvviiniirreeieieieeeeeeenennnn.
« Cocugum zorlanirsa nasil destek olacagim?: ........cccccvviveeeeeeereineniecinnnns
« Cabasini hangi climleyle fark edecegim?: .......cccccceeveeeececciinieeeeeeeee e,
« Hafta sonunda gozIemim: ..........ccuiiiiiiiiiiiiiee e

Ogretmen, bu uygulamanin bir performans degerlendirmesi olmadigini; gocugun giinlik yasama katilimini,
bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk bilincini destekleyen kiiguk bir aile uygulamasi oldugunu belirtir.

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda su iki soru yer alir:
“Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Bu hafta cocugunuza hangi kiiglik sorumlulugu vermeyi denemek istersiniz?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerin en ok zorlandiklari sorumluluk alanlarini sonraki aile egitimi galismalarinda
dikkate almak lizere not eder. Boylece oturum yalnizca sorumluluk kazandirma hakkinda bilgi verilen bir
¢alisma olarak kalmaz; ailelerin gocuklari igin yasa uygun, gergekgi, siirdirtlebilir ve glinliik yagsamla baglantih
sorumluluk adimlari planladiklari uygulanabilir bir aile egitimi stirecine dontisdr.
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8. MODUL

©

MODULUN TANIMI

Bu modil, ailelerin cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme aliskanhgi
gelistirmelerine ve yemek zamanlarini daha diizenli, destekleyici ve olumlu bir
yasantiya donustiirmelerine odaklanir. Modill, ailelerin gocuklarin besin ¢esitliligini
artirmalarini ve duyusal gelisimlerini desteklemelerini amaglamaktadir. Ayrica
yeme davraniglarinin baski, ¢catisma veya zorlama yerine giiven veren ve olumliu
aliskanliklari destekleyen bir yaklasimla ele alinmasini hedeflemektedir.

8. modiil sonunda ailelerin okul 6ncesi donemde yeterli ve dengeli beslenmenin
onemini fark etmeleri, olumlu yeme aliskanliklarinin yani sira sik sik ya da nadiren
yenmesi gereken besinler seklinde planlama yapabilmeleri, yemek saatlerinde
sik yasanan guglikleri tanimalari, baski ve zorlamadan uzak alternatifler sunarak

MODULUN AMACLARI | yemek secimine odaklanan destekleyici yaklagimlari ayirt edebilmeleri ve evde
uygulayabilecekleri en az bir strdirlebilir beslenme adimi belirleyebilmeleri
amaclanmaktadir.

@ UYGULAMA SURESI ® TARiH / SURE YONTEM / TEKNIK @® MATERYALLER

Sunum notu veya afis,
soru-cevap, grup (I:rnteik yer:nek rutini )
1oturum Tarin: ceeeeeeeeeeeeeeeeen, paylasimi, 6rnek olay artari, 'er zama.n ara
. . . incel i tart sira / nadiren yenilecek
60-75 dakika Sure: 60-75 dakika incelemesi, tartisma, besin drnekleri, kalem
demostrasyon kagit, kisa degerlendirme
formu, ev uygulama notu
e Modaiillin egitim 6gretim yili iginde 6zellikle glinliik yasam becerileri ve sorumluluk
kazandirmaya yonelik galismalarla ve beslenme rutiniyle baglantili etkinliklerle
UYGULAMA ZAMANI | uygulanmasi onerilir.
Bir onceki oturum olan “Ginliik Yasamda Sorumluluk Kazandirma” modiili kisaca
hatirlatilir ve degerlendirilir. Ailelere bu oturumda yemek zamanlarinin yalnizca besin
- tlketimi degil ayni zamanda diizen, iletisim, 6z bakim ve olumlu aliskanlik gelistirme
E silireci olarak ele alinacagi agiklanir. Ogretmen giriste su sorulardan yararlanabilir:
. . | “Cocugunuzun en sevdigi 6glin hangisidir?’, “Cocugunuzun yemek saatlerinde sizi en
UYGULAMA ONCESI

¢ok zorlayan durum nedir?”, “Cocugunuz yeni bir yiyecekle karsilastiginda genellikle
nasil tepki verir?” “Cocugunuzla mutfakta yapmayi en ¢ok sevdiginiz sey nedir?
"Yemek saatlerinizi nasil tanimlarsiniz ?”

£

ISINMA

“Bu Aliskanlik Destek mi, Timsek mi?” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere her
zaman yenebilecek ya da nadiren yenebilecek besin 6rnekleri iceren kisa kartlar
sunar. Kartlarda su tiir ifadeler yer alabilir: “kremal pasta”, “salata”, “yogurt’, “gorba”
vb. Daha sonra beslenme aligkanliklarina yonelik cimlelerin yer aldigi kartlarla
grup c¢alismalari yapar: “Cocugunuz tabagindaki yemedgi bitirmediginde israr eder
misiniz?’, “Yeni bir yiyecegi cocugunuza kliclik miktarda sunar misiniz?”, “Cocugunuz
yemek yerken ekran agar misiniz?”,

“Ailece ayni masada yemek yer misiniz?’, “Cocugunuzun yemek yemesi i¢in 6diil
vermeyi teklif eder misiniz?”, “Cocugunuzun sofraya kigcuk bir katki sunmasina izin
verir misiniz?’, “Cocugunuz ne siklikta paketli veya hazir gida tiiketir?”,

“Disarida yemek yiyecegdiniz zamanilk tercihiniz ne olur?” Ailelerden bu aliskanliklarin
hangisinin beslenmeyi destekledigini, hangisinin zorlastirdigini degerlendirmeleri
istenir. Ogretmen ailelerin yanitlarini afis veya sunum notu {izerinde “Destekleyen
Aliskanliklar” ve “Zorlastiran Aliskanliklar” basliklari altinda toplar.
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Ogretmen, beslenmenin yalnizca ne yendigiyle degil nasil, ne zaman ve hangi duygusal
ortamda yenildigiyle de iliskili oldugunu vurgular. Bu béliimde sunum notu veya afis
kullanarak okul dncesi donemde beslenme aliskanhgini etkileyen temel unsurlar
aciklar. Okul 6ncesi dénemde sik gériilen giicliikleri ele alinir. Ogretmen, &rnek
yemek rutini kartlari izerinden ailelerle kisa degerlendirmeler yapar. Ayrica gocugun
yeme davranisina iliskin baskici dil yerine tesvik edici ve sakin bir yaklagimin 6nemini
orneklerle aciklar. Ailelerden evde denemek istedikleri tek bir olumlu beslenme
adimini not etmeleri istenir.

©

SUREC

Ailelere ev uygulama notu olarak “Bir Hafta, Bir Olumlu Beslenme Adimi” ¢alismasi

verilir. Ailelerden bu hafta evde tek bir olumlu beslenme adimi belirlemeleri istenir.

AILEMLE DOLU DOLU | Ailelerden sectikleri bu adimi hafta boyunca diizenli bicimde denemeleri ve
ZAMAN cocuklarinin tepkisini gézlemlemeleri 6nerilir.

©

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
vermeleri istenir.
1. Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?

DEGERLENDIRME | 2. Bu hafta evde beslenme konusunda ilk olarak hangi kiigiik adimi denemek
istersiniz?

Katilimcilar etkinlige aktif katilim gdsterdi mi? Aileler saghklh beslenmenin yalnizca
besin secimi degil yemek ortami ve glinliik rutinle de iligkili oldugunu fark edebildi mi?

OGRETMEN Aileleren ok hangibeslenme gigliklerinidile getirdi? Aileler evde uygulayabilecekleri
DEGERLENDIRMESI | kiiclk ve gergekgi bir beslenme adimi belirleyebildi mi?

(5
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UYGULAMA

Ogretmen, Isinma etkinliginde ailelerin “Destekleyen Aliskanliklar’ ve “Zorlastiran Aliskanliklar” basliklari altinda
yaptiklari degerlendirmeleri kisaca ¢zetleyerek slirece baslar. Ailelerin “ailece ayni masada oturmak”, “yeni

"non

yiyecedi kiicik miktarda sunmak”, “cocugun sofraya ku¢uk bir katki sunmasina izin vermek” gibi destekleyici
aliskanliklari; “tabag bitirmesi igin i1srar etmek”, “yemek sirasinda ekran agmak”, “yemek yemesi i¢in o6dil sozi
vermek” gibi beslenme siirecini zorlastirabilecek aliskanliklari nasil degerlendirdikleri yeniden incelenir.

Bu asamada 6gretmen sunum notu veya afisi kullanir. Afiste su temel mesajlara yer verilebilir:
- "Beslenme yalnizca ne yenildigiyle degil nasil yenildigiyle de ilgilidir.”
« “Yemek zamani baski ve ¢atisma alani degil diizenli ve giivenli bir glinlik yagam rutinidir.”
« “Cocuklar yeni besinlere zamanla ve kiiglik adimlarla aligir.”
« “Cocuklar, yemek sirasinda yetiskinlerin davranislarini gézlemleyerek beslenme aliskanliklari gelistirir.”
« "Ekransiz, sakin ve diizenli yemek ortami olumlu yeme davranislarini destekler.”

Ogretmen ailelere su agiklamayi yapabilir:
“Okul 6ncesi dénemde cocuklarin beslenme aliskanliklari bir anda olusmaz. Bazi ¢cocuklar yeni yiyeceklere
hemen ilgi gbsterebilirken bazi ¢ocuklar koklamak, dokunmak, kii¢lik bir par¢a tatmak ya da birkag¢ kez
yiyecedi gérmeye ihtiyac¢ duyabilir. Bu nedenle yemek zamanlarini baski yapmadan, édil-ceza alanina
dénistlirmeden; diizenli, sakin ve destekleyici bir ortamda stirdiirmek 6nemlidir.”

Ogretmen, beslenme aliskanligini etkileyen temel unsurlari aciklar. Bu béliimde sunum notu veya afis {izerinde
su basliklar gosterilir.

- 0giin Dlizeni
« Ailece Yemek Ortami
Ekran Kullanimi

Yeni Besinlere Alisma
Yetiskin Modeli
« Yemek Sirasinda Kullanilan Dil
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Ogretmen her bashdi giinliik yasamdan &rneklerle agiklar. Ogiin diizeninin cocugun giin igindeki beklentilerini
ve acglk-tokluk farkindaligini destekledigini belirtir. Ailece yemek ortaminin gocuga sofra davranislarini
gozlemleme, iletisim kurma ve yetiskinleri model alma firsati sundugunu ifade eder. Ekran karsisinda yemek
yemenin ¢ocugun yedigi besini, doyma hissini ve yemekle kurdugu iliskiyi fark etmesini zorlastirabilecegini
aciklar. Yeni besinlere alismanin zaman gerektirebilecegini, bu siiregte kiiglik miktarlar, tekrar eden sunumlar
ve sakin bir dilin dnemli oldugunu vurgular.

Bu agiklamanin ardindan 6gretmen érnek yemek rutini kartlarini kullanir. Ornegin

“Aile, gocugun tabagini bitirmesi i¢in 1srar ediyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari yoneltir:

“Cocudun tabadini bitirmesi icin israr edildiginde ¢ocuk ne hissedebilir?”
“Bu durum yemek saatini nasil bir iliski alanina déndistiirebilir?”

“Cocugun aclik ve tokluk sinyallerini fark etmesi nasil desteklenebilir?”

Aileleringorislerialindiktansonra6gretmen gocuklarinistahiningiinden giine degisebileceginibelirtir. Cocugun
hastalik, yorgunluk, hareket diizeyi, duygu durumu ya da yeni besinlerle karsilasma gibi nedenlerle bazi glinler
daha az, bazi giinler daha fazla yiyebilecegini aciklar. 0gretmen, cocugun tabagini zorla bitirmesini saglamaya
calismak yerine diizenli 6giin sunmanin, besin ¢esitliligi saglamanin ve sakin yemek ortami olusturmanin daha
destekleyici oldugunu vurgular.

Ogretmen ailelerle kisa bir grup paylasimi yapar. Ailelere su sorular ydneltilir:
“Evde en kolay stirdiirebildiginiz saglikll beslenme aliskanlgi nedir?”
“En ¢ok zorlandiginiz durum hangisidir?”
“Paketli gida ya da hazir gida tiiketimi en ¢ok hangi zamanlarda artiyor?”

“Disarida yemek yenilecedi zaman ¢ocugunuzun segimlerini nasil destekliyorsunuz?”

Ailelerin yanitlari goniilliiliik esasina gére alinir. Ogretmen paylasimlari yargilamadan dinler. Bu béliimde
ailelerin yasam kosullarinin, galisma diizenlerinin, ekonomik imkanlarinin ve gocugun bireysel 6zelliklerinin
farkh olabilecegini vurgular. Amag herkesin ayni beslenme diizenini kurmasi degil her ailenin kendi kosullarina
uygun, kiiglik ve sirddrdlebilir bir adim belirlemesidir.

Sonraki asamada 6gretmen yemek saatlerinde sik yasanan gugclikleri ele alir. Sunum notu veya afis Gizerinde
su basliklar gosterilebilir:

« Segici Yeme

« Yeni Tatlara Direng

. 0giin Diizeni Olusturmada Zorlanma

« Yemek Sirasinda Ekran Kullanimi

« Yemek Sirasinda Pazarlik ve Odiil-Ceza Kullanimi
« Yemek Saatinde Catisma

Ogretmen her bashgi kisa érneklerle agiklar. Segici yemenin bazi gocuklarda gelisimsel siiregle iligkili
olabilecegini, yeni yiyeceklerin birkac¢ kez sunulmasina ragmen hemen kabul edilmeyebilecegini belirtir. Yemek
saatinde pazarlik yapilmasinin 6rnegdin “Yemedini bitirirsen ¢ikolata veririm.” gibi ifadelerin gocugun ana 6gtinle
ve ddilleiliskisini karmasik hale getirebilecedini aciklar. Bunun yerine gocuga sakin bicimde secenek sunmanin,
kiliclik miktarlarda deneme firsati vermenin ve yemek ortamini givenli tutmanin daha uygun oldugunu belirtir.

f)(jretmen su karsilastirmali 6rnekleri paylasabilir:

“Bunu bitirmezsen tatli yok." yerine “Tabaginda farkli yiyecekler var. istersen énce hangisinden

baslayacaginasen karar verebilirsin.”, “Bir kasik daha yemezsen kalkamazsin.” yerine “Doyup doymadigini
fark etmeye calis. Istersen biraz daha bekleyebilirsin.”

Bu bélimde 6gretmen, yemek sirasinda kullanilan dilin gocugun yeme davranisini ve yemekle kurdugu duygusal




AILE EGITIMI VE KATILIMI REHBERI

iliskiyi etkileyebilecegini aciklar. Baskicl, tehdit edici ya da karsilastirici dil yerine; sakin, agiklayici ve tesvik
edici bir dilin kullanilmasinin 6nemli oldugunu vurgular.

Ogretmen demonstrasyon asamasina gecer. Masaya 6rnek birkac kart ya da sembolik materyal yerlestirilir.
Ogretmen bir yemek rutini canlandirir. Ornegin “yemek dncesi hazirlik’, “sofraya kiiciik katkI", “ekrani kapatma”
ve “yeni besini tanitma” adimlarini gésterir.

Ogretmen sdyle bir 6rnek uygulama yapabilir:

“Yemek saatine gegiyoruz. Gnce ekrani kapatiyoruz. Sen pegeteleri masaya koyabilirsin. Bugiin sofrada
daha énce az tattigin bir sebze de var. istersen énce kiigiik bir parga deneyebilirsin. Yemek sirasinda
hepimiz masada birlikte oturacagiz.”

Demonstrasyondan sonra ailelere su sorular sorulur:

“Bu rutinde ¢ocuga hangi kli¢lik sorumluluk verildi?”
“Yeni besin nasil tanitildi?”
“Ekran kapatma nasil ifade edildi?”

“Bu yaklasimda baski ya da tehdit var mi?”

Ailelerin yanitlarialinir ve 6gretmen yemek zamanlarinin aynizamanda glinliik yasam becerilerini ve sorumluluk
gelisimini de destekledigini belirtir. Cocugun sofraya pegete koymasi, kasigini goétlirmesi, su bardagini
yerlestirmesi gibi kiiglk katkilarin yemek saatine katilimini artirabilecegini agiklar.

Sonraki asamada 6gretmen her aileden evde yemek saatlerinde en ¢ok zorlandiklari bir durumu diisiinmeleri
istenir. Ardindan su baslklar dogrultusunda kiiglik bir plan yapmalari istenir:

« evde en gok zorlandigimiz yemek durumu,
« bu durumda genellikle verdigimiz tepki,
« bunun yerine kullanabilecedimiz destekleyici climle,
« bu hafta deneyecegimiz kiiglik beslenme adimi,
« gocugumu sofraya nasil dahil edebilirim?
Ogretmen 6rnek bir plan paylasabilir:
“Zorlandigimiz durum: Yemek sirasinda ekran istemesi.”
“Yeni cimlemiz: Yemek zamani ekrani kapatiyoruz. Yemekten sonra birlikte kisa bir oyun oynayabiliriz.”
"Kuglk adim: Bu hafta aksam yemeklerinden en az iglinde ekrani kapali tutacagiz.”

"Sofraya katihm: Cocugum peceteleri masaya koyacak.”

Gondilli ailelerden planlarini paylasmalari istenir. Ogretmen paylasimlari destekleyici bicimde degerlendirir ve
her ailenin tek bir kiiglik adimla baslamasinin daha siirdrdlebilir oldugunu belirtir.

Ogretmen olumlu yemek rutini olusturmanin basamaklarini aciklar. Bu béliimde 6rnek yemek rutini kartlari
yeniden kullanilabilir. 0gretmen su basamaklari ailelerle paylasir:

- yemekten 6nce kisa bir hazirlik yapmak,

- ekrani kapatmak,

« ¢ocuda sofraya kiiclk bir katki verme firsati sunmak,

« besinleri sakin bicimde sunmak,

« yeni yiyecekleri kiiglik miktarlarda tanitmak,

« yemek sirasinda baski ve karsilastirmadan kaginmak,

- yemekten sonra kisa ve olumlu bir kapanis yaparak 6§iinii tamamlamaktir.

Ogretmen, bu basamaklarin her ailede ayni bigimde uygulanmak zorunda olmadigini; ailelerin kendi yasam
diizenine gore sadelestirilebilecegini agiklar.
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Siirecin sonunda 6gretmen oturumda ele alinan temel noktalari 6zetler. Yeterli ve dengeli beslenmenin yalnizca
saglikh besinleri se¢gmekle sinirli olmadigini; ayni zamanda diizenli 6giin, olumlu sofra ortami, ekran kullaniminin
azaltilmasi, yeni besinlere sabirla yaklagsma ve ¢ocukla kurulan dilin niteligiyle iligkili oldugunu vurgular.

]

Son olarak 6gretmen ailelere ev uygulama notunu dagitir. Bu notta “Bir Hafta, Bir Olumlu Beslenme Adimi
calismasinin ydnergesi yer alir. Ogretmen ailelerden bu hafta evde tek bir olumlu beslenme adimi segmelerini
ister. Buadimin kiiglk, gercekgi ve strdirilebilir olmasi gerektigini aciklar.

Ev uygulama notunda su plan yer alabilir:
« Bu hafta deneyecegimiz olumlu beslenme adimi: .......cccooveviiiiiiiieerieninnnnne
« Buadimi hangi 6giinde uygulayacagiz?: ........cc.ccceervueerneeennieeeneeeneieee e
« Cocugum sofraya nasil katki SUNACaK?: .......ccceeeiiiiiiiiiriiiiieee e
« Yeni deneyeceg@imiz ya da tekrar sunacagimiz besin: ........cccccevvveeeeeeeeriennnnne
« Yemek sirasinda kullanacagimiz destekleyici cimle: .........ccccceeevveeeiinnnenennn.
« Hafta sonunda gozIemimiz: .........coooriiiiiiiiiiiieeee e

Ogretmen, bu uygulamanin gocugun ne kadar yedigini Slgmek igin degil aile iginde daha diizenli, sakin ve olumlu
bir beslenme rutini olusturmak igin kullanilacagini belirtir.

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda su iki soru yer alir:
“Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Bu hafta evde beslenme konusunda ilk olarak hangi kii¢lik adimi denemek istersiniz?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerin en gok zorlandiklari beslenme alanlarini sonraki aile egitimi calismalarinda
dikkate almak lzere not eder. Boylece oturum yalnizca saglkli beslenme hakkinda bilgi verilen bir ¢alisma
olarak kalmaz; ailelerin yemek zamanlarini daha sakin, diizenli, destekleyici ve siirdirilebilir bir glinlik yagsam
rutinine donustiirmeleri i¢cin somut adimlar planladiklari uygulanabilir bir aile editimi slirecine donusdr.

EVDE OGRENMEYi DESTEKLEME

9. MODUL

Bu modiil, ailelerin ev ortamini ¢ocuk igin dogal, destekleyici ve gelisimsel agidan
zengin bir 6grenme alanina donistiirebilmelerine odaklanir. Okul 6ncesi donemde
ogrenme yalnizca okulda degil evde kurulan etkilesimler, konusmalar, rutinler,
materyaller ve glinlik yasam deneyimleri iginde de gergeklesir. Bu nedenle modiil,
ailelerin evde 0grenmeyi yalnizca akademik hazirlik olarak degil merak etme,
kesfetme, konusma, deneme ve giinliik yasama katilim yoluyla gelisen bir siireg
olarak gormelerini desteklemek amaciyla hazirlanmistir.

©

MODULUN TANIMI

Bu modiil sonunda aileleri; ev ortaminin 6grenme Uzerindeki etkisini fark etmeleri,
glnlik yasam icinde olusan dogal 6grenme firsatlarini taniyabilmeleri, evde
gocuklarin merakini ve katilimini destekleyen kiiglik diizenlemeler planlayabilmeleri
amaclanmaktadir.

MODULUN AMAGLARI

@ UYGULAMA SURESI ® TARIH 7 SURE YONTEM / TEKNIK @® MATERYALLER

sunum notu veya afis,
evde 6grenme ornekleri

1oturum
60-75 dakika

-1 ] o
Slre: 60-75 dakika

soru-cevap, grup
paylasimi, érnek olay
incelemesi, tartisma

kartlari, glinlik yasamdan
o0grenme firsatlari

listesi, kalem kagit, kisa
degerlendirme formu, ev
uygulama notu
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9 Egitim 6gretim yili iginde 6zellikle “Oyunla Etkilesim ve Birlikte Zaman”, “Gunliik
Yasamda Sorumluluk Kazandirma” ve “Saglikli Beslenme Aliskanligi” modiillerinden

UYGULAMA ZAMANI | sonra uygulanmasi 6nerilir.

~ "

Bir onceki oturum olan “Saglikli Beslenme Aliskanhgl” modiili kisaca hatirlatilir ve
dederlendirilir. Saghkli beslenme, oyun, sorumluluk ve ginlik rutinlerin gocugun
Eﬁ ogrenmesini destekleyen dogal yasam alanlari oldugunu vurgular. Ailelere bu
oturumda evde 6grenmenin yalnizca akademik hazirlik ya da masa basi etkinliklerle
UYGULAMA ONCESi | sinirliolmadiginin gocugun merakini, konusmasini, gézlem yapmasini, soru sormasini
ve guinlik yasama katihmini destekleyen dogal firsatlar tizerinden ele alinacaginin
aciklamasi yapllir.

“Bu Bir Ogrenme Firsati mi?” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere evde 6grenme

0 ornekleri kartlari sunar. Ailelerden bu durumlarin 6grenme firsati olup olmadigini

ve gocuda neler kazandirabilecegini degerlendirmeleri istenir. Ogretmen ailelerin

ISINMA yanitlarini afis veya sunum notu {izerinde “Dogal Ogrenme Firsatlari” bashgi altinda
toplar.

Bu bolimde giinlik yasamdan ©6grenme firsatlari listesi kullanilarak evde

ogrenmeyi destekleyen temel noktalar ailelerle ele alinir. Ogretmen, akademik
@ baski olusturmadan dil gelisimi, dikkat, problem ¢6zme ve gdzlem becerilerini
destekleyebilecek dogal érnekler paylasir. Etkinlikler Gzerinden ailelerle uygulama
fikirleri gelistirilir. Ailelerden evde denemek istedikleri bir dogal 6§grenme firsatini not
etmeleri istenir.

SUREC

Ailelere ev uygulama notu olarak “Her Giin Bir Ogrenme Anr" galismasi verilir.

Ailelerden bu hafta evde her glin kisa bir 5grenme ani olusturmalariistenir. Bu birlikte

@ kitap bakmak, yemek hazirlarken sayma yapmak, evdeki nesneleri renk ya da boyuta

gore ayirmak, ¢ocugun sordugu bir sorunun cevabini birlikte arastirmak, camdan

AILEMLE DOLU DOLU | hava durumunu gézlemlemek ya da giin iginde yasanan bir olay birlikte konusmak

ZAMAN gibi basit uygulamalar olabilir. Ailelerden sectikleri 6grenme anini gcocugun ilgisine

gore slrdirmeleri, gocuga agik uglu sorular sormalari ve onun cevaplarini sabirla
dinlemeleri 6nerilir.

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
oS . .
$os vermeleri istenir

- . 1. Bugiin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?
DEGERLENDIRME . . . .
2. Bu hafta evde hangi dogal 6grenme firsatini kullanmayi denemek istersiniz?

Katilimcilar etkinlige aktif katihm gosterdi mi? Aileler 6grenmenin yalnizca masa
> basi etkinliklerden ibaret olmadigini fark edebildi mi? Aileler glinliik yasam iginde
OGRETMEN dogal 6grenme firsatlari belirleyebildi mi? Aileler evde uygulayabilecekleri kiiglik ve

DEGERLENDIRMESI | gercekgi bir 6grenme adimi segebildi mi?

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin “Bu Bir Ogrenme Firsati mi?” calismasi sirasinda verdikleri yanitlari
kisaca 6zetleyerek siirece baslar. Birlikte meyve saymak, markette listeye bakmak, kitap incelemek, mutfakta
Ol¢l kullanmak, goraplari eslestirmek, camdan hava durumunu gézlemlemek ve sofrada tabak saymak gibi
glinliik yasam orneklerinin gocuklar igin dogal 6grenme firsatlari olusturabilecegini vurgular. Isinma sirasinda
olusturulan “Dogal Ogrenme Firsatlari” afisi ailelerin gorebilecedi bir yerde birakilir ve oturum boyunca bu afis
zaman zaman yeniden incelenir.
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Ogretmen ailelere su agiklamayla giris yapabilir:

“Okul éncesi donemde dgrenme yalnizca masa basinda yapilan etkinliklerle, galisma kagitlariyla ya da
akademik hazirlik ¢alismalariyla sinirli degildir. Cocuk evde konusurken, soru sorarken, oyun oynarken,
mutfakta bir ise katilirken, nesneleri karsilastirirken, kitap incelerken, dogayi gézlemlerken ve glnlik
yasama katilirken de 6grenir. Bu nedenle ev ortami, gocugun merakini ve gelisimini destekleyen ¢ok gli¢li
bir 6grenme alanidir.”

Bu aciklamadan sonra 6gretmen sunum notu veya afisi kullanir. Afiste su temel mesajlara yer verilebilir

"

“Ev gocugun dogal égrenme ortamidir.”, “Ogrenme yalnizca masa basinda gergeklesmez.”, “Merak

]

6grenmenin baslangi¢ noktasidir.”, “Glinliik rutinler 6grenme firsatina déndstdirtlebilir.

nou

, “Cocudun sorulari
ciddiye alindiginda diisiinme becerisi desteklenir.”, “Onemli olan cok etkinlik yaptirmak degil gocugun
ilgisini fark edip ona eslik etmektir.”

Ogretmen giinliik yasamdan &grenme firsatlari listesini kullanir. Bu liste ailelere gdsterilir ya da afis {izerine
yazilir. Listede su basliklar yer alabilir:

« Mutfakta Ogrenme

Sofrada Ogrenme

« Oyun Sirasinda Ogrenme

Kitap ve Gorsellerle Ogrenme

Doga ve Cevreyi Gozlemleyerek Ogrenme

Market ve Alisveris Sirasinda Ogrenme

« Ev Diizeni ve Sorumluluklarla Ogrenme

Giinliik Sohbetlerle Ogrenme

Bu bolimde 6gretmen su agiklamayi yapabilir:

“Bir gocuk sofraya tabak koyarken yalnizca aileye yardim etmis olmaz; ayni zamanda sayar, eslestirir, sira
takip eder, sorumluluk alir ve aile icinde katki sundugunu hisseder. Birlikte kitap okurken yalnizca resimlere
bakmis olmaz; kelime dagarcigi gelisir, olaylari tahmin eder, duygu ifadelerini fark eder ve anlatma becerisi
desteklenir.”

Ogretmen evde 6grenme rnekleri kartlarini kullanir. ilk kart ailelere gésterilir:

“Cocuk mutfakta meyveleri inceliyor. Aile gocukla meyveleri renklerine ve biytkliklerine gére ayiriyor.”

Ogretmen ailelere su sorulari yoneltir:
“Bu durumda ¢ocuk hangi becerileri kullaniyor olabilir?”

“Bu etkinlikte cocuga hangi sorular sorulabilir?”
Ailelerden gelen yanitlar dinlenir. Ogretmen bu 6rnegin renk, boyut, karsilastirma, siniflama ve dikkat becerilerini
destekleyebilecegdini aciklar. Sonra ikinci evde 6grenme 6rnegi karti kullanilir.

“Cocuk markette ailesiyle aligveris yapiyor. Aile listedeki trtinleri cocukla kontrol ediyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari sorar:

“Market aligverisi gocugun 6grenmesini nasil destekleyebilir?”

“Cocuk burada hangi kavramlarla karsilagir?”
Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen, market aligverisinin sayi, renk, miktar, kategori, sira bekleme,
liste takibi, karar verme ve sorumluluk alma gibi birgok beceriyi destekleyebilecedini belirtir. Cocuga “Elmayi
bulabilir misin?”, “Listede sirada ne var?”, “iki tane limon alalim mi?", “Sence bu {iriin buzdolabinda mi saklanir?”’
gibi sorular sorulabilecegini aciklar.
Daha sonra tiglinct kart kullantlir.
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“Cocuk camdan disari bakiyor ve yagmur yagdigini séyliyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari ydneltir:

“Bu dogal g6zlem nasil bir 6grenme firsatina dontstdrdlebilir?”
“Cocugun meraki nasil desteklenebilir?”

“Bu durumda aile hangi konusmalari baslatabilir?”

Ogretmen, cocugun gdzlemlerini ciddiye almanin ve onunla konusmanin diisiinme becerilerini gelistirdigini
aciklar. Ailelerin cocugun her sorusuna hemen dogru ve uzun cevaplar vermek zorunda olmadigini; bazen
“Bunu birlikte arastiralim.”, “Sen ne diistinliyorsun?”, “Bunu nasil 6grenebiliriz?” gibi ifadelerin daha gelistirici

oldugunu vurgular.

Sonraki asamada 6gretmen, evde 6grenmeyi destekleyen temel noktalari ailelerle ele alir. Bu b6élimde sunum
notu veya afis lizerinde su basliklar gosterilir:

« gocugun merakini ciddiye almak,

 soru sormasina alan agmak,

« acik uglu sorular kullanmak,

« kitap ve gorsellerle karsilagsmasini desteklemek,

« glnliik yasami konusma ve disiinme firsatina donustiirmek,
« evde basit ve erisilebilir materyaller kullanmak,

« ¢cocugun cevabini sabirla dinlemektir.

Ogretmen her bashgi drneklerle agiklar. Gocugun “Bu neden bdyle?”, “Bu ne ise yariyor?”, “Yagmur nereden
geliyor?” gibi sorularinin 6grenme agisindan énemli oldugunu belirtir. Bu sorulara “Cok soru soruyorsun.”, “Bos
ver.”, “Sonra anlatinm.” gibi kapatici ifadelerle yanit vermek yerine gocugun merakini siirdirmeye yardimci

olacak ctimleler kullaniimasini 6nerir.

Ogretmen su drnekleri verebilir: “Bunu merak etmen ¢ok giizel.”, “Sence neden bdyle olmus olabilir?”, “Bunu

" on

birlikte deneyerek gérebiliriz.”, “Once senin fikrini duymak isterim.”,"Bunu kitabimizdan ya da bir gérselden

" ou

birlikte inceleyebiliriz.”,"Ben de merak ettim, birlikte arastiralim.” vb.

Ogretmen, 6grenmeyi akademik baskiya déniistiirmeme konusunu ele alir. Ailelere, okul dncesi dénemde evde
ogrenmenin gocugu strekli galisma kagidi doldurmaya yoneltmek, harf ve sayl 6gretimini zorlamak ya da
¢ocugu performans gostermeye zorlamak olmadigini agiklar. Bunun yerine gocugun merakini, dilini, dikkatini,
g6zlemini, problem ¢6zmesini ve glinliik yasama katilimini destekleyen dogal firsatlarin daha uygun oldugunu
belirtir.

Bu bélimde 6gretmen evde 6grenme ornekleri kartlarindan birkacgini ailelere dagitir. Ailelerden karttaki glinliik
yasam durumunu akademik baski olusturmadan nasil 6grenme firsatina donustiirebileceklerini diistinmeleri
istenir. Ornegin bir kartta “Cocuk oyuncak arabalarini diziyor.” yazabilir. Aileler bu durumda arabalari sayma,
renklerine gore ayirma, karsilastirma, hikdye kurma ya da yol yapma gibi dogal 6grenme yollari énerebilir.

Sonraki asamada 6gretmen kiiglk grup galismasi yaptirir. Aileler li¢ ya da dort kisilik gruplara ayrilir. Her gruba
giinliik yasamdan d§renme firsatlari listesinden bir baslik verilir. Ornegin mutfakta 6grenme, kitapla 6grenme,
doga g6zlemiyle 6grenme, ev diizeniyle 6grenme, sofrada 6grenme vb.

Gruplardan kendilerine verilen baslikla ilgili li¢ basit 6grenme fikri Gretmeleri istenir. Ailelere kalem kagit
dagitilir. Her grup fikirlerini yazar.

Mutfakta 6grenme

- meyveleri renklerine gore ayirma,

« hamuru yogururken yumusak-sert kavramlarini konusma,

« bardaklara az ve ¢ok su koyarak karsilastirma yapma gibi fikirler yazabilir.
Sofrada 6grenme grubu

- tabaklari sayma,
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« herkese bir pegete koyma,

« buglin sofradaki yiyeceklerin renklerini soyleme gibi fikirler yazabilir.
Kitapla 6grenme grubu

- resimlerden hikayeyi tahmin etme,

« karakterlerin duygularini konugma,

- kitaptaki nesneleri bulma oyunu oynama gibi fikirler yazabilir.

Gruplar galismalarini paylastiktan sonra 6gretmen fikirleri “Dogal Ogrenme Firsatlari” afisine ekler. Béylece
oturum sonunda ailelerin kullanabilecegi ortak bir fikir havuzu olusur.

Ogretmen, evde 6grenme ortaminin kiigiik diizenlemelerle nasil desteklenebilecegini agiklar. Bu bélimde
ailelere evde 6zel bir sinif ortami kurmaya gerek olmadigini ancak gocugun erisebilecedi kitaplar, kagit-kalem,
basit materyaller, siniflama yapilabilecek nesneler, dogadan toplanan gtivenli materyaller ya da merak kdsesi
gibi kiigiik alanlarin 6grenmeyi destekleyebilecegini belirtir.

Ogretmen

« ¢cocugun ulasabilecedi kiiglik bir kitap sepeti olusturmak,

kagit, boya kalemi ve artik materyaller igin kigik bir kutu hazirlamak,

dogadan toplanan tas, yaprak ya da kozalaklari inceleme kdsesi yapmak,

cocugun gizimlerini ya da kesiflerini gorindr bir yere asmak,

glin iginde sordudu ilging sorulari kiiglik bir not kadgidina yazip sonra birlikte konusmak gibi 6rnekleri
paylasabilir.

Ogretmen, bu diizenlemelerin biiyiik maliyet gerektirmedigini; 6nemli olanin gocugun merakini ve katilimini

destekleyen erisilebilir alanlar olusturmak oldugunu agiklar.

Sonraki boliimde 6gretmen, agik uglu sorularin evde 6grenmedeki 6nemini ele alir. Ailelere, “Bu ne renk?”, “Kag
tane var?” gibi sorularin zaman zaman kullanilabilecegini ancak ¢ocugun diisinmesini daha ¢ok destekleyen
acik uglu sorularin da 6nemli oldugunu belirtir.

Ogretmen su 6rnek agik uglu sorulari paylasir:
“Sence sonra ne olabilir?”
“Bunu baska nasil yapabiliriz?”
“Bu iki nesne birbirine nasil benziyor?”
“Bu iki nesnenin birbirinden farkl hangi 6zellikleri var?
“Bunu neden bdéyle diistiniiyorsun?”
“Baska bir yol denesek ne olur?”
“Bu konuda sen ne merak ediyorsun?”

“Bu hikéyeye sen bir son yazsaydin nasil biterdi?”

Ogretmen ailelere kalem kagit dagitir ve bireysel planlama galismasina geger. Ailelerden evde bu hafta
kullanabilecekleri bir dogal 6§renme firsatini belirlemeleri istenir. Ogretmen afise su basliklari yazar:

« Cocugumun ilgisi

- Evde Kullanabilecegim Dogal Ogrenme Firsati

Kullanacagim Materyal ya da Rutin
« Sorabilecedgim Agik Uglu Soru
« Bu Uygulamayi Ne Zaman Deneyecedim?

Aileler kendi planlarini yazar. Goniilli ailelerden planlarini paylasmalari istenir. Ogretmen paylasimlari
destekleyici bicimde degerlendirir ve her ailenin kendi ev diizenine, gocugunun ilgisine ve zamanina uygun
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kiiglk bir adim segmesinin yeterli oldugunu belirtir.

Siirecin devaminda 6gretmen su agiklamayi yapabilir:
“Cocuda bir sey dgretmeye calisirken onunla kurdugumuz iliski gok 6nemlidir. Cocuk hata yaptiginda
hemen diizeltmek, cevabini begenmemek ya da stirekli dogru yanit beklemek yerine onun distinmesini,
denemesini ve anlatmasini desteklemek 6grenmeye daha ¢ok katki saglar.”

Bu bélimde 6gretmen su destekleyici ciimleleri paylasir:
“Fikrini merak ediyorum.”
“Baska nasil yapabiliriz?”
“Birlikte yeniden deneyebiliriz.”
“Bunu fark etmen ¢ok glizel.”

“Sen nasil yapmak istersin?”

Ogretmen, giinliik yasamdan 6grenme firsatlarini kisa bir tartismayla pekistirir. Ailelere su soru ydneltilir:

“Evde 6grenmeyi desteklemek i¢in bu hafta en kolay hangi kii¢lik adimi atabilirsiniz?”

Ailelerden birkac goniillii yanit alinir. Ogretmen yanitlari afise ekler. Bdylece aileler biiyiik hazirliklar yapmadan
da gocuklarinin 6grenmesini destekleyebileceklerini fark eder.

Siirecin sonunda 6gretmen oturumda ele alinan temel noktalari 6zetler. Evde 6grenmeyi desteklemenin
¢ocuda surekli etkinlik yaptirmak ya da akademik 6gretim yapmak anlamina gelmedigini; sohbet, oyun, kitap,
go6zlem, glinlik rutinler ve ¢ocugun merakini takip eden kiiglk etkilesimlerle 6grenmenin dogal bigimde
desteklenebilecegini vurgular.

Son olarak 6gretmen ailelere ev uygulama notunu dagitir. Bu notta “Her Giin Bir Ogrenme Ani” galismasinin
yonergesi yer alir. Ogretmen ailelerden bu hafta evde her giin kisa bir §renme ani olusturmalarini ister. Bu
o6grenme aninin uzun ya da planl bir etkinlik olmasi gerekmedigini, gocugun ilgisini fark ederek glinliik yasamin
icinden segilebilecegini agiklar.

Ev uygulama notunda su plan yer alabilir:
« Bu hafta kullanacagimiz dogal 6grenme firsati: .......ccccceeeeeeeeeccnnnnnns
« Bu firsat hangi giinliik rutin iginde olacak?: ........ccccooeviiiiiiniiiiiennnee.
» Kullanacagimiz materyal ya da ortam: .........ccccceeeeeiiiiniieniiiineccnnnnnneen.
« Cocuguma soracagim agik UGIU SOIU: .......ceeeieiieiiiiiniiiiiiieeeeeee e
« Cocugumun ilgisi ya da tepKisi: .....ccoevevoimiiiiiieieiiiieeeee e
o BeNiM goOzIemim: coocoiieiiiiiieeeee e e e s

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda su iki soru yer alir:
“Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Bu hafta evde hangi dogal 6grenme firsatini kullanmayi denemek istersiniz?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerin sectikleri 5§renme firsatlarini sonraki aile egitimi galismalarinda dikkate
almak lGizere not eder. Boylece oturum yalnizca evde 6grenme hakkinda bilgi verilen bir ¢alisma olarak kalmaz;
ailelerin gunlik yasamin dogal akisi icinde ¢ocuklarinin merakini, dil gelisimini, disinme becerilerini ve
ogrenmeye katilimini destekleyebilecekleri somut adimlar planladiklari uygulanabilir bir aile egitimi siirecine
dondsir.
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10. MODUL

DiJITAL DENGE VE EKRAN KULLANIMI

©

Bu modiil, ailelerin okul 6ncesi donemde ekran kullanimini bilingli, dengeli ve etkilesim
odakli bicimde degerlendirmelerine odaklanir.

MODULUN TANIMI
10. modiil sonunda ailelerin okul 6ncesi donemde ekran kullaniminin gocuk gelisimiyle
@ iliskisini fark etmeleri, ekran siiresi ve igerik segiminin 6nemini kavramalari, glinliik
yasamda ekran kullanimina bagl sik karsilasilan gulglikleri tanimalari, ekran
MODULUN AMAGLARI | kullanimini diizenlemeye yonelik destekleyici yollari ayirt edebilmeleri ve evde
uygulayabilecekleri en az bir dijital denge adimi belirleyebilmeleri amaglanmaktadir.
@ UYGULAMA SURESI ® TARIH 7 SURE © YONTEM / TEKNIK @® MATERYALLER
sunum notu veya afis,
_ ekran kullanimi 6rnek
Toturum Tarih: i soru cevar:, grup durum kartlari, glinliik
. . . paylasimi, érnek olay - .
60-75 dakika Siire: 60-75 dakika rutin 6rnekleri, kalem

incelemesi, tartisma NS N .
$ kagit, kisa degerlendirme

formu, ev uygulama notu

UYGULAMA ZAMANI

Egitim o6gretim yili icinde 6zellikle aile rutini, oyun, iletisim ve evde 6grenmeyi
destekleme modiilleriyle baglantili olarak uygulanmasi énerilir.

S

UYGULAMA ONCESI

Bir 6nceki oturum olan “Evde Ogrenmeyi Destekleme” modiilli kisaca hatirlatilir ve
degerlendirilir. Ogretmen ev ortaminda 6grenmenin oyun, sohbet, kitap, giinliik
rutinler ve birlikte gegirilen nitelikli zamanla desteklendigini; ekran kullaniminin ise
bu alanlarin yerini almayacak bigimde dengelenmesi gerektigini vurgular. Ailelere
bu oturumda ekran kullaniminin siire, igerik, zamanlama ve yetiskin esligi agisindan
nasil daha bilingli yonetilebileceginin ele alinacadi agiklanir.

£

ISINMA

“Bu Kullanim Amaca Uygun mu?’ etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere ekran
kullanimi 6rnek durum kartlari sunar. Ailelerden bu kullanim bigimlerinin hangilerinin
daha destekleyici, hangilerinin daha zorlayici olabilecegini degerlendirmeleri istenir.
Ogretmen ailelerin yanitlarini afis veya sunum notu {izerinde “Destekleyici Kullanim”
ve “Zorlayici Kullanim” basliklari altinda toplar.

©

Bu bdlimde sunum notu veya afis kullanilarak ekran kullanimini etkileyen temel
basliklar agiklanir. Ardindan ailelerle sik karsilasilan durumlar ele alinir. ﬁtjretmen.
glinllk rutin 6rnekleri lizerinden ailelerle birlikte ekran kullaniminin hangi zamanlarda
daha zorlayici hale geldigini degerlendirir. Ailelere ekran karsisinda gegirilen zamanin

SUREC yerine oyun, sohbet, kitap bakma, hareket ve birlikte tretim gibi etkinliklerin nasil
gliclendirilebilecegi konusunda 6rnekler sunar. Ailelerden evde denemek istedikleri
tek bir dijital denge adimini not etmeleri ister.

@ Ailelere ev uygulama notu olarak “Bir Hafta, Bir Dijital Denge Adimi” galismasi verilir.

Ailelerden bu hafta evde tek bir dijital denge adimi belirlemeleri istenir. Ailelerden

AILEMLE DOLU DOLU | sectikleri adimi hafta boyunca tutarli bicimde denemeleri ve gocugun tepkisini
ZAMAN gozlemlemeleri 6nerilir.
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Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
°Se .. .
$o3 vermeleri istenir

. . 1. Buglin sizin igin en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?
DEGERLENDIRME o o . .
2. Bu hafta evde ekran kullanimiyla ilgili hangi kiiglik adimi denemek istersiniz?

Katilimcilar etkinlige aktif katilim gésterdi mi? Aileler ekran kullaniminda stire, igerik,
> zamanlama ve yetiskin esliginin dnemini fark edebildi mi? Aileler en ¢ok hangi ekran
OGRETMEN kullanimi durumlarinda zorlandiklarini ifade etti? Aileler evde uygulayabilecekleri

DEGERLENDIRMESI | kiiglk ve gergekgi bir dijital denge adimi belirleyebildi mi?

UYGULAMA

Ogretmen, Isinma etkinliginde ailelerin “Destekleyici Kullanim” ve “Zorlayici Kullanim” basliklari altinda yaptiklari
degerlendirmeleri kisaca 6zetleyerek siirece baslar. Yemek yerken ekran agilmasi, uyumadan hemen 6nce
¢izgi film izlenmesi, cocugun sikildikga telefona yonlendirilmesi, ekran sulresi bitmeden dnce haber verilmesi
ve birlikte izleyip lizerine konusulmasi gibi érnekler hatirlatilir. Ogretmen, ekran kullaniminin tek basina iyi ya
da kotl olarak degerlendiriimemesi gerektigini; dnemli olanin ekranin ne kadar siireyle, hangi igerikle, hangi
zamanda ve hangi yetiskin tutumuyla kullanildigi oldugunu agiklar.

Bu asamada 6gretmen sunum notu veya afisi kullanir. Afiste su temel mesajlara yer verilebilir:
"Dijital denge ekrani tamamen yasaklamak degildir.”
“Ekran slresi kadar icerik, zamanlama ve yetiskin esligi de dnemlidir.”
“Ekran, oyun, uyku, hareket, sohbet ve aile etkilesiminin yerini almamahdir.”
“Cocuklar ekran kullanimini da yetiskinleri izleyerek 6grenir.”

“Rutin, 6nceden haber verme ve alternatif sunma ekran gegislerini kolaylastirir.”

Ogretmen bu mesajlari ailelere sade ve yargilayici olmayan bir dille agiklar. Giiniimiizde dijital araclarin aile
yasaminin dogal bir parcasi haline geldigini; bu nedenle hedefin teknolojiyi tamamen yok saymak ya da aileleri
suglamak olmadigini belirtir. Asil amacin gocugun gelisimini, uyku diizenini, oyun zamanini, hareketini, sosyal
etkilesimini ve aile igi iletisimini koruyacak dengeli bir kullanim olusturmak oldugunu vurgular.

Ogretmen ailelere su agiklamayi yapabilir:
“Okul 6ncesidonemde ¢ocuklar ekran karsisindakiiceriklerden, gériintiilerden, seslerden ve hizligegislerden
kolay etkilenebilirler. Bu nedenle ekran kullanimini yalnizca ‘Kag dakika izledi? sorusuyla degil ‘Ne izledi?,
‘Ne zaman izledi?, ‘Tek basina mi izledi?, ‘izledikten sonra neler yapti? ve ‘Ekran, cocudgun oyun ve iletisim
zamaninin yerini aliyor mu? sorulariyla diisiinmek gerekir.”

Ogretmen, ekran kullanimini etkileyen temel basliklari agiklar. Bu béliimde sunum notu veya afis {izerinde su
basliklar gosterilir:

« Siire
. icerik

« Zamanlama

Yetiskin Esligi
Ekran Disi Alternatifler
« Aile Rutini

Ogretmen her basgi giinliik yasam 6rnekleriyle agiklar. Ekranda gegirilen siirenin nemli oldugunu ancak tek
basinayeterliolmadigini belirtir. Kisa stireliama yasa uygun olmayan bir igerigin de gocuk izerinde olumsuz etki
birakabilecegini; buna karsilik kisa, yasa uygun ve yetiskin esliginde izlenen bir igerigin tGzerine konusuldugunda
daha anlamli hale gelebilecegini agiklar.
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ierik bashiginda 6gretmen, gocugun yasina uygun, siddet icermeyen, asiri hizli ve yogun uyaranlarla dolu
olmayan, cocugun anlayabilecedi igeriklerin tercih edilmesi gerektigini belirtir. Zamanlama basliginda 6zellikle
yemek sirasinda, uyku 6ncesinde, sabah hazirliginda ve gocuk yogun duygular yasadiginda ekran kullaniminin
daha dikkatli ele alinmasi gerektigini agiklar. Yetiskin esligi basliginda ise ailelerin miimkiin oldugunda gocukla
birlikte izleyip igerik hakkinda kisa konusmalar yapmasinin, gocugun gordiiklerini anlamlandirmasina yardimci
olabilecegini belirtir.

Ogretmen ekran kullanimi 6rnek durum kartlarini kullanir. ilk kart ailelere gésterilir:

“Cocuk yemek sirasinda tablet izleyerek yemek yiyor.”

Ogretmen ailelere su sorulari yoneltir:
“Bu durumda ¢ocuk yedigi yemegi, doydugunu ya da ailesiyle kurdugu iletisimi ne kadar fark ediyor olabilir?”
“Yemek sirasinda ekran acilmasi kisa vadede aileye nasil kolaylik saglayabilir?”
“Uzun vadede bu aliskanlik yemek diizenini nasil etkileyebilir?”

“Bu durumda aile kii¢lik ve gergekgi hangi adimi atabilir?”

Ailelerin yanitlari dinlendikten sonra 6gretmen yemek sirasinda ekran kullaniminin bazi aileler igin kisa
vadede kolaylastirici bir ¢6ziim gibi gériinebilecedini ancak zamanla ¢gocugun ekran olmadan yemek yemekte
zorlanmasina, sofra sohbetlerinin azalmasina ve aglik-tokluk sinyallerini fark etmesinin giiglesmesine yol
acabilecegini agiklar. Ogretmen, bu aliskanhigin bir anda tamamen degistirilemeyebilecedini ancak kiigiik
adimlarla baslanabilecegini vurgular.

ikinci ekran kullanimi 6rnek durum karti okunur:
“Cocuk uyumadan hemen 6nce uzun sire ¢izgi film izliyor ve ekran kapandiginda uykuya gegmekte
zorlaniyor.”

Ogretmen ailelere su sorulari sorar:
“Uyku 6ncesi ekran kullanimi gocugun sakinlesmesini nasil etkileyebilir?”
“Ekran kapandiktan sonra ¢cocugun uykuya ge¢cmekte zorlanmasi neyle iliskili olabilir?”

“Uyku oncesi ekran yerine hangi sakinlestirici rutinler kullanilabilir?”

Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen, uyku 6ncesi donemin gocugun sakinlesmeye ve bedensel olarak
gevsemeye ihtiya¢ duydugu bir zaman oldugunu agiklar. Ekranin hizli goériinti, ses ve uyariciigerikleri nedeniyle
bazi cocuklarda uykuya gegisi zorlastirabilecegini belirtir. Bu nedenle uyku éncesinde ekran yerine daha sakin
rutinlerin tercih edilebilecegini soyler.

Ogretmen su dnerileri paylasabilir: kitap okuma zamani olusturmak, giiniin en giizel anini konusmak, pijamayi
giyme, dis fircalama ve kitap se¢gme sirasi olusturmak, los 1sikta sakin bir sohbet yapmak vb.

Uctincii ekran kullanimi 6rnek durum karti kullanilir:
“Cocuk ekran stresi bitince agliyor, 6fkeleniyor ve birakmak istemiyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari ydneltir:
“Cocuk ekrani birakirken neden zorlaniyor olabilir?”
“Ekrani aniden kapatmak ¢ocugun tepkisini nasil etkileyebilir?”
“Ekran stiresi bitmeden dnce haber vermek neden ise yarayabilir?”
“Bu durumda aile hem siniri koruyup hem de ¢ocugun duygusunu nasil kabul edebilir?”

Ailelerden gelen yanitlarin ardindan 6gretmen, ekranin gocuklar icin gili¢li ve dikkat gekici bir uyarici oldugunu;
bu nedenle ekrani birakmanin gegis becerisi gerektirdigini agiklar. Cocugun aglamasi ya da itiraz etmesi sinirin
yanlis oldugu anlamina gelmez. Bu durumda 6nemli olan ekran siiresi bitmeden 6nce haber vermek, siniri sakin
bicimde tekrarlamak ve ekran sonrasi i¢in somut bir alternatif sunmaktir.




AILE EGITIMI VE KATILIMI REHBERI

Ogretmen, ekransinirinintartismayaagiimamasi gerektiginiancak gocugun zorlanmasinin da kiigiimsenmemesi
gerektigini belirtir.
Ogretmen giinliik rutin rneklerini kullanarak ekran kullaniminin hangi zamanlarda daha zorlayici hale geldigini
ailelerle degerlendirir. Afis Gizerine su zamanlar yazilabilir:

« Sabah hazirhgi

» Yemek saati

« Uyku oncesi

« Yolculuk

« Bekleme anlari

Aile yorgun oldugunda
» Cocuk sikildiginda

Ogretmen ailelere su sorulari yoneltir:
“Evinizde ekran en ¢ok hangi zamanlarda devreye giriyor?”
“Bu zamanlarda ekran gergekten ihtiya¢ mi, aliskanlik mi yoksa gegisi kolaylastiran bir arag mi?”

“Bu anlardan birinde kii¢lik bir dedisiklik yapmak mimkiin olabilir mi?”

Ailelerinyanitlarigoniilliiliik esasina gérealinir. 0gretmen, ailelerin giinliik yasam kosullarinin farkli olabilecegini;
bu nedenle tiim ekran aliskanliklarini bir anda degistirmeye ¢alismak yerine, en ¢ok zorlanilan tek bir zaman
diliminden baslamanin daha gercekgi oldugunu vurgular.

Sonraki asamada 6gretmen, ekran kullanimini diizenlemede kullanilabilecek destekleyici yollari agiklar. Bu
bolimde sunum notu veya afis lizerinde su basliklar gosterilir:

« Rutin Olusturma
« Onceden Haber Verme
Birlikte Karar Alma

Uygun igerik Secme

« Ekran Disi Alternatif Sunma
« Yetiskin Modeli Olma

Ogretmen her basligi 6rneklerle agiklar. Rutin olusturmanin gocugun ne zaman ekran kullanabilecegini ve ne
zaman kapatmasi gerektigini bilmesine yardimci oldugunu belirtir.

Ogretmen, gocukla karar almanin sinirsiz secim hakki vermek anlamina gelmedigini aciklar. Yetiskinin cocugun
gelisimini koruyan siniri belirledigini, gocugda ise bu sinir iginde kiigiik tercihler sunulabilecegini belirtir.

Ogretmen ekran dis alternatifler konusunu ailelerle ele alir. Bu asamada ailelere kalem kagit dagitilir. Ailelerden
ekranin en sik kullanildigi bir zamani diistinmeleri ve 0 zaman igin uygulanabilecek ekran disi iki alternatif
yazmalari istenir. Ogretmen afise su basliklari yazar:

» Ekrani En Sik Kullandigimiz Zaman

« BuZamanda Gocugumun ihtiyaci Ne Olabilir?

« Ekran Yerine Deneyebilecegimiz Birinci Alternatif

« Ekran Yerine Deneyebilecegimiz ikinci Alternatif
Aileler kendi planlarini yazar. Goéniilli ailelerden planlarini paylasmalari istenir. Ogretmen paylasimlari

destekleyici bigimde degerlendirir ve alternatiflerin cocugun yasina, ilgisine ve ailenin kosullarina uygun olmasi
gerektigini belirtir.

Sonraki bolimde 6gretmen yetiskin modelinin dnemine deginir. Cocuklarin yalnizca kendilerine konulan ekran
kurallarindan degil yetiskinlerin ekranla kurdugu iliskiden de etkilendigini agiklar. Ailenin surekli telefonla
ilgilenirken gocuktan ekrani birakmasini istemesinin gocuk agisindan kafa karistirici olabilecegini belirtir. Bu
bolimde amag aileleri suglamak degil farkindalik olusturmaktir.
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Ogretmen ailelere su sorulari sorabilir:
“Cocugdunuz sizi en gok hangi zamanlarda telefonla gériyor olabilir?”
“Aile iginde ekransiz zamanlar olusturmak miimkiin mi?”

“Cocugunuzla kisa stireli de olsa telefonu kenara birakabileceginiz bir zaman var mi?”

Bu boliimden sonra 6gretmen 6rnek olay incelemesi yapar. Bir durum karti okunur:
“Cocuk sikildigi her anda telefondan video izlemek istiyor. Aile de ¢ocugun sakinlesmesi igin telefonu
veriyor.”

Ogretmen ailelere su sorulari ydneltir:
“Bu durumda ekran hangi ihtiyacin yerine kullaniliyor olabilir?”
“Cocuk sikildiginda baska ne yapmayi 6grenebilir?”

“Aile gocuda sikilma aninda nasil destek olabilir?”

Ailelerden gelen yanitlar alindiktan sonra 6gretmen sikilmanin her zaman olumsuz bir durum olmadigini
aciklar. Cocuklarin bazen sikildiklarinda hayal kurmayi, oyun baslatmayi, gevreyi gézlemlemeyi ya da yetiskinle
etkilesim kurmayi 6grenebileceklerini belirtir. Ekranin her sikilma aninda devreye girmesi durumunda gocugun
kendi kendine oyun baslatma firsatinin azalabilecegini soyler.

Ogretmen su climleleri 6rnek verir:
“Sikildigini fark ettim. Simdi birlikte (ic secenek diisiinelim.”
“Istersen bloklarla oynayabilirsin, kitaplarini inceleyebilirsin ya da bana mutfakta yardim edebilirsin.”

“Su anda ekran zamani degil. Sana bir oyun baglatmanda yardim edebilirim.”

Ogretmen ailelerle dijital denge plani olusturma asamasina geger. Ailelere kalem kagit verilir. Ogretmen afise
su basliklari yazar:

Evde En Cok Zorlandigimiz Ekran Durumu

Bu Durumda Gocugumun ihtiyaci

« Bu Hafta Deneyecedimiz Dijital Denge Adimi
« Ekran Siiresi Bitmeden Once Kullanacagimiz Hatirlatma Ciimlesi
« Ekran Yerine Sunacagimiz Alternatif

Aileler kendi planlarini olusturur. Ailelerden géniillii olanlar planlarini paylasir. Ogretmen, her ailenin kendi
kosullarina uygun tek bir kiiglik adimla baslamasinin yeterli oldugunu belirtir. Birden fazla ekran aliskanhgini
ayni anda degistirmeye ¢alismanin zorlayici olabilecegini agiklar.

Sonraki asamada ogretmen ekran kullaniminda igerik segimi lzerinde durur. Ailelere gocuklarin izledigi
iceriklerin yasina, gelisim diizeyine ve duygusal kapasitesine uygun olmasi gerektigini agiklar. Ailelerin miimkiin
oldugunda igerigi 6nceden kontrol etmeleri, gcocukla izlemeleri ve izlenen icerik hakkinda kisa konusmalar
yapmalari onerilir.

Ogretmen su sorulari rnek olarak verir:
“Bu karakter ne hissetti?”
“Bu olayda baska ne yapilabilirdi?”
“Sence bu davranis dogru muydu?”
“Bu videodan sonra sen ne dislntiyorsun?”

“Bunu gercek yasamda nasil yapardik?”
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Sonolarak 6gretmenailelere evuygulamanotunudagitir. Bu notta “Bir Hafta, Bir Dijital Denge Adimi” galismasinin
yonergesi yer alir. Ogretmen ailelerden bu hafta evde tek bir dijital denge adimi segmelerini ister. Bu adimin
kiiclik, uygulanabilir ve suirdurilebilir olmasi gerektigini aciklar.

Ev uygulama notunda su plan yer alabilir:
« Bu hafta deneyecegimiz dijital denge adimi: ......ccccueeiiiiiiiieiiiiiiieee e
« Buadimi hangi zamanda uygulayacagiz?: ........cceeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeercirreeeee e e e e e e e e e sssaennees
« Ekran siiresi bitmeden 6nce kullanacagimiz hatirlatma ciimlesi: .........cccccevvvvviirreeeeennnnn.
» Ekran yerine sunacagimiz alternatif: .........ccoceeiriiiiiiiieieceee e
o COCUGUMUN TEPKISI: «.uvveeeeiiiitieeiteeee ettt ettt e st e e s ettt e e s st ee e s abeae e s aeas
o Hafta sonunda gozIEmMIMIzZ: .......eviiiiieiiieieee ettt e e s rae e e s saaae s

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda su iki soru yer alir:
“Buglin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?’

“Bu hafta evde ekran kullanimiyla ilgili hangi kii¢lik adimi denemek istersiniz?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerin en gok zorlandiklari ekran kullanimi durumlarini sonraki aile egitimi
¢alismalarinda dikkate almak lizere not eder.
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11. MODUL

AKRAN ZORBALIGINI
FARK ETME VE ONLEME

©

MODULUN TANIMI

Bu modiil, okul dncesi donemde c¢ocuklar arasinda gériilebilen incitici, dislayici,
tekrarlayici ya da gli¢ dengesizligi iceren akran davranislarinin aileler tarafindan fark
edilmesine ve onlenmesine odaklanir. Bu modiil, ailelerin gocuklari etiketlemeden
davranisa odaklanmalarina, ¢ocuklarina giivenli tepki verme yollari 6gretmelerine
ve okul ile is birlidi icinde glivenli akran iliskilerini desteklemelerine rehberlik etmek
amaciyla hazirlanmistir.

Bu modul sonunda ailelerin okul oncesi donemde akranlar arasinda gorulebilen
incitici ve diglayici davranislari fark etmeleri, akran ¢atismasiile zorbalik riski tasiyan
davranislariayirt edebilmeleri, gocuklari “zorba” ya da “magdur” olarak etiketlemeden
davranisa odaklanan bir yaklasim gelistirmeleri, gocuklarina “hayir” diyebilme, sinir

MODULUN AMACLARI | koyma, yardim isteme ve glivenilir yetiskine bagvurma becerilerini kazandirmalari,
¢ocuklari inciten ya da incitilen taraf olarak desteklerken okul ile is birligi iginde
hareket etmeleri amaglanmaktadir.

@ UYGULAMA SURESI ® TARIH 7 SURE YONTEM / TEKNIK @® MATERYALLER
ornek olay kartlari,
soru-cevap, 6rnek Suylgu Ifar;cl?rl,.?(uvznll
1oturum Tarin: e, olay incelemesi, grup epK CU[TI eler ar. art,
. . . avlasimi. problem cézme kalem kagit, kisa aile
60-75 dakika Siire: 60-75 dakika paylasimi, p G " | bilgilendirme notu, ev
rol oynama

uygulama notu, kisa
degerlendirme formu

‘

UYGULAMA ZAMANI

Egitim 6gretim yilinin orta doneminde gocuklarin akran iligkileri belirginlesmeye
basladiktan sonra uygulanmasi énerilir. Sinifta diglama, gruplasma, alay etme, oyuna
almama, fiziksel incitme ya da ailelerden gelen akran iligkisi sikayetleri gozlendiginde
ayrica ele alinabilir.

S

EH

UYGULAMA ONCESI

Bir dnceki oturum olan “Dijital Denge ve Ekran Kullanimi” modiili kisaca hatirlatilir ve
degerlendirilir. 0gretmen, cocuklarin dijital ortamda ya da yiiz yiize iliskilerde giivenli,
saygili ve sinirlari koruyan iletisim bigimlerine ihtiya¢ duyduklarini vurgular. Ardindan
bu oturumda cocuklar arasinda goérdlebilen incitici, diglayici ve tekrar eden akran
davraniglarinin nasil fark edilecegi ve ailelerin gocuklarini nasil destekleyebilecedi
aciklanir.

£

ISINMA

“Bu Gatisma mi, incitici Davranis mi?” etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere 6rnek olay
kartlari dagitir ya da kartlardaki kisa durumlari sirayla okur. Kartlarda su tiir ifadeler

]

yer alabilir: “iki cocuk ayni oyuncad istiyor.”, “Bir cocuk siirekli ayni arkadasina
‘Sen oynayamazsin.’ diyor.”, “Bir gocuk yanlislikla arkadasina garpiyor.”, “Bir gocuk
arkadasinin resmine her gin giiliiyor.” Ailelerden bu durumlari “akran ¢atigsmasr’,
“incitici davranis” ya da “zorbalik riski tasiyan durum” olarak degerlendirmeleriistenir.
Ogretmen, ailelerin goriislerini tahtaya ya da biiyiik bir kagida ii¢ baslik altinda not
eder. Ardindan bu ayrimin gocuklari etiketlemek icin degil dogru destegi belirlemek

icin yapildigi agiklanir.
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Ogretmen, okul 6ncesi ddnemde gocuklar arasinda zaman zaman anlasmazliklar
yasanmasinin dogal oldugunu aciklar. Ardindan zorbalik riski tasiyan davranislarin
daha dikkatle ele alinmasi gerektigi vurgulanir. Ailelerle 6rnek olay karti
Uzerinden inceleme yapilir. Bu 6rnek olaydan sonra ailelerden incitilen gocugun
ne hissedebilecegini duygu kartlari arasindan secmeleri istenir. Ogretmen daha

sonra ailelere gocuklarinin béyle durumlarda kullanabilecegi kisa ve glivenli tepki
@ cimlelerini tanitir. Bunun igin giivenli tepki ciimleleri kartlari kullanilir. Ogretmen
farkli durumlar verir. Ailelerden ¢ocuklarina 6gretebilecekleri glivenli climleleri
segmeleri ve bu climleleri sakin bir ses tonuyla nasil sdyleyebileceklerini denemeleri
istenir. Aileler gocuklarina 6gretmek istedikleri bir glvenli tepki climlesini kalem
kagit kullanarak not eder. Son olarak 6gretmen ailelerin kaginmasi gereken tepkileri
aciklar. Oturumun sonunda ailelere kisa aile bilgilendirme notu verilerek akran
gatismasi, incitici davranis ve zorbalik riski tasiyan durumlara iliskin temel mesajlar
Ozetlenir.

SUREC

Ailelere ev uygulama notu olarak “Giivenli Ciimleler Oyunu”nun kisa yonergesi verilir.

Ailelerden bu hafta evde gocuklariyla bu oyunu oynamalari istenir. Aile, gocugun
@ karsilasabilecegi farkli durumlari soyler. Cocuktan bu durumlarda kullanabilecegi
uygun ve glvenli bir climle se¢gmesi istenir. Aile, gocugun climleyi sakin bir ses tonu

GileEr ez nieE ve glivenli beden diliyle sdylemesini destekler. Amag¢ ¢ocugun saldirganlagsmadan

ZAMAN g . L
kendini ifade etmesini, gerektiginde yardim istemesini ve sinir koyma becerisini
gelistirmesini saglamaktir.

Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
2o vermeleri istenir
492

1. Buglinkii oturumda akran zorbaligina iliskin en 6nemli farkindaliginiz ne oldu?
DEGERLENDIRME | 2.Cocugunuz akranlariyla zorlandiginda ona dgretebilecediniz bir giivenli ciimle

nedir?
Katilimcilar etkinlige aktif katilim gosterdi mi? Aileler akran gatismasi ile zorbalik
> riski tasiyan davraniglari ayirt edebildi mi? Aileler gocuklari etiketlemeden davranisa
OGRETMEN odaklanabildimi? Aileler glivenlitepkiclimlelerinigocuklarinanasil 6gretebileceklerini

DEGERLENDIRMESI | kavrayabildi mi? Aileler okul ile is birligi kurmanin 6nemini fark edebildi mi?

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin “akran gatismas”, “incitici davranis” ve “zorbalik riski tasiyan durum”
basliklari altinda yaptiklari dederlendirmeleri kisaca 6zetleyerek siirece baslar.

Bu asamada 6gretmen ailelere su agiklamayi yapabilir:

“Okul éncesi d6nemde ¢ocuklar sosyal becerileri 6grenme siirecindedir. Bu nedenle her anlagsmazlik, her
tartisma ya da her paylasma gli¢liigii zorbalik olarak degerlendiriimemelidir. Ancak bazi davranislar tekrar
ediyorsa, ayni ¢ocuk stirekli hedef aliniyorsa, gocuk kendini savunmakta zorlaniyorsa ya da duygusal olarak
inciniyorsa bu durum daha dikkatli izlenmelidir. Burada amacimiz ¢ocuklari ‘zorba’ ya da ‘magdur’ diye
etiketlemek degil davranigi fark etmek, cocugu desteklemek ve okul ile aile olarak glivenli bir ¢6ziim yolu
olusturmaktir.”

Ogretmen kisa aile bilgilendirme notu ya da biiyiik bir afis kullanarak ii¢ temel kavrami agklar.

Akran catigsmasi, ¢ocuklar arasinda zaman zaman yasanan, genellikle esit glicte ortaya gikan ve ¢ogunlukla
oyuncak paylasma, sira bekleme, oyunun kurallarinda anlasamama ya da isteklerin ¢akismasiyla olusan
anlasmazliklardir.

incitici akran davranisi, bir cocugun baska bir gocugu fiziksel, sézel ya da sosyal olarak incitmesidir. itme,
vurma, alay etme, dislama, esyasini izinsiz alma, tehdit etme ya da oyundan uzak tutma bu davranislara 6rnek
olabilir.
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Zorbalik riski tasiyan durum ise davranisin tekrar etmesi, ayni ¢cocugun hedef alinmasi, gii¢ dengesizligi
bulunmasi ve gcocugun kendini korumakta zorlanmasi durumunda ortaya gikar.

Ogretmen 6rnek olay kartlarini kullanir. ilk kart ailelere okunur:
“Bir cocuk her giin ayni arkadasina ‘Sen bizimle oynayamazsin.’ diyor. Diger ¢ocuk oyun alanina yaklasinca
oyuncaklari sakliyor ve arkadaslarini da onunla oynamamaya ¢agiriyor.”

Ogretmen bu érnek olaydan sonra ailelerden, incitilen gocugun ne hissedebilecegini duygu kartlari arasindan
segmeleriniister. Aileler lizglin, yalniz, korkmus, utanmis, kizgin ya da ¢aresiz gibi duygu kartlari secebilir.

Daha sonra ailelere su sorular yoneltilir:
“Bu durumda hangi davraniglar inciticidir?”
“Bu durum tek seferlik bir anlasmazlik midir yoksa tekrar eden bir dislama davranisi midir?”
“Bu ¢ocuk kendini nasil hissedebilir?”
“Bu durumda aile dogrudan diger gocugu suglamak yerine nasil bir yol izlemelidir?”

“Ogretmenle nasil is birligi kurulabilir?”

Ailelerin yanitlari alindiktan sonra 6gretmen, bu olayda davranisin tekrar ettigi, ayni gocugun hedef alindigi ve
oyundan uzak tutuldugu icin dikkatle ele alinmasi gereken bir durum oldugunu agiklar. Bu tiir durumlarda ailenin
¢ocugu sakin bicimde dinlemesi, olayl anlamaya g¢alismasi, gocugun duygusunu kabul etmesi ve 6gretmenle
iletisim kurmasi gerektigini belirtir.

Ogretmen ikinci rnek olay kartini kullanir:

“iki gocuk ayni kamyonla oynamak istiyor. Biri kamyonu c¢ekiyor, digeri agliyor. Bir siire sonra 6gretmenin
yardimiyla sirayla oynamayi kabul ediyorlar.”
Ogretmen ailelere su sorulari sorar:

“Bu durum zorbalik midir, yoksa akran ¢atismasi midir?”

“Burada ¢ocuklar hangi beceriyi 6grenmeye ihtiya¢ duyuyor?”

“Aileler béyle durumlarda ¢ocuklarina hangi climleleri 6gretebilir?”
Ailelerin yanitlarindan sonra 6gretmen, bu 6rnegin ¢cogunlukla akran gatismasina daha yakin oldugunu aciklar.
Bu tlir durumlarda gocuklara sira bekleme, isteme, paylasma, yardim isteme ve duygusunu ifade etme becerileri
ogretilmelidir.
Ogretmen su climleleri 6rnek verir:

“Ben de oynamak istiyorum.”

“Sirayla oynayabilir miyiz?”

“Ben bitirince sana verebilirim.”

“Ogretmenim, yardim eder misiniz?’

“Canim sikildi ¢linkl ben de oynamak istiyorum.”
Ogretmen ikinci 6rnek olay karti kullanir:

“Bir gocuk arkadasinin yaptigi resme her gtin glilliyor ve ‘Sen hig glizel yapamiyorsun.’ diyor.”
Ogretmen ailelere su sorulari yoneltir:

“Bu davranis gocugu nasil etkileyebilir?”

“Bu davranis tekrar ettiginde neye dénisebilir?”

“Cocuda bdyle bir durumda hangi glivenli tepki cimlesi 6gretilebilir?”

Ailelerin goruslerialindiktan sonra 6gretmen, alay etmenin gocugun 6zgivenini, sinifa katiimini ve kendini ifade
etme istegini olumsuz etkileyebilecegini belirtir. Eger bu davranis tekrar ediyorsa ve ayni gocuk hedef aliniyorsa
zorbalik riski agisindan izlenmesi gerektigini agiklar.
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Bu asamada 6gretmen glivenli tepki climleleri kartlarini kullanir. Kartlarda su ifadeler yer alabilir:
“Bana béyle sdéylemeni istemiyorum.”
“Canim acid1.”
“Bu s6z beni lizdi.”
“Ben de oyuna katiimak istiyorum.”
“Yardim istiyorum.”
“Bunu 6gretmenime séyleyecegim.”

“Bana zarar vermeni istemiyorum.”

Ogretmen bu ciimlelerin saldirganlik icermeyen, kisa, net ve giivenli ifadeler oldugunu aciklar. Cocugun her
durumda tek basina ¢6ziim Gretmesinin beklenmemesi gerektigini; 6zellikle tekrar eden, incitici ya da korkutucu
durumlarda glvenilir bir yetiskinden yardim istemesinin 6nemli oldugunu belirtir.

Ogretmen ailelerle giivenli tepki ciimleleri lizerine kisa bir galisma yapar. Ailelerden bir durum segmeleri ve bu
durumda gocuga 6gretilebilecek uygun ciimleyi belirlemeleri istenir. 0gretmen durumlari tek tek okur:

“Bir gocuk oyuna alinmiyor.”

“Bir gocuk arkadasinin oyuncadini izinsiz aliyor.”
"Bir gocuk baska bir cocuga kot bir s6z soyliyor.”
"Bir gocuk arkadasini itiyor.”

"Bir gocuk siirekli ayni arkadasina gdiltiyor.”
Her durumdan sonra aileler uygun giivenli tepki ciimlesini seger. Ogretmen gerekli yerlerde yénlendirme yapar.

Ogretmen, gocuklarin bu ciimleleri 6§renebilmesi igin ailelerin evde tekrar etmesinin, sakin ses tonu ve giivenli
beden diliyle model olmasinin 6nemli oldugunu agiklar.

Sonraki asamada 6gretmen rol oynama calismasina geger. Bu calismanin amaci ailelerin ¢ocuklarina
ogretebilecekleri giivenli tepki ciimlelerini uygulamali olarak gérmelerini saglamaktir. Ogretmen goniillii
ailelerden kisa canlandirmalar yapmalarini ister. Her canlandirmada bir zorlayici durum ve buna verilecek
glvenli tepki ele alinir.

Birinci senaryo:
“Bir gocuk oyuna katilmak istiyor ama diger ¢ocuk ‘Sen oynayamazsin.’ diyor.”
Giivenli tepki ciimlesi:
“Ben de oyuna katilmak istiyorum.”
“Bana béyle séylemeni istemiyorum.”
“Ogretmenim, yardim eder misiniz?”’
ikinci senaryo:
“Bir ¢ocuk arkadasinin oyuncadini izinsiz aliyor.”
Giivenli tepki ciimlesi:
“Oyuncagimi izinsiz almani istemiyorum.”
“Lutfen, bana geri ver.”

“Yardim istiyorum.”
Uglincii senaryo:

“Bir gocuk arkadasina kot bir s6z soyltiiyor.”
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Giivenli tepki climlesi:
“Bu s6z beni tizdi.”
“Bana boyle sdylemeni istemiyorum.”

“Bunu 6gretmenime soyleyecegim.”

Ogretmen her canlandirmadan sonra ailelere su sorulari yoneltir:
“Bu climle saldirganlik iceriyor mu?”

“Cocuk hangi durumda mutlaka yetiskinden yardim istemelidir?”
Ailelerin yanitlari alindiktan sonra oOgretmen, glvenli tepki clmlelerinin ¢ocugun kendini korumasini
destekledigini ancak ¢ocugu yalniz birakmak anlamina gelmedigini belirtir. Cocuk tekrar eden bigcimde
inciniyorsa, korkuyorsa, okula gitmek istemiyorsa ya da siirekli ayni ¢ocuk tarafindan hedef aliniyorsa
yetiskinlerin devreye girmesi gerektigini vurgular.
Ogretmen ailelere kalem kagit dagitir. Ailelerden gocuklarina 6gretmek istedikleri bir giivenli tepki climlesini
yazmalari istenir. Ogretmen afise su basliklari yazar:

« Cocuguma Ogretmek istedigim Giivenli Ciimle

« Bu Cimleyi Hangi Durumda Kullanabilir?

« Bu Climleyi Evde Nasil Calisabiliriz?

« Gocugum Yardim istemesi Gerektigini Nasil Anlayabilir?

Aileler kendi climlelerini yazar. Goniilli ailelerden birkaginin paylasim yapmasi istenir. Sonraki boliimde
o0gretmen, gocuklarin zorlayici akran durumlarinda ailelerin nasil tepki verebilecedini aciklar. Bu bélimde kisa
aile bilgilendirme notu kullanilir. Ogretmen, cocugun bir akranindan incindigini anlattiginda ailenin éncelikle
sakin kalmasinin 6nemli oldugunu belirtir. Ailenin ¢cok kaygili, 6fkeli ya da suclayici tepki vermesinin gocugun
kaygisini artirabilecedini aciklar.
Ogretmen ailelere su destekleyici tepki basamaklarini sunar:

« Cocugu sakin bicimde dinle.

« Duygusunu kabul et.

Olayi anlamaya ¢alis.

« Cocugu suclama ya da utandirma.

Glivenli tepki climlesi 6gret.
« Gerekirse 6gretmenle is birligi kur.
Ogretmen su 6rnek climleleri paylasabilir:

“Bunu yasadigin igin Gztlmis olabilirsin.”

“Bana anlattigin icin tesekkiir ederim.”

“Ne oldugunu birlikte anlamaya ¢alisalim.”

“Boyle bir durumda ‘Dur, bunu istemiyorum.’ diyebilirsin.”
“Tekrar olursa 6gretmeninden yardim isteyebilirsin.”

“Ben de dgretmeninle konusup seni nasil destekleyebilecedimizi grenecegim.”

Ogretmen ailelerin kaginmasi gereken tepkileri agiklar. Bu boliimde amag aileleri suglamak degil bazi ifadelerin
¢ocuk lGizerinde olusturabilecedi etkiyi fark ettirmektir.

Ogretmen su ifadelerden kaginilmasi gerektigini belirtir:
“Sen de ona vur.”
“Bos ver, bliytiylince geger.”

“Sen kendini savunamiyorsun.”
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“0 ¢ocuk zaten sorunlu.”
“Bir daha onunla oynama, bitsin.”
“Neden 6gretmenine séylemedin?”

“Sen de kesin bir sey yapmigsindir.”

Sonraki asamada 6gretmen, inciten davranis gdsteren gocugun ailesi agisindan da destekleyici bir yaklasimin
onemini agiklar. Clinkl bazi aileler gocuklarinin baska bir gocugu incittigini 6grendiginde savunmaya gecebilir,
cok sert cezalandirabilir ya da durumu tamamen yok sayabilir. Ogretmen, burada da cocugu etiketlemeden
davranisa odaklanmak gerektigini belirtir.

Ogretmen su agiklamay yapabilir:
“Bir ¢ocuk baska bir cocugu inciten davranis gosterdiginde onu ‘zorbd’, ‘k6tl’, 'saldirgan’ diye etiketlemek
dogru degildir. Ancak davranisin gérilmesi, durdurulmasi ve gocuga yerine koyabilecegi olumlu davranigin
ogretilmesi gerekir.”

Ogretmen ailelere su 6rnek climleleri sunar:
“Arkadasina vurdugunu duydum. Kizgin olabilirsin ama vurmak yok.”
“Arkadasinin resmine glildigiinde o Gzlilmus olabilir.”
“Birini incittigimizde bunu onarmamiz gerekir. Onarmak i¢in ne yapabiliriz?”

“Bir dahaki sefere ne soyleyebilirsin?”

Ogretmen, inciten davranis gésteren gocuga da sosyal beceri 6gretilmesi gerektigini vurgular. Gocuk yalnizca
cezalandirilirsa ne yapmamasi gerektigini 6grenebilir ancak ne yapabilecedini 6grenmeyebilir. Bu nedenle
alternatif ciimleler, empati kurma, 6ziir dileme, zarar verilen iliskiyi onarma ve 6gretmenle is birligi 6nemlidir.

Ogretmen okul ile aile is birligi konusunu ele alir. Kisa aile bilgilendirme notunda yer alan “Okul ile is Birligi"
bSliimii ailelere agiklanir. Ogretmen, ailelerin gocuklarinin yasadigi her kiigiik anlagsmazligi biiyiitmemesi
gerektidini ancak tekrar eden, cocugu duygusal olarak etkileyen ya da glivenlik riski tasiyan durumlarda
o0gretmenle mutlaka iletisim kurmalari gerektigini belirtir.

Ogretmen ailelere okul ile iletisimde su noktalara dikkat etmelerini 6nerir:

« Olayi sakin bicimde anlatmak,

« Cocugun soyledigi ifadeleri oldugu gibi paylasmak,

« Suglayici ve hedef gosterici dilden kaginmak,

« Bu durumu birlikte nasil izleyebiliriz?” sorusuyla is birligi kurmak,

« Cocudun okulda ve evde nasil desteklenecedgini birlikte belirlemektir.
Ogretmen su 6rnek iletisim ciimlesini paylasabilir:

“Cocugum son glinlerde oyuna alinmadigini séyliiyor ve bu durum onu Gzlyor. Bu durumu sinif iginde

birlikte gézlemleyebilir miyiz? Onu nasil destekleyebilecedimiz konusunda sizinle is birligi yapmak isterim.”

Bu ifade Gizerinden 6gretmen, okul-aile iletisiminde suglayici degil ¢oziim odakli bir dilin nemini vurgular.

Sonraki asamada 6gretmen ailelerle kisa bir problem ¢6zme galismasi yapar. Aileler kiiglik gruplara ayrilir. Her
gruba bir 6rnek olay karti verilir. Gruplardan su sorulara yanit olusturmalari istenir:

« Bu durumda gocuk ne hissediyor olabilir?

« Bu davranis ¢catisma my, incitici davranis mi, zorbalik riski tasiyan durum mu?
« Aile gocuga hangi glivenli climleyi 6gretebilir?

« Aile 6gretmenle nasil is birligi kurabilir?

Gruplar calismalarini tamamladiktan sonra yanitlarini paylasir. Ogretmen paylasimlari 6zetler ve davranisi
anlamanin, ¢ocugu etiketlemeden desteklemenin ve gerektiginde 6gretmenle is birligi kurmanin 6nemini
yeniden vurgular.
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Son olarak 6gretmen ailelere ev uygulama notunu dagitir. Bu notta “Glivenli Climleler Oyunu” nun yénergesi yer
alir. Ogretmen ailelerden bu hafta evde gocuklariyla kisa canlandirmalar yapmalarini ister. Aile cocuga farkli
durumlar soyler:

“Biri oyuncadini izinsiz aldi.”

"Bir arkadasin sana kot bir s6z sdyledi.”

“Oyuna katilmak istiyorsun ama seni almiyorlar.”

“Biri seni itti.”

“Biri resmine giildi.”
Cocuktan bu durumlarda kullanabilecegi giivenli bir climle secmesi istenir. Ogretmen ailelere bu calismanin
¢ocugu kavga etmeye yonlendirmek icin degil saldirganlasmadan kendini ifade etmesini, gerektiginde yardim
istemesini ve sinir koyma becerisini gelistirmesini desteklemek igin yapilacagini agiklar. Ailelerden gocugun
bu climleleri sakin ses tonu, dik ama sert olmayan beden durusu ve glivenli gdz temasiyla séylemesini

desteklemeleri istenir. Cocugun kendini tehlikede hissettigi, korktugu ya da durumun tekrar ettigi zamanlarda
mutlaka yetiskinden yardim istemesi gerektigi de vurgulanir.

Oturumun sonunda ailelere kisa degerlendirme formu dagitilir. Formda su iki soru yer alir:

“Buglinki oturumda akran zorbaligina iliskin en nemli farkindaliginiz ne oldu?”

“Cocugunuz akranlariyla zorlandiginda ona dgretebilecediniz bir glivenli climle nedir?”
Ogretmen formlari toplar ve ailelerin en gok zorlandiklari akran iliskisi durumlarini sonraki aile egitimi
calismalarinda dikkate almak lizere not eder.

12. MODUL AILE-OKUL iS BIRLIGI

Bu modill, aile ile okul arasinda glivene, iletisime ve ortak sorumluluga dayali bir is
@ birligi kiltiri gelistirmeye odaklanir. Modiil, ailelerin 6gretmenle iletisim kurma,
¢ocugun gelisimini birlikte izleme ve okul siirecine yapici bicimde katilma konusunda

MODULUN TANIMI farkindalik kazanmalarini desteklemek amaciyla hazirlanmistir.

Bu modiil sonunda ailelerin aile-okul is birliginin gcocuk gelisimi agisindan 6nemini

fark etmeleri, 6gretmenle etkili iletisimin temel 6zelliklerini tanimalari ve okul
@ slirecine katimin yalnizca toplantilara katilmaktan ibaret olmadigini kavramalari
amagclanmaktadir. Ailelerin gocuklarinin gelisimini okul ile destekleyebilecek yollar

MODULUNIAHACLARI belirlemeleri ve aile-okul is birligini gliglendirmek igin en az bir adim planlamalari
beklenmektedir.
@ uYGULAMA SURESI ® TARIH / SURE © YONTEM / TEKNIK @ MATERYALLER
sunum notu veya afis,
SOrU-CevaD. aru aile-okul iletisimi 6rnek
1oturum K= ] o P_’ grup kartlari, katihm ornekleri
] . . paylasimi, ornek olay o A
60-75 dakika Siire: 60-75 dakika . . listesi, kalem kadit, kisa
incelemesi N .
degerlendirme formu,
uygulama notu
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9 Modiiliin egitim 6gretim yilinin basinda aile katilimi ¢alismalarini planlamak, yil

sonunda ise okul ile aile is birligini degerlendirmek amaciyla uygulanmasi 6nerilir.
UYGULAMA ZAMANI

Bir onceki oturum olan “Akran Zorbaligini Fark Etme ve Onleme Modiili”

kisaca hatirlatilir ve degerlendirilir. Ogretmen, cocuklarin sosyal iliskilerinde
E% karsilasabilecekleri giigliklerin fark edilmesi, izlenmesi ve desteklenmesinde okul-
aile is birliginin nemli oldugunu vurgular. Ailelere bu oturumda okul ile aile arasinda
glivene, diizenli iletisime ve ortak sorumluluga dayali bir is birligi kiltGrinin nasil
glclendirilebileceginin ele alinacadi agiklanir.

UYGULAMA ONCESI

“Aile Katiimi ve Is Birligi Nedir? etkinligi uygulanir. Ogretmen ailelere aile-okul
o iletisimi ornek kartlari sunar. Ailelerden bu kartlarin aile katihmi ve is birligi

kapsaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegini sdylemeleri istenir. Ogretmen
ISINMA ailelerin yanitlarini afis veya sunum notu lizerinde “Okulda Katilim”, “Evde Destek”,
“Iletisim ve G6zlem Paylasimi” basliklari altinda toplar.

Ogretmen, aile-okul is birliginin gocugun gelisimi igin ortak bir destek alani
olusturdugunu vurgular. Bu bélimde sunum notu veya afis kullanilarak aile-okul is
@ birliginin temel boyutlariagiklanir. Ardindan katilim 6rneklerilistesi tizerinden ailelerle

farkl katihm yollari ele alinir. Ogretmen ailelerle 6rnek durumlari degerlendirir. Bu
SUREC ornekler Gzerinden okul ile aile arasinda suglayici olmayan, gocuk yararini merkeze
alan ve ¢6zim odakl iletisimin énemi vurgulanir. Ailelerden okul ile is birligini
gliclendirmek icin atabilecekleri bir kiiclik adimi not etmeleri istenir.

Ailelere uygulama notu olarak “Okulla is Birligi igin Bir Kiiglik Adim" calismasi verilir.

Ailelerden bu hafta okul ile is birligini gliglendirecek tek bir adim belirlemeleri istenir.
@ Ornegin 6gretmene ¢ocuklailgili kisa bir gdzlem paylasmak, okulda islenen bir konuyu
evde konusmak, gocugun gliniinii anlatmasi igin zaman ayirmak, 6gretmenden gelen

AIEEREENOEUDORA bir oneriyi evde uygulamak ya da bir aile katiimi calismasina kiiguk bir katki sunmak

ZAMAN
gibi uygulamalar secilebilir. Ailelerden bu adimi hafta igcinde denemeleri ve sonraki
gorismede deneyimlerini paylagmalari 6nerilir.
Oturum sonunda ailelerden kisa degerlendirme formu araciligiyla iki soruya yanit
B vermeleri istenir.

- . 1. Bugiin sizin i¢in en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?
DEGERLENDIRME . . - - . -
2. Bu hafta okul ile is birligini gliglendirmek igin hangi kiiglik adimi atmak istersiniz?

Katilimcilar etkinlige aktif katihm gosterdi mi? Aileler okul ile aile is birliginin farkh
> bicimlerde gerceklesebilecedini fark edebildi mi? Aileler is birligi konusunda en ¢ok
OGRETMEN hangi alanda destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etti? Aileler uygulanabilir bir is birligi

DEGERLENDIRMESI | adimi belirleyebildi mi? Bu etkinlikte sizi en mutlu eden sey neydi?

UYGULAMA

Ogretmen, 1sinma etkinliginde ailelerin “Okulda Katilim”, “Evde Destek’ ve “iletisim ve Gozlem Paylasimi” basliklari
altinda yaptiklari degerlendirmeleri kisaca 6zetleyerek siirece baslar. Ogretmene kisa geri bildirim vermek,
evde yapilan bir gézlemi paylasmak, toplantiya katilmak, cocugun okulda 6grendigi bir konuyu evde konusmak,
sinif etkinlidi icin kiiglk bir katki sunmak gibi 6rneklerin aile-okul is birligi kapsaminda degerlendirilebilecedini
vurgular.
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Bu asamada 6gretmen sunum notu veya afisi kullanir. Afiste su temel mesajlara yer verilebilir.
“Cocudun gelisimi okul ve aile ile desteklediginde glglenir.”
"Aile katihmi yalnizca okula gelmek degildir.”
“Evde yapilan kiigiik destekler de is birliginin parcasidir.”
"Dlzenli ve agik iletisim gocugun gelisimini izlemeyi kolaylastirir.”
“Is birligi, suglama degil ortak ¢6ziim arama siirecidir.”

Ogretmen bu mesajlari ailelere sade ve kapsayici bir dille agiklar. Her ailenin okula ayni diizeyde ya da ayni
bigimde katilamayabilecegini; calisma saatleri, aile yapisi, ulasim, zaman ve yasam kosullari nedeniyle katihm
bigcimlerinin farkhlasabilecegini belirtir. Bu nedenle aile-okul is birliginin yalnizca toplantilara katilmak ya da
okulda fiziksel olarak bulunmakla sinirl olmadigini vurgular.

Ogretmen, aile-okul is birliginin temel boyutlarini agiklar. Bu béliimde sunum notu veya afis {izerinde su
basliklar gosterilir:

« Gliven

Dizenli iletisim

Karsilikh bilgi paylasimi

» Cocugun gelisimini birlikte izleme
« Ev-okul sirekliligi

 Ortak sorumluluk

Ogretmen her bashgi giinliik yasamdan 6rneklerle agiklar. Giivenin aile ve 6gretmenin birbirini suclamadan
dinlemesiyle gelistigini belirtir. Diizenli iletisimin yalnizca sorun oldugunda dedil cocugun gelisimiyle ilgili
olumlu gézlemler paylasilirken de kurulmasi gerektigini acgiklar. Karsilikli bilgi paylasiminin ¢ocugu daha
bitincil tanimayi sagladigini ifade eder. Cocugun gelisimini birlikte izlemenin hem okulda hem evde gériilen
davranislari anlamayi kolaylastirdigini vurgular. Ev-okul surekliliginin ise okulda desteklenen becerilerin ev
ortaminda da gliclenmesine katki sagladigini belirtir.

Ogretmen katilim &rnekleri listesini kullanir. Liste ailelere gbsterilir ya da afise yazilir. Ogretmen, katilim yollarini
Ug ana baslik altinda ele alir:

1. Okulda Katihm: toplantiya katilmak, sinif etkinligine destek olmak, aile katimi etkinligine katilmak ve okulun
diizenledigi calismalara katki sunmak.

2. Evde Destek: okulda 6grenilen bir sarkiyi evde tekrar etmek, kitap okuma rutini olusturmak, gocugun okulda
o0grendigi bir beceriyi glinliik yasamda desteklemek ve 6gretmenin 6nerdigi kiiglik uygulamayi denemek.

3. iletisim ve Gozlem Paylasimi: cocugun evdeki gelisimsel gzlemlerini 6gretmenle paylasmak, cocugun
zorlandigi durumlari uygun bir dille bildirmek, 6gretmenden gelen geri bildirimleri dikkate almak ve gocugun
gelisimini birlikte izlemek.

Ogretmen bu basliklari acikladiktan sonra ailelere su soruyu yéneltir:
“Bu katiim yollarindan hangileri sizin igin daha uygulanabilir gériiniyor?”

Ailelerin yanitlari géniilliiliik esasina gére alinir. Ogretmen her ailenin kendi kosullarina uygun bir katilim bigimi
belirleyebilecegini vurgular.

Ogretmen aile-okul iletisimi 6rnek kartlarini kullanir. ilk kart ailelere okunur.

“Cocuk okulda paylagsmakta zorlaniyor. Aile de evde kardesiyle oyuncak paylasirken benzer bir gi¢lik
gozlemliyor.”

Ogretmen ailelere asagidaki sorulari yoneltir:
“Bu durumda okul ve aile birbirine hangi bilgileri verebilir?”

“Aile 6gretmene bu gozlemi nasil paylasabilir?”
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“Ogretmen ve aile birlikte nasil ortak bir destek dili gelistirebilir?’

“Evde ve okulda benzer bir yaklasim kullanmak gocugda nasil katki saglar?”

Ailelerden gelen yanitlar dinlenir. Ogretmen, bu tiir durumlarda ailelerin 6§retmeni suglamadan, 6gretmenin de
aileyi yargilamadan bilgi paylagmasinin 6nemli oldugunu agiklar.

Daha sonra ikinci aile-okul iletisimi 6rnek karti okunur.

“Ogretmen evde kisa bir kitap okuma rutini 6neriyor.”

Ogretmen ailelere asagidaki sorulari sorar:
“Bu oneri aile i¢in nasil uygulanabilir héle getirilebilir?”
“Her giin uzun siire kitap okumak miimkdin degilse kii¢lik bir adim ne olabilir?”

“Aile bu uygulamayla ilgili 6gretmene nasil geri bildirim verebilir?”

Ailelerin yanitlarindan sonra 6gretmen, okuldan gelen onerilerin aile yagsamina uygun bigimde kiiglik adimlara
donistiiriilebilecegini agiklar. Ornegin her giin uzun siire kitap okumak yerine haftada ii¢ giin 10 dakikalik kitap
okuma zamani olusturmak daha stirdurilebilir olabilir.

Ogretmen {¢lincii aile-okul iletisimi 6rnek kartini kullanir.

“Aile, cocugun sabah ayrilmakta zorlandigini 6gretmenle paylasiyor.”

Ogretmen ailelere su sorulari yoneltir:
“Bu durumda aile 6gretmene nasil bir bilgi verebilir?”
“Ogretmen bu bilgiyi bilirse gocugu nasil destekleyebilir?’

“Aile ve 6gretmen ortak bir vedalasma rutini olusturabilir mi?”
Ailelerin gorusleri alindiktan sonra 6gretmen, bazi durumlarda ¢ocugun evde ya da okul kapisinda gdsterdigi
tepkilerin birlikte degerlendirilmesinin dnemli oldugunu agiklar. Aile su sekilde iletisim kurabilir.
“Son gtinlerde sabah ayrilirken zorlaniyor. Evden ¢ikmadan 6nce biraz kaygili oluyor. Okulda sinifa girdikten
sonra nasil oldugunu merak ediyoruz. Vedalasma konusunda ortak bir yol belirleyebilir miyiz?”

Ogretmen, bu ifadenin hem gocugun durumunu gériiniir kildigini hem de 6gretmenle ortak ¢oziim aradigini
belirtir. Ogretmen, okul-aile iletisiminde kullanilan dilin 6nemini agiklar. Sunum notu veya afis iizerinde"is
birligini zorlastiran ifadeler” ve “is birligini giiglendiren ifadeler"olmak {izere iki baslik olustururur.

Ogretmen su karsilastirmalari yapabilir.

“Cocugum okulda hep sorun yasiyor, neden ilgilenmiyorsunuz?” yerine “Cocugumun son glinlerde
zorlandigini fark ediyorum. Bunu birlikte nasil izleyebiliriz?”
“Evde hig¢ béyle yapmaz, okulda ne oluyor?” yerine “Evde farkli, okulda farkli davraniyor olabilir. Siniftaki
gozlemlerinizi paylasabilir misiniz?”
“Benim g¢ocugum asla bdéyle yapmaz.” yerine “Bu davranisi anlamak ve nasil destekleyebilecegimizi
6grenmek isterim.”
“Bana haber verilmedigi icin rahatsiz oldum.” yerine “Bu tiir durumlarda nasil daha diizenli iletisim
kurabiliriz?”

Ogretmen 6rnek olay incelemesi yapar. Ailelere asagidaki durum okunur.
“Cocuk son glinlerde sinifta etkinliklere katiimak istemiyor. Evde de okula gitme konusunda isteksiz
gortntyor. Aile kaygilaniyor ve 6gretmenle konusmak istiyor.”

Ogretmen ailelere asagidaki sorulari ydneltir.

“Bu durumda aile 6gretmenle gériismeye nasil hazirlanabilir?”
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“Hangi bilgileri paylagsmasi yararl olur?”
“Ogretmenden hangi bilgileri isteyebilir?”
“Cocugu merkeze alan ¢6ziim odakli bir gériisme nasil yapilabilir?”

Ogretmen ailelerin yanitlari alindiktan sonra ailelerin 6gretmenle gériismeden nce gbzlemlerini kisa ve somut
bigimde not etmelerinin yararli olabilecegini agiklar. Ornegin “Hangi giinlerde zorlandi?”, “Evde ne sdyledi?”,
“Uyku, yemek, oyun diizeninde bir degisiklik oldu mu?”, “Okula gelince ne hissediyor gibi gériniyor?” gibi
bilgiler paylasilabilir. 0gretmen, iletisimde yorum ve suglamadan ¢cok gézleme dayali ifadelerin kullanilmasinin
is birligini kolaylastiracagini belirtir.

Ogretmen ailelere kalem kagit dagitir. Ogretmen ailelerden 6gretmenle paylasabilecekleri bir gézlem climlesi
yazmalariniister. Afise asagidaki basliklar yazilabilir.

« Cocugumlailgili paylasmak istedigim gozlem
« Bu gbzlem ne zamandir devam ediyor?
- Ogretmenle birlikte hangi konuda is birligi yapmak isterim?

Aileler kendi 6rneklerini yazar. Gonilli ailelerden birkaginin paylasim yapmasi istenir. Daha sonra 6gretmen
aile katiiminin farkli bigimlerini ele alir. Bu bdlimde katiim &rnekleri listesi yeniden kullanilir. Ogretmen,
ailelerin okula katihminin yalnizca fiziksel olarak okulda bulunmak olmadigini; gocugun gelisimini destekleyen
her bilingli katkinin degerli oldugunu agiklar.

Ogretmen asagidaki
« 0gretmenin 6nerdigi bir ev uygulamasini denemek,
- okuldan gelen bilgilendirme notunu okuyup uygulamak,
« ¢ocugun gelisimiyle ilgili kisa bir gdzlemi 6gretmenle paylasmak,
« aile katihmi etkinligine materyal, fikir veya zaman agisindan kiiguk bir katki sunmak,
- okulda desteklenen bir beceriyi evde de ayni yaklasimla desteklemek gibi 6rnekler verir.
Sonraki agsamada 6gretmen ailelerle kisa bir grup paylasimi yapar. Ailelere su sorular yoneltilir:
“Ogretmenden hangi konularda geri bildirim almak istersiniz?”
“Siz 6gretmene en ¢ok hangi konularda bilgi vermek istersiniz?”
Ailelerden gelen yanitlar goniilliiliik esasina gore alinir.
f)g“;retmen, okulile aile is birliginde cocugun gelisimini birlikte izlemenin dnemini su sekilde aciklayabilir:
su sekilde agiklayabilir:
“Cocugun gelisimini birlikte izlemek, yalnizca bir sorun oldugunda gériismek anlamina gelmez. Cocugun
gl¢li yonlerini, ilgi alanlarini, zorlandigi durumliari ve ilerleme gésterdigi alanlari birlikte fark etmek de is
birliginin nemli bir pargasidir.”.
Bu boliimde 6gretmen ailelere su 6rnek gézlem alanlarini sunabilir. Aileler
« ¢ocugun arkadaslariyla iliskisini gozlemleyebilir,
« duygulariniifade etme bigimini gdzlemleyebilir,
« sinif etkinliklerine katimini g6zlemleyebilir,
0z bakim becerilerini gdzlemleyebilir,
« sorumluluk alma davraniglarini gézlemleyebilir,
« okula gelis ve ayrilma stirecini gozlemleyebilir,
« evdeki oyun ve 6grenme ilgilerini gézlemleyebilir.

Ailelerden bu alanlardan hangisiyle ilgili 6gretmenle daha fazlailetisim kurmak istediklerini diisinmeleri istenir.
Ogretmen ailelere kalem kagit vererek “is birligi adimi planlama” galismasi yaptirir.
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Afise su basliklar yazilir:
« Bu Hafta Okul ile is Birligini Giiglendirmek icin Atacagim Kiiciik Adim
« Bu Adimi Ne Zaman Uygulayacagim?
. Ogretmenle Paylasmak istedigim Kisa Gozlem
« Evde Destekleyecegim Okul Baglantili Beceri

Aileler kendi planlarini olusturur. Daha sonra 6gretmen, okul ile aile is birliginde siirekliligin nemini aciklar. is
birliginin yalnizca sorun anlarinda kurulmasinin yeterli olmadigini; diizenli, kisa ve yapici iletisimlerin giiveni
artirdigini belirtir. Ogretmen, ailelerin 6gretmenleiletisim kurarken kurumun belirledigi uygun iletisim kanallarini
ve zamanlarini dikkate almalari gerektigini de hatirlatir. Boylece iletisimin hem diizenli hem de saglikli bicimde
stirdiriilebileceginiaciklar. Ogretmen, 6zellikle olumlu geri bildirimlerin de is birligini gliclendirdigini belirtir. Son
olarak 6gretmen ailelere uygulama notunu dagrtir. Bu notta “Okulla is Birligi igin Bir Kiiglik Adim” galismasinin
ybnergesi yer alir. Ogretmen ailelerden bu hafta okul ile is birligini giiglendirecek tek bir adim belirlemelerini
ister.

Uygulama notunda su plan yer alabilir:
« Bu hafta okulile is birligi igin atacagim kiiglk adim: ..........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiinieeen.
» Buadimine zaman uygulayacagim?: ........ccccoevuiieiiiiiieiiniiiee e

Ogretmenle paylasacadim KiSa gOZIBM: .........c.cueveveveereeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeesesesseeeeeeens

Evde destekleyecegim okul baglantili beceri: .......ccceeeveeeiiiiiiiiiiiiieeeeeee
e Buadimin cocUGUM@A KatKISI: ....uuuueiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeecceeeceeeree e e
o Hafta sonuNda gOzZIEMIM: ......uviiiiiiiiiiierecee e e e e e e eeeeee s

Ogretmen, bu uygulamanin aileleri zorlamak ya da okula daha fazla yiikiimliiliikle baglamak icin degil gocuklarin
okul ve ev yasantilari arasinda daha giicli bir bag kurmak icin hazirlandigini aciklar.

Oturumun sonunda ailelere kisa dederlendirme formu dagitilir. Formda asadidaki iki soru yer alir:
“Bugtin sizin icin en dikkat ¢ekici nokta ne oldu?”

“Bu hafta okul ile is birligini gliglendirmek igin hangi kii¢lik adimi atmak istersiniz?”

Ogretmen formlari toplar ve ailelerin is birligi konusunda en ¢ok ihtiyac duyduklari alanlari sonraki aile egitimi
¢alismalarinda dikkate almak Gizere not eder.

Bo6liim Sonu Degerlendirme ve Uygulama Notu

Bu boliimde yer alan aile egitimi modiilleri, okul 6ncesi editim kurumlarinda 6gretmenlerin ailelerle yiritecekleri
¢alismalara 6rnek bir uygulama gercevesi sunmak amaciyla hazirlanmistir. Moddiller, ailelerin gocuk gelisimini
destekleme, okul-ev sirekliligini glclendirme ve glnlik yasamda uygulanabilir kiiglik adimlar gelistirme
slireglerine katki saglamayi hedeflemektedir.

Ogretmenler, modiilleri sinifin 6zellikleri, ailelerin ihtiyaglari, cocuklarin gelisimsel gereksinimleri ve okulun
kosullari dogrultusunda esnek bicimde kullanabilir. Moddllerin tamaminin ayni sirayla uygulanmasi zorunlu
dedildir; ihtiyac duyulan modiiller secilebilir, bazi modiiller birlestirilebilir ya da yil iginde ortaya ¢ikan yeni
gereksinimlere gore uyarlanabilir.

Her modiil sonunda ailelerden alinan geri bildirimler ve 6gretmenin yaptigi degerlendirmeler, sonraki aile
egitimi calismalarinin planlanmasinda dikkate alinmalidir. Boylece aile egitimi siireci tek seferlik bilgilendirme
toplantilarindan ibaret kalmaz; izlenen, gelistirilen ve okul-aile is birligini gliclendiren siireklilik gosteren bir
destek yapisina donisir.
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EKLER

1. EK: Aile Egitimi ihtiyag Belirleme Formu

2. EK: Aile Egitimi Yilhk Plan Cizelgesi

3. EK: Aile Egitimi Oturum Plani

4. EK: Aile Egitimi Oturumu Veli Degerlendirme Formu
5. EK: Aile Katihmi Takip Cizelgesi

6. EK: Aile Katim Tercih Formu

7. EK: Cocuk ve Aile Tanima Formu

8. EK: Ebeveyn / Veli Toplantisi Davetiye Ornegi
9. EK: Ev Ziyareti G6zlem Formu

10. EK: Beceri Edinim Raporu Sunumu

11. EK: Haber Mektubu Ornegi

12. EK: Yazisma Ornegi

13. EK: Konferans Davetiye Ornegi

14. EK: Proje Mektubu Ornegi

15. EK: Biilten Ornegi

16. EK: Portfolyo Paylasim Giinii Davetiye Ornegi
17. EK: Modiil Sablonu
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1. EK: Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu
Anne/Baba/Veli AdiSoyadi: .........ccccoeeiieieiiieiieeecccceecccee e

Cocugun AdI SOYAdI: ........oiiiiiiiiiiiiiee e e e e
SINIFI:

Tarih: ....... /....... /20......

Degerli Velimiz,

Okul 6ncesi egitim siirecinde gocugun biitiinciil gelisiminin en Ust diizeyde desteklenebilmesi icin okul ve aile
arasinda gli¢li bir is birliginin olusturulmasi son derece 6nemlidir. Tlrkiye Ylzyil Maarif Modeli'nin odak noktasi
olan erdem, beceri, deger ediniminin ¢gocuktaki etki giiclini arttirmak ve siirdirilebilir bir egitim saglamak
amaciyla aile katilimi, okul-aile-toplum katilimi ve is birligi i¢in siz degerli ailelerimizin ihtiyaglarini belirlemek
amaciyla bu form hazirlanmistir.

Asadida yer alan basliklari inceleyerek egitim almak istediginiz konulari isaretleyiniz. Sizin icin dncelikli olan
konulara 1, 2, 3 seklinde oncelik sirasi verebilirsiniz.

A. Egitim Almak istediginiz Konular

Oncelik Sirasi Aile Egitimi Konulari

Okula Merhaba: Giivenli ve Mutlu Baslangi¢

Okul 6ncesi egitimin amaci, 6nemi ve ailenin roli

Cocukla etkili iletisim ve olumlu ebeveynlik dili

Kiclk Kalplerde Blyiik Duygular: Duygularini Tanima ve Yonetme Rehberi

Sinir koyma, tutarlilik ve olumlu disiplin yaklagimlari

Ailede glivenli baglanma, sevgi ve aidiyet duygusunu giiglendirme

Ben Yapabilirim: Cocuklarda Oz gliven, Oz Bakim ve Sorumluluk Bilinci

Oyun yoluyla 6grenme ve evde nitelikli zaman gegirme

Diinya Eve Sigar: Meraki Besleyen ve ilham Veren Ev Ortami

Erdemin ilk Adimlari: Degerlerle Biiyiiyen Gocuklar

Ailede kitap okuma kiiltird, dil gelisimi ve erken okuryazarlik

Dijital Cagda Ailelerin Yol Haritasi: Ekran Dengesi ve Glivenli Teknoloji Rehberi

Saglikh beslenme, uyku, temizlik ve temel aliskanliklarin kazandiriimasi

Oyun Arkadashgindan Hayat Basarisina: Sosyal Beceri ve Problem C6zme Gicl

Davranis problemlerini anlama ve ¢6ziim yollari

Dodga, gevre farkindaligi ve suirdurilebilir yagam aliskanliklari

Aile-okul is birligi ve gocugun gelisimini birlikte izleme

ilkokula hazirlik siirecinde aileye diisen sorumluluklar

Farkh gelisim 6zellikleri olan gocuklarin desteklenmesi

D] T =] RPN
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B. Aile Egitimi Etkinlikleri igin Tercih Ettiginiz Uygulama Bigimi

isaretleyiniz ‘ Uygulama Bigimi

Yiiz ylize aile egitimi toplantisi

Cevrim ici aile egitimi

Kiguk grup veli galismasi

Bireysel veli goriismesi

Atolye galismasi / uygulamal etkinlik

Evde uygulanacak kisa aile gorevleri

Bilgilendirici brostir / kisa rehber paylasimi

Video,EBA (Egitim Bilisim Agi)igerigi veya dijital materyal destedgi

Okul-aile birlikte etkinlik glinii

C. Aile Egitimi igin Uygun Gordiigiiniiz Siklik

isaretleyiniz Siklik

Ayda bir

Donemde iki kez

ihntiyag duyuldukga

Kisa bilgilendirmeler seklinde diizenli olarak

C. Aile Egitimi igin Size Uygun Zaman

isaretleyiniz Zaman

Hafta ici sabah

Hafta ici 6gleden sonra

Hafta ici aksam

Hafta sonu sabah

Hafta sonu 6gleden sonra

Cevrim ici oldugu takdirde aksam saatleri

B Lo =T o U PP U UROUURRUORORRPPPIRE
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D. Aile Egitimlerinden Beklentileriniz

Aile egitimi galismalarinda 6zellikle ele alinmasini istediginiz konu, sorun ya da 6nerileriniz
varsa lutfen yaziniz.

.............................................................................................................................................

E. Ogretmenin Bilgilendirmesini istediginiz Ozel Bir Durum Var mi?

Cocugunuzun gelisimi, uyum sureci, aliskanliklari, davranislari veya aile dizeninizle ilgili
o6gretmenin bilmesini istediginiz bir konu varsa kisaca belirtebilirsiniz.

.............................................................................................................................................
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2. EK: Aile Egitimi Yillik Plan Cizelgesi

Yillik aile egitimi uygulamalarini modiil, tarih ve degerlendirme araglariyla planlamak igin
kullanilir.

OKUIUN @I ettt e e e eta e e e e et e e e e eaaa e e e e e aann e eaaenannseeannnnns

OGretmenin adi SOYAAI | ........c.c.euivivivieceiiieeeeeeeeee ettt teseneaeas

SINIT / SUDE | e ee e e e e e e e aa e e e e aa e e e aaaaaaas

EGItIm Ogretim yIll | oo e e e e e s

Plantablosu —Herayiginuygun modiil, hedeflenen kazanim, uygulamatiiriive degerlendirme
araci belirtilir.

Ay | Eyldl | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran

Modiil / konu

Hedeflenen

kazanim

Uygulama tiirii

Tarih

Sorumlu

Degerlendirme

araci

Not
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3. EK: Aile Egitimi Oturum Plani

Her bir oturumun amag, kazanim, yontem, uygulama ve izleme basamaklarini yapilandirmak
icin kullanilir.

(0] (] T 3 7= T | X (OO

Lo Lo 1¥ | I 3 Lo A 1 3 Lo Lo L] - L |

QU e anas

OGretmenin adi SOYAI | ....ooooviieeiiiieieeceeeeeeeee ettt

OBUNUM AT N | ittt et e e et e e et e e e ea s e e s e aenanaaanen

Katilimel grubUu ettt e e e e eeas

1. Oturumun genel amaci

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

2. iliskili gelisim alani / beceri / deger
GelISIM AIANI: ... e e e e e e et e e e e et e e e e aan e eeeraan e eeraanaaarannn
= 1T 2= 4

.
eger:
O e teiiieteiiteieiiatteiiaetteiteeeiae et aaeettaateteasteeteateetenttetenateteattottnatetttattetanttetenttetenstettnatostnasonns

3. Oturum kazanimlari
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4. Kullanilacak yontem ve teknikler

_|Anlatim _ISoru-cevap _|Tartisma 10rnek olay __IRol oynama
 IUygulamali galisma __|Grup paylasimi R B o =] U PPRRRPPPNt

5. Kullanilacak materyaller

6. Uygulama siireci

e I ¢ 1 C A Y111 1 - TR UPPURPRPOt
b. Bilgilendirme bOIUmI: .............cooiiiiiieee s
c. Etkilesimliuygulama / etkinlik: ...
d. Paylasim / artiSma: ....... ..ot e e e e e e

e. Kapanis /anamesajlar: ...

7. Ev uygulamasi

.............................................................................................................................................

8. Degerlendirme yontemi

 1S6zlu geri bildirim I Kisa degerlendirme formu . |Gozlem
 |Ev uygulamasi dontisu L DIGEr: ceveeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

9. ﬁgretmen go6zlem ve izleme notlari

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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4. EK: Aile Egitimi Oturumu Veli Degerlendirme Formu

Oturum sonunda veli gérislerini, memnuniyeti ve uygulanabilirlik dizeyini belirlemek amaciyla kullanilir.

Ad soyad .........................................................................................................

Tarih UT A AT

MOAUI 7 OTUFUIM @AI | ..o e e e e e e e e e e e e e et e e e e emaeeeaas

Degerlendirme ifadesi Katilmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum

Oturumun igerigi anlasilirdi. [] [] L]

Ele alinan konu aile yasamim igin yararliydi.

Verilen 6rnekler guinliik yasamlaiiliskilendirilebilirdi.

Uygulamalar katilimimi destekledi.

Oturum gocugumlailiskimi destekleyici nitelikteydi.

Ev uygulamasi 6nerileri uygulanabilir diizeydeydi.

L Oy oo
L Oy oo
L Oy L

Benzer igerikte yeni oturumlara katilmak isterim.

1. Bu oturumda sizin i¢in en yararli b6liim neydi?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................




’ AILE EGITIMI VE KATILIMI REHBERI

5. EK: Aile Katilmi Takip Cizelgesi

Velilerin katihm tirind, ev uygulamasi donisini ve 6gretmen izlem notlarini kayit altina almak amaciyla
kullanilir.

(0] 1 (0] 11T TE- T | R PN

OGretmenin adi SOYAAI | ........c.ceuiiivieieieiiieieeeeeeeeee ettt ettt e

SINIT / SUDE | e et e e et e e e eta e e e eat e e eaaraaaas

EGitim OGretim yIll | e e e e e et s

. Cocuk Etkinlik Ev . .
Veli Adi Katiim | Katilim Geri Ogretmen

No Adi Tarih | / Oturum _ .. Uygulamasi .
Soyadi Turd Duzeyi o Bildirim Notu
Soyadi Adi Donustii

8

Katilim tiirii 6rnekleri: toplanti, atolye, bireysel gorisme, sinif etkinligi, ev etkinligi, gevrim
ici katihm

Katilim diizeyi: tam katildi, kismen katildi, katilmadi
Ev uygulamasi doniisii: var, kismen var, yok
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6. EK: Aile Katilimi Tercih Formu
Anne/Baba/Veli AdiSoyadi: .........ccccoeeiieieiiieiieeecccceecccee e

Cocugun AdI SOYAdI: ........oiiiiiiiiiiiiiee e e e e
SINIFI:
Tarih: ....... /....... /20......

Degerli Velimiz,

Cocugun gelisimi yalnizca okulda gergeklesen etkinliklerle sinirli degildir. Aile, okul ve toplumun is birligi icinde
hareket etmesi; gocugun 6grendigi bilgi, beceri ve dederleri glinlik yasamina aktarmasini kolaylastirir. Bu form,
okulda ytritllecek aile katiimi calismalarinda hangi alanlarda destek olmak istediginizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir.

Asadidaki segeneklerden size uygun olanlari isaretleyiniz. Dilerseniz katki saglayabileceginiz baska alanlari da
ekleyebilirsiniz.

A. Sinif ici Etkinliklere Katilim

Isaretleyiniz ‘ Katilim Alani

Hikaye, masal veya kitap okuma etkinligine katilabilirim.

Oyun etkinliklerinde gocuklara eslik edebilirim.

Sanat etkinliklerinde ¢gocuklarla galisabilirim.

Mizik, ritim veya sarki etkinliklerinde destek olabilirim.

Drama, canlandirma veya tiyatro etkinliklerine katilabilirim.

Fen, doga ve deney etkinliklerinde destek olabilirim.

Matematik, dikkat, eslestirme veya problem ¢6zme oyunlarinda destek olabilirim.

Hareket, spor veya geleneksel cocuk oyunlari etkinliklerine katilabilirim.

Tirk kiltird, gelenekler ve degerler temali etkinliklerde aktif katihm saglayabilirim.

B. Ailede Deger ve Beceri Geligsimini Destekleme

isaretleyiniz ‘ Destek Alani

Evde sorumluluk, paylasma ve yardimlasma davraniglarini destekleyebilirim.

Aile sohbetleri, cocukla ekransiz olarak hep birlikte oyunlar oynamak, ev islerini
birlikte yapmak vb. gibi aile butiinliglini korumaya yonelik ortamlar / durumlar /
kurallar olusturarak aile bireylerinin uymasini saglayabilirim.

Cocugumla kitap okuma ve sohbet zamanlari olusturabilirim.

Cocugumun kendi islerini yapmasina ve ev islerinde sorumluluk almasina firsat
vererek, gocugumu tesvik ederek beceri gelisimini destekleyebilirim.

Evde ekran kullanimini diizenleme konusunda is birligi yapabilirim.

Cocugumun duygu ifade etme ve sakinlesme becerilerini destekleyebilirim.

Evde saglikl beslenme, uyku ve 6z bakim aliskanliklarini destekleyebilirim.

Okulda o6grenilen dederleri ev ortaminda dederlerle ilgili oyunlar oynayarak ve
davranislarimla model olarak gocugumun deger edinimine destek olabilirim.

Ogretmenin 6nerdigi kisa ev uygulamalarini gocugumla yapabilirim.
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C. Meslek, ilgi ve Yetenek Paylasimi

isaretleyiniz ‘

Katki Alani

Meslegimi cocuklara tanitabilirim.

El becerisi, sanat, miizik, spor veya benzeri bir ilgi alanimi paylasabilirim.

Yemek yapma, bahge isleri, tamir, dikis, tasarim gibi glinliik yagsam becerilerini tanitabilirim.

Kiltirel miras, yoresel oyunlar, geleneksel sanatlar veya yerel yasamla ilgili paylasim
yapabilirim.

Cocuklara uygun koleksiyon, arag-gerec veya dogal materyal tanitimi yapabilirim.

Uzmanlik alanima uygun kisa bir veli paylasimi yapabilirim.

C. Okul Disi 0§renme ve Toplum Katilimi

isaretleyiniz ‘

Katilim Alani

Gezi ve gozlem etkinliklerinde 6gretmene destek olabilirim.

Miize, kiitiiphane, doga alani, pazar yeri, meslek alani gibi okul disi 6grenme ortamlari igin
oneride bulunabilirim.

Cevre temizligi, geri donusim veya doga farkindaligi galismalarina destek olabilirim.

Okul-aile-toplum katilim ve is birligi kapsaminda yerel kurumlarla iletisim kurulmasina
yardimci olabilirim.

Sosyal sorumluluk ve yardimlasma temali etkinliklere destek olabilirim.

Aile katiliml doga, sanat veya oyun giinii etkinliklerine katilabilirim.

Okulun rehberliginde ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacak farkli kurum ve kuruluslarla is
birligiyle etkinlikler yaparak toplum katimina destek olabilirim.

D. Materyal, Ortam ve Hazirlik Destegi

isaretleyiniz ‘

Destek Alani

Etkinlikler igin artik materyal, dogal materyal veya geri donilisiim malzemesi saglayabilirim.

Sinifici 6grenme merkezleri icin materyal hazirlamaya destek olabilirim.

Etkinlik 6ncesi veya sonrasi diizenleme galismalarina yardimci olabilirim.

Okulda diizenlenecek sergi, senlik, atdlye veya 6zel glin hazirliklarina katki saglayabilirim.

Okulda yapilacak farkli organizasyonlarda gorev alabilirim.

E. Katilim Tercihim

isaretleyiniz

Katihim Bigimi

Okula gelerek etkinliklere katilabilirim.

Evde cocugumla uygulama yaparak slirece destek olabilirim.

Cevrim ici toplanti veya etkinliklere katilabilirim.

Belirlizamanlarda materyal veya hazirlik destegi verebilirim.

Sadece bilgilendirme ve takip siirecine katilabilirim.

Su an aktif katilim saglayamam ancak bilgilendirilmek isterim.
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G. Katilim igin Uygun Oldugunuz Zaman
isaretleyiniz ‘ Zaman

Hafta ici sabah

Hafta ici 6gleden sonra

Onceden haber verilirse uygun zaman ayirabilirim.

H. Katki Saglayabileceginiz Diger Alanlar

Belirtmek istediginiz farkli bir beceri, meslek, materyal, kurumla is birligi, kltirel paylasim
veya baska bir 6neriniz varsa asagiya yaziniz.

.............................................................................................................................................

I. Goniilliiliik ve Bilgilendirme Onayi

Bu formda belirttigim tercihlerin okul éncesi egitim surecinde aile katilimi ve aile egitimi
c¢aligmalarini planlamak amaciyla kullaniimasini kabul ediyorum.

VeliAdiSoyadi: .........coooevviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnn.

.
Imza:
e etttettteieteteieneteienetetetttetenetetenstetenatetenntens
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7. EK: Cocuk ve Aile Tanima Formu

COCUK VE AILEYi TANIMA FORMU
Degerli Aile,

Cocugunuzun okul dncesi egitimi almasi konusunda gosterdiginiz duyarlilik igin sizi kutluyoruz. Okul oncesi
egitiminin gocugunuzun ¢ok yonli gelisimine énemli katkilari olacaktir. Siz kiymetli ailesi gibi bizler de
¢ocugunuzun en iyi kosullarda blylimesine, gelismesine ve 6grenmesine rehber olmak ve taniklik etmek
istiyoruz.

Busirecgte gocugunuzunyliksek yararinigozeterek 6grenme seriiveninde birlikte yol alabilmekigin gocugunuzla
ilgili gozlemlerinizi, paylasmak istediklerinizi ve beklentilerinizi 6grenmek icin heyecan ve merak igindeyiz.
Cocugunuzun gelisim siirecini biitlincil bir yaklasimla destekleyebilmek igin evladinizi ve sizi daha yakindan
tanimak bizim igin gok kiymetlidir. Bu form araciligiyla paylasacaginiz bilgiler ve vereceginiz samimi yanitlarla
gocugunuzu ve bir ebeveyn olarak sizleri daha yakindan tanima firsati bulabilecegimizi diistiniyoruz.

Bu formda yer alan bilgiler yalnizca gocugun gelisimini desteklemek amaciyla kullanilacak olup etik ilkeler
dogrultusunda gizlilikle korunacaktir.

1. COCUGA AiT TEMEL BILGILER

2. GELISIMSEL SUREC (GENEL GOZLEMLER)
Cocugunuz kag aylikken yiridi?
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Sizden kisa siireli (birkag saat) ayri kalmaya ne zaman basladi?

Cocugunuza dair mutlaka bilmemizi diislindiigiiniiz 6zel bir durum varsa ve paylasmak isterseniz liitfen

belirtiniz.

_| Kendiliginden uyur.
Destekle uyur.

Glinduiz uyur.

[]
[]
_| Uyurken parmak emer.
| Sallanarak uyur.

[]

Uyurken altiniislatir.

Beslenme

_|  Kendikendine yer.

_| Yemek secer (Sectigi yemedi belirtiniz .............. )
_| Yardimla yemek yer.

L | Asiriyemek yer.

_| Cokazyer.

L Diger: .ccoeeeerrenn

Tuvalet

| Biryetiskin destegi olmadan kendi tuvaletini yapar.
_| Tuvalet sonrasi temizligini yardimsiz yapar.

.| Gece/giindiiz altini islatir / kakasini altina yapar.
L Diger: ..coeveeerrenne

Ekran kullanimi

Cocugunuz glinde ne kadar siireyle ekran kullanir ?
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4. DUYGUSAL VE SOSYAL OZELLIKLER
Cocugunuzu en iyi anlatan 6zellikleri nelerdir?

Asadgidaki durumlarda genellikle nasil tepkiler verir?

I [V LAVl ] (o [UT 0] o To F- U PP PP PP PP PPN
U u] 1o (¥ o T Yo LT
[N(P4o [ o |13 Lo F- H PP P PO PPPPPPPPRRORRPPPPRRt
KOPKEUGUNAA: ...t e e ettt e e e e s e e e ee et aa s s e s e e eeeeeasaaaa i asseeeaeensssssssnssessaeeennsnnnnnnnsesanes
iStemMedigi Dir SEY OIAUGUNTA: .......cveiieeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et e s e st esesese s eseseseneas

Yeni ortamlara / insanlara yaklasimi

_|  Kolay uyum saglar.

.| Zamanalrr.

__|  Gekingen davranir.

L | Girisken davranir.

L] DIGEE (BEIIFTIMIZ) & vveeeveeeereeeeeeteeeeteeeteee et et e et ete e se e et easesessesess et esseseseesesesesessesessesensesessesessasesensesenea

Cocugunuz igin ¢ocuk ruh sagligi uzmani, psikolog, 6zel egitim uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani, psikolojik
danisman gibi bir uzmana basvurmanizi gerektiren bir durum oldu mu? Olduysa belirtiniz.
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5. AiLE VE YASAM ORTAMI

Anne / Baba / BaKIm VEren KiSI{IEI): ....c..ueii ettt et e et e e e e e e e etaaeeeearee e e aseeesensaeeeenreas
Ailede birlikte yasayan KiSIler: ........oo ittt e e s
Gocugun glinlik yasaminda en gok zaman gegirdigi KiSIer: ...t

Ev ortaminda tercih edilen etkinlikler (oyun, kitap, @Kran vb.): ......cccueiieiiiiieeiiieeeeee e

Aile olarak birlikte yapmaktan keyif aldiginiz etkinlikler nelerdir?

6. AiLE TUTUMU VE ETKILESIM

Cocugunuz zorlandiginda onu nasil desteklersiniz?

Cocugunuzda onaylamadiginiz davranislari nasil ifade edersiniz?

Sinir koyma siireciniz nasildir?

7. EK BiLGILER

Ogretmenin bilmesini istediginiz 6zel durumlar:
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8. EK: Veli Toplantisi Davetiye Ornegi

Sevgili Ailemiz,
Yeni egitim 6gretim yilina birlikte giiclii bir baslangi¢ yapabilmek amaciyla diizenleyecegimiz ilk
veli toplantimiza sizleri davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

Toplantimiz ...........ceeeeeccvnneeeennne tarihinde, ......cccccevueeeeeicnnnennn. giinii, saat .......cccceceeeccneennn. 'te
sinifimizda gercgeklestirilecektir. Bu bulusmada cocuklarimizin gelisimini nasil daha etkili
destekleyebilecegimizi, egitim siirecimizi ve hedeflerimizi sizlerin goriis ve beklentilerini dikkate
alarak birlikte ele almayi planliyoruz.

Sizlerle bir araya gelmek, karsilikli paylasimda bulunmak ve ¢cocuklarimiz igin en saghkl egitim
ortamini birlikte olusturmak bizler icin cok kiymetli. Katiliminiz bizleri mutlu edecektir.

Gorlismek dilegiyle...

Sinif 0gretmeniniz
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9. EK: Ev Ziyareti Formu
EV ZiYARETi GOZLEM FORMU
KURUM BiLGILERI

OKUIAAI: e,
SINIF: e

Ogretmen Adi: c..ooveveeeeveeeeeeeieeeee.
COCUGA AiT BILGILER

AdiSoyadi: cooeeeeeiieeeieieeeiiiieeeee e
Dogum Tarihi: ......eeveeeeeeieiiiiiiieeiienenns
YaSH: eeeeieeeeeetcce e
AiLE BiLGILERI

Anne AdI: ...coooviiiiiiiiiiii,
Baba Adi: ......coccviiniiiiiiiiiiiiiine,

Evde Yasayan Diger Bir@yler: ...........uuuuiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieieeeeeeeeeeeenn,
ZIYARET BILGILERI

Ziyaret Tarihi: ....coeeeeeveeeeiiiiiinniennnnnnnnn.
Ziyaret Saati: ...ccceevveeiiiiiiiiiiiiiiininnnnn.

Ziyarete Katilanlar: ........c.c.cccceeeeeeenee.

ZIYARET ONCESi NOTLAR
(Cocugun desteklenmesi gereken alanlari, 6gretmenin 6n bilgi ve beklentileri)

GOZLEM ALANLARI

1. Ev Ortami

[ IDiizenli [ [Kismenduzenli [ ]Dilizensiz

FAYod | (4 F- T o - PP PRSP PPPPOPPPPROR
[ 1Cocudga ait 6zel alan var (oda/ kdse) [ 1Yok

AGIKIAMA: ..eiiiiiieieeeceee e e

" |0grenme materyalleriyeterli [ |Kismen [ |Yetersiz

T Yo {F=] o - P P PP PP PP PP PP TTTT N

2. Aile-Cocuk Etkilesimi

| |Destekleyici [ Jilgili [ |Mesafeli [ |Tutarsiz

FAYod |14 -1 o - OO PPPPPPPRRR
[ ICocugun duygularinaduyarli [ JKismen [ |Yetersiz

1Yo (=] o - T P P PP PP PP P PP PP PP
[ ICocugun duyqularinaduyarli [ |Kismen [ |Yetersiz

F Yo |14 =T 4T PP PSR
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3. Cocugun Davranislari

[ 1Kendini rahat ifade ediyor.

[ 1Gekingen davraniyor.

[ ]Aileyle glgli iletisim kuruyor.

[ | Davranis problemleri gézlendi.

AGIKIAMA: Lottt ettt e e e ettt e e e ettt e e e e ar et e e e e e e bt e e e e e s e nrraees
4. Sosyal iliskiler

[ JKardeslerleuyumlu [ ] Kismen [ ] Uyum sorunu var

[ ] Yetiskinlerle iletisimiiyi [ | Kismen [ | Zayif

1Yo {F=] o - T P P PP PP PP PP TP PPN
5. Giinliik Yagam Becerileri

[ | Kendi bakim becerileriyeterli [ ] Kismen [ | Yetersiz

[ ] Sorumlulukaliyor [ ] Kismen [ ] Almiyor

Y Yo (=] o - TP P PP P PP PP PP PP PPUTPT N
6. Egitim ve Oyun Ortami

[ 1 0Oyunoynama firsativar [ | Kisith [ ] Yok

[ ] Yasina uygun oyuncak / materyalvar [ | Kismen [ ] Yok

1Yo {F=] 0 - P PP PP PP PP PP PPN
7. Saglik, Beslenme ve Temizlik

[ | Dizenlibeslenme [ ] Kismen [ ] Diizensiz

[ ] Temizlik aliskanlklariyeterli [ ] Kismen [ ] Yetersiz

Y Yo {F=] o - PSP PP PP PP PP PPUTTT N

GENEL DEGERLENDIRME

(Cocugun genel gelisimi ve dikkat geken noktalar)

AILEYE VERILEN ONERILER

(Evde destekleyici 6neriler ve yonlendirmeler)

ZiYARETIN AMACINA ULASMA DURUMU

[ IUlasildi

[ IKismen ulasildi

[ ]Ulasilamadi

AGIKIAMA: ..eiieeeeeeeee e e

iMZALAR

OGretmen: ...o.ceeveeeeeeeeeeeeceeeeeennns VEliz e
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10. EK: Beceri Edinim Raporu Orneg
BECERI EDiNiM RAPORU ORNEGi

1. Tiirkge Alan Becerileri
Ogrenme Ciktilani: dinleme / izleme, konusma, erken okuryazarlik
Gozlem ve Degerlendirme

Cocuk, dinledigi hikdye ve anlatimlarda olaylar arasinda iliski kurabilmekte ve igerikle ilgili tahminlerde
bulunabilmektedir. Konusma sirasinda kendini anlasilir bigimde ifade etmekte, uygun so6zclkleri kullanarak
iletisim kurmaktadir. Gorsellerden yararlanarak anlam olusturmakta ve yaz farkindaligina yoénelik beceriler
gelistirmektedir.

2. Matematik Alan Becerileri
ﬁ(jrenme Ciktilari: sayma, matematiksel muhakeme, problem ¢6zme
Gozlem ve Degerlendirme

Nesneleri sayma, karsilastirma ve gruplama siireglerinde aktif rol almakta; benzerlik ve farkliliklara gore
siniflandirmayapabilmektedir. Gilinliik yasam problemlerine ¢6ziim (iretirken mantiksal akil yiiriitme becerilerini
kullanmaktadir.

3. Fen Alan Becerileri
Ogrenme Ciktilari: gézlem yapma, tahmin etme, cikarimda bulunma
Gozlem ve Degerlendirme

Cevresindeki olaylari dikkatle g6zlemlemekte, g6zlemlerine dayal tahminlerde bulunabilmektedir. Deney ve
kesif slirecglerine katilim goéstermekte ve neden-sonug iliskileri kurmaya yonelik caba gostermektedir.

4. Sosyal Alan Becerileri
Ogrenme Giktilan: sosyal katilim, gevre farkindaligi
Gozlem ve Degerlendirme

Grup etkinliklerine katihm gostermekte, sosyal ortamlarda uygun davranislar sergilemektedir. Cevresine karsi
ilgi ve farkindalik gelistirmekte, kurallara uyum saglama konusunda olumlu davraniglar géstermektedir.

5. Hareket ve Saglik Alan Becerileri
Ogrenme Ciktilari: psikomotor beceriler, saglikli yasam aliskanliklari
Gozlem ve Degerlendirme

Kosma, ziplama, denge kurma gibi temel hareket becerilerini kontrollii bir sekilde gerceklestirebilmektedir. 0z
bakim becerilerini uygulamakta ve saglikl yagam aliskanliklarina yonelik farkindalik géstermektedir.

6. Sanat Alan Becerileri

Ogrenme Ciktilari: yaratici ifade, estetik farkindalik
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Gozlem ve Degerlendirme

Farkli materyaller kullanarak 6zgiin Urinler olusturmakta ve hayal glclini ¢alismalarina yansitmaktadir.
Sanatsal etkinliklerde yaratici diisiinme becerilerini kullanmaktadir.

7. Miizik Alan Becerileri
Ogrenme Ciktilari: ritim, miiziksel ifade, dinleme
Go6zlem ve Degerlendirme:

Muzik etkinliklerine katihm gdstermekte, ritim tutma ve sesleri ayirt etme becerilerini kullanabilmektedir.
Sarkilara eslik ederek miizik yoluyla kendini ifade edebilmektedir.

8. Sosyal-Duygusal 0renme Becerileri
ﬁtjrenme Ciktilari: duygulari tanima ve ifade etme, 6z diizenleme, empati, iliski kurma
Gozlem ve Degerlendirme

Cocuk, duygularini s6zlii olarak ifade edebilmekte ve farkh duygulari ayirt edebilmektedir. Sosyal etkilesimlerde
akranlariyla iletisim kurmakta, paylasma ve is birligi davranislari sergilemektedir. Zaman zaman zorlandigi
durumlarda yetiskin destegiyle duygularini diizenleyebilmekte ve ¢dziim yollari gelistirebilmektedir.

GENEL DEGERLENDIRME

Cocuk, farklialanlardaki becerileri edinme siirecinde aktif katilim gostermekte ve 6grendiklerini glinliik yasamla
iliskilendirebilmektedir. Ozellikle sosyal-duygusal 6§renme siireclerinde gelisim géstermekte olup destekleyici
ortamlarla bu becerilerini daha da gelistirebilecektir.

AILEYE ONERILER
« Gunlik yasamda ¢ocugun duygu ifade etmesine firsat verilmelidir.

« Hikdye okuma ve sohbet etkinlikleri artirilabilir.

Sosyal etkilesimi desteklemek igin akran oyunlarina yer verilebilir.

« Sanat ve miizik etkinlikleri ev ortaminda da desteklenebilir.

Glinlik yasam durumlari Gizerinden problem ¢6zme becerileri gelistirilebilir.
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11. EK: Haber Mektubu Ornegi

HABER MEKTUBU ORNEGI

Sevgili Ailemiz,

Bu hafta sinifimizda birbirinden keyifli ve dgretici etkinlikler gergeklestirdik. Cocuklarimizla farkl materyaller

kullanarak yaratici galismalar yaptik, sarkilar séyledik ve oyunlar oynadik. Haftanin temasina uygun olarak
gocuklarimizin dikkat, dil ve sosyal becerilerini destekleyen etkinliklere yer verdik.

Hafta boyunca yaptigimiz ¢calismalarda ¢ocuklarimizin 6zellikle grup etkinliklerine katilim konusunda istekli
olduklarini gézlemledik. Birlikte hikdye olusturma, ritim galismalari ve acik hava etkinlikleri cocuklarin en gok
keyif aldigi anlar arasinda yer aldi.

EVDE NE YAPABILIiRiz?

Bu hafta sinifta yaptigimiz etkinlikleri desteklemek i¢in sizler de gocugunuzla basit bir hikdye olusturabilirsiniz.
Glinliik bir nesneden yola ¢ikarak, hayal glcilinizi kullanarak kigiik bir hikdye olusturmak ¢cocugunuzun dil
gelisimini destekleyecektir.

Oniimiizdeki hafta igin sinifimiza geri doniisiim materyalleri (kutu, kapak, plastik sise vb.) génderebilirsiniz. Bu
materyalleri sanat etkinliklerimizde kullanacagiz.

Katkilariniz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

iyi hafta sonlari dileriz.

Sinif Ogretmeniniz
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12. EK: Yazisma Ornegi
YAZISMA ORNEGI

Tarih: oo,
Sevqili.eeeveeeeeeeeiiieien, Ailesi,

Buhafta sinifimizda gocuklarimizla sayilar tizerine keyifli etkinlikler gergeklestirdik. Glinliik yagsamdan érneklerle
sayllari tanimaya yonelik galismalar yaptik ve gocuklarimizin bu etkinliklere ilgiyle katildiklarini g6zlemledik.

Cocugunuzun 6zellikle nesneleri sayma ve eslestirme konusunda istekli oldugunu gérmek bizleri mutlu etti. Bu
gelisimi desteklemek igin sizler de evde birlikte kiiglik oyunlar oynayabilirsiniz. Ornegin evdeki esyalari saymak,
birlikte basit sayma oyunlari oynamak bu slirece katki saglayacaktir.

Katkilariniz igin tesekkdr eder, iyi glinler dilerim.

Ogretmeni

Okul Yonetiminden Aileye Yazisma Ornegi
Degerli Velimiz,
Yeni egitim 6gretim yilinda sizlerle gocuklarimizin gelisim yolculuguna eslik edecek olmaktan buyik mutluluk

duyuyoruz. Bu ¢ocuklarimizin okula uyumunu desteklemek ve saglikh bir baslangic yapmalarini saglamak
amaciyla bazi bilgilendirmeleri sizlerle paylasmak isteriz.

Kurumumuzda ..................... tarihinde baslayacak egitim siirecinin ilk glinlerinde gocuklarimizin okula alisma
slirecini kolaylastirmak adina uyum haftasi uygulamasi gergeklestirilecektir. Bu kapsamda 6grencilerimiz
asadgida belirtilen saat araliklarinda okula devam edeceklerdir.

& e Pazartesi giinti: 09.00 - 10.30
& e Sali gin: 09.00 - 11.15
& e Carsamba gtinii: 09.00 - 12.00

Uyum siirecinin tam giin egitime baslayacak olan 6grencilerimiz i¢in okul saatlerimiz 09.00 - 15.15 olarak
planlanmistir.

Cocuklarimizin bu siireci glivenle ve keyifle gegirebilmeleri adina gostereceginiz is birligi ve destek igin tesekkdr
ederiz. Hep birlikte saglikh, mutlu ve basarili bir egitim yili gegirmeyi temenni ederiz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Okul Miidiirii
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13. EK: Konferans Davetiye Ornegi

KONFERANS DAVETIYESi ORNEGI

Sevgili Ailemiz,

Cocuklarimizla kurdugumuz iletisim onlarin gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda
“Cocugumla kaliteli zaman nasil gegirebilirim?’ sorusuna birlikte yanit aramak ve ebeveynlik stirecini daha

bilingli bir sekilde desteklemek amaciyla diizenleyecegimiz konferansimiza sizleri davet etmekten mutluluk
duyuyoruz.

Alaninda uzman .......ccoooeeeeiiiiiiieieeeeeee e tarafindan gergeklestirilecek bu konferansta ¢ocuklarla etkili
iletisim kurma yollari, birlikte gegirilen zamanin niteligini artirma ve glinliik yasamda uygulanabilecek pratik
oneriler ele alinacaktir.

Katihminiz bizler igin gok kiymetli. Sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyariz.

Not: Konferans siiresince gocuklarimiz i¢in siniflarimizda 6gretmenlerimiz esliginde eglenceli ve 6gretici
etkinlikler diizenlenecektir.

Sevgi ve saygilarimizla,

Okul Yonetimi




AILE EGITIMI VE KATILIMI REHBERI

14. EK: Proje Mektubu Ornegi

PROJE MEKTUBU ORNEGI

Sevgili Ailemiz,

Sinifimizda gocuklarimizin ilgi ve meraklari dogrultusunda baslattigimiz “..........ccccovvieeeeiiiriirirees " projesi

tim heyecaniyla devam ediyor. Bu slregte gocuklarimiz konuya dair gézlemler yapiyor, sorular soruyor ve
birlikte kesfetmenin keyfini yasiyorlar.

Projemiz kapsaminda gocuklarimizla arastirmalar yapiyor, farkl materyaller inceliyor ve 6grendiklerimizi gesitli
etkinliklerle pekistiriyoruz. Cocuklarimizin strece aktif katiimi ve meraklari bizleri ok mutlu ediyor.

Sizlerin de bu siirece katki saglamaniz, cocuklarimizin 6grenme deneyimini daha zengin héle getirecektir. Bu
dogrultuda evde gocugunuzla birlikte konu hakkinda sohbet edebilir, kiiglik arastirmalar yapabilir veya projeyle
ilgili materyaller (kitap, dergi, gorsel vb.) sinifimiza génderebilirsiniz.

Katkilariniz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz. Stire¢ boyunca sizleri bilgilendirmeye devam edecegiz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Sinif Ogretmeniniz
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15. EK: Biilten Ornegi
BULTEN ORNEGI
Sevgili Ailemiz,

Bu hafta sinifimizda ¢ocuklarimizla oldukga keyifli ve dgretici etkinlikler gerceklestirdik. Farkli materyaller
kullanarak yaptigimiz sanat ¢galismalari, grup oyunlari ve hikaye etkinlikleri gocuklarimizin blyuk ilgisini ¢ekti.

Hafta boyunca cocuklarimizin 6zellikle paylasma, sira bekleme ve birlikte hareket etme becerilerinde
gelisim gosterdiklerini gozlemledik. Agik hava etkinliklerimizde dogayi kesfettik, inceleme gezileri yaptik ve
gozlemlerimizi sinifta paylastik.

Evde Ne Yapabiliriz?

Cocugunuzla dogda yiiriyustine ¢ikabilir, gordligiiniiz nesneler hakkinda sohbet edebilir ve kiiglik bir “gézlem
defteri” olusturabilirsiniz. Bu gocugunuzun hem dil hem de bilissel gelisimini destekleyecektir.

Oniimiizdeki hafta igin sinifimiza kiigiik geri déniisiim materyalleri (kutu, kapak, sise vb.) génderebilirsiniz.

Katkilarinizigin tesekkdur eder, iyi hafta sonlari dileriz.

Sinif Ogretmeniniz

16. EK: Portfolyo Paylasim Giinii Davetiye Ornedgi
PORTFOLYO PAYLASIM GUNU DAVETIYE ORNEGI
Merhaba Degerli Ailemiz,

Sinifimizda gegirdigimiz bir egitim yilini geride birakirken gocuklarimizin bu sliregte gésterdikleri gelisimi

sizlerle paylasmak isteriz.

Yil boyunca gocuklarimizla yaptigimiz ¢alismalar, 6grendigimiz yeni beceriler ve yasadigimiz deneyimler
portfolyo dosyalarimizda bir araya geldi. Cocuklarimizin kendi géziinden bu stireci sizlerle paylasacak olmalari
bizler i¢in gok kiymetli.

Portfolyo paylasim gliniimiizde sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Sinif Ogretmeni

| (=] R

Saat: ..o,

Portfolyo galismalari gocugun gelisimini anlamlandiran, stireci goriinir kilan ve 6§grenmeyi degerli hale getiren
gulgcli bir egitim yaklasimidir.
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17. EK: MODUL SABLONU

MODUL NO: MODUL ADI:

©

MODULUN TANIMI

MODULUN AMAGLARI

@ UYGULAMA SURESI @ TARIH 7 SURE YONTEM / TEKNIK @ MATERYALLER

UYGULAMA ZAMANI

UYGULAMA ONCESI

ISINMA

©

SUREC

©

AIiLEMLE DOLU DOLU
ZAMAN

oS
&°2

DEGERLENDIRME

(@)
NS

OGRETMEN
DEGERLENDIRMESI




KAYNAKCA

Milli Egitim Bakanhgi. Talim ve Terbiye Kurulu (2025). Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ortak
Metni.

_Milli Egitim Bakanligi. Talim ve Terbiye Kurulu (2026). Tiirkiye Yizyih Maarif Modeli Okul
Oncesi Egitim Programi.

Bu kaynakga APA Stili 7. stirime gére hazirlanmistir.

GORSEL VE GENEL AG KAYNAKGASI
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Bu kitaba sigmayan
daha neler va !
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Teknoloji Yolculugumuz

Karekodu okut, bu kitapla
ilgili EBA iceriklerine ulag!
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BU DERS KiTABI MiLLT EGITiM BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
PARA iLE SATILAMAZ.

Bandrol Uygulamasina iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin Besinci Maddesinin
Ikinci Fikrasi Cercevesinde Bandrol Tasimasi Zorunlu Degildir.


https://www.eba.gov.tr/c?q=EBA15173
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