GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 12 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme
TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar: belirler.
TADB.3.b. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar arasindaki iliskileri belirler.
Matematik Alani
MAB6. Sayma
MAB.1. Sayilari farkh durumlarda dogru kullanabilme
MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesne / varlik miktarini saymadan / bir bakista soyler.
MAB.1¢. 1 ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
MAB3. Matematiksel Temsil
MAB.9. Matematikle ilgili temsillerden yararlanabilme
MAB.9.¢. 1-10 arasindaki miktarlari nesne / gizim / rakam gibi farkl temsillerle gésterir.
MAB.10. Matematikle ilgili temsilleri degerlendirebilme
MAB.10.b. Matematikle ilgili temsillerin / sembollerin benzerlik / farkliliklarini soyler.
Fen Alani
FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene ydnelik nesne / olay / olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
FAB.2.a. Nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini karsilastirarak soyler.
FAB.2.c. Nesne / olay / olgulari benzer 6zelliklerine gore siniflandirir.
FAB.2.¢. Benzer 6zellik gosteren nesne / olay / olgulari uygun ifadelerle adlandirir.
Sanat Alani
SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama
SNAB.1. Sanat tiirlerini taniyabilme
SNAB.1.a. Sanat tiirlerini ifade eder.
SNAB.1.b. Sanat eserinde kullanilan materyalleri ifade eder.
Miizik Alam
MDB1. Miiziksel Dinleme
MDB.2. Seslerin kaynagini anlayabilme
MDB.2.a. Sesin kaynagini gosterir.
MDB.2.b. Sesin kaynagini soyler.
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sayler.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden béliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.



EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
Degerler

D13. Saglikh Yasam

D13.3. Insan saghigini 6nemsemek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Sayi / Sayma: 5 sayisi; 1-5 arasi nesne sayma.
Duyu: Sert-yumusak, tatli, eksi, tuzlu, aci.
Zit: Ayni-farkl, ters-diiz.

Sozciikler: 5 rakami, duyu organi, goz, kulak, burun, dil, deri, sesin kaynagi.

Materyaller: 5 rakami kartlari, farkli yonlerde hazirlanmis rakam kartlari, 1-5 arasi nokta kartlari, biyik bloklar
veya sayma nesneleri, bos kdgit, boya kalemleri, kinetik kum ve sig tepsi. Duyu organi kuklalari ve gérselleri,
siinger, pamuk, tahta blok, plastik kasik, iki sepet, zil, anahtarlik, kagit ve ses kaynaklarini gizlemek igin kiigiik
paravan. Sanat duyu organlari gérsellerinin bulundugu el kalibi, boya kalemleri, gocuk makast, yapistirici, genis
ahgap gubuk ve bant. karton. 5 Yas Cekirdek 1 kitabinin *5 Rakamini Ogreniyorum” ¢alismas: (s. 60), duygu
kartlar: ve yoklama mandallari. Kabak oyunu igin 1-5 rakam ve abeslang gubuklar

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve oyun igin bogaltilmig giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erigebilecegi bigimde hazirlanir. Matematik merkezine 5 rakami kartlari ve sayma nesneleri, fen
merkezine duyu organi gérselleri ve farkl dokudaki nesneler yerlegtirilir. Sanat masalarina galisma kagitlari,
makas, boya ve yapistirici konur. Ses galismasi igin nesnelerin paravan arkasinda kullanilabilecegi bir masa
hazirlanir. Kinetik kum tepsisi kiiglik gruplarin sirayla kullanabilecegi bir yere konur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir ve selamlanir. Ayakkabilarini yerlestirmeleri ve pandiflerini giymeleri igin gerektiginde
rehberlik edilir. Cemberde duygu kartlari gosterilir; isteyen gocuk o anki duygusuna uygun karti segip “Bugiin
boyle hissediyorum giinki..." ciimlesini tamamlar. Mandallarla Yoklama Tablosu kullanilarak yoklama alinir; takvim
ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Bas Omuzlar Diz Ayak
Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Segtikleri 6grenme merkezine gegmeler:i igin rehberlik
edilir. Isteyen gocuklar oyun hamuruyla oynar, isteyenler serbest resim yapar. Matematik merkezindeki 5
Rakami ile Tlgili Flash Kartlari ve sayma nesneleri incelenebilir. Ogretmen oyunlari izler; ihtiyag duyan gocuklarin
oyun kurmasina ve malzeme paylasmasina yardimci olur.
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Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baglanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf ¢uf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmayi kendileri dener. Yemek sirasinda
lokmalarini gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller
ytkanarak sinifa gegilir.

Matematik (Biyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. "5 Rakamini Ogreniyorum” ve "5 Rakami Nasil Cizilir?" egitici filmleri izlenir. Ogretmen 5
rakamini yazilig yoniine dikkat gekerek gosterir. Cocuklar isaret parmaklariyla havada, ardindan isteyenler
kinetik kum tepsisinde 5 rakamini gizer. Masadaki farkh rakam kartlari arasindan 5'leri bulurlar. Dogru yonde ve
ters hazirlanmis 5 gorselleri yan yana konur; gocuklar gizgilerin yoniinii karsilastirip benzerlik ve farkliliklarini
soyler (MAB.10.b). Ters ¢gizen gocuga model tekrar gosterilir ve yeniden denemesi igin zaman taninir.

Masaya biiyiik bloklar, abeslang gubuklar veya sayma nesneleri konur. Ogretmen bes nesneyi ayirarak gésterir;
cocuklar da nesneleri begerli gruplar ve dokunarak sayar (MAB.1.¢). "5 Rakami ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt
Gosterisi” incelenir (OB4). Ardindan tizerinde birden bese kadar abeslang ¢ubuklar vb gosterilir, kisa siire
gosterilir. Cocuklar miktari saymadan bir bakista soylemeyi dener (MAB.1.c). Siniftan segtikleri bes nesneyi
getirir, sayar ve bos kdgida resimlerini gizer. Yanina 5 rakamini ekleyerek ayni miktari nesne, gizim ve rakamla
gosterir (MAB.9.¢).

5 Yas Cekirdek 1 kitabinin *5 Rakamini Ogreniyorum” calismasi agilir (s. 60). Cocuklar gergevedeki 5'leri bulur,
bes semsiyeyi boyar. Rakamin {izerinden ok yoniinde parmaklariyla gegtikten sonra kesik gizgileri tamamlar.
Bulutun altina bes yagmur damlasi gizer ve rakami kullanarak kendi resmini olugturur. Gerektiginde galisma kisa
aralarla tamamlanir.

Tiirkge ve Fen (Bdtiinlestirilmis Biiyiik Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Ben, kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Daha once 6grenilen tekerlemeler hatirlanir; "5 Rakami Tekerlemesi”
birlikte soylenir.

5 RAKAMI TEKERLEMESI
111 Bir esinti gegti

2 2 2 Geldi gsimdi tilki

3 3 3 Tren dedi cuf cuf

4 4 4 Tilkinin tstiind ort

5 5 5 Hepimiz kardes

"Cevremizdeki renkleri nasil goriiriiz? Sesleri nasil duyariz?” sorulariyla sohbete baslanir. 66z, kulak, burun, dil
ve derinin duyu organlarimiz oldugu agiklanir. Duyu organi kuklalari gésterilir; her birinin ne ise yaradigi sorulur.
Cocuklar elleriyle kendi yanaklarina, saglarina ve onlerindeki bloklara dokunur; hissettiklerini anlatir. Dokunmayi
yalnizca ellerimizle degil, biitiin bedenimizi kaplayan derimizle hissettigimiz konugulur. Isteyen cocuk gozlerini
kisa siire kapatir. "Simdi beni gérebiliyor musun? Sesimi duyabiliyor musun?” sorulariyla hangi duyusunu
kullandigini ifade eder (SDB1.1).
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Kiiglik gruplara siinger, pamuk, tfahta blok ve plastik kasik verilir. Cocuklar dokunarak nesneleri karsilagtirir;
hangilerinin sert, hangilerinin yumusak oldugunu soyler (FAB.2.a). Benzer 6zellikte olanlari ayni sepete yerlestirir
(FAB.2.c). Sepetleri "sert nesneler” ve "yumusak nesneler” diye adlandirir (FAB.2.¢).

"5 Duyu Organimiz Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” incelenir. Gorseller giinliik yasamdan 6rneklerle eslestirilir
(OB4). Tatl, eksi, tuzlu ve aci tatlar gocuklarin bildigi yiyecekler iizerinden konusulur. "5 Duyu Organimiz" egitici
filmi izlenir. Kulaklarimizi gok yiiksek sesten, gozlerimizi kirli ellerle ovusturmaktan korumamiz gerektigi
izerinde durulur (D13.3).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilerek "Duyu Organlari Sanat Etkinligi” yapilir. Cocuklara, parmak uglarinda duyu organlarinin
gorselleri bulunan el kalibi dagitilir. Gérseller birlikte incelenir; goz, kulak, burun ve dil gésterilir. El gorselinin
dokunma duyusunu hatirlattigi, dokunmay! yalnizca ellerimizle degil, viicudumuzu kaplayan derimizle hissettigimiz
agtklanir. Cocuklar kalibi istedikleri renklerle boyar. Boyama tamamlandiginda el kalibi dig gizgilerinden kesilir.
Gereksinim duyan gocuklara kesme asamasinda destek olunur. Kalibin arkasina ahsap cubuk yapistirilarak duyu
organlari kuklasi hazirlanir. Cocuklar kuklalarindan bir gorsel segerek "Géziimle ... goriirim.”, "Kulagimla ...
duyarim.” gibi ciimleleri kendi 6rnekleriyle tamamlar. Hazirlanan kuklalar, duyu oyunlarinda kullaniimak iizere
sinifta uygun bir yere yerlestirilir. (E1.2). Calisma sirasinda "Duyu Organlari Sarkisi” dinlenir. Tamamlanan
triinler incelenir; bunun kagitla yapilan bir el sanati galismasi oldugu konusulur (SNAB.1.a). Cocuklar
galismalarinda kullandiklar: malzemeleri séyler (SNAB.1.b). Malzemeler birlikte toplanir.

Tiirkge (Biyiik 6rup Etkinligi)

"Duyularimiz Hikdyesi" izlenir. Cocuklardan hikdyede gegen kigileri, nesneleri ve olaylari anlatmalar istenir
(TADB.3.a). "Hikdyede hangi duyu organlari kullanildi? Bu organlar neleri fark etmeyi sagladi?” sorulariyla olaylar
ve kullanilan duyular arasindaki baglantiyi agiklamalar: desteklenir (TADB.3.b). Gerekirse ilgili bolim yeniden

agihr.

Miizik (Biyik Grup Eftkinligi)

Daha 6nce 6grenilen sarkilar hatirlanir, " Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkisi” birlikte soylenir (MSB.2.a).
Cocuklar sarkiya parmaklarini géstererek eslik eder.

SAY BAK SARKISI

Sag elimde bes parmak

Sol elimde bes parmak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, li¢, dort, bes

Bir, iki, l¢, dort, bes

Hepsi eder on parmak

Sen de istersen say bak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, li¢, dort, bes

Alti, yedi, sekiz, dokuz, on

Mizik (Biyilk Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar minderlere oturur. "Ses Deneyi” igin masaya zil, anahtarlik, kdgit ve tahta bloklar konur. Her nesnenin
adi séylenir ve nasil ses gikardigi birlikte dinlenir. Ogretmen nesnelerden birini kii¢iik paravanin arkasinda
kullanir. Cocuklar dikkatle dinler (E3.2). Paravan agildiginda sesin hangi nesneye ait oldugunu gésterir (MDB.2.a)
ve nesnenin adini soyler (MDB.2.b). Sirayla isteyen gocuklar da bir nesne segerek arkadaslarina sesini dinletir.
Cocuklarin gozleri baglanmaz; sesler kulaga yakin gikarilmaz.

Hareket ve Saglik (Biyik ve Kigiik Grup Etkinligi)

Ogretmen gocuklarin kargisina gegerek “Benim sdyledigimi yapin, gosterdigime dikkat edin.” der ve * Sasirtma
Oyunu" oynanir. Once "g6z" deyip g6ziinii gosterir; gocuklar da gozlerini gosterir. Ardindan bazen séylediginden
farkh bir duyu organini géstererek gocuklar: sasirtir. Cocuklar séylenen organi bulup ggsterirken el ve kol

hareketlerini uygun bigimde kullanir (HSAB.4.b). Oyun yavas baslatilir; isteyen gocuk bir tur yonerge verir
(E2.5).
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Maarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "Kabak" oyunu 1-5 sayilariyla (1P - . S

oynanir. Bes kisilik grupta her ¢ocuga rakami ve ayni miktarda % ~\X&CYU“ /
. e A . .. Kasim "

noktasi bulunan bir kart verilir. Ogretmen once 6rnek olur: .

"Tarlay: ektim bigtim, li¢ kabak oldu.” Ug numaral gocuk “Ug f\ir

kabak olmaz.” diye cevap verir. "Kag kabak olur?” sorusuna
gruptaki baska bir sayyi séyler; o karti tagiyan gocuk oyunu
siirdiiriir. Sayilar: dinleyip kendi sirasini takip etmesi desteklenir @8 OpncuSays ) enozeownc
(E3.2). Sasiran gocuk kartina bakarak yeniden dener; oyundan
gikarilmaz. Gruplar sirayla kisa turlar oynar (E2.5).

(@, oyun Ad: ] Kabak

& Materyaller ] Materyal gerektirmez. istegie bagli olarak numara
\ ) kagitian kullaniabili.

Nasil Oynanir? + Oyuncular cember olusturacak sekilde dizilir.
\S + Her oyuncuya Tden baslayarak siroyla bir
numara verilir
+ Oyunu boslatacak oyuncu belirlenir.
+ Oyunu baslatan oyuncu bir numara soyler.
Ornegin “Torlay: ektim bictim, 3 kabak oldu”

Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

der.

+ Numoaras: sbylenen oyuncu “3 kabak olmaz!”
der

+ Oyunu baslatan oyuncu “Ya kag¢ kabak olsun?”
diye sorar.

+ Numaras: sbylenen oyuncu baska bir numara
seger. Ornedin “3 kabak olmaz, 1 kabak olur
der

+ Bu kez 1 numarall oyuncu “1 kabak olmaz!"
diyerek oyuna devom eder.

+ Oyuncular ayn kalipla farkl numaralar
soyleyerek oyunu sOrdorir

+  Sirasini kanstiran, gec cevap veren veya
bekleyen bir oyuncunun numarasini sdyleyen
oyuncu bulundugu yerde bekler ve bu turda
yanit vermez

+ Oyun tek oyuncu kalana kadar devam eder.

+ Sona kalan oyuncu oyunu kazanir.

Glin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi
olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini
paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle ilgili
asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilr.

e Bes nesneyi nasil ayirip saydin?

e Sesini duydugun nesneyi nasil buldun? ‘ &

¢ Sasirtma veya Kabak oyununda hangi baliim seni eglendirdi?
e Evde hangi igleri yaparken duyu organlarindan yararlaniyorsun? g 26 |70 ]n
e Bugiin hangi isi kendi basina yapabildin, nerede yardim istedin?
Cocuklar besli gruplar olusturdu, sert ve yumusak nesneleri ayirdi ve dinledikleri seslerin kaynaklarini buldu;
rakamin yoniini ayirt etmede bazi gocuklar drnege ihtiyag duydu. Somut nesnelerle gostermem ve oyunlari
deneme turuyla baslatmam katilimi kolaylastirdi. Sayi, duyu, sanat ve oyun ¢aligmalarinin birbirini famamlamasi
ogrenme siirecini destekledi; tekrarlar grubun ihtiyacina gére diizenlendi.

Zenginlestirme: Cocugun bes nesneyi farkli bigimlerde yerlestirip miktarin degismedigini agiklamasi istenebilir.
Dokundugu nesneleri sert-yumusak disinda baska bir 6zellige gore gruplamasi desteklenebilir. Hikayedeki bir
olayda birden fazla duyunun nasil kullanildigini anlatmasina firsat verilebilir. Ses ¢alismasinda iki sesi sirayla
dinleyip kaynaklarini sdylemesi ve Kabak oyununda arkadaslarina 6rnek olmasi saglanabilir.

Destekleme: Sayma galismasina lig¢ hesneyle baslanip bese gegilebilir; her nesneye dokunarak saymasi
desteklenebilir. 5 rakaminin baglangig noktasi belirginlestirilebilir ve bliyiik boy kart kullanilabilir. Dokunma
galismasinda once iki zit 6zellikte nesne sunulabilir. Ses ¢alismasinda segenekler ikiyle sinirlandirilabilir; gocugun
yanitini nesneyi gostererek vermesi saglanabilir. Sanat galismasinda biiyiik pargalar, kolay kavranan boya
kalemleri ve gerektiginde kesilmis pargalar sunulabilir. Hikdye sorulari ilgili gorselle desteklenebilir. Oyunlar
yavaslatilabilir; Kabak oyununda rakamin yanindaki noktalar birlikte sayilabilir.

Aile Katilimi: Ailelere gocuklariyla evdeki sesleri dinlemeleri, bir nesneyi sertlik, yumusaklik veya kokusuna
iliskin ipuglariyla tarif ederek bulma oyunu oynamalari énerilir. Sofra hazirlarken bes kasik veya bes pegete
ayirmasi igin gocuga kiigiik bir gérev verilebilir. Sasirtma Oyunu ailece oynanabilir. Asagidaki dijital galismalardan
gocugun ilgisine uygun biri yetigkin esliginde kullanilabilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Piril - Minik Gurme Uzay, tat alma iizerine konusmay: desteklemek igin kullanilabilir. Yirtma-yapistirma teknigiyle
5 rakami hazirlanabilir. Papagan Panki ve Gokkusagi Hikayesi, hikdye igin alternatif olarak segilebilir; ardindan
Papagan Yapimi Videosu incelenerek sanat ¢alismasi yapilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 28 anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhdir. s OKulu
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