GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 11 / 11/ 2026

Tirkge Alani

TAOB. Okuma

TAOB.3. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afig, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini goziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerini olugturan temel unsurlar: belirler.

TAOB.3.b. Yetiskin rehberliginde pargalar arasindaki iliskileri belirler.

TAOB.4. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinliikk yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle g6zlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.
Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tiirlerini taniyabilme

SNAB.1.a. Sanat tirlerini ifade eder.

Miizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.b. Beden béliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.

El. Benlik Egilimleri
El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDBI.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
Degerler

D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Zit: Hareketli-hareketsiz.
Boyut: Uzun-kisa.



Viicut, bas, govde, iskelet, eklem, kas, kalp, akciger, mide, suluboya.

Kirilmaz aynalar, insan maketi veya beden garselleri, viicudumuzla ilgili resimli kitaplar, hikdyeden
segilen iki gorsel, duygu kartlari ve yoklama mandallari. Suluboyaya uygun kalin kdgida biiyiik olarak hazirlanmig
iskelet gorseli, suluboya, kalin saph firgalar, devrilmeyen az su doldurulmus kaplar, masa 6rtiisi, onliik ve
kurulama bezleri. 4 Yas Cekirdek 2 kitabinin "Parmaklarin Egzersizi" galismasi (s. 12).

Sinif, 6grenme merkezleri ve hareket igin bosaltilmis giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erisebilecegi bigimde hazirlanir. Fen merkezine insan maketi ve beden gérselleri, kitap merkezine
viicudumuzla ilgili resimli kitaplar yerlestirilir. Suluboya galismasi igin masalar értiilir; kdgitlar, firgalar, boyalar
ve az su doldurulmus kaplar hazirlanir. Hareketli oyun igin gocuklarin birbirine ¢arpmadan hareket edebilecegi
alan diizenlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag
yavas nefes alinir. "Bas Omuzlar Diz Ayak" sabah sporu 6gretmenin yavasga gosterdigi hareketlerle yapilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Insan maketini ve beden gérsellerini inceler, resimli
kitaplara bakar veya diger merkezlerde oyun kurar. Ogretmen gerektiginde oyuna eslik eder; gocuklarin bedenle
ilgili sorularini giin igindeki sohbet igin not alir. Merkez degistirirken kullanilan malzemelerin yerine konulmasi
hatirlatilir,

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf cuf” tekerlemesi soylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla ytkamalari desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuglarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir. (D18.1).

Fen (Biyiik Grup Etkinligi)

Tik tik Tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur.)
Sessizce gigegine konani, (Minder gosterilir.)

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor! (Kisa bir siire sessizce beklenir.)

tekerlemesi sdylenir; gocuklar minderlere yerlesir. Her gocuga kiigiik, kirtlmaz bir ayna verilir. Cocuklar yiizlerini
dikkatle inceler (FAB.1.a). Aynada gordiikleri goz, burun, agiz ve kulaklarini gosterir; gordiikleri bir 6zelligi soyler

cengee e

kulaklarimizla duydugumuz kisa orneklerle konusulur; burun, dil ve derinin de duyu organlarimiz oldugu agiklanir.

Viicudumuz maketi izerinden sohbete devam edilir. Cocuklar bas, govde, kollar ve bacaklari makette gosterir
(OB4). "Kollarinla neler yapabilirsin? Bacaklarinla neler yaparsin?“ sorulari sorulur. Merak ettikleri konulari
sormalari igin zaman verilir (E1.1). "Viicudumu Ogreniyorum"” egitici filmi izlenir. "Nasil ayakta durabiliyoruz?"
sorusunun ardindan kemiklerin iskeletimizi olugturdugu ve viicudumuza destek oldugu maket lizerinde gosterilir.
Kemiklerin birlestigi yerlere eklem denildigi, kaslarimizin hareket etmemize yardimci oldugu kisaca agiklanir.



https://tymm.meb.gov.tr/kitap/12/okul-oncesi-egitim-4-yas-cekirdek-2-ders-kitabi
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/vucudumu-ogreniyorum-egitici-film/

Ogretmen elini agip kapatir, dirsegini ve dizini yavagga biikerek ornek olur. Cocuklar hareketleri tek tek dener.
“Elini ag.", “Elini kapat.”, "Dirsegini biik.” gibi kisa yonergelere uygun hareket eder (HSAB.4.b). Hareket eden
yerleri dikkatle inceler; kolunun veya bacaginin nereden biikiildiigiinii séyler ya da gosterir (FAB.1.a, FAB.1.b).

Hareketler eklemleri zorlamadan, gocugun yapabildigi bigimde uygulanir.

"Viicudumuzun iginde galisan organlarimiz da var.” denilerek makette kalp, akcigerler ve mide gosterilir.
Organlarin gorevleri kisa climlelerle agiklanir:

Kalp: Kani viicudumuza pompalar.

Akcigerler: Nefes alip vermemize yardimci olur.

Mide: Yedigimiz yiyeceklerin par¢alanmasina yardimci olur.

"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Géosterisi” iginden yalnizca bu ii¢ organa ait gorseller agilir.
Cocuklar gorselde gordiikleri organi makette bulur (OB4). Organ adlarini ezberlemeleri beklenmez; sorulari kisa
ve agtk cevaplanir. Viicudumuza iyi bakmak igin gesitli besinler yemenin, su igmenin, uyumanin ve hareket etmenin
onemi giinliik yasamdan 6rneklerle konusulur.

Tirkge (Biiyiik 6rup Etkinligi)
"Icimde Tik Tik Bir Ses Var Parmak Oyunu" 6gretmen tarafindan hareketleriyle gésterilir. Once kalp ve mideyle
ilgili boliim, ardindan el ve ayaklarla ilgili blim tekrarlanir. Cocuklar sézlere veya hareketlere katilir.

Igimde tik 11k bir ses var. (el gégsiin iizerine hafifge konur)
Igimde hangi organ var?

tik tik Tik tik T1k tik kalp var (kalp gosterilir)

Igimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir)

Igimde hangi organ var?

gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir)
disimda sap sap bir ses var(eller girpilir)

disimda hangi organ var?

Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)

disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)
disimda hangi organ var

rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

Organlar Ulkesi Masali kisa béliimler hdlinde sunulur. Ogretmen hikdyeden segtigi iki gorseli gosterir. "Bu
resimde kim var? Neler goriyorsun?” sorulariyla gocuklarin gorsellerdeki temel unsurlari belirlemeleri
desteklenir (TAOB.3.a). Gorseller yan yana konur; 6gretmen ilk resimde olani kisaca hatirlatip “Sonra ne oldu?”
diye sorar. Cocuklarin iki gorsel arasindaki iliskiyi yetiskin rehberliginde anlatmasi ya da géstermesi saglanir
(TAOB.3.b). "Resimlere bakarken en gok ne ilgini gekti? Nasil hissettin?” sorulariyla duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerine firsat verilir (TAOB.4.q).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir. Gocuklara kalin kdgida biiyiik olarak hazirlanmis iskelet gorselleri verilir. Bas, govde, kollar ve
bacaklar birlikte gosterilir. Cocuklar segtikleri renklerle gorseli boyar; gizgilerin disina tasirmadan boyamalari
beklenmez. Gerektiginde kagidi sabitleme ve firgay! kullanma konusunda destek verilir. Calisma sonunda "Bugiin
hangi resim galismasini yaptik?” diye sorulur; gocuklarin yaptiklar: galismanin suluboya oldugunu sdylemeleri
desteklenir (SNAB.1.a). Isteyen cocuk iskeletine bir isim verir; 6Gretmen séyledigi ismi kdgida yazar. Resimler
kurumaya birakilir ve malzemeler birlikte toplanir.

Miizik (Biyilk Grup Etkinligi)
"Viicudumuz Sarkisi” 6gretmen tarafindan séylenir. Once ilk kita kisa béliimlerle tekrar edilir. Cocuklarin ilgisine

gore diger kitalara gegilir; sarkinin famamini ezberlemeleri beklenmez. Cocuklar grupla birlikte soylemeye katilir
(MSB.2.0). Soylemek istemeyen gocuk sarkiya hareketlerle eslik edebilir.



https://www.anneninokulu.com/vucudumuzdaki-sistemler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-sarkisi/

VUCUDUMUZ SARKISI

Iki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gordiin mii? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig lg kulak, don de aynaya bak-hey...
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarim da var

Sen hig gordiin mii? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig li¢ dudak, dén de aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, bir de ¢cenem var

Sen hig gérdiin mii? Ug yanakl bir adam

Olur mu hig lig yanak dén de aynaya bak- hey....
Hareket ve Saglik (Biyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar aralarinda hareket edebilecekleri bosluk birakarak daire olur. "Viicudum Oyunu” sozlerine uygun
hareketler yapilir. Ogretmen hareketleri énce yavasga gosterir; gocuklar bag, omuz, el ve ayaklarini sézlere
uygun hareket ettirir (HSAB.4.b). Oyun kisa béliimlerle tekrarlanir (E2.5). Bir kez hareket edilir, ardindan kisa
siire hareketsiz kalinarak hareketli-hareketsiz kavramlar: 6rneklenir. Hareketler oturarak da yapilabilir.
VUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim
Yoruldu bacaklarim
Agzim burnum
Soguktan dondum

Iki tane kulagim
Efendim duyamadimmm
Bu benim viicudum

4 Yas Cekirdek 2 kitabinin "Parmaklarin Egzersizi” galismasi agilir (s. 12). Cocuklar sayfadaki uzun ve kisa yollari
gosterir; baglangig dairelerinin renklerini séyler (OB4). Ogretmen parmagiyla bir yolu izleyerek érnek olur.
Cocuklar dnce kisa yollari iki isaret parmagtyla ayni anda izlemeyi dener; ardindan uzun yollara gegilir (HSAB.4.b).
Iki elini birlikte kullanmakta zorlanan gocuk énce yollari tek eliyle takip eder, sonra 6gretmen rehberliginde iki
eliyle dener. Isteyen gocuk hareket sirasinda nasil hissettigini anlatir (SDB1.1).

Glin degerlendirmesinin ardindan ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilr.

e Aynada yiiziiniin hangi bélimlerini gordiin?

¢ Parmaklarinla once kisa yolu mu, uzun yolu mu izledin?

¢ Viicudum oyununda hangi hareketi yaparken eglendin?

o Ellerini evde hangi islerde kullaniyorsun?

¢ Bugiin hangi isi kendi basina yapabildin?

Cocuklar beden béliimlerini gésterdi, eklemlerinin hareketini inceledi ve hikaye gérselleri arasindaki iliskiyi kisa
sorularin yardimiyla anlatti. Bazi gocuklar sozlii anlatim yerine gostererek katildi; iki elin birlikte kullanildigi
galismada bireysel destege ihtiyag duydu. Hareketleri yavasga gostermem ve yonergeleri tek tek vermem
katilimi kolaylastirdi. Suluboya, gorseller ve parmak galismasi yas grubuna uygun bir biitiinliik olugturdu; tekrar
siireleri gocuklarin ihtiyaglarina gore diizenlendi.


https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/
https://tymm.meb.gov.tr/kitap/12/okul-oncesi-egitim-4-yas-cekirdek-2-ders-kitabi

Zenginlestirme: Cocugun bedeninde biikiilen baska bir yeri bulmasi ve hareketini arkadaslarina gostermesi
istenebilir. Viicudum oyununa tek hareketten olusan yeni bir yonerge eklemesi desteklenebilir. Suluboya
galismasinda iki rengi karistirip olusan rengi anlatmasina firsat verilebilir. Parmak galismasinda uzun yollar: iki
eliyle ayni anda yeniden denemesi saglanabilir.

Destekleme: Beden gorseli bas, govde, kollar ve bacaklarla sinirlandirilabilir. ocugun konusmak yerine
gostermesine firsat verilebilir; “"Kolumla ... yaparim.” baglangici sunulabilir. Hikdayede iki gorsel kullanilabilir; kisa
sorular ve isaret etme yoluyla katilim desteklenebilir. Suluboya igin iki renk ve kolay kavranan kalin sapli firga
sunulabilir; kagit sabitlenebilir. Hareketler tek tek ve yavasga gosterilebilir; oturarak veya daha kiigiik
hareketlerle katilim saglanabilir. Parmak galismasinda once tek el ve kisa yollar kullanilabilir; iki elin birlikte
kullanilmas 6gretmen ornekligiyle denenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere "Bugiin viicudumuzun béliimlerini tanidik, kol ve bacaklarimizin nasil hareket ettigini
inceledik. Suluboya galismasi yaptik; sarki, oyun ve parmak galismasiyla 6grendiklerimizi pekistirdik.” bilgi notu
iletilir. Evde gocuklariyla ayna karsisinda yiizlerinin boliimlerini gostermeleri, elleriyle yaptiklar: giinliik isler
lizerine konugmalari onerilir. Cocugun yapabildigi bir 6z bakim isini kendisinin denemesine zaman ayirmalari
istenir.

AILE BILGI NOTU

Viicudumu Taniyorum

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzun bedenini tanimasini ve kendi bakimina katilmasini giinliik yasam igindeki kiigiik firsatlarla
destekleyebilirsiniz.

* Ayna karsisinda yiiziiniizii birlikte inceleyebilir, "Gozlerimizle neleri gorebiliriz?”, “Ellerimizle neler yapabiliriz?"
gibi sorular iizerine konusabilirsiniz.

* Birbirinizin hareketlerini taklit ederek kisa bir oyun oynayabilirsiniz. Kollarinizi kaldirabilir, parmaklarinizi agip
kapatabilir, dizlerinizi yavasga biikebilirsiniz.

* El yikama, yiiziinii kurulama ve kiyafetlerini giyme gibi isleri 6nce kendisinin denemesine zaman taniyabilir,
ihtiyag duydugunda yardimct olabilirsiniz.

* Beslenme, su igme, uyku ve hareketin bedenimize nasil iyi geldigini giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.
Bedenimizle ilgili sorularini dinleyip kisa ve anlasilir cevaplar vermeniz yeterlidir. Organlarin adlarini ezberlemesi
yerine bedenini merak etmesine ve yapabildiklerini kesfetmesine firsat verebilirsiniz.

Katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Toplum Katilimi:

Iskelet Yapimiz ve I¢ Organlarimiz egitici filmleri ile Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi ve Solunum Sistemi
(Nane ile Limon) igerikleri 6gretmen tarafindan onceden incelenebilir. Cocuklarin sorularina gore birinden kisa bir
boliim segilebilir,

El Maketi Yapimi: Ogretmen maketi snceden hazirlayarak eklemleri anlatirken kullanabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. = Okull
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