GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 11 / 11 / 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TAOB. Okuma
TAOB.3. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afig, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini ¢éziimleyebilme
TAOB.3.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalarini belirler.
TAOB.3.b. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalar: arasindaki iliskiyi belirler.

TAOB.4. Resimli 6yki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini
degerlendirebilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siirecine iliskin duygu ve diigiincelerini soyler.
Fen Alani

FBAB12. Kanit Kullanma

FAB.12. Bilimsel olaylari / olgulari agiklamak igin kanitlar kullanabilme
FAB.12.c. Gozlem ve verilere dayali agiklamalar yapar.

FBAB13. Bilimsel Sorgulama

FAB.13. Fene ydnelik gtinliik hayatla iligkili olay, olgu ve / veya durumlara yénelik bilimsel sorgulama
yapabilme

FAB.13.a. Giinliik yasamda karsilastigi nesne / olay / olgulara iliskin sorular sorar.
FAB.13.c. Merak ettigi durumlara yénelik incelemeler yapar.

FAB.13.e. Goriiglerini akranlariyla paylasir.

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tiirlerini Anlama

SNAB.1. Sanat tiirlerini taniyabilme

SNAB.1L.a. Sanaft tirlerini ifade eder.

SNAB.1.b. Sanat eserinde kullanilan materyalleri ifade eder.

Miizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden baliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDBI.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)

Degerler

D18. Temizlik



D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek

Okuryazarhk Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Hareketli-hareketsiz

Sozcikler: Viicut, govde, iskelet, eklem, kas, kalp, akciger, mide, kolaj.

Materyaller: Kirilmaz ayna, insan maketi veya beden gérselleri, suluboyaya uygun kalin kdgida hazirlanmig iskelet

¢alisma sayfasi, suluboya, firga, devrilmeyecek su kaplari, masa ortiisii, 6nliik ve kurulama bezi. 5 Yas Cekirdek 2,
duygu kartlari, yoklama mandallari ve hikayeden segilen iki ya da iig gérsel.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6grenme merkezleri ve hareket igin bogaltilmig giivenli alan. Materyaller
gocuklarin erigebilecegi bigimde hazirlanir. Fen merkezine insan maketi ve viicut gorselleri yerlestirilir. Sanat
galismas! igin masalara boya kalemleri, renkli kagitlar, ip, makas ve yapistirici konur. Kukla ve viicudum oyunlari
igin gocuklarin birbirine garpmadan hareket edebilecegi bir alan diizenlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir. igek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag
yavas nefes alinir. "Bas Omuzlar Diz Ayak" sabah sporu ¢ocuklarin yapabildigi hareketlerle uygulanir. Ardindan
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri merkezi secer. Fen merkezine insan maketi ya da beden gorselleri, kitap merkezine
viicudumuzla ilgili resimli kitaplar yerlegtirilir. Ogretmen oyunlar: izler; cocuklarin bedenle ilgili sorularini giin
icindeki sohbet igin not alir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif tfoplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadagin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla ytkamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme ¢antalarini agmay: 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir. (D18.1).

Fen (Biyiik Grup Etkinligi)

"Ben, kiigiik kaplanm. Tastan tasa atlarim. Minderleri gdriince istlerine ziplarim.” tekerlemesi soylenir;
gocuklar minderlere yerlesir. Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Her gocuga kiigiik, kirilmaz bir ayna
verilir. Cocuklarin aynada yiizlerini incelemeleri; bas, gévde, kol ve bacaklarini kendi bedenlerinde gostermeleri
istenir. (SDB1.1). G6z, kulak, burun, dil ve derinin duyu organlarimiz oldugu konusulur. Daha sonra viicudumuz
maketi kullanilarak sohbete baslanir. Cocuklar makette bag, govde, kollar ve bacaklari gosterir; bu béliimlerin
giinliik yagamda ne ige yaradigini anlatir (OB4). “Viicudumu Ogreniyorum” “Iskelet Yapimiz” ve “I¢ Organlarimiz"
Egitici Filmi izlenir. Cocuklara "Nasil ayakta durabiliyoruz? Ayakta durmamizi saglayan ne olabilir?” diye sorulur.
Diisiincelerini soylemeleri ve viicutlariyla ilgili merak ettikleri sorulari sormalari igin zaman verilir (FAB.13.q,
E1.1). Kemiklerin bir araya gelerek iskeletimizi olusturdugu, iskeletimizin viicudumuza destek oldugu anlatilir.
Kemiklerin birlestigi yerlere eklem denildigi, kaslarimizin da hareket etmemize yardimci oldugu agiklanir.



https://tymm.meb.gov.tr/kitap/15/okul-oncesi-5-yas-cekirdek-2-ders-kitabi
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/vucudumu-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-yapimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ic-organlarimiz-egitici-film/

Cocuklar ellerini agip kapatir; dirseklerini, dizlerini ve parmaklarini yavasga biikiip agarak hareket eden yerleri
inceler (FAB.13.c). Ogretmenin "Dirseklerini biik, ellerini omuzlarina gétiir, sonra kollarini uzat.” yénergesine
uygun hareket ederler (HSAB.4.b). "Kolunun nereden biikiildiigiinii nasil anladin?” sorusuna yaptiklar: incelemeye
dayanarak cevap verirler (FAB.12.c). Isteyen cocuk fark ettigi bir hareketi géstererek disiincelerini
arkadaslariyla paylasir (FAB.13.e).

Duyu organlarimiz ve i¢ organlarimiz hakkinda konusulur. *Viicudumuzun iginde de galisan organlarimiz var. Sizce
bu organlar ne yapiyor?” diye sorulur. Maket lizerinde kalp, akciger, mide, beyin, bébrek ve bagirsaklar gosterilir.
Organlarin gorevleri gocuklarin anlayabilecegi kisa ciimlelerle agiklanir:

¢ Kalp: Kani viicudumuza pompalar.

o Akcigerler: Nefes alirken havadaki oksijenin viicudumuza gegmesini saglar.

¢ Mide: Yedigimiz yiyeceklerin pargalanmasina ve sindirilmesine yardimci olur.

e Beyin: Diisiinmemizi, 6grenmemizi ve hareketlerimizi yonetmemizi saglar.

o Bdbrekler: Kanimizdaki atik maddeleri ve fazla suyu siizerek idrar olusmasini saglar.

e Bagirsaklar: Yiyeceklerdeki yararli maddelerin viicudumuza alinmasina ve kalan atiklarin disari atilmasina

yardimci olur.

"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” agilir. Gorsellerdeki organlar maket lizerinde
bulunur ve gorevleri hakkinda konusulur (OB4). Cocuklar gorselleri incelerken nelerin ilgilerini gektigini, hangi
bélimleri anlamakta zorlandiklarini soyler (TAOB.4.a). Viicudumuza iyi bakmak igin gesitli ve dengeli beslenmenin,
su igmenin, yeterince uyumanin ve hareket etmenin nemi iizerinde durulur.
Tirkge (Blyiik 6rup Etkinligi)
Daha énce 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir Ses Var Parmak Oyunu”
ogretilir.
I¢IMDE TIK TIK BIR SES VAR
Igimde tik 11k bir ses var. (el gogsiin iizerine hafif¢e konur)
I¢imde hangi organ var?
tik tik Tik tik T1k tik kalp var (kalp gosterilir)
Igimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir)
Igimde hangi organ var?
gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir)
disimda sap sap bir ses var(eller girpilir)
disimda hangi organ var?
Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)
disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)
disimda hangi organ var
rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)
Organlar Ulkesi Masali agilir. Ogretmen hikdyeyi kisa béliimlerle sunar; ardindan olaylarin anlagiimasini saglayan
iki ya da lig gorseli tekrar gosterir. Cocuklar her gorselde nelerin bulundugunu ve neler oldugunu anlatir
(TAOB.3.a). "Bu resimde olanlarla sonraki resimde olanlar nasil baglantili?” sorusuyla olaylar arasindaki iligkiyi
kendi sozleriyle agiklamalari desteklenir (TAOB.3.b). Sonunda gorselleri incelerken en gok neyin ilgilerini
gektigini ve zorlandiklar: bir yer olup olmadigini paylasiriar (TAOB.4.q).

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masalara gegilir ve gocuklara iskelet gérselinin bulundugu galisma kagitlar: dagitilir. Gorseldeki bas, govde, kol ve
bacaklar birlikte incelenir. Cocuklar segtikleri renklerle iskelet gérselini boyar. Kagidin fazla 1slanmamast igin
firgadaki fazla suyu kabin kenarina siyirmalart hatirlatilir. Calismalar famamlandiginda gocuklarla yapilan
galismanin bir suluboya galismasi oldugu konusulur (SNAB.1.a). Cocuklar resimlerinde kullandiklari malzemeleri ve
renkleri anlatir (SNAB.1.b). Isteyen ¢ocuk iskeletine bir isim verir; séyledigi isim 6§retmen tarafindan konusma
balonundaki bosluga yazilir. Resimler kurumaya birakilir, kullanilan malzemeler birlikte toplanir.


https://www.anneninokulu.com/vucudumuzdaki-sistemler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/

Miizik (Biyilk Grup Etkinligi)
"Viicudumuz Sarkisi" énce 6gretmen tarafindan séylenir. Cocuklar kisa bsliimler halinde tekrar ederek sarkiya
katilir. Isteyen cocuk bir béliimii tek bagina sdyleyebilir (MSB.2.q).

VUCUDUMUZ SARKISI

Iki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gordiin mii? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig Ug kulak, don de aynaya bak-hey...
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarim da var

Sen hig gordiin mii? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig li¢ dudak, dén de aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, bir de ¢cenem var

Sen hig gérdiin mii? Ug yanakl bir adam

Olur mu hig lig¢ yanak dén de aynaya bak- hey....

Hareket ve Saglik (Biyik Grup Etkinligi)

Cocuklar aralarinda hareket edebilecekleri bosluk birakarak daire olur. "Viicudum Oyunu"” sozleriyle bas, omuz, el
ve ayak hareketleri yapilir. Ogretmen énce yavasca model olur; gocuklar sozlere uygun beden béliimlerini hareket
ettirir. Hareketler oturarak da yapilabilir (HSAB.4.b, E2.5).

VUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim
Yoruldu bacaklarim
Agzim burnum
Soguktan dondum

Iki tane kulagim
Efendim duyamadimmm
Bu benim viicudum

5 Yas Cekirdek 2 kitabinin "Kukla" galismasi agilir (s. 34). Kuklanin ipleri ile beden béliimleri arasindaki baglanti
incelenir. Cocuklar ilgili bedensel hareketleri dener; ardindan esleserek kukla ve kuklaci rollerini degistirir.
Oyunda gergek ip kullanilmaz. Hareketler yavasga, arkadasina dokunmadan ve eklemleri zorlamadan yapilir.
Rakamlari tanimakta zorlanan gocuk ipi parmagiyla izleyip gosterebilir (OB4, HSAB.4.b, E2.5).

Glin degerlendirmesinin ardindan ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

.......

o Hikdyedeki gorsellerde neler oldu, olaylar birbirine nasil baglandi?

¢ Kukla oyununda hangi hareketi yaparken eglendin?

e Giin iginde dirseklerini hangi islerde biikiip agryorsun?

¢ Bugiin kendi basina yapabildigin ne oldu, nerede yardim istedin?

Cocuklar eklemlerinin hareketini inceleyerek gordiiklerini anlatti ve hikdye gérsellerindeki olaylar arasinda
baglanti kurdu; agiklama yaparken bazi gocuklar kisa sorularla desteklendi. Hareketleri yavasga gostermem ve
gocuklara denemeleri igin zaman vermem katilimi kolaylastirdi. Gorseller, sanat malzemeleri ve kukla galismasi
ogrenme giktilarini destekledi; etkinliklere ayrilan siire grubun ihtiyaglarina gére diizenlendi.


https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/
https://tymm.meb.gov.tr/kitap/15/okul-oncesi-5-yas-cekirdek-2-ders-kitabi

Zenginlestirme: Cocugun kendi kuklas: igin iki ya da li¢ hareketten olusan kisa bir sira tasarlamasi, hareketleri
arkadasina anlatmasi ve birlikte denemesi desteklenebilir. Sanat ¢alismasinda ayni beden béliimiini baska bir
malzemeyle nasil anlatabilecegini diisiinmesi ve segimini agiklamas istenebilir. Isteyen ¢ocugun bagka hangi
eklemlerinin biikiildigiini incelemesine ve gozlemini arkadaslariyla paylasmasina firsat verilebilir.

Destekleme: Beden gorseli bas, govde, kollar ve bacaklarla sinirlandirilabilir. S6zel anlatimda zorlanan gocuga
“Kolumla ... yaparim."” baslangici verilebilir; gostermesine ve hareketle yanitlamasina firsat taninabilir. Kolaj igin
biiyiik kagit pargalart, kolay kavranan boya kalemi ve uygun makas sunulabilir. Gerektiginde kesme asamasinda
yardim edilebilir; malzeme segimi ve pargalarin yerlestirilmesi gocuga birakilabilir. Kukla oyununda tek hareketli
yonergeler kullanilabilir. Hareketler gocugun yapabildigi bigimde, oturarak veya daha kiigiik bir hareket
araliginda uygulanabilir. Hikdye gorselleri ikiyle sinirlandirilabilir; gocugun énce her resimde olani gostermesi,
ardindan aralarindaki baglantiyi kisa sorular yardimiyla anlatmasi desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

AILE BIL6I NOTU

Viicudumu Taniyorum

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuzun bedenini tanimasini ve kendi bakimina katilmasini giinliik yasam igindeki kiigiik firsatlarla
destekleyebilirsiniz.

* Ayna karsisinda yiiziiniizii birlikte inceleyebilir, "Go6zlerimizle neleri gorebiliriz?”, “Ellerimizle neler yapabiliriz?"
gibi sorular iizerine konusabilirsiniz.

* Birbirinizin hareketlerini taklit ederek kisa bir oyun oynayabilirsiniz. Kollarinizi kaldirabilir, parmaklarinizi agip
kapatabilir, dizlerinizi yavasga biikebilirsiniz.

* El yikama, yiiziinii kurulama ve kiyafetlerini giyme gibi isleri 6nce kendisinin denemesine zaman taniyabilir,
ihtiyag duydugunda yardimct olabilirsiniz.

* Beslenme, su igme, uyku ve hareketin bedenimize nasil iyi geldigini giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.
Bedenimizle ilgili sorularini dinleyip kisa ve anlasilir cevaplar vermeniz yeterlidir. Organlarin adlarini ezberlemesi
yerine bedenini merak etmesine ve yapabildiklerini kesfetmesine firsat verebilirsiniz.

Katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Toplum Katilimi:

Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi 6hceden hazirlayarak sohbet esnasinda eklemleri anlatirken
kullanabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OKUlU
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