G6UNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 12 Ekim 2026 Pazartesi

ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL

Tirkce Alani

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki tfahminini soyler.

TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.

Sosyal Alani

SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Digiinme

SAB.2. Yakin gevresindeki olay / dénem / kavramlari kronolojik olarak siralayabilme
SAB.2.a. Giin akisindaki eylemlerini olug sirasina uygun olarak siralar.

SAB.2.b. Bir olay kurgusunu olug sirasina gore siralar.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gozlemler.

FAB.1.b. G6zlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ayrintili olarak tanimlar.
FAB.1.c. Duyulari araciligiyla nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini agiklar.
FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.7.a. Merak ettigi konuya iliskin deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.
FAB.7.b. Merak ettigi konuda deneme-yanilma yoluyla deney yapar.

FAB.7.c. Deney sonucunda gozlemledigi durumu ifade eder.

Matematik Alami

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB.2. Parga-biitiin 6zelliklerini ¢éziimleyebilme

MAB.2.a. Bir biitiini olusturan pargalari gosterir.

MAB.2.b. Pargalar arasindaki benzerlik, eslik ya da biitiine uygunluk iliskisini soyler.
MAB.2.c. Iligkili pargalari birlegtirerek biitiini olugturur.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme

MSB.1.c. Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkiyr femposuna uyum saglayarak soyler.
MHB4. Miiziksel Hareket

MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme

MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1l.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. Tletigim

SDB2.2. I Birligi

DEGERLER

D17. Tasarruf

D17.2. Israftan kaginmak

D17.2.1. Tabagina yiyebilecegi kadar yemek alir.

D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina nem vermek

D18.1.1. Beden temizligi gerektiren isleri zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
OKURYAZARLIK BECERILERL

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:

Zit: Kolay-zor, ayni-farkli

Miktar: Biitiin-yarim

Zaman: Once-sonra

Sozciikler: Hasat, harman, orak, degirmen, bugday, ¢iftgi, firinci, israf, emek
Materyaller: ¢alisma kagitlar:, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu ya da grapon kagidi, un, su, maya,
tuz, yogurma kabi, ekmek, firin, eldiven

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Kolay Zor Flash Kartlari gikti alinir ve ilgili merkezlere koyulur.

Minderli sohbet alani, olusum sirasi kartlari igin masa, temiz bir hamur ¢alisma masasi ve sakin kése hazirlanir,
Cekirdek 1 kitabi, tam ve yarim ekmek gorselleri ile iki benzer seffaf kap bulundurulur. Firin yalnizca yetigkin
tarafindan kullanilir; besin hassasiyetleri onceden dikkate alinir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen kapida her ¢ocugu adiyla kargilar. Cocuk; el sallama, giilimseme, "merhaba” deme veya elini kalbine
gotiirme segeneklerinden biriyle selam verir. Takvim ve hava durumu panosu kisaca incelenir. Giinliik akig gorselleri
lizerinden once ve sonra yapilacak galismalar konusulur.

Duygu kartlari incelenir. Isteyen gocuk o giinkii duygusunu séyler veya bir kartla gésterir. Ogretmen gocuklarin
paylasimlarini yargilamadan dinler. Giine saglikli baglamak igin KURABIYE Sarkisi- Burak Onurlu , 7Adim Dansi

hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Ilgili 6grenme merkezlerine Kolay Zor Flash Kartlari konur.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim
/ Lokomotif yaptim, guf guf guf” tekerlemesi soylenir. Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla
ytkamalari desteklenir. Cocuklar yemek masalarina glivenli oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini
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agmayi once kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya
atilir ve kisisel temizlik yapilir. (D18.1.1)

Tirkce, Sosyal Alan ve Fen (Bitinlestirilmis Biliylk Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Masalara gegilir ve "Ekmegin Olusum Asamalari” etkinligi yapilir. Etkinlik yapilirken “Ciftci Bize Ne Ektin? Sarkisi”
dinlenebilir. Ekmek Nasil Yapilir? Egitici film izlenir.

Cocuklar bugdayin ekilmesinden sofraya gelen ekmege kadar olan gorsel olay dizisini inceleyerek (OB4.1) kartlarda
neler gordiiklerini soyler. Kartlari olus sirasina koyarak (SAB.2.b) ekmegin yolculugunu anlatir.

Cocuklarin ekmegin nasil olugtuguna iliskin merak ettikleri sorulari sormalarina (E1.1) firsat verilir. Ogretmen
elinde bir posetle sinifa gelir. Cocuklar bakin sizin igin manavdan ne aldim der. Cocuklarin yaptigi yanhsi
farketmeleri ve diizeltmelerine firsat verir. Sonra " Aaaa evet ekmegi manavdan degil firindan almistim,
diizelttiginiz igin tesekkiir ederim."diye soyler. Ekmegin olusumu igin hangi asamalardan gegtigi ve bugday! kimin
ektigi sorulur. Gerektiginde giftgilerin bugday: ektigi ipucunu verir. Bugdayin ekilmesi, biiyiimesi igin hava su ve
glinese ihtiyact oldugunu, bigmek, degirmende un haline getirmek, sonra firinlarda ekmek yapilmasi gibi uzun ve zor
bir siirecin oldugu séylenir.

Cocuklar anlatimi dikkatlerini vererek (E3.2) takip eder. Eskiden hasat vakti geldigi zaman bugdaylarin orak
denilen keskin bir alet ile kesildigini harmanda bugday tanelerinin sapindan ayrildigini ve degirmende agir bir tas
ile ezilerek un haline getirildigini soylenir.

Bu kadar zor asamalardan gelen, emek verilerek yapilan unu ve dolayisiyla ekmegi israf etmememiz gerektigi
anlatilir,

Israfin ise gereksiz harcama, gereksiz tiiketim anlamina geldigini, kendimize yetecek kadar ekmek almamiz
gerektigini, bayat ekmeklerimizi ise bozulmadan degerlendirilmesinin Israfin éniine gegebilecegi anlatilir. “Bayat
ekmekler nasil degerlendirilebilir?" diye sorulur. Cevaplari aldiktan sonra ekmekleri kurutup, ufalayip kofte
yaparken igine koyulabilecegi, sabah kahvaltisi igin yumurtali ekmek, vs yapilabilecegini séylenir. Isteyen gocuklarin
aileleriyle bozulmamig bayat ekmekten basit bir tarif hazirlayabilecegi sdylenir; okula yiyecek getirilmesi
beklenmez.

Gocuklar kendi ihtiyaglar: kadar ekmek alarak (D17.2.1) israftan kaginmay dener; yetmezse yeniden alabilecekler:i
hatirlatilir. Kiiflenmis veya bozulmus ekmek kullaniimaz. Evde hazirlik aileler igin istege baglidir.

Cocuklar ellerini 6zenle yikayarak (D18.1.1) temiz galisma masasina geger. Un, su ve maya tanitilir. Unun gériintisiini
ve yogrulan hamuru dikkatle gozlemleyen gocuklar (FAB.1.a), unun rengini ve hamurun kivamini ayrintili olarak
betimler (FAB.1.b); dokunarak fark ettikleri 6zellikleri (FAB.1.c) "Un yumusak, hamur yapiskan.” gibi ifadelerle
agiklar. €ig un ve hamurun tadina bakilmaz.

"Maya ekledigimiz ve eklemedigimiz hamurlar ayni mi degisir?" sorusuyla gocuklarin meraki (E1.1) desteklenir.
Gocuklar deney igin gerekli kap, un, su ve mayay! sunulan malzemelerden segerek (FAB.7.a) hazirlik yapar.
Ogretmen destegiyle esit miktarda un ve su igeren iki hamur hazirlanir; yalhizca birine maya eklenir. Cocuklar
malzemeleri karistirip yogurarak (FAB.7.b) denemeyi gergeklestirir. Kaplar ayni ortamda bekletilir; baslangig
seviyeleri isaretlenir. Bir siire sonra gocuklar dikkatlerini kaplardaki degisime yonelterek (E3.2) hamurlari yeniden
inceler. Nelerin degistigini ve hangi kapta daha belirgin kabarma gordiiklerini (FAB.7.c) arkadaslarina anlatir.

Mayali hamura ekmek sekli verilir. Pigirme uygun okul ortaminda yalnizca yetiskin tarafindan yapilir. Cocuklar pisen
ekmegi dikkatle gozlemleyerek (FAB.1.a) inceler. Ekmegin rengini ve bigimini ayrintili olarak betimleyip (FAB.1.b)
¢ig hamurla karsilastirir. Kokusunu ve soguduktan sonraki dokusunu duyulart aracihgiyla (FAB.1.c) agiklar. Ekmek el
yakmayacak ve yenebilecek sicakliga geldikten sonra, besin hassasiyetleri gozetilerek paylasihir.

Cocuklar ekmek yaparken kendi yaptiklarini “Once ellerimizi yikadik, sonra malzemeleri karigtirip hamuru
yogurduk, ardindan hamurun kabarmasini bekledik.” ifadeleriyle olus sirasina uygun olarak (SAB.2.a) anlatir.

Ekmekci Teyze parmak oyunu oynanir.
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Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Bes parmak agilir, diger elin isaret parmagi ile serge parmaga
dokunulur.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hooop. (Isaret parmagi ile serge parmaktan yiiziik parmagina gegilir.)

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Isaret parmagi ile yiiziik parmagina dokunulur.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hopp. (Isaret parmagi ile yiiziik parmagindan orta parmaga gegilir.)

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Isaret parmagi ile orta parmak gésterilir.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hopp. (Isaret parmagi ile orta parmaktan isaret parmagina gegilir.)

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Var. (Isaret parmagi ile isaret parmagi gésterilir.)

O zaman iki ekmek alalim. Bir, iki. (ki ekmek alma dykiinmesi yapilir.)

Simdi alt kata inelim hep birlikte. Hop giim hop giim. (Isaret parmagindan bag parmaga gegilir.)

Bugdayin Yolculugu Hikayesi seyredilir. Cocuklar dinledikleri hikdyedeki ekmek yapimini daha énce yaptiklari hamur

calismasiyla iliskilendirerek (TADB.2.a) benzerlikleri anlatir. Hikaye uygun bir bslimde durdurulur; gocuklar
devaminda neler olabilecegine iliskin tahminlerini (TADB.2.b) séyler. Hikdye sonunda "Ekmegin soframiza gelmesi
igin kimler ¢alismis olabilir? Bunu nereden anladin?” sorulari sorulur. Cocuklar hikdyeden hareketle ekmegin
olusumundaki emek ve is boliimiine iliskin ¢ikarimlarini (TADB.2.c) paylasir.

Matematik ve Miizik (Bitiinlestirilmis Biylk Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Ciftci Cukura Daldi Sarkisi sozleri cocuklara ogretilir ve sarkili oyuna gegilir. Gocuklar el ele tutusarak halka

olustururlar. Iglerinden biri ortaya geger, ¢iftgi olur. Sarki sdylenirken, sirayla diger gocuklar da igeri girerler.
Igeride halka olugtururlar. Oyun tekrar edilir. Oyun oynanirken su sarki séylenir.

Cocuklar sarkiyi temposuna uyum saglayarak (MSB.1.c) birlikte soyler. El ele olusturduklar: halkada miizik esliginde
grupla hareket ederek (MHB.2.a) sarkili oyunu siirdiiriir. Rolleri sirayla iistlenip oyuna katilmalar: (E2.5)
desteklenir. Cocuklar birbirlerinin halkaya katilmasina alan agarak (SDB2.2) oyunu birlikte tamamlar. Her gocuga
rol verilir; son rolde kalan gocuk bir sonraki turda ilk rolii segebilir.

CIFTCI CUKURA DALDI SARKISI

"Ciftgi cukura daldi, haydi peri kizi giftgi cukura dald
Cift¢i hanimini aldi, haydi peri kizi gift¢i hanimini aldi
Hanim gocugunu aldi, haydi peri kizi hanim gocugunu aldi
Cocuk kopegini aldi, haydi peri kizi gocuk kopegini aldi
Kopek kedisini aldi, haydi peri kizi kopek kedisini ald
Kedi faresini aldi, haydi peri kizi kedi faresini aldi

Fare peynirini aldi, haydi peri kizi fare peynirini aldi
Peynir yalniz kaldi, haydi peri kizi peynir yalniz kald"

"Kolay Zor Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. Cocuklara zor ve kolay seylerden 6rnek verilmesi istenir.

Ekmegin olusum siirecindeki zorluklarda bahsedilir. Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalari
yapilir.

Cekirdek 1 - "Undan Ekmek Yapimi“: Sayfanin karekodundaki "Unun Var mi?" oykiisii 6gretmen tarafindan
onceden incelenir; giiniin hikayesine alternatif olarak segilebilir. Cocuklar bugday ve misir unundan yapilan ekmek
gorsellerini inceleyerek (OB4.1) gordiiklerini anlatir. Tam ekmekleri ve bir biitiini olugturan yarim ekmek
pargalarini (MAB.2.a) gosterir. Yarim ekmeklerin sekil ve kenarlarini karsilastirarak (MAB.2.b) hangi pargalarin
birbirine uygun oldugunu séyler ve uygun yarilari gizgiyle eslestirir. Ogretmenin hazirladigi iki pargali ekmek
kartlarini birlestirerek (MAB.2.c) biitiini olugturur. Undan yapilan baska yiyecekler hakkinda sirayla konusup
birbirlerini dinleyerek (SDB2.1) paylasimda bulunurlar.

Giiniin degerlendirmesinin ardindan gocuklar bir sonraki egitim giiniinde goriismek lizere ugurlanir.

e Bugday ekmek olana kadar hangi asamalardan gegti?

e Mayali ve mayasiz hamuru karsilastirdigimizda hangi farklari gordiik?
e Hamurun degisimini izlerken ne hissettin?

e Evde ekmek israfini azaltmak igin ne yapabilirsin?
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e Hamur galismasinin hangi béliimiinde destege ihtiyag duydun?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin ekmegin olusum sirasini anlatma, hamurdaki degisimi gozlemleme ve pargalari
birlestirme siiregleri ile destek ihtiyaglar: degerlendirildi. Deney sirasinda verilen yonergeler, hijyen ve giivenlik
onlemleri ile bekleme siiresinin yonetimi gozden gegirildi. Deney, hikaye, kitap galismasi ve sarkili oyunun 6grenme
gitktilariyla uyumu degerlendirildi.

Cocuklardan ekmek yapim asamalarini gizim veya boyama yoluyla ifade etmeleri istenebilir.
Cizimler olug sirasina yerlestirilerek bir hikdye panosu olusturulabilir.
Bugday-un-hamur-ekmek gorselleriyle kisa bir sira olusturulabilir. Hamura dokunmak istemeyen
gocuk gozlemci olabilir; degisimi isaret ederek veya gizerek anlatabilir. Yarim ekmekler igin iki pargali biiyiik
kartlar kullanilabilir.

Aile Katihimi: Cocugunuzla sofrada yiyebileceginiz kadar ekmek ayirin; artan ekmegin nasil saklanabilecegini
konusun. Uygunsa bozulmamig bayat ekmekle birlikte basit bir tarif hazirlayin. ocugunuzdan hazirlikta dnce,
sonra ve en son yaptiklarini anlatmasini isteyin. Okula yiyecek gonderilmesi zorunlu degildir.

Ailemle Okul Yolu - Ekim / Birlikte Bdyiitilyoruz: Aileler gcocuklariyla kiigiik bir kaba bugday tohumu ekebilir.
Tohumun su, 151k ve bakim ihtiyaci izerine konusup bakim sorumlulugunu birlikte planlayabilir; zaman igindeki
degisimleri gozlemleyebilir.

Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Yakin gevredeki bir firin ziyaret edilebilir ya da firinda galisan bir kisi sinifa davet edilebilir.

Gocuklarla birlikte kiiglik saksilara bugday tohumlari ekebilir ve onlarin biiyiimesini gézlemleyebilirsiniz.
Ekmek yapimi igin aile katili yapabilirsiniz.

Bugday haslayarak gocuklara ikram edebilirsiniz.

Unun Var mi? Hikayesi Erken Gocukluk Egitiminde 365 Giin Oykii

Bugday Dramasi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir.

<9 anhenin
oKty
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