Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 12 / 10 / 2026

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TADB.2.c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin gikarimda bulunur.
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme

TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerdeki temel olaylar: belirler.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAKB. Konusma

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olugturabilme

TAKB.2.d. Bir konuyu basit ciimlelerle yeniden ifade eder.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme

HSAB.5.b. Genel alan igerisinde kisisel alanini korur.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gozlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

FAB.1.c. Duyular: araciligiyla nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini belirler.

FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.
FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.7.a. Bir problem durumuna yonelik deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.

FAB.7.b. Segtigi malzemelerle deneyler yapar.

FAB.7.c. Deney siirecinde ortaya gikan degisimleri gézlemler.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme

MSB.1.¢. Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkidaki sozciikleri miizigin ritmine uygun sekilde sdyler.

El.1. Merak
E2.5. Oyunseverlik
E3.2. Odaklanma



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB2.1. Iletisim
SDB2.2. I Birligi

DEGERLER

D2. Aile Biitiinligi

D2.1. Aile igi dayanisma gostermek

D2.3. Aile igi sorumluluklar: yerine getirmek
D17. Tasarruf

D17.2. Israftan kaginmak

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek

OKURYAZARLIK BECERILERL

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:

Zaman: Once-sonra.

Zit: Ayni-farkli.

Miktar: Az-cok.

Sozciikler: Bugday, un, hamur, maya, ekmek, giftgi, firinci, emek, israf.

Materyaller: Bugday-un-hamur-ekmek ve giftgi-firinci gorselleri, ekmek ve torbasi, kapali kapta bugday, un, ilik
su, maya, iki benzer seffaf kap, yogurma kabi, temiz kagsiklar, tepsi, 6rti, silinebilir kalem, kagit ve boyalar;
duygu ve giinliik akig kartlari, oyuncak mutfak araglari, bloklar, iki yumusak top ve temiz mendil. Video ve sarkilar

igin ekran ve ses sistemi hazirlanir. Evde ekim igin kiiglik saksi, toprak ve ilaglanmamis bugday tohumu aile bilgi
notunda belirtilir. Giincel Cekirdek 1 (4 Yas) kitabu.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Cember alaninda ekmek torbasi ve olusum gorselleri hazirlanir. Kiigiik grup igin
temiz hamur masasi kurulur; iki kap ayni aydinlik ve ilik ortamda bekletilir. Oyun igin engeller kaldirilir, gocuklarin
birbirine carpmadan hareket edebilecegi alan agilir. Sakin kdsede ii¢ olay karti bulundurulur. Besin hassasiyetleri
onceden 6grenilir; ¢ig un ve hamurun tadina bakilmaz. Pisirme imkani varsa firini yalniz yetigkin kullanir; yoksa
hazir pismis ekmek incelenir. Kitap ¢alismas:i igin masalarda Cekirdek 1 ve boyalar bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
Giine Baslama Zamani
Ogretmen ¢ocuklari kapida adlariyla kargilar. Gocuklar el sallama, giilimseme, “Merhaba" deme veya elini kalbine
koyma segeneklerinden biriyle selamlasir. Kisisel esyalarini yerlestirmeyi kendileri dener. Takvim ve hava durumu
kisaca incelenir; glinliik akis gorselleriyle giiniin galismalar: tanitilir.
Duygu kartlarindan isteyen gocuk birini seger; duygusunu sdyler veya gosterir. Kisa bir gigek koklama-mum

iifleme nefes oyunu yapilir. KURABIYE Sarkisi- Burak Onurlu ve 7Adim Dansi baglantisi egliginde kolay
hareketler birlikte denenir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Gocuklar ilgilerine gore merkezlerini seger. Evcilik kosesine oyuncak mutfak araglari, kitap kosesine ekmek ve
bugday gorselleri konur. Blok merkezinde firin veya diikkdn kurulabilir. Ogretmen gocuklarin yardim istemelerine
ve ortak malzemeleri kullanmalarina rehberlik eder.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY SARKISI

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/kurabiye-sarkisi-burak-onurlu/
https://www.anneninokulu.com/7-adim-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Cocuklar
kahvaltilarini yaptiktan sonra ellerini yikar ve sinifa gegilir.

Tirkge (Biiyiik Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Ogretmen torbasindan bir ekmek gikarir. "Ekmek soframiza gelmeden énce neler olmus olabilir?" sorusuyla
merak uyandirir (E1.1). Ekmek Nasil Yapilir? egitici filmi kisa bsliimlerle izlenir (TADB.1.b). Cocuklar gordiiklerini
evde yedikleri ya da firindan aldiklari ekmekle iligkilendirir (TADB.2.a). Film sonrasinda ana asamalari gérseller
arasindan gosterir (TADB.3.q).

ey an]en

Unla hamur hazirlanir. Hamur pisince ekmek olur.” agiklamasi yapilir. Cocuklar gérsel ipuglariyla un-hamur-ekmek
sirasini olusturur (OB4). Hazir olan gocuk bugday kartini da ekler. Calisma sirasinda “Ciftci Bize Ne Ektin?
Sarkist” diigiik sesle dinlenebilir.

Bugdayin Yolculugu Hikayesi égretmen giiniin akigina gére hikayeyi veya ilk filmi secer. Hikdye segilirse gocuklar
dinler/izler (TADB.1.b), temel olaylar: gosterir (TADB.3.a) ve evdeki ekmekle iligskilendirir (TADB.2.a). "Ekmek
yapmak igin kimler galigt1? Onlar ¢alismasaydi ne olurdu?” sorulariyla emege iliskin gikarim yapilir (TADB.2.c).
Cocuklar hikayeyle ilgili duygu ve disiincelerini paylasir (TADB.4.a). Ekmekten ihtiyaci kadar almak ve artani
temiz bigimde saklamak konusulur (D17.2).

Fen (Kiigiik 6rup Etkinligi)

Eller yikandiktan sonra gocuklar kapali kapta bugday!, tepside unu ve 6gretmenin hazirladigr hamuru dikkatle
inceler (FAB.1.a). Renk ve goriinisiinii soyler (FAB.1.b). giivenli bigimde dokunmak isteyenler unun ve hamurun
dokusunu karsilastirir (FAB.1.c). Dokunmak istemeyen gocuk bakarak katilir. Cig malzemelerin yenmeyecegi
hatirlatilir; galisma sonunda eller temizlenir (D18.1).

"Maya koydugumuz hamurla koymadigimiz hamur ayni mi kalir?" sorusuyla merak uyandirilir (E1.1). Cocuklar deney
igin gerekli kap, un, su ve mayay: sunulan malzemeler arasindan seger (FAB.7.a). Ogretmen élgiileri ayarlar; egit
miktarda un ve ilik suyla iki kiiglik hamur hazirlanirken gocuklar sirayla karistirir (FAB.7.b). Yalnizca birine maya
eklenir. Kaplar ayni ortamda bekletilir; baglangig seviyeleri 6gretmen tarafindan isaretlenir.

Oyun sonrasinda kaplara yeniden bakilir. Cocuklar dikkatlerini hamura yéneltir (E3.2); kabarma olup olmadigini ve

cenges e .

degisimin hangi kapta goriildiigiinii gosterir (FAB.7.c). "Hangisi isaretin lstiine ¢ikmis?" sorusuyla kaplar yan yana
incelenir. Cocuklar énceki ve sonraki gorinimi kagitta gizgi veya gizimle kaydeder (FAB.1.d). Siire, sicaklik veya
maya nedeniyle fark azsa gézlenen durum oldugu gibi konusulur.

Pisirme imkadni varsa hamura kiigiik ekmek sekilleri verilir ve yetigkin tarafindan pisirilir. Yoksa énceden pismis
ekmek incelenir. Sogumus ekmek dikkatle gozlenir (FAB.1.a); goriiniisi anlatilir (FAB.1.b), kokusu ve dokusu fark
edilir (FAB.1.c). Tadim yapilirsa gocuklar yiyebilecekleri kadar alir (D17.2); besin hassasiyeti olan gocuk gozlemle
katilir. (Bu etkinlik miimkiin olursa aile katilimi ile yapilabilir.)

Tiirkge (Biiyiik 6rup ve Bireysel Etkinlik)

Ekmekci Teyze parmak oyunu oynanir. "Ekmekgi teyze, ekmegin var mi?" sorusuna “Yok." yaniti verildikge isaret
parmag! diger elin parmaklarinda sirayla yukari gikar. "Var." yanitinda iki ekmek alma hareketi yapilir; ardindan
parmaklarla agagi inilir. Ogretmen yavasca model olur, gocuklar tekrar eden sézlere katihir.

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Bes parmak agilir, diger elin isaret parmag! ile serge
parmaga dokunulur.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hooop. (Isaret parmagi ile serge parmaktan yiiziik parmagina gegilir.)
Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Isaret parmagi ile yiiziik parmagina dokunulur.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hopp. (Isaret parmagi ile yiiziik parmagindan orta parmaga gegilir.)
Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Isaret parmagi ile orta parmak gésterilir.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hopp. (Isaret parmag ile orta parmaktan isaret parmagina gegilir.)
Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Var. (Isaret parmag ile isaret parmagi gésterilir.)

O zaman iki ekmek alalm. Bir, iki. (Iki ekmek alma dykiinmesi yapilir.)

Simdi alt kata inelim hep birlikte. Hop giim hop giim. (Isaret parmagindan bas parmaga gegilir.)


https://www.anneninokulu.com/ekmek-nasil-yapilir-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ciftci-bize-ne-ektin-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ciftci-bize-ne-ektin-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bugdayin-yolculugu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ekmekci-teyze-parmak-oyunu/

Cekirdek 1 (4 Yas) - “Yeterli ve Dengeli Besleniyorum”: Cocuklar giincel kitaptaki besin gérsellerini inceler ve
tanidiklarini soyler. Satin almak istedikleri besinleri seger; alisveris listesindeki kutular: segtikleri besinlerin
altindaki renklerle eslestirerek boyar (OB4). Segimlerini kisa climlelerle agiklar ve birbirlerini dinler (SDB2.1).
Ogretmen farkli besinlerden yararlanmayi ve porsiyonu ihtiyaca gére belirlemeyi konusur. Ardindan “"Ekmegi de
yiyebilecegimiz kadar alirsak ne olur?” sorusuyla israfi 6nlemeye baglar (D17.2). Sayfa bir ekmek yapimi etkinligi
olarak sunulmaz; giiniin beslenme ve tasarruf baglantisi igin kullanilir.

Miizik (Biiyiik Grup Etkinligi)

Ciftci Cukura Daldi Sarkisi ile kisa bir sarkili oyun oynanir. Cocuklar genis bir halka olusturur; 6gretmen sarkiyi
yavasga soyleyerek model olur. Cocuklar tekrar eden s6zciikleri miizigin ritmine uygun soyler (MSB.1.¢). Bir gocuk
gift¢i roliiyle ortaya geger; diger gocuklar sirayla halkaya katilir. Cocuklar birbirinin alanini korur (HSAB.5.b).
Roller paylasilir (SDB2.2); "Peynir yalniz kaldi” s6ziinden sonra herkes ortak halkada bulusur. Oyun kisa ve keyifli
bir turla tamamlanir (E2.5).

CIFTCI CUKURA DALDI SARKISI
"Ciftgi gukura daldi, haydi peri kizi giftgi gukura daldi
Cift¢i hanimini aldi, haydi peri kizi gift¢i hanimini aldi

Hanim gocugunu aldi, haydi peri kizi hanim gocugunu aldi
Gocuk kdpegini aldi, haydi peri kizi gocuk képegini ald:
Kopek kedisini aldi, haydi peri kizi kopek kedisini aldi
Kedi faresini aldi, haydi peri kizi kedi faresini aldi

Fare peynirini aldi, haydi peri kizi fare peynirini aldi
Peynir yalniz kaldi, haydi peri kizi peynir yalniz kaldi"

Hareket ve Saglik (Biyiik Grup Etkinligi)
Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu - Yag Satarim Bal Satarim (4 yas uyarlamasi)

Yag Satarim Bal Satarim oyunu igin bahgede veya genis oyun alaninda gocuklar sinifca genis bir halka
olusturur. "Bir ¢ocuk mendille halkanin disinda yiiriir; 6gretmen tekerlemede model olur. Cocuk mendili bir
arkadasinin arkasina birakir. Mendili fark eden gocuk kalkar; iki gocuk ayni yonde, birbirine dokunmadan ve
alanini koruyarak bir tur ilerler (HSAB.5.b). Kosma yerine tempolu yiiriiyiis de kullanilabilir. (E2.5).

Gocuklar kisisel esyalarini toplar. Bir sonraki egitim giiniinde goriismek lizere vedalasilarak aile bireylerine teslim
edilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, disiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

+ Ekmek olmadan dnce unla ne hazirladik?

- Tki kaptaki hamurda neler degisti?

*+ Hamurun kabarmasini izlerken ne hissettin?

* Evde ekmegi israf etmemek igin ne yapabiliriz?

* Buglin hangi isi yaparken yardim istedin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin ekmegin olusum sirasini anlatma ve hamurdaki degisimi fark etme becerileri ile
ihtiyag duyduklari destek degerlendirildi. Verilen yonergelerin agikhgi, sundugum rehberlik ve etkinliklere
ayirdigim siire gozden gegirildi. Etkinliklerin yas grubuna uygunlugu, materyallerin yeterliligi ve 6grenme
giktilartyla uyumu degerlendirildi.

Zenginlestirme: Cocuk bugday kartini lic asamali siraya ekleyebilir; yaptigi gizimi kullanarak hamurdaki degisimi
Destekleme: Olay siras: lig bliyiik gorselle kurulabilir. Un veya hamura dokunmak istemeyen gocuk gozlemci
olarak katilabilir. Malzeme segimi iki segenekle sinirlandirilabilir. Top tasima oyunu oturarak ve yakindaki
arkadasa iki elle verme bigiminde oynanabilir. Sozciik galismasina konusma yerine gorseli gostererek katilim
saglanabilir. Kitapta once iki besin segenegi sunulabilir; renk eslestirmesinde model olunabilir.


https://www.anneninokulu.com/ciftci-cukura-daldi-sarkisi/
https://www.meb.gov.tr/geleneksel-oyunlar-okul-bahcelerinde-yeniden-oynanacak/haber/31986/tr
https://www.anneninokulu.com/yag-satarim-bal-satarim-oyunu/

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilmi: Cocugunuzla sofrada yiyebileceginiz kadar ekmek ayirin; artan ekmegin nasil saklanabilecegini
konusun. Uygunsa bozulmamis bayat ekmekle birlikte basit bir tarif hazirlayin. Cocugunuzdan hazirlikta once,
sonra ve en son yaptiklarini anlatmasini isteyin.

Ailemle Okul Yolu - Ekim / Birlikte Bliyitiyoruz: Aileler cocuklariyla kiiglik bir kaba bugday tohumu ekebilir.
Tohumun su, 151k ve bakim ihtiyaci lizerine konusup bakim sorumlulugunu birlikte planlayabilir; zaman igindeki
degisimleri gozlemleyebilir.

Toplum Katilimi: Uygun izin ve kosullarla bir firin galisani sinifa davet edilerek meslegi hakkinda kisa sohbet
yapilabilir.

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Ailemle Okul Yolu - Birlikte Biiyiitliyoruz: Cocugunuzla kiigiik bir saksiya ilaglanmamis bugday tohumu ekin. Top-
ragi hafifge nemlendirin, saksiyi aydinlik bir yere koyun. Tohumlar: agza gotiirmeden birlikte galisin; sonunda el-
lerinizi yikayin. Sulama gorevini paylasin ve sonraki glinlerde degisime birlikte bakin. ocugunuz isterse gordii-
glinii gizerek sinifta paylasabilir. Sofrada yiyebileceginiz kadar ekmek ayirin; az gelirse yeniden alabilecegini be-
lirtin.

Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Sinif Ogretmeni

ALTERNATIF ONERILER

Unun Var mi? Hikayesi

Ciftci Bize Ne Ektin? Sarkisi

Niloya - Misir Ekmedgi: Mevcut hikdyeye alternatif olarak kullanilabilir. Misir ekmegiyle bugday ekmeginin farkl
tahillardan yapildigi, gorsellerle ve tek ciimleyle agiklanir. Bugdayin olusum basamaklar: ayrica gosterilir.

Niloya - Misir Ekmegi Sarkisi: Kisa bir miizik alternatifi olarak segilebilir.

Bugday Dramasi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 4% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhidir. & OKOW


https://www.anneninokulu.com/?s=Unun+Var+mı%3F
https://www.anneninokulu.com/ciftci-bize-ne-ektin-sarkisi/
https://www.youtube.com/watch?v=o-iqKExDJ5U
https://www.youtube.com/watch?v=MBfwbX66cnk
https://www.anneninokulu.com/bugday-dramasi/

