GUNLUK PLANI
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 4/ 11 / 2026

ALAN BECERILERT, OERENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL

Tirkce Alani

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli dyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyali ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gozlemler.

FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.7.a. Merak ettigi konuya iliskin deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.

FAB.7.b. Merak etftigi konuda deneme-yanilma yoluyla deney yapar.

FAB.7.c. Deney sonucunda gozlemledigi durumu ifade eder.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkli biyiiklik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

HSAB3. Giivenlik Becerileri

HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davraniglar: sergileyebilme
HSAB.9.a. Acil durumlarda aranacak numarayi soyler.
HSAB.9.b. Okul ve ev ortamindaki giivenlik kurallarini soyler.
HSAB.9.c. Kaza, afet ve tehlike durumlarinda bedeni koruma pozisyonlarini uygular.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir,

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik



E3. Entelektiel Egilimler
E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)

Degerler

D5. Duyarlilik

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

Okuryazarlik Becerileri

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Kavramlar:

Zaman: Once-sonra

Yén / Mekdnda Konum: Altinda-istiinde

Sozcikler: Dogal afetler, deprem, sel, erozyon, kuraklik, tsunami, ¢ig diigmesi, yanardag, lav, magma, tahliye,
tatbikat

Materyaller: Calisma kdgitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, kopiik bardaklar, Legolar ve siniftaki oyuncaklar,
toprak veya kum, sirke, karbonat, su, kirmizi gida boyasi, seffaf plastik kap, kasik, tepsi, haslanmis yumurta, diinya
makefi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezlerine Dogal Afetler ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi
icindeki kartlar konur. Tatbikat 6ncesinde siniftaki giivenli yerler ve okulun tahliye giizergdhi kontrol edilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsgilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cicek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Giine saglikl baslamak igin Deve Ciice Sabah
Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir. (E2.5)

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tfamamlandik-
tan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf cuf” tekerlemesi soylenir.
Gocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme ¢antalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kisisel temizlik yapilir. (D16.1.2)


https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Tirkge, Sanat, Hareket ve Oyun (Bitinlestirilmis Biyilk ve Kigiik Grup Etkinligi)

Cocuklar sanat etkinligi igin masalara alinir. Calisma kagitlarini boyayip keserek ve yapistirarak deprem gantalarini
hazirlar (SNAB.4.c). Deprem gantasinda bulunmasi gerekenler hakkinda konusulur. Her gocuk kendi ¢antasini
tamamlayarak etkinlige katilir (SNAB.4.¢).

"Okul Oncesi Afet Egitimi" Egitici Filmi ve_"Cocuklar icin Deprem Egitimi "Toprak" Animasyon Cizgi Film" izlenir.
Gocuklara filmlerde daha donce gordiikleri veya duyduklar: neler oldugu sorulur; bildikleri ile izledikleri arasinda
baglanti kurmalari saglanir (TADB.2.a).

Ben, kiigik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara bildikleri doga olaylar: sorulur. Deprem, sel, kuraklik,
tsunami, erozyon, orman yangini, yanardag patlamasi ve ¢ig hakkinda yaslarina uygun kisa agiklamalar yapilir. Bu
olaylarin insanlara ve gevreye zarar verdiginde afete doniisebildigi anlatilir. Cocuklar merak ettiklerini sorar
(E3.8). Afetlerle ilgili neleri 6grenmek istedikleri dinlenir (SDB1.1); yanitini bilmedikleri sorulari fark etmelerine
yardimci olunur (OB1.1). Dogal afetlerden sonra ihtiyaci olan insanlara kimlerin yardim ettigi sorulur. Kizilay'in
yiyecek, giysi ve barinma destegi sagladigi hatirlatilir. Koplik bardaklar, Legolar ve siniftaki diger materyallerle
yapilarin saglam olmasi gerektigi anlatilir. Deprem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler
konusulur (D5.3.2). "Deprem ya da sel oldugunda yardima ihtiyag duyanlar hangi numaray: arayabilir?” diye sorulur.
Ogretmen 112 numarasini géstererek acil yardim istemek igin bu numaranin arandigini agiklar. ocuklar (HSAB.9.a)
numaray! “bir-bir-iki" seklinde soyler. 112'nin yalnizca gergek acil durumlarda aranmasi gerekftigi hatirlatilir.

Gocuklarla 5 Yas Gekirdek 3 kitabindaki "Afet ve Acil Durum Cantasi” galigmasi yapilir. Gorseller incelenerek
sanat etkinliginde hazirladiklar: deprem gantalariyla iliskilendirilir (TAOB.2.a). Cantada bulunmasi gereken malze-
meler soylenir ve gizgiyle gantaya ulastirilir. Cocuklar gantaya baska neler eklemek istediklerini anlatir.

Tatbikat 6ncesinde 5 Yas Cekirdek 3 kitabindaki “¢ok-Kapan-Tutun” ¢alismasinin gorselleri incelenir. Cocuklar
gorsellerdeki hareketleri sinifta 6nceden belirlenen giivenli yerlerde 6gretmen rehberliginde uygular (HSAB.9.c).
Ardindan deprem tatbikatina gegilir. Okulun afet ve acil durum planina uygun olarak siniftaki glivenli yerler ve tah-
liye yolu gocuklara gosterilir. Cocuklar camlardan ve devrilebilecek esyalardan uzak durma, sarsinti sirasinda digari
kosmama gibi giivenlik kurallarini séyler (HSAB.9.b).

Cocuklara énceden haber verilerek kisa bir deprem tatbikati yapilir (D5.3.1). Ogretmen “Deprem oluyor."
y6nergesini verdiginde gocuklar, bulunduklari yere en yakin, 6nceden belirlenen giivenli noktada ¢ok-kapan-tutun
hareketini yapar (HSAB.9.c). Bas ve boyunlarini koruyarak sarsintinin bitmesini beklerler. "Sarsinti bitti.”
y6nergesinin ardindan 6gretmen rehberliginde kosmadan, itismeden ve esya almak igin oyalanmadan tahliye yolunu
izleyerek toplanma alanina giderler. Ogretmen yoklama alir. Sanat etkinliginde hazirlanan gantalarin birer ¢alisma
oldugu agiklanir.

"Dogal Afetler ile Ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” incelenir. Cocuklar gorsellerde tanidiklari doga olaylarini
soyler; resimleri filmlerde gordiikleri ve 6nceden bildikleriyle iliskilendirir (TAOB.2.a).

Daha dnce 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir.

"Dogal Afetler ile Ilgili Parmak Oyunu" égretilir.

DOGAL AFETLER Parmak Oyunu

Bir adam kayadan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser

Yagmur yagtyor seller akiyor.

Fakat ev yikilmiyor.

Bir adam kumdan evini yapar.

Ve gokten yagmur diiser.

Yagmur yagtyor, seller akiyor.

Fakat ev yikiliyor.

"Cok Kapan Tutun Hikayesi" izlenir. Hikdye hakkinda sohbet edilir; gocuklar hikdyedeki davranislarla yaptiklari
tatbikat arasinda baglanti kurar (TADB.2.a). ¢ok-kapan-tutun hareketi birlikte tekrar edilir.



https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-afet-egitimi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-deprem-egitimi-toprak-animasyon-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-ile-ilgili-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cok-kapan-tutun-hikayesi/

Miizik Etkinligi (Blylk Grup Etkinligi)

Kizilay Sarkisi hep birlikte soylenir (MSB.2.a).
KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta,hem barista,
Sen kosarsin yardima,
Glig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciyi, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
gok keyifli mutluluktur.
¢ozdiigiin guglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciyi, sar kizilay... S6z-miizik:Sefai ACAY

Fen (Biiyik Grup Etkinligi)

Ogretmen ¢ocuklarin kendisini rahat gérebilecegi sekilde oturmalarini saglar. Haglanmis yumurta ve diinya maketi
gosterilir. Yumurta soyulup ikiye ayrilir; gocuklar kabugu, beyazi ve sarisini inceler (FAB.1.a). Diinyanin da
katmanlar: oldugu, yumurtanin yalnizca bu katmanlari diisiinmeye yardimei bir benzetme oldugu anlatilir. *Yerin
altinda bazi bolgelerde gok sicak, erimis kayaglar bulunur. Bunlara magma denir. Magma yeryiiziine ¢iktiginda lav
adini alir.” denir.

"Yanardag Deneyi” yapilir. Sirke, su, karbonat, kirmizi gida boyasi ve seffaf plastik kap gocuklara tanitilir.
Cocuklar 6gretmen rehberliginde kullanacaklari malzemeleri seger (FAB.7.a). Kap genis bir tepsiye yerlestirilir;
gevresine kumla dag sekli verilebilir. Cocuklar kiigiik gruplarda, 6gretmen gozetiminde kaba karbonat, az miktarda
su ve gida boyasi koyar; sirkeyi azar azar ekleyerek kopilirmeyi dener (FAB.7.b). Deney maddeleri tadilmaz, goze
ve yiize yaklastirilmaz. Cocuklar deney sonunda gordiikleri degisimi anlatir (FAB.7.c). Bu kopiirmenin gergek
yanardag patlamasiyla ayni olay olmadigi, lavin disari akisini canlandirmak igin yapildigi agiklanir.

Hareket ve Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)

Gocuklar sandalyelere oturur ve masalara kopiik bardaklar konur. *Bardak Kulesi Oyunu” oynanir (E2.5). Cocuklar
bardaklari parmak uglariyla tutup ist iiste yerlestirir (HSAB.2.b). Belirlenen siirede kulesini devirmeden
tamamlamaya galisirlar. Kulesi devrilen gocuk yeniden deneyebilir.

Gocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin deprem igin hangi hazirliklar: yaptik?

e Tatbikat sirasinda kendini nasil hissettin?

e Deprem gantasinda neler bulunmali?

e Evde bir sarsinti oldugunda 6grendiklerinden hangisini yaparsin?

o Cok-kapan-tutun hareketinde hangi kismi rahat yaptin, hangi kisminda yardima ihtiyag duydun?

Gocuklar afet ¢antasinda bulunmasi gereken malzemeleri soyledi ve ¢ok-kapan-tutun hareketini uyguladi.
Tatbikatta siray1 koruma ve y6nergeleri izleme konusunda bazi gocuklar hatirlatmaya ihtiyag duydu. Yanardag
deneyindeki degisimler:i ilgiyle takip ederek gordiiklerini anlatti. Tatbikatin asamalarini dnceden agiklayarak
gocuklarin sakin bigimde katilmalarina yardimci oldum. Sanat, Tiirkge, fen, miizik, hareket ve oyun etkinlikleri
birbirini tamamladi. Cekirdek kitabindaki galismalar afet gantasi hazirligi ve giivenli davramiglarin pekistirilmesini
destekledi.


https://www.anneninokulu.com/kizilay-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yanardag-deneyi-ve-volkan-patlamasi/
https://www.anneninokulu.com/bardak-kulesi-oyunu/

Zenginlegtirme: Cocuklar afet gantasina eklemek istedikleri malzemeleri gizerek segimlerinin nedenlerini
agiklayabilir. C6k-kapan-tutun hareketini anlatan bir afis hazirlayabilir. Bardaklar: farkli bigimlerde yerlestirerek
daha saglam bir kule olugturmanin yollarini deneyebilir.

Destekleme: Cocuklar dogal afet gorsellerini 6gretmenle birlikte tek tek inceleyebilir. Afet ¢cantasi galismasini
daha az gorsel ve onceden kesilmis pargalarla tamamlayabilir. Cok-kapan-tutun hareketini 6gretmeni model alarak

e

sozciiklerle veya isaret ederek anlatabilir. Bardak kulesini daha az bardakla kurabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden evde gocuklariyla giivenli yerleri ve toplanma alanini konusmalari, gok-kapan-tutun
hareketini birlikte uygulamalari ve afet ¢antasini hazirlamalari istenir. Cantaya yerlestirdikleri malzemelerin ne
ise yaradigini gocuklariyla konusmalari onerilir. Birlikte oynayabilecekleri asagidaki oyun ve galismalar ailelerle
paylastlir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir.

<% anhenin
oKuly


https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/dogal-afetler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-20/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-19/

