KIZILAY GUNLUK PLANI
Okul Adi:
Ogretmen Ad::
Yas Grubu: 60-72 Ay
Tarih: 3 /11 / 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Sosyal Alan
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma

SAB.4. Yakin gevresindeki yasantilardan yola gikarak iilkemizle ilgili merak ettigi konulara yénelik sorular
sorabilme

SAB.4.a. Yakin gevresindeki / Ulkemizdeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya ysnelik sorular
sorar.

SAB.5. Yakin gevresiyle / iilkemizle ilgili merak ettigi konuya yonelik kaynaklar: inceleyebilme
SAB.5.a. Yakin gevresinde merak ettigi konularla ilgili gérsel / igitsel materyalleri inceler.
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgiin irinler olusturur.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biyiiklik ve Gzellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. Iletisim

SDB2.2. Is Birligi



Degerler

D5. Duyarlilik

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D20. Yardimseverlik

D20.3. Iyiliksever olmak

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarhk

ICERIKLER

Kavramlar

Geometrik sekil: Uggen.

Renk: Kirmizi, beyaz.

Sozciikler:Kizilay, goniilli, yardim, dayanisma, ¢adir, hilal, amblem, bagis.

Materyaller:Kizilay sapkasi ve iiggen gadir ¢alisma kagitlart, kirmizi ve beyaz kagitlar, makas, yapistirici, boya
kalemleri, abeslang gubuklar, mandallar, hafif oyuncaklar, tiil, beyaz ortii, Kizilay amblemi, oyuncak mutfak
esyalari, bos kaplar, kiigiik battaniyeler, oyuncak saglik gantasi ve rozetler.

Egitim ve Ogrenme Ortamlari:Sanat malzemeleri masalara yerlestirilir. Dramatik oyun alanina giivenli bigimde
sabitlenen beyaz ortiiyle bir ¢adir hazirlanir. Kizilay amblemi, battaniyeler ve oyuncak mutfak esyalar: bu alana
konur. Hareketli galismalar igin yerdeki engeller kaldirilir.

OGRENME OGRETME YASANTILARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasiriar; konugsmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, fakvim tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Poset/Tiil Ritim Oyunu hareketleri tiil
kullanilarak birlikte yapilir. Ardindan 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklar oynamak istedikleri merkezi seger. Merkezlerdeki etiketli mandallari kullanir; arkadaslariyla oyun kurar.
Ogretmen oyunlari gozlemler, gerektiginde gocuklara katilir.

Toplanma zamani geldiginde Topla Topla Yerine Koy sarkisi agilir. Ogretmen gocuklarla birlikte malzemeleri toplar;
oyuncaklarin yerlerini gosterir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy
Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemeyle sira olunur ve eller yikanir. Cocuklara sabunlama, durulama ve kurulama sirasinda gerektiginde
yardim edilir. Kahvaltinin ardindan esyalar toplanir, eller yikanir ve sinifa déndiliir. (D16.1).


https://www.anneninokulu.com/poset-tul-ritim-oyunu-sabah-sporu-hareketleri/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Sanat Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Kizilay Sapkasi ve liggenden gadir yaparak resim tamamlama galismasi igin masalara gegilir. Cocuklar makas, boya
ve yapistiricyi galismalarina uygun bigimde kullanir (SNAB.4.c). Kesmekte zorlanan gocuga yardim edilir.
Cocuklar iiggen ¢adiri resim kagidina yapistirir; gevresine istedikleri insanlari, agaglari veya yardim malzemelerini
gizer (SNAB.4.d). Her gocuk resmine ekleyecegi ayrintilara kendisi karar verir (E3.3). Hazirlanan sapkalar drama
igin ayrilir,

Tirkge ve Sosyal Alan Etkinligi (Bitiinlestirilmis Blylk Grup Etkinligi)

“Ben, kiigiik kaplanim. / Tastan tasa atlarim. / Minderleri gériince / Ustlerine ziplarim.” tekerlemesi
soylenerek minderlere gegilir.

Kizilay amblemi gosterilir. Cocuklar beyaz zemin iizerindeki kirmizi hilali inceler; bu isareti nerelerde gérdiiklerini
anlatir (OB4.1). “"Kizilay hakkinda neleri merak ediyorsunuz?” diye sorulur. Cocuklarin sorular: dinlenir (SAB.4.q).

.......

da duydugunuz neler vardi?” sorusuyla gocuklar bildiklerini izledikleriyle iligskilendirir. (SDB2.1).

Kizilay'in yardima ihtiyag duyan insanlara destek oldugu: yiyecek, giyecek ve barinma gibi ihtiyaglarin
karsilanmasina yardimci oldugu anlatilir. Yardim ederken insanlarin diline, yasadigi yere ya da goriiniisiine gore
ayrim yapilmadigi iizerinde durulur. Kizilay Haftasi'nin 29 Ekim-4 Kasim giinlerinde kutlandigi soylenir.

"Cadir gotiiriilen insanlarin neye ihtiyaci olabilir? Battaniye neden gétiiriilmis olabilir?" diye sorulur. Cocuklar
gordiikleri yardimlarla insanlarin ihtiyaglari arasinda iliski kurar (TADB.2.c). Bagisin, bir baskasina destek olmak
igin goniilli olarak yapilan yardim oldugu agiklanir.

Kizilay ile Ilgili Bilmeceler sorulur; gerektiginde ipucu verilir. Ardindan Kizilay Parmak Oyunu birlikte oynanir.

KIZILAY

Depremde, selde, yanginda

Kizilay kosar yardima

Battaniyesi, yiyecegi, ¢adiri

Hemsiresi doktoru ile

Her zaman yanimizda

Yaralinin yarasini saran

Cana can katan

Sen de kan ver

Kizilay'a hayat ver

Ardindan "Kizilay Kamp Arkadasim Hikayesi" dinlenir. Hikdyeden sonra gocuklar sevdikleri veya onlari diisiindiiren
bslimii anlatir (TADB.4.q).

Kizilay Dramasi asagidaki akigla uygulanir. Hazirlanan sapkalar ve goniillii rozetleri kullantlir.

Dramanin asamalari gocuklara anlatilr. Biiyiik legolar ist iste dizilerek evler olugturulur. Evlerin yanina birkag
cocuk yerlegtirilir. Onceden beyaz bir értiiden Kizilay ¢adiri hazirlanir ve iizerine Kizilay amblemi yapigtirilir,
Masalar hazirlanir. Corba kaseleri, tencereler, kepge, ilk yardim malzemeleri, battaniyeler, buzdolabi poseti iginde
kirmizi grapon kagidindan hazirlanan temsili kan torbasi, ip ve bant hazir edilir. Kullanilan malzemelerin oyun amagli
oldugu gocuklara onceden agiklanir. Hazirlanan esyalarin ve yemeklerin basina gocuklar ve veliler goreviendirilir.
Saglik gorevlisi rollerini listlenecek kisiler belirlenir. Cocuklar gorevleri paylasarak hazirliklar: birlikte tamamlar
(SDB2.2). Bu kigilerin Kizilay géniilliileri oldugu agiklanir. Ogretmenin masaya vurmastyla deprem canlandirmast
baslar. Cocuklar legolara dokunarak evleri yikar ve yere uzanir. Deprem sona erince saglik gorevlisi ve halk
rollerindeki gocuklar yardima gelir. Yardima ihtiyaci olan kisiler giivenli alana gotiirilir. Yarali roliindeki gocuklarin
tedavisi saglik gorevlileri tarafindan canlandirilir. Kirmizi grapon kagidi bulunan posete baglanan ipin ucu, gocugun
istegiyle giysisinin kol béliimiine bantlanir. Ip boyna veya viicuda dolanmaz; kullanilan malzemenin gergek kan
olmadigi ve islemin yalnizca canlandirildigi hatirlatilir. Yardima ihtiyaci olan kisiler battaniye ve yemek almak igin
siraya girer. Kizilay géniilliileri battaniyeleri dagitir ve yemekleri verir (D20.3). Yemegini alanlar masaya gegerek
yemek yeme canlandirmasi yapar. Drama gocuklarin onerileriyle dogaglama devam eder. Drama sonunda gocuklara
ve velilere "Hangi gorevi iistlendiniz? Yardim ederken veya yardim alirken neler hissettiniz?" sorulari yoneltilir.


https://www.anneninokulu.com/kizilay-sapkasi-kizilay-tac-yapilisi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/temel-ilkeler-seruveni/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-kocaeli-subesi-gizemli-macera-cizgifilm/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-ile-ilgili-bilmeceler/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kamp-arkadasim-kizilay-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-dramasi/

Katilimeilar duygu ve diisiincelerini paylasir, birbirlerini dinler (SDB2.1). Deprem sonrasinda giivenli bir yerde
kalmanin, ailelerin ve 6gretmenlerin yonlendirmelerine uymanin 6nemi konusulur (D5.3).

Miizik Etkinligi (Blylk Grup Etkinligi)

Daha 6nce 6grenilen sarkilar hatirlanir. Ardindan Kizilay Sarkisi birlikte séylenir (MSB.2.a).

KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta,hem barista,

Sen kosarsin yardima,

Giig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, giiglenerek,
Her aciyi, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
gok keyifli mutluluktur.

¢ozdigin guglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciyi, sar kizilay... S6z-miizik:Sefai ACAY

Oyun ve Hareket Etkinligi (Bireysel Etkinlik)

Denge Oyunu igin masalara gegilir. Abeslang gubuklar, mandallar ve hafif oyuncaklar gocuklarin éniine konur.
Gocuklar mandallari parmak uglariyla agip gubuklara takar; pargalar: diisirmeden yerlestirmeye ¢alisir (HSAB.2.b).

Yapisi devrilen gocuk yeniden dener. Cocuklar farkli yerlestirmeler deneyerek oyunu siirdiiriir (E2.5). Oyun
sonunda malzemeler toplanir.

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

e Bugiin Kizilayin hangi yardimlarini 6grendik?

e Goniilliler oyununda hangi gérevi iistlendin?

 Birine yardim ederken kendini nasil hissettin?

e Sinifimizda yardima ihtiyaci olan bir arkadasimiza nasil destek olabiliriz?

e Denge oyununda pargalari yerlestirirken neyi iyi yaptin, nerede yardima ihtiyag duydun?

Cocuklar Kizilayin yaptigi yardimlar: tanidi, sanat galismalarina ve dramadaki gérevlerine ilgiyle katildi;
yardimlagmanin 6nemini kendi ifadeleriyle anlatti. Agik yonergeler ve gerektiginde verilen bireysel destek,
gocuklarin etkinliklere katilimini kolaylastirdi. Planin yas grubuna uygun oldugu, sanat ve drama ¢alismalarinin
ogrenme giktilarini destekledigi goriildi.

Zenginlestirme: Cocuk, dinledigi hikayedeki kisilerin bagka hangi yardimlara ihtiyag duyabilecegini nedenleriyle
anlatabilir. Kizilay'in galismalarina iliskin merak ettigi sorulari hazirlayarak gérsellerde bu sorularin cevaplarini
arayabilir. Farkl sanat malzemeleriyle yardim gadirinin gevresini tasarlayabilir. Kizilay sarkisinin segtigi bir
béliimiini tek bagina soyleyebilir. Denge oyununda mandal ve gubuklarla farkh yapilar olugturmay: deneyebilir.

Destekleme: Hikdye kisa béliimler hdlinde okunarak resimlerle desteklenebilir; gocuk, sorulara gérselleri
gostererek veya kisa ifadelerle cevap verebilir. Kizilay'in yardimlarini gésteren gérseller tek tek incelenebilir.
Sanat ¢alismasinda biiyiik boy, 6nceden kesilmis pargalar ve kolay kavranan malzemeler sunulabilir. Cocuk, Kizilay
sarkisinin tekrarlanan béliimlerine katilabilir. Denge oyununda kolay agilan mandallar ve genis gubuklar kullanilarak
parmak hareketleri desteklenebilir.


https://www.anneninokulu.com/kizilay-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/denge-oyunu/

Aile Katihmi: Ailelere giin iginde yapilan galismalar hakkinda bilgi verilir. Evde gocuklariyla "Birine nasil yardim
edebiliriz?" sorusu iizerine konugmalari, giinlik yasamdan bir yardimlagma érnegini paylagmalari énerilir. Isteyen
ailelerle asagidaki dijital ¢alismalar paylastlir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Kizilay gérevlisi veya goniilliisii sinifa ¢agrilarak gocuklarin sorularini yanitlayabilir. Bir yardim
calismasi yapilacaksa dnce yerel birimle gorisiilerek ihtiyaglar ve kabul edilen malzemeler 6grenilir. Ailelerin
gondilli katilimiyla uygun malzemeler hazirlanabilir; gocuklar bu galismaya resimleriyle eslik edebilir.

AILE BILGI NOTU

Kigiik Yardimlar, Biiyik Mutluluklar

Degerli Ailemiz,

Gocugunuzla Kizilay'in ihtiyag duyan insanlara yiyecek, giyecek ve barinma destegi sagladigi iizerine sohbet edebi-
lirsiniz. “Birinin yardima ihtiyaci oldugunu nasil anlariz?" ve "Biz nasil yardimcet olabiliriz?" sorulariyla diisiincelerini
paylasmasini saglayabilirsiniz.

Birlikte temiz ve kullanilabilir giysi, oyuncak veya kitaplari inceleyerek gocugunuzun géniillii olarak paylasmak iste-
diklerini ayirabilirsiniz. Yardim ulastiracaginiz yerin ihtiyaglarini 6grenerek uygun esyalari birlikte hazirlayabilirsi-
niz.

Yardimlagmanin yalnizca esya vermek olmadigini; birinin isini kolaylagtirmanin ve yaninda olmanin da birer yardim
oldugunu giinliik yasamdan 6rneklerle anlatabilirsiniz.

Kizilay Haftasi Gosterisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhidir. = 0Kl


https://www.anneninokulu.com/kizilay-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-19/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-18/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-haftasi-gosterisi/

