G6UNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 20 Ekim 2026 Sali
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

Fen Alan

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Ginlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.c. Duyular: araciligiyla nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini agiklar.

FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulari uygun kayit araglari kullanarak gizim, isaretleme, sembol kullanma
yoluyla kaydeder.

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.1l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. Iletisim

SDB2.2. Is Birligi

DEGERLER

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
OKURYAZARLIK BECERILERL

OBI. Bilgi Okuryazarligi

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:

Duyu: Tatli-tuzlu-eksi.

Yén / Mekanda Konum: Yukari-asagi, altinda-istiinde.
Sozciikler: Tursu, tarhana, pekmez, salga, sirke, sarimsak, kurutma, saklama.

Materyaller: Kis hazirhigi kartlari, yikanmis salatalik ve lahana, sirke, su, tuz, sarimsak, yetigkinin kullanacagi
kavanoz ve kapak, gocuklar igin temiz tepsiler ve kasiklar, el yikama malzemeleri, pekmez ve limon gibi tfadimlik
ornekler, az tuzlu uygun yiyecek, tarhana ve salga ornekleri, kdgit, boya, makas, yapistirict, yumusak toplar,
Gekirdek 2 (5 Yas).



Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sohbet igin minderli gember, kig hazirligi gérselleri ve yiyecek érnekleri igin
gozlem masasi hazirlanir. Tursu hazirhigi temiz bir masada yetigkin gozetiminde yapilir; cam kavanoz yetiskinin
erigiminde tutulur. Tadim igin kisiye 6zel kasiklar ve kiigiik porsiyonlar hazirlanir; besin hassasiyetleri énceden
kontrol edilir. Sanat alani, engellerden arindirilmis top oyunu alani ve sakin kose ayrilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli cemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvimde tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Tursu sarkisi esliginde kisa hareketlerle giine
baslanir. Ardindan 6grenme merkezlerine gegilir.

Cocuklar merkezlerini seger. Kis Hazirliklar: ile Tlgili Flash Kartlari kitap ve evcilik merkezlerine konur. Evcilik
merkezinde oyuncak yiyeceklerle hazirlik oyunlari, sanat merkezinde serbest resim ve oyun hamuru segenekleri
sunulur.

Toplanma Miizigi esliginde oyuncaklar yerlerine konur; birlikte merkezlerin diizeni kontrol edilir. "Bir saga baktim,
bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme 6ncesi eller yikanir;
yiyecekleri agizda gignerken konusmadan ve acele etmeden yemek hatirlatilir. Beslenme duasinin ardindan kahvalti
yapilir. Cocuklar kahvaltilarini bitirince kisisel temizliklerini tamamlayip sinifa geger.

Tirkge (Blyilik Grup ve Bireysel Etkinlik)
Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemeyle minderlere gegilir. "Uyumadan 6nce ya da piknige giderken nasil hazirlanirsiniz?" sorusu yoneltilir.
Gocuklar (SDB2.1) deneyimlerini paylasir; sonbaharda kis igin yapilan hazirliklarla baglanti kurulur. Kiyafetlerin
hazirlanmast, ev bakiminin yetiskinlerce yapilmasi, bazi sebze ve meyvelerin kurutulmasi gibi 6rnekler konusulur.

“Kis Hazirliklari ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” (OB4) incelenir. Tarhana, pekmez, salga ve zeytin
ornekleri gosterilir. Cocuklara "Bu yiyeceklerden hangisinin nasil hazirlandigini merak ediyorsun?” diye sorulur.
(OB1) Ogrenmek istedikleri bir seyi séylemeleri desteklenir; sorular: sinifa katilan yetiskine yoneltilir ve hazirhk
sirasinda yanitlari birlikte aranir. Yiyecekleri uygun yontemlerle saklamanin farklh zamanlarda kullanmay: sagladigi
agiklanir. Her ailenin farkl hazirliklar: olabilecegi ve hazirlik yapmanin ailedeki yetiskinlerin ortak isi oldugu
belirtilir.

Onceden 6grenilen tekerlemeler hatirlanir ve "Dolapta Pekmez" birlikte soylenir. Tekerlemenin son sézii yalnizca
sira belirlemede kullanilir; gocuklar etkinligin disinda birakilmaz.

DOLAPTA PEKMEZ
Dolapta pekmez
Yala yala bitmez

10 kilo sana

20 kilo bana
Aysecik cik cik cik
Fatmacik cik cik cik
Sen bu oyundan g1k

Agustos Bocegi ve Karinca hikayesi izlenir. Cocuklar (TADB.4.a) karakterlerin davraniglarina iliskin duygu ve
diislincelerini paylasir. “Karincanin yerinde olsaydin ne yapardin?” sorusuyla farkli goriglere yer verilir.

Fen (Kiglk Grup ve Aile Katilimhi Etkinlik)

Aile katilimiyla tursu hazirligi yapilir. Yetigkin malzemeleri 6nceden yikar; gocuklar (D18.1) ellerini temizleyerek
hazirlanir. Cocuklar sebzelerin renk ve bigimlerini inceler; (FAB.1.d) baslangigtaki goriiniislerini kiigiik gizimlerle
kaydeder. Cocuklar (SDB2.2) tepsideki sebzeleri segme, kasik uzatma ve hazirlik sirasini takip etme islerini
paylasir. Cam kavanozu, kesici araglari ve karigimin 6lgilerini yetiskin yonetir; gocuklar sebzeleri tepside
diizenleyerek siirece katilir.



https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/dolapta-pekmez-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/agustos-bocegi-ve-karinca-hikayesi/

Yetiskin gozetiminde gocuklar sebzeleri kavanoza yerlestirip uygun hazirlama yontemine gére sirke, su, tuz ve
sarimsagi ekler, kapagi kapatir. Kavanoza tarih etiketi konur. Cocuklar (E1.1) sebzelerde zamanla nelerin
degisebilecegini merak ettiklerini paylasir. Sonraki gilinlerde kavanoz agilmadan bakilmasi ve gériilen degisikliklerin
(FAB.1.d) gizimle kaydedilmesi planlanir. Bugiin yalnizca baslangig gizimi yapilir; hazirlanan kavanoz sinif igi
tadimda kullanilmaz.

Sanat (Bireysel Etkinlik)
Tursu Sarkisi egliginde "Tursu Kavanozum" galigmasi yapilir. Ogretmen kavanoz bigimindeki kagitlari, renkli

kagitlari, boyalar: ve yapistiriciyt masalara yerlestirir. Cocuklar (SNAB.4.c) sebze bigimlerini kesip kavanozun igine
yapistirir ve boyalarla ayrintilarini famamlar. (E3.3) Kavanozlarina kendi desenlerinden olusan bir etiket gizerler.
Fen (Kigik Grup Etkinligi)

Tatlart Ayiralim Deneyi baglantisi 6gretmen tarafindan énceden incelenir; sinifta tatlari karsilastirma galismasi
yapilir. Cocuklara tat alma duyusu sorulur. Uygun kiigiik porsiyonlarda pekmez gibi tatl, limon gibi eksi ve az tuzlu

bir yiyecek segilir. Katilmak isteyen gocuklar kisiye 6zel kasiklarla (FAB.1.c) tatlarini kesfeder ve nasil
hissettiklerini anlatir; istemeyen gocuk bakarak ve koklayarak katilabilir. Aci yiyecek tattiriimaz.

Cocuklar tattiklar: ya da kokladiklar: yiyeceklerin 6zelliklerini kendi s6zleriyle anlatir. Tath Eksi Egitici Filmi
izlenir; gocuklar filmdeki 6rneklerden tanidiklarini sdyler. Tat tercihlerinin farkli olabilecegi konusulur.

Cekirdek 2 (5 Yas) kitabinda “Tursu” agilir. Ogretmen Oya ve babaannesinin metnini okurken gocuklar dinler.
Kavanozun igindeki sebze ve meyve gorsellerini (OB4) inceler; disaridaki gérsellerden kavanozda bulunanlari segip
isaretler. Cocuklar kitaptaki hazirlikla sinifta yaptiklar: hazirlik arasindaki baglantilar: anlatir.

Hareket Oyunu (Biiyiik Grup Etkinligi)
"Top Oyunu" igin gocuklar masa basinda karsilikli oturur; her gocugun oniinde yumusak bir top bulunur. “Eller
dizlerde, eller basta, eller yukarida, eller asagida; eller masanin altinda, listiinde.” yénergeleri verilir. Cocuklar
(E3.2) yonergeleri dikkatle izleyerek ellerini belirtilen konuma getirir. “Top" denildiginde kendi topunu iki eliyle
kavrar; "Birak” yonergesinde oniine koyar. Oyun yavas tempoda baslatilir; gocuklar (E2.5) birkag kisa tur oynayip
sirayla y6nerge verebilir.

Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

Zenginlestirme: Tursu hazirhgindaki isleri olus sirasina gére anlatmas: istenebilir. Sonraki gézlemde baslangig
gizimiyle kavanozun goriinimiini karsilastirmasina ve degisiklikleri yeni bir gizimle gostermesine firsat verilebilir.

Destekleme: Yiyecekler iki ornekle sinirlandirilabilir; tadim yerine bakma ve koklama segenegi sunulabilir. Kitapta
kavanozun igindeki tek bir sebzeyi bulmayla baslanabilir. Sanatta biiyiik hazir pargalar, hareket oyununda yavas ve
tek agamali yonergeler kullanilabilir.

Glin sonunda kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklar yanitlarini konusarak, isaret ederek veya
galismasini gostererek paylasabilir.

* Tursu hazirhginda hangi isleri sirayla yaptik?

+ Pekmez ve limonun tatlari birbirinden nasil farkliydi?

* Tatlari kesfederken hangi tat seni sasirtti?

+ Evde bir hazirlik yapilirken hangi kiigiik ise yardim edebilirsin?
* Bugiin ortak ¢alismada hangi gérevi tistlendin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin hazirliga katilma, gézlemlerini gizimle kaydetme ve tatlari ayirt etme siiregleri
ile destek ihtiyaglari degerlendirildi. Gorev paylasimindaki rehberligim, kisa yonergelerim ve tadima katilmak
istemeyen gocuklara sundugum segenekler gézden gegirildi. Gergek yasamla baglanti kuran etkinliklerin yasa
uygunlugu ve gozlem igin ayrilan siire ele alindi.

Aile Katihmi: Gonidilll bir aile tiyesi, onceden planlanan tursu hazirligina 6gretmenle birlikte katilabilir. Asagidaki
bilgi notu tiim ailelerle paylasilir. Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar
velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/tatlari-ayiralim-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/tatli-eksi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/top-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/zeytin-kurma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-13/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-12/

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Evde yaptiginiz kis hazirliklarina gocugunuzu da dahil edin. Zeytin veya tursu hazirlarken sebzeleri yikama, derin
dondurucuya koyacaginiz fasulyeleri ayiklama ve posetlere yerlestirme gibi kiigiik gérevleri birlikte yapin. Hazirlik
sirasinda "Bu yiyecekleri kis igin neden sakliyoruz? Birlikte galisinca islerimiz nasil kolaylastyor?" sorulariyla soh-
bet edin. Cocugunuzun hazirladiginiz yiyeceklerin etiketlerine kiiglik resimler gizmesine firsat verin ve verdigi
emek igin tesekkiir edin.

Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.
Sinif Ogretmeni

Istege gore tursu hazirlhigina alternatif olarak yetigkin rehberliginde zeytin kurma ¢aligmas segilebilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhdir.

4% anhenin
oKuly



