Okul Adr:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 20.10.2026 Sali

SOSYAL ALAN

SBAB16. Elestirel Sosyolojik Diisiinme

SAB.14. Toplumsal yasama ydnelik nesne, olgu ve olaylar g¢éziimleyebilme
SAB.14.a. Tiirk kiiltiirine ait 6zelliklere ornek verir.

TURKCE ALANI

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TADB.2.c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin gikarimda bulunur.

TADB.4. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
degerlendirebilme

TADB.4.a. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.
FAB.1.c. Duyulari araciligiyla nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini belirler.
FAB.1.d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.
SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iriinler olusturur.

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB2.1. Iletisim

SDB2.2. Is Birligi

DEGERLER

D2. Aile Bitinligi

D2.1. Aile igi dayanisma gostermek

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina anem vermek
OKURYAZARLIK BECERILERI

OBL. Bilgi Okuryazarhgi

OB4. Gorsel Okuryazarhk



OB5. Kiiltiir Okuryazarhgt

Duyu: Tatli-eksi.
Zaman: Once-sonra.
Yén / Mekanda Konum: Yukari-asagi.
Kis hazirhg, tursu, zeytin, tarhana, saklamak.

Kis hazirhgi gérselleri, yitkanmis salatalik ve lahana, yetiskinin kullanacagi kavanoz ve kapak, su,
sirke, tuz, sarimsak, kirilmaz tepsiler, temiz kasiklar, kisiye 6zel tadim kasiklari, uygun kiigiik porsiyonlarda
pekmez ve limon, el yikama malzemeleri, kavanoz bigiminde kagitlar, biiyiik sebze gérselleri, renkli kdagitlar,
yapistirici, kalin boyalar, gézlem kagitlari, yumusak toplar ve yiyecek gorsel kartlari.

Minderli gember, giiniin materyallerinin yerlestirildigi inceleme masasi, sanat
masalar: ve sakin kdse hazirlanir. Hareket alanindaki engeller kaldirilir; kiigiik gruplar igin yeterli bosluk ayrilir.
Gorseller gocuklarin erisebilecegi yiikseklikte sunulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma seceneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, takvimde tarih ve hava durumu
incelenir. Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Tursu sarkisi egliginde kisa
hareketlerle giine baglanir. Ardindan 6grenme merkezlerine gegilir.

Cocuklar blok, kitap, sanat ve evcilik merkezlerinden ilgi duyduklarini seger. Giiniin materyalleri ilgili merkezlere
yerlestirilir. Ogretmen gocuklarin oyununu gézlemler. Ilgili 6Grenme merkezine Kis Hazirliklar: ile Tlgili Flash
Kartlar koyulur.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir.

Lavaboya gegerken “"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf” tekerlemesi sdylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalari desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli
oturuslarini koruyarak yerlesir, beslenme gantalarini agmayi 6nce kendileri dener ve ihtiyag duyduklarinda yardim
isterler. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir ve kigisel temizlik yapilir.

Sosyal Alan ve Tiirkge (Biyik Grup Etkinligi)
Gocuklar asagidaki tekerleme hareketlerle séylenerek cembere davet edilir.
Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur)

e

Sessizce gigegine konani, (Minder kastedilir)
Renkli Kelebek ¢ok seviyor! Ssst...
Kelebek simdi uyuyor!" (Sessizlik saglanir)

"Evde yemek hazirlanirken hangi kiigiik ise yardim ediyorsun?” sorusuyla (SDB2.1) deneyimlerini paylagir. "Kis
Hazirliklar ile Tlgili Flash Kartlar: ve Slayt Gésterisi”nden turgu, zeytin ve tarhana gérselleri segilir. Cocuklar
(OB4) gérsellerdeki yiyecekleri ve yapilan igleri séyler ya da gésterir. Ogretmen bu yiyeceklerin iilkemizdeki kig
hazirliklarina 6rnek oldugunu agiklar. Cocuklar (SAB.14.a) gorsellerden veya aile yasantilarindan bir kis hazirligi
ornegi verir; (OB5) kendi ailesinin hazirliklariyla gérsellerdeki hazirliklarin benzer ya da farkh yanlarini paylasir.
Her ailenin ayni hazirhgi yapmak zorunda olmadigi, hazirligin aile tiyelerinin ortak isi oldugu belirtilir.



https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
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https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

Cocuklar (E1.1) “Bu yiyecek nasil hazirlaniyor?" gibi merak ettikleri bir soruyu séyler. Ogretmen (OB1) yaniti
hazirhgi yapan aile liyesine sorarak veya ilgili gorsele bakarak 6grenebileceklerini agiklar; gocuklar bir kaynak
segip sorularina yanit arar.

Onceden &grenilen tekerlemeler hatirlanir ve “Dolapta Pekmez" birlikte sdylenir. Tekerlemenin son sézii yalnizca
sira belirlemede kullanilir; gocuklar etkinligin disinda birakilmaz.

DOLAPTA PEKMEZ
Dolapta pekmez
Yala yala bitmez

10 kilo sana

20 kilo bana
Aysecik cik cik cik
Fatmacik cik cik cik
Sen bu oyundan ¢ik

"Agustos Bocegi ve Karinca" hikdyesi kisa duraklamalarla dinlenir/izlenir. Cocuklar (TADB.2.a) hikdyedeki
hazirlk ile evde yapilan yiyecek hazirliklari arasinda baglanti kurar. "Yiyecekleri daha sonra kullanmak igin neden
hazirliyoruz?" sorusu ve gorsel ipuglariyla (TADB.2.c) hazirligin sonraki ihtiyaglar: karsilamaya yardimer oldugu
¢ikarimina ulagsmalari desteklenir. "Karincanin yerinde olsaydin ne yapardin?” sorusuna (TADB.4.a) duygu ve
diislincelerini soyleyerek yanit verirler. Yardima ihtiyaci olana destek olma lizerine kisaca konusulur.

Fen ve Tirkge (Kiigiik Grup ve Aile Katilimli Etkinlik)

Goniilli aile liyesi ve 6gretmen tursu hazirhgi igin masayi diizenler. Cocuklar (D18.1) ellerini yikar. Ug-dort kisilik
gruplarda yikanmis salatalik ve lahanayi (FAB.1.a) dikkatle inceler; (FAB.1.b) gordiikleri renk ve bigimleri kendi
sozleriyle anlatir. Isteyen gocuklar (FAB.1.c) sebzelerin dokusunu ve kokusunu da fark eder. Dokunmak
istemeyen gocuk bakarak katilir. Cocuklar (SDB2.2) sebzeleri tepside diizenleme, temiz kasigi uzatma ve etiket
hazirlama gorevlerini paylasir. Kesme, cam kavanozu tasima, sebzeleri kavanoza aktarma ve karigimi hazirlama
iglemlerini yetigkin yapar. Cocuklar "Once sebzeleri hazirladik, sonra kavanoza koyduk." sézleriyle yapilan iki isi
hatirlar. (E3.2.)

Gocuklar, kavanoza koymadan 6nce segtikleri bir sebzenin rengini ve seklini inceler. Ardindan (FAB.1.d) sebzenin
resmini gizerek gordiiklerini kaydeder. Cizmekte zorlanan gocuklar, 6gretmenin hazirladigi sebze gorselini go6z-
lemledikleri renge boyayabilir. Ogretmen, cocuklarin sebzeyle ilgili séylediklerini resimlerinin yanina kisaca yazar.
Kavanozun iizerine hazirlandigi tarih yazilir. Sonraki giinlerde ¢ocuklarla kavanozun kapagi agilmadan sebzelere
bakilir. Ilk giin yapilan resimlerle kargilastirilarak goriilebilen degisiklikler hakkinda konusulur. Heniiz gozlenme-
yen degisiklikler olmus gibi anlatilmaz. Kavanoz 6gretmenin kontroliinde ftutulur; igindekiler gocuklara tattiriimaz.

Cocuklarin besin hassasiyetleri énceden kontrol edilir. Ogretmen ayri kaplarda pekmez ve limon gibi tatli-eksi iki
uygun érnek sunar. Isteyen cocuklar kigiye 6zel kagikla gok kiigiik miktarda tadar ve (FAB.1.c) hissettikleri tad
kendi sozleriyle belirtir. Tadim istemeyen gocuk yiyecege bakarak veya koklayarak katilir; tadini ayirt etmesi
beklenmez. "Tatli Eksi Egitici Filmi"nin konuya uygun kisa baliimii izlenir. Cocuklar (TADB.2.a) filmdeki 6rnekleri
evde veya sinifta karsilastiklar: yiyeceklerle iliskilendirir. Farkh tatlari sevebilecegimiz konusulur.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Masaya kavanoz bigimindeki kdagitlar, biiyiik sebze gérselleri, renkli kdgitlar, yapistirici ve kalin boyalar
yerlestirilir. Cocuklar kavanozlarini gizimle ya da yirtma-yapistirma galismasiyla hazirlamay: seger; segtikleri
galisma igin gereken malzemeleri alir. " Tursu Sarkisi” kisa siire dinlenirken gocuklar (SNAB.4.c) sebzelerini gizer
veya biiylik kagit pargalarini kavanozun igine yapistirir. Cocuklar (E3.3) etiketleri igin kendi desenlerini diisiiniir
ve (SNAB.4.¢) sectikleri yerlesim ve gizimlerle 6zgiin kavanozlar olusturur. Tek tip lirin beklenmez; isteyen
cocuk ¢alismasini arkadagina anlatir.

Gocuklar galismalarini ve kigisel esyalarini toplar; arkadaslariyla vedalasarak ailelerine teslim edilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapihr.

* Tursu hazirlarken once ne yaptik, sonra ne yaptik?
- Inceledigin sebzede ne fark ettin?

* Birlikte hazirlik yapmak sana nasil hissettirdi?

+ Evde hangi kiigiik ise yardim edebilirsin?


https://www.anneninokulu.com/dolapta-pekmez-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/agustos-bocegi-ve-karinca-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/tatli-eksi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi-2/

* Bugiin hangi isi kendin yapabildin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin gérev paylasimi, sebzeleri gozlemleme, gozlemlerini gizimle kaydetme ve sanat
galismasina katilimlari ile destek ihtiyaglari degerlendirildi. Verdigim kisa yonergelerin, model olmamin ve
sundugum segimlerin gocuklarin katilimina katkisi gozden gegirildi. Planin yas grubuna uygunlugu, materyallerin
yeterliligi ve etkinliklere ayrilan siire degerlendirildi.

Zenginlestirme: Inceledigi sebzenin iki 6zelligini anlatmasi istenebilir. Hazirhgin iki asamasini énce-sonra
ifadeleriyle paylasmasina ve sonraki g6zlemde baslangi¢ gizimiyle kavanozun gériinimiini karsilastirmasina firsat
verilebilir. Oyun igin tek asamal bir yonerge olusturmasi desteklenebilir.

Destekleme: Inceleme iki sebzeyle sinirlandirilabilir; kisa, tek agamali yénergeler ve gérsel sira kartlari
kullanilabilir. Yanitini isaretle gostermesine ve gozlem kaydina tek ayrinti eklemesine firsat verilebilir. Tadim
yerine bakma veya koklama segenegi sunulabilir. Sanatta biiyiik hazir pargalar, kalin boyalar ve gerektiginde
bireysel eslik saglanabilir. Oyun dnce yalnizca yukari-asagi yonergeleriyle oynanabilir; giiriiltiiden etkilenen gocuk
daha kiiglik grupta katilabilir veya kisa mola verebilir.

Aile Katimi: Aylik planda belirtildigi gibi goniillii bir aile lyesi tursu hazirhigina 6gretmenle birlikte katilabilir.
Asagidaki bilgi notu tiim ailelerle paylasilir. Cocuklarin aile lyeleriyle dayanisma iginde giivenli bir hazirhk
gorevini listlenmeleri desteklenir.

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Evde yaptiginiz kis hazirliklarinda gocugunuza giivenli kiigiik gorevler verin. Sebzeleri yikama, ayiklanmis
fasulyeleri pogete yerlegtirme veya etikete resim gizme islerinden birini birlikte segin. "Once ne yaptik, sonra ne
yaptik?" diye sorarak hazirhiginiz hakkinda konusun. Her aile farkl hazirliklar yapabilir; kis hazirlig:

ceee ae

islemleri yetiskin yonetsin. Cocugunuzun emegine tesekkiir edin.
Ilginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Sinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

w

Top Oyunu"” kisa ve tek asamali yonergelerle uyarlanir. Cocuklar masalarda aralikli oturur; her gocugun 6niinde
yuvarlanip diismeyecek bigimde yerlestirilmis yumugak bir top bulunur. Ogretmen énce model olur; “Eller yukar:.”,
"Eller asag.”, "Topunu tut.” ve "Topunu birak.” yonergelerini ayri ayri, yavasga verir. Cocuklar yonergeyi
dinleyerek hareketi yapar. Cocuklar birkag kisa tur oynar; isteyen gocuk 6gretmen destegiyle bir yonerge soyler.

Arkadasinin fopunu kapma, hiz yarisi veya eleme yapilmaz.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 299 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/top-oyunu/

