GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 26 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TADB. Dinleme / Izleme
TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme
TADB.3.a. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar: belirler.
TADB.3.b. Dinledikleri / izledikleri materyalleri olusturan unsurlar arasindaki iliskileri belirler.
Fen Alani
FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin
FAB.4. Fene yonelik olay ve / veya olgular hakkinda bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
FAB.4.a. Elde ettigi verilerden ve on bilgilerinden hareketle fahminde bulunur.
FAB.4.b. Nesne / olay / olgularin olasi sonuglarina iliskin fahminlerini agiklar.
FBAB12. Kamit Kullanma
FAB.12. Bilimsel olaylari / olgulari agiklamak igin kanitlar kullanabilme

FAB.12.a. Karsilastigi problemlerin ¢oziimiine yonelik elde ettigi verileri gizim, isaret, sembol ve gorsellerle
kaydeder.

FAB.12.c. Gozlem ve verilere dayali agiklamalar yapar.
Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.b. Beden béliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
Mizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sayler.
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.2. Is Birligi

Degerler

D13. Saglikli Yasam

D13.3. Insan sagligini 6nemsemek

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Zit: Temiz-kirli.

Zaman: Once-sonra.

Sozciikler: Dis hekimi, dis firgasi, dis macunu, plak, gozlem.



Materyaller: Dis gorselli galisma kagidi, boya, seffaf dosya, silinebilir tahta kalemi, genis dondurma gubugu,

pegete/slinger, yapistirici, dis maketi ve model firgasi, karton dis ve mikrop gérselleri. Ayni boyda iki beyaz

siinger, su, kola, iki seffaf kap, kayit kagidi. Birlikte Zipla igin biyiik hafif kumas ve hafif top. Duygu kartlar: ve

yoklama mandallart.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ve 6§renme merkezleri. Fen masasina seffaf kaplar ve siingerler konur. Dig

maketi herkesin gorebilecegi yere yerlestirilir. Kumag oyunu igin genis ve kaymayan bir alan bosaltilir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Dis Fircalama Sarkisi egliginde hareket edilir. Daha
sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Dramatik oyun merkezinde oyuncak araglarla dig hekimi oyunu kurulabilir. Ogretmen gerektiginde oyuna
katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen ¢ocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf guf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme ¢antalarini agmay: kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konugsmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel Etkinlik)

"Cocuklar Icin Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliinde “Dis Fircalama" sanat etkinligi yapilir. Cocuklar gérselin
digler digindaki béliimlerini boyar; galisma seffaf dosyaya yerlestirilir. Genig gubugun ucuna pegete ya da siinger
yapistirilarak model firga hazirlanir. Ogretmen dosyanin iizerine silinebilir tahta kalemiyle kiigiik izler koyar. Bu
izlerin yemek artigini femsil ettigi soylenir; gcocuklar firgalama hareketleriyle temizler. Ciiriiklerin bu sekilde
silinmedigi, ¢liriik oldugunda dis hekimine gidildigi agiklanir.

Tiirkge (Blyiik Grup Etkinligi)

“Giirbiiz ve Elif Dis Saghagi", "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil Yapilir?" izlenir.
Izlemenin ardindan gocuklarin merak ettikleri dinlenir (E1.1).

Ben kiigiik kaplanim.
Tagtan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme sdylenerek minderlere gegilir. Ogretmen yanagini tutarak "Ah, disim! Sizce disim neden agrimig
olabilir?" diye sorar. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Diglerimizin yiyecekleri ¢ignememize ve konusmamiza
yardimci oldugu anlatilir. "Disimiz agridiginda kimden yardim isteyebiliriz?", "Dislerimizin saglikli kalmast igin
neler yapabiliriz?" sorulari iizerine konusulur. Dis agrisini bir yetigkine soylemenin ve dis hekimine gitmenin 6nemi
vurgulanir.


https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/

Dis saglhgini destekleyen yiyecekler ve sik tiiketildiginde diglere zarar verebilen sekerli yiyecek ve icecekler
hakkinda sohbet edilir. Cocuklarin digleriyle ilgilenen dis hekimlerine “gocuk dis hekimi” denildigi, bu alanin adinin
ise "pedodonti” oldugu agiklanir. Dis hekimlerinin diglerimizi kontrol ederek saglikh kalmalarina yardimci oldugu,
yalnizca disimiz agridiginda degil, kontrol igin de dis hekimine gitmemiz gerektigi anlatilir. *Dis hekimine
gittiginde neler hissettin?” sorusuyla isteyen gocuklarin deneyimlerini paylasmasina firsat verilir.

Dislerimizi yetigkin yardimiyla giinde iki kez, iki dakika firgalamamiz ve dis firgamizi baskalariyla paylasmamamiz
gerektigi lizerinde durulur (D13.3). Ogretmen, varsa dis maketi, yoksa sanat etkinligindeki gorsel iizerinde
diglerin nasil firgalanacagini gosterir. Her gocugun model firgayla denemesine firsat verilir; bu firganin yalnizca
maket iizerinde kullanilacagi ve agza gétiiriilmeyecegi hatirlatilir,

"Balon Yanaklar Hikadyesi" dinlenir. Gocuklar kahramani, yasadigi durumu ve hikayedeki olaylari séyler (TADB.3.q).
“Ne olmustu, ardindan ne oldu?” sorulariyla olaylar arasindaki iliskiyi agiklar (TADB.3.b).

Drama ve Miizik (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)

“Agiz ve Dis Sagligi Dramasi” sinif mevcudunun sayisina gore 2-3 tane mikrop olacak 6grenci segilir. Diger
gocuklar saglikli diglerdir. Mikroplar saglikli disleri kovalamaya baslar ve tuttugu saglikli disi birakmaz. Ogretmen
elindeki biyiik dis firgas ile disi firgalar ve saglikh digi mikroptan kurtarir. Roller degistirilir. Bunun dis bakimini
hatirlatan bir canlandirma oldugu konusulur. Ardindan "Dislerim Sarkisi” birlikte séylenir (MSB.2.a).

DISLERIM SARKISI

Diglerim dislerim inci gibi diglerim

Fircala firgala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime

Fir¢ala firgala diglerini fir¢ala

Giinde iki kere iki dakika

Fen (Kigiik Grup Etkinligi)

"Saglikl Disler Deneyi" igin ayni boy iki beyaz siinger ve iglerinde egit miktarda su ile kola bulunan iki kap
hazirlanir. Cocuklar siingerleri ve sivilari gozlemler; siingerler kaplara konunca nasil goriineceklerini fahmin eder
(FAB.4.a, FAB.4.b). Siingerler ayni siire sivida tutulur. Cocuklar 6nceki ve sonraki goriinimlerini resmeder
(FAB.12.0). Cizimlerine bakarak hangi siingerde ne degistigini anlatir (FAB.12.c). Gozlenenin siingerin siviyi
emmesi ve renk degisimi oldugu agiklanir; bu ¢alisma dis ¢giiriimesini veya igeceklerin biitiin etkilerini kanitlamaz.
Swvilar igilmez, galisma sonunda eller yikanir.

Oyun (Kigik Grup Etkinligi)

Magarifin Kalbinde Oyun kapsaminda "Birlikte Zipla” oynanir. Alti-sekiz gocuk genis kumasin kenarlarindan tutar;
ortasina hafif top konur. Kollar birlikte kaldirilip indirilerek top ziplatilir (HSAB.4.b). Cocuklar kumasi ayni anda
hareket ettirmeye ¢alisir (SDB2.2). Adi soylenen gocuk karsi tarafa geger. Bes yas uyarlamasinda gegisten once
top alinir, kumas yetiskin yardimiyla yeterince yiikseltilir ve gocuk tek basina altindan yiiriir; sonra oyun siirer.

sensee

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Dislerimizi hangi isler igin kullaniriz?

o Hikdyede olaylar hangi sirayla oldu?

¢ Siingerlerin goriiniimiinde ne degisti?

e Birlikte Zipla oyununda topu nasil hareket ettirdiniz?

¢ Evde dislerini firgalarken kimden yardim alabilirsin?

Cocuklarin hikayedeki olaylari iliskilendirmeleri, gozlem kayitlarini anlatmalari ve ortak hareket etmeleri
degerlendirildi. Firgalama modelini gosterme bigimim ve deneyde gozlem ile yorumu ayiran agiklamalarim gozden

s


https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2026_09/6aa065b0758cb633271914_Kasim_Maarifinkalbindeoyun-bulten.pdf

Zenginlestirme: Cocugun siingerlerin onceki ve sonraki hdllerini daha ayrintili gizmesi istenebilir. Kumasin yavag
ve hizli hareketinde topun nasil degistigini karsilagtirmas: desteklenebilir.

Destekleme: Firgalama hareketleri makette adim adim gésterilebilir. Hikdyenin iki gérseli izerinden
konusulabilir. Deney kaydinda iki basit siinger sekli sunulup renklendirmesi istenebilir. Kumas oyunu daha kiigiik
hareketlerle ve oturarak uygulanabilir; cocuk kumasi tutarak katilabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden, paylasilacak aile bilgi notu dogrultusunda gocuklarinin dis firgalama aligkanligini
desteklemeleri ve diglerini birlikte fircalamalari istenebilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Uygunluk saglanirsa bir dis hekimi kisa bir sohbet igin sinifa davet edilebilir.

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuzun dis firgalama aliskanhgi kazanmasina birlikte destek olalim. Sabah ve aksam dislerinizi birlikte
firgalayarak ona 6rnek olun; dislerini temizlerken yardim edin. Fir¢alama zamanini sevdigi bir sarkiyla daha
keyifli hdle getirebilirsiniz.

Paylasilan Dis Firgalama Takvimini gocugunuzun gérebilecegi bir yere asin. Her firgalamanin ardindan sabah igin
glinesin, aksam igin ayin altindaki daireyi boyamasini saglayin. Cabasini fark ederek onu cesaretlendirin.

Sekerli yiyecek ve iceceklerin tiikketimini sinirlandirin, su igmesini destekleyin. Dis firgasinin kisiye 6zel oldugunu
hatirlatin. Dis hekimi kontrollerini ihmal etmeyin; dis hekimini, dislerimizin saglikli kalmasina yardimci olan biri
olarak tanitin.

Kigik aligkanliklar, saghkl giiligler!

Dis Firgalama Takvimi aileyle kullanilabilir. Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film uygun kisa
béliimleriyle kullanilabilir.

Alternatif Deney: Ogretmen sinifa bir yumurta, dig fircasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis
Macunu Deneyi"Yapilir. Dig firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dis macunu ile firgalayarak
sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir. Ertesi giin yumurta incelenir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OKull


https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/25-kasim-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-31/
https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/

