GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 15 Ekim 2026 Persembe
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Matematik Alani
MAB6. Sayma
MAB.1. Sayilari farkh durumlarda dogru kullanabilme
MAB.1¢. 1 ile 20 arasindaki nesne / varlik miktarini sayarak belirler.
MAB1. Matematiksel Muhakeme
MAB.4. Karsilastirmaya ve tahmine dayali ¢ikarim yapabilme
MAB.4.d. Nesne / olgu / olaylari birden fazla 6zellige gére karsilastirir.
Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigcimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontroliini saglar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma
PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
SDB2.1. Iletisim
SDB2.2. Is Birligi
DEGERLER
D16. Sorumluluk
D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
OKURYAZARLIK BECERILERI
OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar:
Miktar: Tek-¢ift.
Zit: Ayni-farkl, diizenli-daginik.
Boyut: Ince-kalin, uzun-kisa.
Sozciikler: Tek, ¢ift, es, eslestirme, desen.

Materyaller: Temiz gorap giftleri, gorap ve ayakkabi gérselleri, bos kagit, boya kalemleri, kisa ipler, mandal,
yapistirici, karton ayak izleri, Tek Cift Kavrami kartlari, Cekirdek 1 (5 Yas).

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Cemberde goraplari incelemek igin sepet ve minderler, sanat masasinda gizim ve ip
yapistirma malzemeleri hazirlanir. Hareket yolu kaymayan zemine sabitlenen tek ve ¢ift ayak izleriyle olusturulur;
ayakkabilar gegis yolunun disinda tutulur. Sakin kdse ve iki eslestirmelik bireysel ¢alisma alani hazir bulundurulur.



OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida karsilanir; el sallama ve s6zlii selamlasma segeneklerinden istediklerini kullanir. Esyalarini
yerlestirip ayakkabilarini degistirirler. Minderli gemberde duygu kartlarindan birini segerek nasil hissettiklerini
paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir, fakvimde tarih ve hava durumu incelenir.
Cigek koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Cocuklar Icin Giinlik Spor Hareketleri esliinde
kisa hareketlerle giine baslanir. Ardindan 6grenme merkezlerine gegilir.

Gocuklar merkezlerini seger. Tek Cift Kavrami ile ilgili Kartlar matematik merkezine, femiz goraplar ve sepet
evcilik merkezine yerlestirilir. Cocuklarin eslestirme ve diizenleme oyunlari gozlemlenir.

Toplanma Miizigi esliginde oyuncaklar yerlerine konur; birlikte merkezlerin diizeni kontrol edilir. "Bir saga baktim,
bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf cuf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme 6ncesi eller yikanir;
yiyecekleri agizda gignerken konusmadan ve acele etmeden yemek hatirlatilir. Beslenme duasinin ardindan kahvalti
yapilir. Cocuklar kahvaltilarini bitirince kisisel temizliklerini tamamlayip sinifa geger.

Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis Biyiik 6rup ve Bireysel Etkinlik)

"Nigin gorap giyeriz?" sorusuyla sohbet baslatilir. Cocuklar temiz goraplari (MAB.4.d) renk, desen, uzunluk ve
kalinlik bakimindan karsilastirir. Uzun-kisa, ince-kalin 6rnekleri yan yana incelenir; iki corabin es olup olmadigi
gerekgesiyle konusulur. Ogretmen bir tek gorabi gosterir, ardindan yanina esini koyar. “Bunlar birbirinin esi olan
iki gorap; birlikte bir ¢ift gorap olusturuyor.” agiklamasini yapar. Esi bulunmayan gorap tek olarak ayrilir.

Coraplar once karisik bir sepette incelenir. "Esini kolay bulmak igin nasil yerlestirebiliriz?" sorusu iizerine gocuklar
(SDB2.1) énerilerini paylagir. Ogretmen coraplar iist iiste koyup katlamay! yavagga gésterir. Cocuklar parmak
uglariyla goraplar: futup eslerini bir araya getirir ve katlamay: dener. Diizenli ve daginik yerlesimler karsilagtirilir.
Gocuklar (D16.1) kendi goraplarini diizenleyip uygun yere yerlestirme sorumlulugunu alir.

wen

“Corabimi Ciziyorum Sanat Etkinligi" igin gocuklar tek gorabi kdgidin bir yanina koyar. Ogretmen kdgit ve boya
kalemlerini masalara yerlestirir. Cocuklar (SNAB.4.c) boya kalemlerini gizim ve boyama amaciyla kullanarak gorabin
esini kdgidin bog kalan yanina gizer, benzer renk ve desenlerle tamamlar. Isteyen cocuk dig gizgiyi gorabi izleyerek
olusturabilir. "Tek Cift Sarkisi" ayni baglantidan agilir.

Kayip Coraplar ve Tek Cift Kavrami Egitici Filmi izlenir. Cocuklarla filmdeki goraplarin eslerini bulma siireci lizerine
konusulur; sinifta yaptiklar: eslestirmeler hatirlanir. "Bir gorabin esini bulamazsak nerelere bakabiliriz?" sorusuyla
diislincelerini paylagsmalar: saglanir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tagsa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerleme ile minderlere gegilir. Tek Cift Kavrami ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi agilir. Cocuklar (OB4)
gorselleri inceleyerek tek ayakkabiyi ve bir ¢ift ayakkabiyi gosterir. Bir giftte kag ayakkabi oldugunu (MAB.1.¢)
her ayakkabiya bir kez isaret edip sayarak kontrol ederler. Ardindan (E3.2) "Tek elini kaldir, iki elini kaldir.”
yonergelerine dikkatlerini vererek uygun hareketleri yaparlar. Ogretmen ysnergeleri anlagilir hizda verir.

Hareket ve Saglik (Biyik Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Ikili eslesen gocuklar temiz goraplarini ellerine gegirir. Hareketli Coraplar Sarkisi egliginde birlikte hareket eder;
karsilikl el hareketleriyle (SDB2.2) kisa bir ortak oyun olustururlar. Ardindan kendi panduflarinin bir esini
gemberin ortasina koyar; isimleri soylenen gocuklar sirayla kendi panduflarini bulup eslestirir. Bulmak igin siire
tutulmaz.

"Tek Cift Oyunu" igin tek ve gift ayak izleri kaymayan zemine sirayla sabitlenir; izler cocuklarin rahatca
ulagabilecegi araliklarla yerlestirilir. Cocuklar sirayla yola girer; (HSAB.1.a) tek izde tek ayakla, yan yana iki izde
iki ayakla kontrolli sigrayarak ilerler. Her iniste (HSAB.1.b) dengesini saglayip kisa siire durduktan sonra bir
sonraki ize geger. Tek ayakla sigramakta zorlanan gocuk izlere yiiriiyerek basabilir. Cocuklarin (SDB1.2)
onlerindeki arkadaslar: yolu tamamlayana kadar baslangig gizgisinde beklemelerine rehberlik edilir. Hareketli
oyuna (E2.5) istekle katilmalar: desteklenir; denemelerini kendi hizlarinda tamamlamalarina firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-gunluk-spor-hareketleri/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/corabimi-ciziyorum-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kayip-coraplar-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-hareketli-coraplar-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-oyunu/

Matematik ve Sanat (Bireysel Etkinlik)

Cekirdek 1 (5 Yas) kitabinda “Ikiser Raket” baslikli sayfa agilir. Raket gorselleri (OB4) incelenir. Cocuklar
(MAB.1.¢) her rakete bir kez isaret ederek "bir, iki" diye sayar ve ikiserli gruplari cevreler. Bir rakeft ile iki raket
yan yana gosterilir. Iki raketin birlikte bir ¢ift raket olarak ifade edilebilecegi agiklanir.

Gocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Destekleme: Ilk eslestirmede renk ve desenleri birbirinden belirgin bigimde farkli iki gif+ corap kullanilabilir.
Gocugun once tek gorabi incelemesine, ardindan iki segenek arasindan esini bulmasina rehberlik edilebilir. Cizimde
biiyiik gorap izi ve kalin kalem, katlamada adim adim model sunulabilir. Hareket yolunda sigrama yerine izlere
yiiriiyerek basma segenegi verilebilir.

Zenginlestirme: Coraplar: renk, desen ve uzunluk bakimindan karsilastirarak neden es olduklarini agiklamasi
istenebilir. Cizdigi goraba yeni bir desen ekleyip esinde de ayni deseni olusturmasi saglanabilir. Bir gorabin esi
gikarilarak kalan goraplar arasindan tek olani bulmasina firsat verilebilir.

Giin sonunda kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklar yanitlarini konusarak, isaret ederek veya
galismasini gostererek paylasabilir.

* Coraplarin eslerini bulurken hangi 6zelliklerine baktik?

* Bir gift gorapta kag gorap vardir? Gostererek sayabilir misin?
* Esli hareket oyununda kendini nasil hissettin?

* Evde hangi esyalarini ¢ift olarak kullaniyorsun?

* Gorap katlarken hangi adimi kendi basina yaptin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin coraplari renk ve desenlerine gore eslestirmeleri, tek-gift ayrimini yapmalar: ve
hareket yolunda dengelerini korumalar: degerlendirildi. Kisa yénergeler ve model olma yoluyla katilim desteklendi;

ihtiya¢ duyulan ¢alismalarda bireysel rehberlik yapildi. Somut nesnelerle yiiriitiilen etkinliklerin 6grenme giktilarini
destekledigi, siire ve materyal kullaniminin grubun ihtiyaglarina uygun oldugu goriildi.

Aile Katilimi: Ailelere evde gocuklariyla "Corap Eslestirme Oyunu” oynamalari, oyun bittikten sonra goraplari
diizenli bir sekilde gocuklarinin yerlestirmesi istenir. Asagidaki bilgi notu ailelerle paylasilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilhimi: Bu giinliik plan igin ayri bir toplum katilimi etkinligi ngorilmemistir.

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Temiz goraplardan iki veya (g gift segip karigtirin. Cocugunuzdan renklerine ve desenlerine bakarak eslerini
bulmasini isteyin. "Bir ¢ift gorapta kag gorap var?" diye sorup dokunarak saymasina firsat verin. Ardindan bir
gorabi saklayarak tek kalan gorabi bulmasini isteyin. Esini yeniden yanina koyup bir gift olusturdugunu birlikte fark

edin. Cocugunuza kendi goraplarini katlayip gekmecesine yerlestirmesi igin zaman taniyin. Yaniti hemen soylemeden
denemesini destekleyin.

Ilginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.
Sinif Ogretmeni

Fil Fibi ile Kurbaga Viki

Corap Eslestirme Oyunu

Tek Cift (Terlik Yapimi) Sanat Etkinligi
Corap Nasil Cizilir? Boyama Kolay Cizimler

Diinyay! Gezmek Isteyen Corap Hikayesi

Esim Nereye Kayboldu? Hikayesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhdir.

<M annenin
oKuly


https://www.anneninokulu.com/corap-eslestirme-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/fil-fibi-ile-kurbaga-viki-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/28-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar-2/
https://www.anneninokulu.com/fil-fibi-ile-kurbaga-viki-masali/
https://www.anneninokulu.com/corap-eslestirme-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/corap-nasil-cizilir-boyama-kolay-cizimler/
https://www.anneninokulu.com/dunyayi-gezmek-isteyen-corap-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/esim-nereye-kayboldu-hikayesi/

