GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60-72 Ay (5 Yas)
Tarih: 13 / 11/ 2026
ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.4. Konusma siirecini degerlendirebilme
TAKB.4.a. Konusma siirecine iliskin duygu ve diisiincelerini sayler.
TAKB.4.c. Baskalarinin gériisleri hakkinda kendi fikirlerini soyler.
Sanat Alani
SNAB2. Sanat Eseri Inceleme
SNAB.2. Sanat eserini elegtirebilme
SNAB.2.e. Sanat eserine yonelik duygu / diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.f. Sanat eseri hakkindaki duygu / diisiincelerinin nedenlerini agiklar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletigim
Degerler
D1. Adalet
D1.1. Hak ve 6zgiirliiklerini bilmek ve korumak
D1.2. Hakkaniyetli davranmak
D11. Ozgiirlik
D11.1. Kararli olmak
D11.2. Kigisel ve toplumsal haklara saygi gostermek
Okuryazarhk Becerileri
OB4. Gorsel Okuryazarlik
ICERIK CERGEVESI
Kavramlar:
Duygu: Mutlu, lizgiin.
Sozciikler: Hak, gocuk haklari, evrensel, egitim, saglik, oyun hakki, 6zgiirliik, segim, karar, saygt.

Materyaller: Cocuk haklari galisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu, resimli hak kartlart,
algak kopiik engeller veya yer seritleri, iki yumusak top. 5 Yas Cekirdek 2 kitabinin “*Yagasin, Cocuk Haklar:!"
galismasi (s. 48). Duygu kartlari ve yoklama mandallari. Biiyiik bir agag govdesinin gizildigi fon kartonu, yaprak
bigiminde kdgitlar, kukla ve oyuncak mikrofon.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif, 6§renme merkezleri ve okul bahgesi. Kitap merkezine gocuk haklari gorselleri
yerlestirilir. Sanat masalarinda kagit ve boyalar hazirlanir. Bahgede iki ayri parkur kurulur; gegis yollarinda
garpismaya yol agabilecek esya birakilmaz. ocuklarin galismalarini g6z hizasinda inceleyebilecekleri bir "Haklar
Agacimiz” alani hazirlanir.


https://www.anneninokulu.com/wp-content/uploads/2026/10/okul-oncesi-5-yas-cekirdek-2-ders-kitabi_anneninokulu-com.pdf

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir, esyalarini yerlestirmelerine gerektiginde yardim edilir. Cemberde duygu kartlariyla
duygularini paylasirlar. Mandallarla Yoklama Tablosu ile yoklama alinir; takvim ve hava durumu incelenir. Cigek
koklama ve mum iifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Ben Cocugum Sarkisi esliginde hafif hareketler
yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklar oynamak istedikleri 6grenme merkezini seger. Isteyenler oyun hamuruyla oynar veya serbest resim
yapar. Kitap merkezindeki hak gérselleri incelenebilir; bloklarla okul, ev ve park kurulabilir. Ogretmen
gerektiginde oyuna katilir.

Toplanma zamani geldiginde " Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklar: ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

"Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf guf ¢uf.” tekerlemesiyle sira olunur. Beslenme
oncesinde eller yikanir. Cocuklar masaya yerlesir, beslenme gantalarini agmay: kendileri dener. Lokmalarini
gigneyip yuttuktan sonra konusmalari hatirlatilir. Beslenme sonrasinda kullanilan alan toplanir, eller yikanarak
sinifa gegilir.

Sanat (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Masalara gegilir. "Ben Cocugum Sarkisi” dinlenirken "Cocuk Haklar1” sanat ¢alismasi yapilir. Cocuklara gocuk
figiiriiniin ve haklari anlatan gorsellerin bulundugu galisma kagitlar: dagitilir. Gorseller birlikte incelenerek hangi
haklari anlattiklart hakkinda konusulur (OB4).

Cocuklar istedikleri renkleri segerek gocuk figiiriini ve hak gérsellerini boyar. Haklarin bulundugu dikdértgen
parga, dis gizgilerinden kesilir. Parganin iki yan kanadi, kapaklari ortada birlesecek bigimde ige dogru katlanir.
Yalnizca orta béliimiin arkasina yapistirici siiriilerek gocuk figiiriiniin govdesine yapistirilir; yan kanatlar agilip
kapanabilecek sekilde serbest birakilir. Kesme ve katlama sirasinda ihtiyag duyan gocuklara destek olunur.
Cocuklar kapaklar: agarak igerideki gorselleri arkadaslarina gosterir ve segtikleri bir hakki anlatir. Calismasini
tamamlarken giigliik yasayan ¢ocuklarin farkli yollar denemesi ve gerektiginde yardim isteyerek devam etmesi
desteklenir (D11.1). Her gocugun renk ve gérsel tercihine saygi gosterilir (D11.2).

Tamamlanan ¢alismalar birlikte incelenir. Cocuklar bir arkadasinin ¢alismasina iliskin duygu ve diisiincelerini
soyler (SNAB.2.e); dikkatlerini geken baliimii ve nedenini agiklar (SNAB.2.f). Calismalar “Gocuk Haklarimiz"
panosunda sergilenir.

Tiirkge (Blyiik Grup Etkinligi)

"Cocuk Haklari Animasyon” ve “Cocuk Haklar:i Egitici Film" igeriklerinden grubun ilgisine gore biri izlenir; digeri
gerektiginde kullaniimak iizere ayrilir.

Ben kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara "Hak ne demek olabilir? Cocuklarin nelere ihtiyaci vardir?” diye sorulur. 20 Kasim'in Diinya ocuk
Haklari Giinii oldugu, bu giiniin biitiin gocuklarin haklarini hatirlattigr ama konusulur. Diinyanin neresinde yasarsa
yasasin her gocugun beslenme, barinma, saglik hizmeti alma, egitim gérme, oyun oynama, dinlenme ve korunma
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hakki oldugu orneklerle agiklanir. Cocuklarin diisiincelerini séylemeye ve yetiskinler tarafindan dinlenmeye hakki
oldugu vurgulanir (D1.1).

5 Yas Cekirdek 2 kitabindaki "Yasasin, Cocuk Haklari!” sayfasi incelenir (s. 48). Cocuklar okul, hastane, park ve
aile gorsellerini gostererek bunlarin hangi haklarla iligkili oldugunu anlatir (OB4). "Arkadasinin soyledigine
katiliyor musun? Sen ne diisiinliyorsun?” sorulariyla birbirlerinin goriisleri lizerine konusmalar: saglanir
(TAKB.4.c). Her gocugun oyuna katilabilmesi igin neler yapilabilecegi izerinde durulur (D1.2).

Ogretmen bir kuklay! konugturur: “Ben bugiin biitiin oyuncaklarla yalnizca kendim oynamak istiyorum.
Arkadaslarim oynamasa da olur mu?" Cocuklarin gorisleri dinlenir. “Sen kuklanin arkadasi olsaydin ne sdylemek
isterdin?” ve "Herkesin oyun hakkini korumak igin nasil bir ¢oziim bulabiliriz?" sorular: sorulur. Cocuklar
arkadasglarinin énerileri hakkinda kendi fikirlerini ifade eder (TAKB.4.c).

Ozgiirliik, "Diigiincelerimizi soyleyebilir, segimler yapabiliriz. Bunu yaparken bagkalarinin da haklari oldugunu
hatirlariz." s6zleriyle somutlastirilir. Bir arkadasinin farkh bir oyunu segebilecegi, konusmak istemeyen bir
gocugun dinleyerek katilabilecegi ve kimsenin istemedigi bir role zorlanamayacagi konusulur (D11.2).

Oyuncak mikrofon elden ele dolagtirilir. Isteyen ¢ocuk “Ben ... oynamay: segerim, giinkii ..." ciimlesini tamamlar.
Diger gocuklar soziinii kesmeden dinler. Konusmasini bitiren gocuga "Segimini anlatmak sana nasil hissettirdi?
Arkadaslarin seni dinlerken ne diisiindiin?" sorulari yoneltilir (TAKB.4.a).

"Yusuf Ismi Parmak Oyunu” birlikte oynanir.
YUSUF ISMI PARMAK OYUNU
Yusuf'tur onun ismi

Gahisir minik elleri
Yapar bize yemekleri
Her giin femizler evi
Doga ile ig ige

Kosup oynasa bahgede
Cok merakh gozleri
Aragtirir her seyi
Yiizii her zaman giiler
Yanaklar: tath seker
Hi¢ bitmez negesi

En sevdigi hayvan kedi

“Nazl Haklarini Ogreniyor” hikdyesi dinlenir. Cocuklar hikdyedeki haklari kendi yagamlarindan érneklerle anlatir.
“Fikrini arkadaslarina anlatirken neler hissettin? Séylemek isteyip de séyleyemedigin bir sey oldu mu?”
sorulariyla konugma deneyimleri degerlendirilir (TAKB.4.a).

Drama (Kiigiik Grup Etkinligi)

"Hakkimi Soyliiyorum” dramasinda gocuklar oyun, saglik, egitim ve dinlenme hakkini gosteren kartlardan birini
seger. Kartlardaki gorsel ipuglarindan yararlanarak hangi hakkin anlatildigini agiklarlar (OB4). Kiiglik gruplar
olugturulur; gocuklar canlandiracaklart duruma ve rollere birlikte karar verir. Isteyen gocuk anlatici olur ya da
karti tutarak katilr.

Ogretmen gruplara kisa durumlar sunar: “Bir cocuk oyuna katilmak istiyor fakat arkadaglari ona yer agmiyor.”,

"o\

“Iki arkadag farkl oyunlar oynamak istiyor.”, "Bir gocuk dinlenmek isterken yaninda yiiksek sesle oyun oynaniyor."

Cocuklar segtikleri durumu canlandirir. Ogretmen uygun bir anda "Don!" diyerek canlandirmayi durdurur. "Burada
kim ne istiyor? Herkesin hakkini g6zetmek igin ne yapabiliriz?" sorulariyla ¢oziim onerileri alinir. Grup bir ¢oziim
segerek canlandirmayi bu ¢oziimle famamlar. Cocuklarin birbirini dinlemesi, isteklerini anlasilir bigimde sdylemesi
ve birlikte karar vermesi desteklenir (SDB2.1).

Her gocugun oyuna katilma ve diisiincesini ifade etme hakki lizerinde durulur (D1.1). Roller paylasilirken ayni roli
isteyen gocuklarin sirayla denemesi saglanir (D1.2). Kendi istegini soylerken arkadasinin tercihine de saygi
gostermesi desteklenir (D11.2).
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Hareket ve Oyun (Kigik Grup Etkinligi)

Bahgede "Engelleri Asma" oyunu oynanir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Her parkurun baslangicina bir yumusak top
yerlestirilir. Once topsuz deneme turu yapilir. Cocuklar yer geritlerinin iizerinden adimlayarak veya gift ayak
sigrayarak geger, algak kopiik engellerin gevresinden dolasir (HSAB.1.a).

Oyun basladiginda gocuk topu elinde tasiyarak parkuru tamamlar, belirlenen déniis yolundan baslangica gelir ve
topu siradaki arkadasina verir. Hiz yerine hareketleri kontrollii yapmaya ve arkadasinin gegis alanina girmemeye
dikkat edilir. Her gocuk parkuru yeniden deneyebilir (E2.5).

Ikinci turdan énce "Parkuru herkesin rahatga tamamlamasi igin neyi degistirebiliriz?" sorusu sorulur. Cocuklarin
onerileri dogrultusunda engellerin arasi agilabilir veya bazi seritler azaltilabilir. Herkesin katilabilmesi igin
ihtiyacina uygun diizenlemeler yapilabilecegi konusulur (D1.2).

Cocuklarla ara tatilde dinlenmek, oyun oynamak ve aileleriyle vakit gegirmek lizerine kisa bir sohbet edilir. Tatil
doniisiinde yeniden bir araya gelinecegi hatirlatilir. *Hepinize giizel bir tatil diliyorum. Yeniden bulusacagimiz
glinii heyecanla bekliyorum.” denilerek vedalasilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylasmalarina firsat verilir. Daha sonra
etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

o Bugiin hangi haklari konustuk?

¢ Kuklanin sorununa nasil bir ¢oziim bulduk?

o Fikrini soylerken dinlenmek sana nasil hissettirdi?

e Dramada hangi rolii almak hosuna gitti?

o Evde hangi konularda fikrinin sorulmasini istersin?

¢ Arkadasin senden farkl bir oyun secerse ne yapabilirsin?

e Bugiin hangi segimleri kendin yaptin?

¢ Calismanda zorlandiginda nasil devam ettin?

Cocuklar haklarini giinlik yasamdan 6rneklerle anlatti, segimlerini ifade etti ve arkadaslarinin farkli gorislerini
dinledi. Somut érnekler ve acik sorularla ¢cocuklarin katilimini destekledim. Kesme, katlama ve diisiincelerini ifade
etmede destege ihtiyag duyan gocuklara rehberlik ettim. Sanat, Tiirkge, drama ve hareket etkinlikleri birbirini
tamamladi. Cocuk haklari ve 6zgiirliik degerinin oyun ve gorsellerle ele alinmasi 6grenmeyi kolaylagtird:.

Zenginlestirme: Cocuktan ayni hakki anlatan iki farkl giinlik yasam 6rnegi bulmasi istenebilir. Dramada ele alinan
bir durum igin farkli ¢oziimler onermesine firsat verilebilir. Haklar Agaci igin hazirladigr gorseldeki segimlerini
ve anlatmak istedigi diisiinceyi agiklamasi desteklenebilir. Hareket parkurunu arkadaslarinin da katilabilecegi
bigimde diizenlemek igin oneri gelistirmesi istenebilir.

Destekleme: Hak kartlari iki veya lig gorselle sinirlandirilabilir. Cocugun tercihini konusarak, isaret ederek veya
kart segerek belirtmesine firsat verilebilir. "Ben ... istiyorum.” ve "Bence ... yapabiliriz." gibi kisa climle
baslangiglar! sunulabilir. Sanat galismasinda biiyiik veya 6nceden kesilmis pargalar kullanilabilir. Calisma kiigiik
adimlara ayrilarak tamamlamasi desteklenebilir. Parkurdaki engel sayisi azaltilabilir; hareketler gocugun
yapabildigi bigimde diizenlenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere, evde okunacak kitap veya birlikte oynanacak oyun gibi konularda gocuklarinin gériislerini
almalari 6nerilir. Cocugun segimini ve nedenini anlatmasina zaman ayrilabilir. Aile tyelerinin farkh tercihleri
oldugunda herkesin dinlenecegi ve sirayla segim yapabilecegi bir diizen kurulabilir. ocugun basladigi kiigiik bir
galismay! famamlamasi igin ihtiyag duydugu destek sunulabilir. Haklarin bir 6diil olmadigi, biitiin gocuklarin bu
haklara sahip oldugu vurgulanir. Asagidaki yapboz, hafiza oyunu ve interaktif galisma baglantilar: ailelerle
paylasilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/engelleri-asma-acik-hava-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-haklari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-28/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-27/

AILEYE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Cocugunuza evde okunacak kitap veya birlikte oynanacak oyun gibi konularda segim yapma firsati verin. “Sen ne
diigiiniiyorsun?" diye sorarak gériisiini alin ve soziinii kesmeden dinleyin. Farkli istekleriniz oldugunda herkesin
fikrini soyleyebilecegi ve sirayla segim yapabilecegi ¢oziimler bulun.

Birlikte oyun oynamaya zaman ayirin. "Bir arkadasin oyuna katilmak isterse ne yapabilirsin?" sorusu tizerine
sohbet edin. Kendi isteklerini ifade ederken baskalarinin tercihlerine ve sinirlarina da saygi géstermesine 6rnek
olun.

Oyun, egitim, saglik, dinlenme ve korunmanin bitiin gocuklarin hakki oldugunu; bu haklarin 6dil olarak
verilmedigini veya ceza olarak geri alinamayacagini vurgulayin.

"Diinya Cocuk Haklar: - Ben Bir Cocugum”

Sinif igerisinde bir "Haklar Agaci" yapabilirsiniz. Bunun igin partmak boyasi ile el baskisi yapilir. Kurudugunda
gocugun soyledigi bir “"Cocuk Hakki" yazilir ve o agaca yapistirilir. Agag gergek agag dali olabilecegi gibi
kahverengi fon kartonundan da hazirlanabilir.

Yine bir diinya resmi renkli ¢ikti alinabilir ya da boyanabilir. Grapon kagidi ile yuvarlama teknigi olabilir. Daha
sonra gocuklar el baskisi yaparlar ve yine isyenirse ¢ocuk haklari yazilir.

Onceden &grenilen "Ben Bir Cocugum Sarkisi” tekrar edilebilir.
“Cocuk Haklari Sarkisi”

COCUK HAKLART SARKISI

Satir satir yaziyor

Iginde kitaplarin

Oku oku bitmiyor

Haklar: ¢cocuklarin

Ama Ama

Cocuk haklari nerde

G6remiyorum nerde

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
] 2% annenin
kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagrtiimasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir. = OKulU
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