GUNLUK PLAN

Okul Adi:
Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih:08.09.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.16. Muhakeme (Akil Yiiriitme) Becerisi

KB2.16.2. Timdengelime dayali akil yiiriitme becerisi

KB2.16.2.5B1. Olay/konu/durumu belirlemek

KB2.16.2.5B2. Olay/konu/durum arasinda biitiin-biitiin veya biitiin-parga iligkisi kurmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.1. Merak

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Tigisini gekecek bir etkinlige katilmak icin harekete geger.
SDB1.2.5B2.62. Yapmak istedigi etkinlik igin uygun materyal arar.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1. Iletisim Becerisi

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.61. Dinlerken goz temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziini kesmeden dinler.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1. Uyum Becerisi

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
SDB3.1.5B1.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.1.5B1.G2. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
DEGERLER

D05 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.5. Kendisine yapilmasini istemedigi davraniglar: baskalarina yapmaz.
D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.3. Soz hakki vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletigsim becerilerini kullanir.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:



TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglant kurar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.

SNAB.4.¢. Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme

HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.

HSAB.3.b. Gosterilen dans figlirlerini dogru formda yapar.

ICERIKLER

Kavramlar: Yakin-uzak, once-sonra

Duygu: Mutluluk, 6zlem, endise, sevgi, giiven

Sozciikler: Avug, opliciik, 6zlem, gliven, vedalasma, okul postanesi

Materyaller: "Avucumdaki Opiiciik" hikdye kitabi, kalp kartlari, yikanabilir parmak boyasi veya kalp gikartmalari,
biyiik kraft kdagidi, boya kalemleri, zarflar, aile notlari, yumusak top, duygu kartlar

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezleri diizenlenir. Sinif girigine kalp izleri igin kagittan kesilmis
kalpler, sinifin uygun bir yerine Okul Postanesi hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARL

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar gelmeden once 6grenme merkezleri cocuklarin ilgisini gekecek ve rahatga segim yapabilecekleri bigimde
hazirlanir. Cocuklar ve aileleri kapida isimleriyle kargilanir. Ogretmen gocuklari kapida “Hareketli Selamlagma K-
sesi” ile karsilar. Cocuklar sarilma, el sallama, ¢ak bir beslik yapma veya dans etme segeneklerinden birini tercih
ederek ogretmeniyle selamlagir.

Sinif girigindeki kalp izleri takip edilir. Izlerin ilk duraginda gocuk gantasinin yerini bulur, ikinci durakta
ogretmenin fotografini goriir ve "Bir seye ihtiya¢ duydugunda bana séyleyebilirsin.” ciimlesini duyar, son durakta
gemberdeki sandalyesini bulur. Ardindan ¢ocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Bir
glin icerisinde neler yapacaklar: konusulur. Cocuklara duygu kartlar: gésterilir, cocuklar duygu kartlarindan birini
segerek o giin nasil hissettiklerini sozle ya da kartini gostererek paylagir. Ogretmen, "Okula gelirken heyecanli,
merakli ya da biraz endiseli hissedebiliriz. Bunlarin hepsi olabilir.” diyerek gocuklarin duygularini kabul eder.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Bakanligin uyum haftasi programinin 2. giiniinde yer alan sinif ortaminin tanitilmasi amaciyla gocuklar aileleriyle
birlikte 6§renme merkezlerini gezer. Ogretmen her merkezin adini séyler ve o merkezde bulunan birkag materyali
kisaca tanitir. Ardindan cocuklar aileleriyle birlikte istedikleri merkezi segerek kisa siire oyun oynar. Ogretmen
gocuklarin hangi merkeze ilgi gésterdigini ve akranlariyla iletigimini gozlemler.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Oyun sonunda "Topla Topla Yerine Koy" toplanma miizigi agilir ve kullanilan materyaller aile-gocuk is birligiyle
yerine birakilir.

ETKINLIKLER

Bakanligin uyum programinda 2. giin igin gocuklar ve aileleriyle fanisma etkinliklerinin yapilmasi, okulun ve sinifin ig-
dis ortamlarinin tanitiimasi ve siirecin 2 etkinlik saati olarak planlanmasi 6nerilmektedir. Bu dogrultuda gocuklar ve
aileleri daire olur. Ogretmen asagidaki tekerlemeyi soylerken hareketleri gésterir:

Avucumda minicik bir kalp, (Avug agilir.)

Sevgi dolu sicacik bir kalp. (Eller kalbin iizerine konur.)

Ozlersem elimi kalbime koyarim, (El kalbe gétiiriilir.)

Derin bir nefes alir, oyunuma baslarim. (Nefes alinip kollar agilir.)

Ogretmen Avucumdaki Opiiciik kitabinin kapagini gocuklara gésterir ve "Sence avugta bir épiiciik nasil taginabilir?”
diye sorar. Cocuklarin tahminleri dinlendikten sonra hikaye etkilesimli bigimde okunur. Kahramanin okula
baslamadan énce yasadigi duygulara dikkat gekilir. Hikdye sirasinda gocuklara “Sence simdi ne hissediyor?”,
"Ailesinin sevgisini yaninda hissetmesine ne yardim etti?” sorulari yoneltilir. Cocuklarin konusmak istememeleri
durumunda yalnizca dinlemelerine firsat verilir. Hikdye sonunda "Bazen ailemizi 6zleyebiliriz. Ailemizin sevgisi
okuldayken de bizimledir. Thtiya¢ duydugumuzda 6gretmenimizden yardim isteyebiliriz.” agiklamasi yapihir.
(TADB.2.a., SDB3.1)

Cocuklar ve veliler masalara alinir ve her gocuga ‘Avucumdaki Opiiciik’ temali etkinlik sayfasi dagitilir. Cocuklardan
sayfadaki rakun ve el gorselini velilerle birlikte istedikleri renklerde boyamalari istenir. Boyama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan 6nceden kesilerek hazirlanan kirmizi kalpler gocuklara dagitilir.



https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/avucumdaki-opucuk-hikayesi/

Ailelerle birlikte kisa bir kagit seridin iki ucu birlestirilerek kiigiik bir halka olugturulur. Hazirlanan kagit halka
galismanin alt kismina yapistirilarak gérselin yiizeyden yiikselmesi ve ii¢ boyutlu bir goriiniim kazanmasi saglanir.
Tamamlanan ¢alismalar sinifta sergilenir. (SNAB.4.)

Daha sonra Bakanlik rehberindeki "Ortak Ozellik" oyununa gegilir. Cember olunur. Ailelere “Simdi bir ortak dzellik
oyunu oynayacagiz” denir. Soylenen ciimlelerden katilimcilara uyanlar varsa o kisiler gemberde bir adim 6ne gikar.
Kimlerin 6ne ¢iktigi hep birlikte incelenir. Konusmak isteyen velilere firsat verilir. Ornek ciimleler su sekilde
olabilir: Kiigiikken agaca tirmananlar? Ben tirmandim gocugum da tirmand: diyenler? Yaz insani olanlar? Kis insani
olanlar? Cocugu bu yil ilk defa okula baslayanlar? Bu okula ilk defa gelenler? Bu sinifta kizi olanlar? Bu sinifta oglu
olanlar? Sorular istege bagl ve gruba uygun olarak artirilabilir. (HSAB.3.)

Ogretmen, sinif kapisindan baglayan kalp izlerini géstererek "Avucumuzdaki sevgi kalbi bugiin bize okulumuzu
tanitacak. Kalplerin nereye gittigini birlikte kesfedelim mi?" der. Cocuklar aileleriyle kalp izlerini takip ederek okul
gezisine gikar. Gezi sirasinda gocuklarin kullanacagi tuvalet ve lavabo, okul bahgesi, oyun alani, yemekhane,
rehberlik servisi ve okul yonetiminin bulundugu alanlar tanitilir. Her béliimde galisan kisi ¢ocuklara kendini ve
gorevini kisa bir ciimleyle tanitir. Tuvalet ve lavabo baliimiinde gocuklara ihtiyag duyduklarinda 6gretmenlerinden
yardim isteyebilecekleri; bahgede ise oyun oynayacaklari alan gosterilir. Gezi bilgi yiiklemesine doniistiirilmez; her
durakta yalnizca gocuklarin bilmesi gereken temel bilgiler verilir.

Gezi tamamlandiginda sinifa doniiliir. Bakanlik rehberindeki "Okul Postanesi” etkinligi hikdyeyle biitiinlestirilir.
Ailelerin getirdigi kisa notlar siniftaki posta kutusuna gocuklariyla birlikte birakilir. Ogretmen, bu notlarin
gocuklarin aileleri olmadan sinifta bulunacaklari ilerleyen giinlerde belirlenen ayni zamanda okunacagini agiklar.
Boylece Okul Postanesi gocuklara 6nceden tanitilmis ve giiven veren bir sinif rutini hdline getirilmis olur.

Glin sonunda gocuklara “Bugiin okulumuzda hangi yerleri kesfettik?" sorusu yoneltilir. Cocuklar ve aileleri ertesi
glin goriismek lizere isimleriyle ugurlanir.

* Bugiin neler yaptik?

- Hikayedeki kahraman okula baslamadan énce nasil hissediyordu?
+ Avucundaki 6piiciik ona neyi hatirlatti?

+ Sen aileni 6zlediginde sana ne iyi gelebilir?

+ Yardima ihtiyag duydugunda kime sdyleyebilirsin?

+ Okulda hangi béliimleri gezdik?

+ Okulda en gok hangi yeri merak ettin?

* Tuvaletin, lavabonun ve bahgenin yerini hatirliyor musun?

Zenginlestirme: Cocuklardan hikdyedeki olaylari dnce-sonra sirasina koymalar: ve kendilerine ait bir giiven
sembolii tasarlamalari istenir.

Destekleme: Cocuk gembere uzaktan katilabilir; s6zel yanit yerine duygu karti segebilir. Yogun ayrilik kaygisi
devam eden gocuk igin aile, 6gretmen ve rehberlik servisi ig birligiyle kademeli gegis plani olusturulur.

Aile Katilimi: Bakanligin 2. giin programina uygun olarak aileler gocuklariyla birlikte tanisma oyununa, 6grenme
merkezlerinin incelenmesine ve okulun ig-dis bélimlerinin gezilmesine katilir. Evde ¢ocukla okulda kesfettigi yerler
hakkinda sohbet edilir ve en sevdigi bsliimiin resmini yapmasi desteklenir. Cocuk baska gocuklarla karsilastiriimaz;
okul hakkinda olumlu ve gliven veren ifadeler kullanihr.

Toplum Katilimi: Gerekli durumlarda psikolojik danisman/rehber 6gretmenden uyum siirecini gézlemlemesi ve
aileye destek sunmasi istenir.

Bakanhgin Okula Uyum Materyalleri Platformunda yer alan "Merhaba Arkadasim” sarkisi kullanilabilir. Okul
Postanesi notlari uyum haftasi boyunca her giin ayni zamanda okunarak sinif rutinine déniistiirilebilir.
Bakanligin Okula Uyum Rehberi

Hareketsiz Robot

Ismini Soyler misin ?

Kanatlarim benek benek

Gezinirim ¢icek cicek

Bana ismini soyler misin ?

Gocuk adini sgyler

weennne. DENIMlE dans eder misin ?

e (Cocuklar daire seklinde otururken 6gretmen oyunun sézlerini soyleyerek gocuklarin etrafinda dolasir ve * Bana
ismini soyler misin?" s6zii sdylenirken bir gocuga elini uzatir.


https://tegm.meb.gov.tr/dosya/uyumhaftasi/2026-2027/okuloncesiokulauyumrehberi.pdf
https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/anasinifi-uyum-haftasi-ismini-soyler-misin-oyunu/

e Cocuk adini soyledikten sonra 6gretmeninin arkasina geger ve oyun bu sekilde devam eder.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir. okl


https://www.anneninokulu.com/rakun-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/orman-hayvanlari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/07-eylul-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/1071-2/

