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Once Deniyorum ~r\
Gerektiginde Yardim Istiyorum g

Sevgili Ailemiz,
Bugun ¢ocuklarimizla giivenli isleri denemeyi, ihtiyaclarimizi
fark etmeyi ve gerektiginde yardim istemeyi ele aldik. Minik

Tavsan'in hikayesini dinledik; giinlilk yasam durumlarini
\ canlandirdik, resim yaptik ve icinde-disinda oyununu oynadik. @
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ONCE_ SADECE YARDIM iSTEMESINI GUVENLIKTE ULASAMADIGI
DENEMESINE GEREKTIGI KADAR DESTEKLEYIN BEKLEMEYIN ESYALARDA I
YARDIM ISTESIN |

FIRSAT VERIN YARDIM EDIN

Yardim
. eder misin?

et —

Yiiksek ya da
erisilmesi gug bir

Tuvaleti geldiginde,
cani acidiginda,

Evde ¢ocugunuza

. Cocugunuzun yardim X yerdeki esyaya
oyuncaklarini kutuya “t’a:'dlm ISIE'::IEI':EIHE istemek icin mutlaka I'(ﬂrktl:'ﬁ'-'”fIa veya ulasmak icin |
koymak, montunu giymek bl S e tam bir climle kurmasini kendini gu?.ignde tirmanmasini
veya esyalarini yerine bolimde destek olun. beklemeyin; hissetmediginde Istemeyin. |

beklemeden guivendigi
bir yetiskine haber
verebilecegini

bir s6zcuik sGylemesi,
gostermesi veya size
yonelmesi de bir

Yardim istemek icin
dnce basarisiz olmak
gerekmez. Cocugunuz

yerlestirmek gibi yasina
uygun islerde zaman
taniyabilirsiniz.

Ornegin fermuarin
uclarini birlestirip
cekme islemini

3 i . _ " oyt G hatirlatin. denemeden de
Once "Neyi I‘EI_“I_;H ¢ocugunuza IS IR N ) destek isteyebilir.
yapmak istersin birakabilirsiniz. Uzgiin hissettiginde de Ihtiyacini heniiz
_ diye sorabilir, sizinle paylasabilecegini bildiremiyorsa
ihtiya¢ duydugunda sdyleyin. davraniglarini
yaninda oldugunuzu gozlemleyerek ona
belirtebilirsiniz. yardimci olmaya
devam edin.
& - . , R is in : ““a\
I O NEDEN ONEMLI* ;
o Yardim istemek igin 6nce bagarisiz olmak gerekmez. ¥ Bagimsiziik ve 6z giiven gelisimini destekler. |
o “Kendin yapmalisin.” baskisi olusturmayin.” ¥ Cocudun kendi ihtiyaclarini fark etmesine yardimei olur.
Q Cocugunuz denemeden de destek isteyebilir. % Ihtiyaclarini uygun yollarla ifade etmesini destekler.
Q ihtiyacini heniiz bildiremiyorsa davraniglarini gozlemleyerek ¥ Givenli davranis gelistirmesine katki sadlar.
5 ona yardimci olmaya devam edin. Y ¥ Sosyal iletisim becerilerini giiclendirir. )

e e e e el e el b T pe——

/ Birlikte soyleyebilirsiniz:
\ Q@ “Guvenli igleri deneyebilirim, gerektiginde yardim isteyebilirim.” V
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I birliginiz igin tesekkiir ederiz.
) Sinif Ogretmeni
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