G6UNLUK PLAN

Okul Ad:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay (3 Yas)
Ogretmenin Ad::

Tarih: 17.09.2026

ALAN BECERILERI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL
TURKCE ALANI

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri kisa siireli dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyallerle ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Yetigkin rehberliginde dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinlik yasami
arasinda iligki kurar.

TADB.2.b. Gorsellerden yararlanarak dinleyecegi / izleyecegi hakkinda basit tahminlerde bulunur.

TAKB. Konusma

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Yetigkin rehberliginde uygun zamani bekleyerek bir konu hakkinda konusur.
TAKB.3. Konusma siirecinde Tirkgeyi dogru kullanabilme

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini kisa ciimlelerle ifade eder.

TAKB.3.e. Konusmasinda beden dilini kullanir.

HAREKET VE SAGLIK ALANTI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.b. Baskalarina carpmadan hareket eder.

MUZIK ALANI

MHB4. Miziksel Hareket

MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme

MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin trdinler olugturur.



EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler
E2.4. Giiven

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.3. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERI
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)

SDB2.1. Iletigim

DEGERLER

D3. CALISKANLIK

D3.1. Azimli olmak

D14. SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D16. SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D18. TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek
OKURYAZARLIK BECERILERI

OB4. Géorsel Okuryazarlik

Kavramlar

Duygu: Mutlu, tizgiin, korkmus, heyecanli

Sozciikler: Thtiyag, yardim, denemek, giivenli, fermuar, yuva.

Materyaller: Tavsan kuklasi veya peliigii, duygu kartlari, su sisesi, oyuncak ve kutu, “Once Denerim” ve
“Yardim Isterim” resimli kartlari, giinliik yasam durum kartlari, "Minik Tavsan Yardim Istiyor” hikdyesi,
biyiik tavsan gérselli galisma kagitlari, bos resim kagitlari, kalin pastel boyalar, miizik galar, kaymayan
gemberler veya zemine sabitlenmis bant halkalari, vedalagsma panosu.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Minderler gember seklinde diizenlenir. Yardim isteme karti gocuklarin
kolayca ulagabilecegi bir yere konur. Iki oyun gérseli birbirinden yeterince uzak, gériilebilir alanlara
yerlestirilir. Sanat malzemeleri erisilebilir bigimde hazirlanir. Hareket alanindaki engeller kaldirilir; her

gocuk igin glivenli hareket mesafesi birakilir.



OGRENME OGRETME UYGULAMALART

Giine Baglama Zamani

Cocuklar isimleriyle ve g6z hizasinda karsilanir. El sallama, giilimseme veya gocugun istedigi bir
selamlasma bigimi kullanilir; fiziksel temas zorunlu tutulmaz. Cantalarini yerlestirmelerine gerektiginde
destek olunur. (D14.1))

Cocuklar gember alanina geger. Ogretmen “Bugiin kendini nasil hissediyorsun?”, “Okulda bugiin ne yapmak
istersin?” sorularini yoneltir. Cocuklarin konusarak, hareketle gostererek veya duygu kartlarindan birini
segerek kendilerini ifade etmelerine firsat verilir. Ogretmen "Bir seye ihtiyacin oldugunda bana
soyleyebilir, gosterebilir ya da yardim kartini verebilirsin.” der. (SDB1.,E2.4.) Arkadaslarini dinlemeleri ve
konusmak igin siralarini beklemeleri desteklenir. Takvim ve hava durumu panosu kisaca incelenir. Giinlik
akis panosu lizerinden 6nce ve sonra yapilacak ¢alismalar agiklanir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Cocuklar istedikleri 6grenme merkezini seger. Kitap merkezine yardim isteme ve giinliik yasamla ilgili
gorseller; dramatik oyun merkezine bebek, ganta ve kolay giydirilen giysiler yerlestirilir. Ogretmen oyunu
gozlemler; gocugun denemelerine zaman tanir ve gereksinim duydugunda destek olur. Yardim ihtiyacini
soz, isaret veya kartla bildirmesi kabul edilir. (E1.2., E2.5., SDB2.1.)

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baglanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama iglemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gézden gegirir. Siniftan lavabo alanina gegisin
eglenceli ve diizenli olmast igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte ritmik bir sekilde

"Bir saga baktim, bir sola baktim
Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde, cocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalari, kigisel temizliklerini
bagimsizca yapabilme becerileri desteklenir. Ogretmen, cocuklarin kendi beslenme cantalarini agmalarina
rehberlik eder. Beslenmeye baslamadan 6nce hep birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet Olsun" denilerek
yemeklerini yemelerine rehberlik eder. Yemekten sonra gocuklarin gevre diizenine katki sunmasi amaciyla
goplerini kutuya atmalari saglanir. Kigisel temizlikler yapihir. (D18.1.)

ETKINLIKLER
Tiirkge, Mizik (Bitiinlestirilmis Biiyik Grup Etkinligi)

Ogretmen tavsan kuklasiyla gocuklari minderlere davet eder. Asagidaki tekerlemeyi hareketleriyle soyler;
gocuklar kisa siire dinler ve isterlerse eglik eder. (TADB.1.b.)

Tip tip tip, kim geliyor? (Eller dizlere vurulur.)

Uzun kulakh tavsan geliyor! (Ellerle kulak yapilir.)

Minderimize oturalim,

Tavsanla biraz konusalim!

Kukla, kapali su sisesini gostererek "Susadim, sisemi agmay! denedim ama agamadim.” der. "Tavsanin neye
ihtiyaci var? Ne yapabilir?” diye sorulur. Ogretmen "Su istiyorum. Yardim eder misin?" ifadesine model
olur. (TAKB.3.¢., TAKB.3.e., SDB1.2., SDB2.1))


https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Hikaye gorseli gosterilerek "Sence tavsan ne igin yardim isteyecek?" diye sorulur; basit tahminler
dinlenir. Minik Tavsanin Piknigi hikdyesi okunur.. (TADB.2.b., E1.1.)

Hikdye sonrasinda “Tavgan neyi denedi? Sen ne yaparken yardim istersin?” sorulari yéneltilir. S6z almak
isteyen gocuklara kisa bekleme siiresiyle sirayla firsat verilir. Cocuklar kendi yagantilarini paylasir.
(TADB.2.a.,TAKB.1b.)

"Once Denerim” kartinda oyuncagini kutuya koyan; "Yardim Isterim” kartinda 6gretmenine sisesini
gosteren gocuk resmi incelenir. Kartlarin anlami birlikte agiklanir. “Giivenli bir isi deneyebiliriz. Yardima
ihtiyacimiz varsa denemeden de isteyebiliriz." denir. (OB4.1.5B2.)

Cocuklar kisa miizik bslimleri esliginde birlikte yiiriir veya hafifge dans eder. Birbirlerine ¢arpmadan
hareket etmelerine model olunur. Miizik durdugunda bir resimli durum karti gosterilir. Cocuklar tercih
ettikleri gorsele yiiriir ya da bulunduklar: yerden isaret eder. (MHB.2.a., HSAB.5.b., E2.5.)

* Oyuncagimi kutuya koyacagim. — Kendim deneyebilirim; istersem destek alabilirim.

* Su sisemi agamadim. — Yardim isteyebilirim.

* Tuvaletim geldi. — Beklemeden dgretmenime haber veririm.

* Kalemim dolabin arkasina diisti. — Dolabi gekmeden veya tirmanmadan yardim isterim.
- Diigtiim, dizim acidi. — Ogretmenime hemen haber veririm.

Ilk turda ¢ durum kullanilir; gocuklarin ilgisine gére digerleri eklenir. Her kartta tek bir kisa soru
sorulur: "Ne sdyleyebilirsin?" Cocuk "Su istiyorum.”, " Tuvaletim geldi.”, "Dizim acidi.” veya "Yardim eder
misin?" diyebilir, ilgili karti gosterebilir. Segimler dogru-yanlis yarisina doniistiiriiimez; becerilerin

gocuktan gocuga degisebilecegi kabul edilir. (TAKB.3.¢., TAKB.3.e., SDB1.2., SDB2.1,, D16.1.)

Yardim Isterim Tekerlemesi

Bir isi deneyebilirim, (Eller 6ne uzatilir.)

Yardim da isteyebilirim. (Bir el kaldirilir.)

Ogretmenime seslenirim, (El agiz yanina gétiiriiliir.)

Thtiyacimi gosteririm. (Yardim karti gésterilir.)

“"Yardim eder misin?” derim,

“Tesekkiir ederim.” der, giliimserim.

Ogretmen tekerlemeyi énce biitiin olarak, sonra kisa dizeler hdlinde séyler. Cocuklar sézle veya hareketle
katilir. Uziilmenin dogal oldugu, zorlaninca yardim alinabilecegi hatirlatilir. (TADB.1.b., SDB2.1.)

Sanat (Bireysel Etkinlik)

Cocuklara biiyiik tavsan gérselli kdgit ile bos resim kdgidi sunulur. Tavsani boyayabilecekleri veya tavsana
bir bahge gizebilecekleri agiklanir. Her gocuk istedigi kagidi ve pastel boyalar: seger. (SNAB.4.b., E1.2.)

Cocuklar segtikleri galismay: kendi hizlarinda yapar; diledikleri renkleri kullanir ve bahgeye istedikleri
gizgileri, bitkileri veya oyun alanlarini ekler. (SNAB.4.c.,.SNAB.4.¢., E3.3., D3.1))

Gergek bir giigliik yasandiginda "Hangi bsliimde yardima ihtiyacin var?” diye sorulur. Cocuk zorlandigi
béliimii sdyleyebilir veya gasterebilir. Ogretmen yalnizca ihtiyag duyulan élgiide destek saglar. (SDB1.1.,
SDB2.1)

Hareket ve Saglik (Biyik Grup Etkinligi)

"Tavsanlar Yuvalarinda” oyunu igin her gocuga bir gember veya zemine sabit bant halkasi hazirlanir.
Cocuklar aralarinda yeterli mesafe birakarak kendi yuvalarinin yaninda durur. Ogretmen “Igeri!” dediginde
halkanin igine, "Digaril” dediginde disina kiigiik bir adim atar veya iki ayakla hafifge sigrar; ¢cocuklara
model olur. (HSAB.1.a))

Yonergeler tek tek ve yavas verilir. Sigramak istemeyen veya zorlanan gocuk adim atabilir. Cocuklarin
birbirlerine garpmadan hareket etmesi saglanir. *Simdi yuvanin iginde misin, diginda misin?" sorusuna sézle
veya gostererek yanit verilir. (HSAB.5.b., D16.1.)


https://www.anneninokulu.com/minik-tavsanin-piknigi-hikayesi/

Kapidaki selamlasma panosundan el sallama, dans veya istenirse temas igeren bir vedalasma segilir.
Cocuklar yetkili yetiskine teslim edilir.
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Hazir olan gocuk kuklayla farkli bir yardim isteme durumunu canlandirabilir; tavsanin
bahgesine kendi segtigi ayrintilar: ekleyebilir. Hangi isi kendisinin yapabildigini ve hangi bsliimde destek
istedigini kisa ifadelerle paylasabilir.

Destekleme: Durum kartlari birer birer gosterilir; baslangigta iki somut durumla galisilir. Tek basamakh
yonergeler, yetiskin modeli ve ek bekleme siiresi kullanilir. Sozciik, jest, mimik ve yardim karti esdeger

iletisim yollari olarak kabul edilir. Kalin pastel boya ve biiyiik gérseller sunulur. Hareket oyununa adimla,

oturarak oyuncak tavsani halkanin igine ve disina tasiyarak veya bireysel destekle katilim saglanir.

GUNU DEGERLENDIRME

Kisa bir degerlendirme ¢cemberi olugturulur. Kukla ve kartlardan yararlanilir; cocuklarin s6zli yanitlar:
kadar isaret ve hareketleri de kabul edilir. Sorular gocuklarin dikkat siirelerine gére kisa araliklarla
yoneltilir.

* Tavsan gisesini agamayinca ne yapt1?

- “Igeril” dedigimde nereye gectin? Gosterir misin?

* Bugiin hangi etkinlik seni mutlu etti?

* Bir isi yapamayinca nasil hissediyorsun? Kartla gésterebilirsin.

* Evde hangi isi kendin denemek istersin?

* Okulda tuvaletin geldiginde veya canin acidiginda kime haber verirsin?
* Buglin neyi kendin yaptin?

* Bugiin hangi bélimde yardim istedin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin etkinliklere ilgiyle katildiklar, ihtiyaglarini ifade etme ve gerektiginde
yardim isteme konusunda farkindalik gelistirdikleri gozlemlendi. Etkinliklerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
oldugu, kullanilan materyal ve siirelerin 6grenme sirecini destekledigi degerlendirildi. Yonergelerin cocuklar
tarafindan anlasilabildigi, bagimsiz denemelerine firsat tanindigi ve ihtiya¢ duyulan durumlarda gerekli
destegin saglandig goraldi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere asagidaki bilgi notu gonderilir. Cocugun evde segtigi glivenli bir isi denemesine
zaman taninmast, zorlandiginda sozle veya isaretle yardim istemesinin desteklenmesi istenir. Aileler
gocugun denedigi isi ve destek istedigi bélimi 6gretmenle kisaca paylasabilir.

Toplum Katilimi:
AILE BILGI NOTU

Once Deniyorum Gerektiginde Yardim Istiyorum
Sevgili Ailemiz,

Bugiin gocuklarimizla giivenli igleri denemeyi, ihtiyaglarimizi fark etmeyi ve gerektiginde yardim istemeyi
ele aldik. Minik Tavsan'in hikdyesini dinledik; giinliik yasam durumlarini canlandirdik, resim yaptik ve
iginde-diginda oyununu oynadik.

Evde gocugunuza oyuncaklarini kutuya koymak, montunu giymek veya esyalarini yerine yerlestirmek gibi
yasina uygun islerde zaman taniyabilirsiniz. Once “"Neyi kendin yapmak istersin?" diye sorabilir, ihtiyag
duydugunda yaninda oldugunuzu belirtebilirsiniz.



Yardim istediginde yalnizca zorlandigi béliimde destek olun. Ornegin fermuarin uglarini birlestirip gekme
islemini gocugunuza birakabilirsiniz. ocugunuzun yardim istemek igin mutlaka tam bir ciimle kurmasini
beklemeyin; bir sozciik sdylemesi, gostermesi veya size yonelmesi de bir iletisim girigimidir.

Tuvaleti geldiginde, cani acidiginda, korktugunda veya kendini glivende hissetmediginde beklemeden
glivendigi bir yetiskine haber verebilecegini hatirlatin. Yiiksek ya da erigilmesi giig bir yerdeki esyaya
ulagmak igin tirmanmasini istemeyin. Uzgiin hissettiginde de sizinle paylagabilecegini sdyleyin.

Yardim istemek igin once basarisiz olmak gerekmez. Cocugunuz denemeden de destek isteyebilir.
Ihtiyacini heniiz bildiremiyorsa davraniglarini gézlemleyerek ona yardimci olmaya devam edin.
Birlikte soyleyebilirsiniz: "Giivenli isleri deneyebilirim, gerektiginde yardim isteyebilirim.”

Is birliginiz igin tesekkiir ederiz.

Sinif Ogretmeni

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar:
+% anvenin

saklidir, «& OKUlY



