Okul Ad:

Ogretmen Ad::

Yas Grubu: 48+ Ay (4 Yas)
Tarih: 14.09.2026

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.
TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli oyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iligki kurar.
TAOB.2.c. Yetigkin rehberliginde / kendiliginden gorsel okuma materyallerine iliskin gikarimda bulunur.
TAKB. Konusma

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.c. Iletisim sirasinda uygun zamanda séz alir.

TAKB.2. Konugma siirecinin igerigini olugturabilme

TAKB.2.a. Konugacagi konu ile giinliik yasami arasinda baglanti kurar.

TAKB.2.¢. Yetigkin rehberliginde konusma siirecinde siniflandirmalar yapar.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli biiyiiklik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme

HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

HSAB.2.c. Farkli nesnelerle sok tak hareketleri yapar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme

HSAB.5.b. Genel alan igerisinde kisgisel alanini korur.

MUZIK ALANI

MHB4. Miziksel Hareket

MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.



El. Benlik Egilimleri
El.l. Merak

El1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlilik
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERT
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
SDB2.1. Iletigim

DEGERLER

D3. GALISKANLIK

D3.1. Azimli olmak

D12. SABIR

D12.1. Diislince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak
D16. SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

OKURYAZARLIK BECERILERI
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Y6n / Mekanda Konum: Iginde-disinda

Zit: Agik-kapali

Zaman: Once-sonra

Duygular: Merak, heyecan, mutluluk, korku.

Kanguru, kese, cesaret, denemek, yardim istemek, glivenli, tehlikeli, panduf, cirt cirt, fermuar, durum
kartt.

Kanguru Kanga kuklasi ve kesesi, duygu kartlari, giinliik akis panosu, selamlasma panosu, panduf veya
cirt cirth deneme ayakkabist, giinliik yasam durum kartlari, yesil ve mavi alan kartlari, kaymaz zemin isaretleri ve
bant, biiylik kanguru boyama sayfalari, 6nceden kesilmis kese pargalari, iki kiiglik durum gorseli, kalin gévdeli pastel
boyalar, yapistirict, miizik ¢alar ve gocuklara uygun miizik.

Gember alani kukla ve kartlarin goriilebilecegi bigimde hazirlanir. Sinifin ortasinda
engellerden arindirilmis hareket alani birakilir; zemine kisa bir yiiriime gizgisi ve sigrama isaretleri yerlestirilir.
Parkurun sonunda yesil ve mavi segim alanlari olugturulur. Sanat masalarina boyama sayfalari, kesilmis keseler ve
boyalar gocuklarin erigebilecegi bigimde konur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklari kapida “Hareketli Selamlagma Kagesi” ile kargilar. Cocuklar sarilma, el sallama, ¢ak bir beglik
yapma veya dans etme segeneklerinden birini tercih ederek ogretmeniyle selamlasir.



Cocuklar ¢ember alanina geger. Ogretmen:
"Buglin kendini nasil hissediyorsun?”
"Okulda bugiin ne yapmak istersin?"

sorularini yoneltir. Cocuklarin konusarak, gostererek veya duygu kartlarindan birini segerek kendilerini ifade
etmelerine firsat verilir. (SDB1.2) Takvim panosunda giin, ay ve mevsim konusulur. Pencereden hava gozlemlenerek
uygun hava durumu karti segilir. Giinliik akis panosu incelenerek giin iginde yapilacak ¢alismalar kisaca agiklanir.

Cocuklar ilgi ve istekleri dogrultusunda 6grenme merkezlerine yénelir. Ogretmen merkezlerde gocuklarin
yapabilecekleri igleri 6nce kendilerinin denemelerini destekler.

Blok merkezinde devrilen bloklari yeniden dizmeleri, dramatik oyun merkezinde ise kostiimlerini giymeyi ve
fermuarlarini kapatmay: 6nce kendilerinin denemeleri igin gocuklara zaman taninir. Zorlandiklarinda "Yardim eder
misin?" diyerek ogretmenlerinden veya arkadaslarindan yardim istemeleri desteklenir.

Ogretmen gocuklarin yerine isi tamamlamak yerine yalnizca zorlandiklar: bélimde rehberlik eder.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY SARKISI
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadagin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Oyun zamaninin bitimine yakin 6gretmen bu sarkiyi ritmik bir sekilde sGylemeye baslar. Cocuklar sarki esliginde
siniftaki oyuncaklari kategorilerine gore (bloklar blok kutusuna, arabalar araba sepetine vb.) toplayip yerlerine
koyarlar. Toplama islemi famamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir. "Acaba yerde
kalan bir oyuncagimiz var mi?", “Kitaplarimiz rafinda mi?", "Bloklarimiz kutusunun iginde mi disinda mi?"sorularini
yonelterek iginde-disinda kavramini giinliik yasam iginde pekistirir.

Siniftan lavabo alanina gegisin eglenceli ve diizenli olmasi igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte
ritmik bir sekilde

“Bir saga baktim, bir sola baktim
Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde, cocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalari, kisisel temizliklerini bagimsizca
yapabilme becerileri desteklenir. Cocuklar yemek masalarina dogru oturus diizenini koruyarak yerlegirler.
Ogretmen, cocuklarin kendi beslenme gantalarini agmalarina rehberlik eder. Beslenmeye baglamadan énce hep
birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet Olsun" denilerek yemeklerini yemelerine rehberlik eder. Beslenme sonrasinda
gocuklar ¢oplerini ¢op kutusuna atar, kullandiklari alani diizenler ve kisisel temizliklerini gergeklestirir. (D16.1.2)

Tirkge ve Hareket ve Saglik (Biyiik 6rup Ve Bireysel Etkinlik)

Ogretmen, gocuklarin dikkatini toplamak ve minderlere gegmelerini desteklemek amaciyla “Kanguru Kanga"
kuklasini eline alir. Kanga'yi gocuklara dogru ziplatarak asagidaki tekerlemeyi sdyler:

Tip tip tip, kim geliyor?
Zip zip Kanga geliyor!
Minderimizi segelim,
Birlikte cembere gegelim!

Cocuklar minderlere yerlestikten sonra 6gretmen kuklay: konusturarak: “Pandufumu giymek istiyorum ama nasil
baslayacagimi bilemedim. Sizce ne yapabilirim?" diye sorar. Cocuklarin diisiincelerini agiklamalarina firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Gelen cevaplarin ardindan 6gretmen: "Kanga'nin pandufunu hemen bizim giydirmemizi mi istersiniz, yoksa dnce
kendisinin denemesini mi?" diye sorar. (TADB.1.b, TAKB.1.c, E1.1, SDB2.1)

Cocuklarin Kanga'yr énce kendisinin denemesi igin cesaretlendirmeleri saglanir. Kanga: “"Once kendim deneyeyim.
Zorlanirsam sizden yardim isterim.” der. Ogretmen: “"Kanga once kendisi deneyecek. Biz de pandufumuzu ya da
ayakkabimizi giymeyi deneyelim mi?" diye sorar.

Cocuklarin ayakkabilarindan birini gikararak yeniden giymeyi denemelerine rehberlik edilir. Bagcikli veya
¢ikarilmasi zor ayakkabisi bulunan gocuklar ayakkabilarini gikarmak zorunda birakilmaz. Bu gocuklarin sinifta
bulunan cirt cirth bir deneme ayakkabisi veya panduf iizerinde ¢aligmasina firsat verilir. Ogretmen ¢ocuklarin
ayakkabilarini hemen kendisi giydirmez. Denemeleri igin onlara yeterli siire tanir. Cocuklar deneme ayakkabisinin
cirt cirtini sékiip yeniden takar. Ogretmen gerektiginde agagidaki sorularla rehberlik eder: (HSAB.2.c, E1.2, E1.3,
D3.1.2)

"Ayakkabinin hangi tarafindan tutabilirsin?”
"Ayagini biraz daha ileri itmeyi denemek ister misin?”
"Cirt cirtini hangi tarafa dogru gekebilirsin?”

gibi s6zel ipuglari verir. Cocuk zorlandiginda "Yardim eder misin?" demesi igin desteklenir. Yardim isteyen gocuga
yalnizca ihtiyag duydugu béliimde yardim edilir. Denemenin ardindan 6gretmen:

"Ayakkabini giymek igin ne yaptin?”
"Nerede zorlandin?"
"Zorlandiginda ne soyledin?”

sorularini yoneltir. Konusmak istemeyen gocuklar yaptiklari hareketi gésterebilir veya uygun gorseli isaretleyebilir.
Cocuklarin deneyimlerinden hareketle agagidaki ciimle birlikte sdylenir: "Once kendim denerim, zorlanirsam yardim
isterim.” Cocuklar evde ayakkabilarini giyerken yasadiklari benzer bir deneyimi anlatir; iyi yaptiklar: ve
zorlandiklar: bélimi belirtir. (TAKB.2.a, SDB1.1)

Ardindan 6gretmen, can acimasi, yaralanma, korkma veya giivenli olmayan bir durumla karsilagma halinde
denemeden ve beklemeden giivenilir bir yetigskinden yardim istenmesi gerektigini kisaca agiklar: *Yapabilecegimiz
igleri once kendimiz deneyebiliriz. Fakat canimiz acidiginda, yaralandigimizda, korktugumuzda veya tehlikeli bir

T

Ogretmen sinifa yesil ve mavi iki kart yerlegtirir:
Yesil kart: Once Kendim Denerim
Mavi kart: Yardim Isterim

Corap giyme, yiiksek raftaki topu alma ve yaralanma durumlarini gésteren gorseller gocuklara sunulur. Cocuklar her
durum igin uygun alani belirler. Boylece parkura gegmeden 6nce hangi islerin 6nce denenebilecegini, hangi
durumlarda ise beklemeden yardim istenmesi gerektigini ayirt etmeleri saglanir. Ogretmen gocuklari parkura

hazirlamak igin agagidaki tekerlemeyi soyler. "Hoppala hop”, "hop" ve "zipla” ifadelerinde gocuklarla birlikte
yerinde hafif¢e ziplar. Hareketlerin ritme uygun yapilmasina rehberlik eder. (TAOB.2.a, TAOB.2.c, OB4.1.5B2)

Miizik ve Hareket (Biiyiik Grup Etkinligi)

ZIP ZIP KANGURU

Kocaman ayakli kanguru, (Ayaklar omuz genisliginde agilir ve ayaklar yere sirayla hafifce vurulur.)

Karninda kesesi, pek de sevimli! (Iki el karin iizerinde birlestirilerek kese sekli yapilir, ardindan giilimsenir.)
Hoppala hop, hoppala hop, (Eller belde tutularak iki kez hafifge ziplanir.)

Kesesinden gikti minik bir top! (Bir el karindaki hayali keseye uzatilir, ardindan iki elle kiigik bir top
tutuluyormus gibi yapilir.)

Zipla kanguru, zipla, (Kollar dirseklerden bikilerek kanguru gibi iki kez ziplanir.)
Topu kesene sakla! (Ellerle tutulan hayal? top karindaki keseye yerlestirilir.)

Bir, iki, li¢, (Her sayida bir parmak gésterilir.)

Ziplamak hig degil giig! (Ug kiigiik ziplama yapilir, ardindan kollar iki yana agilir.)



Hop, hop, hop... (Her “hop” sézciigiinde yerinde hafifge ziplanir.)

Simdi sen de yerinde durma, zipla! (Cocuklar kanguru gibi serbestge birkag kez ziplar.) (HSAB.1l.a, E2.5)
Ardindan gocuklara uygun bir miizik agilir. Cocuklar aralarinda mesafe birakarak 6gretmenin gosterdigi iki kiigiik
sigrama, durma ve elleriyle kese yapma hareketlerini miizik esliginde hep birlikte tekrarlar. (MHB.2.a, HSAB.5.b)
Tiirkge ve Hareket (Biiyiik Grup Ve Bireysel Etkinlik)

Tekerleme tamamlandiginda Kanga ¢ocuklara dogru ziplatilir. Ogretmen kuklay: konusturarak:

"Ne giizel zipladiniz! Artik siz de benim gibi birer kanguru oldunuz. Simdi kesemdeki durum kartlarini alarak
kanguru parkurundan gegmeye hazir misiniz?" diye sorar. Ogretmen Kanga'nin kesesindeki durum kartlarini
gosterir. Kanga:

"Kesemde birbirinden farkli durumlarin bulundugu kartlar var. Bazi durumlarda dnce kendim deneyebilirim. Bazi
durumlarda ise beklemeden bir yetiskinden yardim istemem gerekir. Hangi durumda ne yapacagima karar vermeme
yardim eder misiniz?" der.

Ogretmen parkuru model olarak gésterir: Baglangig isaretinde beklenir, yerdeki gizgide yiiriiniir ve isaretler
lizerinde iki ayakla kiigiik sigramalar yapilir. Her gocuk, oniindeki gocuk segim alanina ulastiktan sonra baslar.
Cocuklar yonergelere uyarak ilerler, aralarinda yeterli mesafe birakir ve siralarini bekler. (HSAB.1.a, HSAB.5.b,
D12.1.1, D16.1.3)

Parkurun sonunda her gocuk Kanga'nin kesesinden bir durum karti geker:

Corabimi giymek Once Denerim! (Cocuklar sevingle ziplar)

Yiiksek raftaki topu almak Yardim Isterim! (Cocuklar ellerini éne uzatip yardim ciimlesini séyler)

Masaya dokiilen az miktardaki temiz ve soguk suyu bezle silmek: Once denerim; zorlanirsam yardim isterim.
Dizim kanadi/Canim acidi Hemen Yardim Isterim!

Ayakkabimin cirt cirtini kapatmak: Once denerim; zorlanirsam yardim isterim.

Fermuarimi kapatmak: Once Denerim, Zorlanirsam Yardim Isterim!

Cocuk, durum kartini inceledikten sonra kararina gére "Once Kendim Denerim” yazil yesil alana veya "Yardim
Isterim” yazil mavi alana ziplayarak geger. Segiminin nedenini agiklamasina firsat verilir. (TAOB.2.c, TAKB.1.c,
OB4.1.5B2) Ogretmen rehberliginde kartlari “Once deneyebilecegim isler” ve "Hemen yetigkin yardimi gereken
durumlar” olarak gruplandirir; hangi kartlari neden bir araya koydugunu soyler. (TAKB.2.¢)

"Once kendim denerim, zorlanirsam yardim isterim.” bigimindeki durumlarda gocuk 6nce yesil alana geger.
Ardindan zorlanmasi hdlinde ne yapacagini séyleyerek mavi alani isaret eder. Konusmak istemeyen gocuk kartini
uygun alana birakabilir veya segtigi alani gésterebilir. (SDB2.1)

Sanat ve Tiirkge (Bireysel Etkinlik)

Parkur tamamlandiginda 6gretmen Kanga'yi ¢cocuklara dogru gevirerek kuklay! konusturur:

"Durum kartlarimi dogru alanlara yerlestirmeme yardim ettiniz. Artik hangi isleri once kendim deneyebilecegimi,
hangi durumlarda yardim istemem gerektigini biliyorum. Fakat benim gibi kese tasityan kanguru arkadaslarimin da
bunlari 6grenmeye ihtiyaci var. Onlar igin birer hatirlatma kesesi hazirlamak ister misiniz?" diye sorar.

Cocuklarin cevaplarinin ardindan 6gretmen:
"Simdi sanat masalarina yiiriyerek gegelim ve sandalyelerimize oturalim.” denir.
Cocuklar 6gretmenin rehberliginde sanat masalarina yiiriiyerek geger. Ogretmen ¢aligmay: tanitir.,

Cocuklara biiyiik Kanguru Kanga boyama sayfasi sunulur. Cocuklar ¢alismalari igin gerekli pastel boyalart,
yapistiricyr ve kese pargasini seger; Kanga'yr istedikleri renklerle boyar. Ogretmen gocuklarin galismalarina
odaklanmalarini destekler. (SNAB.4.b, SNAB.4.c, E3.2)

Ogretmen tarafindan énceden kesilmis kese pargalart gocuklara verilir. Ogretmen kesenin iist béliimiiniin agik
kalmasi gerektigini gosterir. Cocuklar kese pargasinin yalnizca yan ve alt kenarlarina yapistiric siirerek pargay!
Kanga'nin karnina yapistirir. Ardindan gocuklara iki kiigiik durum gorseli sunulur: Cocuklar kese pargasini ve kiigiik
kartlari parmak uglariyla tutup uygun yere yerlestirir. (HSAB.2.b, SNAB.4.c)

Corabini giymeye galisan gocuk



Dizi aciyan ve 6gretmeninden yardim isteyen gocuk

Cocuklar gorselleri inceler. Ogretmen:"Bu gocuk dhce kendisi deneyebilir mi?","Bu gocuk kimin yardimina ihtiyag
duyuyor?”,*Yardim isterken ne soyleyebilir?” sorularini yoneltir. Cocuklar durum gérsellerini boyayarak Kanga'nin
kesesine yerlestirir. Calismalar tfamamlandiginda isteyen gocuklar keseden bir gorsel ¢gikarir ve gorsele uygun
olarak: (TAOB.2.a, OB4.1.5B2)

“Once kendim denerim.”
“Yardim eder misin?"

ciimlelerinden birini sdyler. Kesme islemleri 6gretmen tarafindan yapilir. Cocuklarin dikkat siiresi ve bireysel
gereksinimleri gozetilerek baglangigta iki durum garseli kullanilir. (TAKB.1.c, SDB2.1) Ogretmen "Kesenin neresi
agtk kaldi? Kart once kesenin diginda miydi, simdi nerede?” sorularini yoneltir.

Zenginlestirme: Cocuk giinliik yasamda karsilasabilecegi yeni bir durum diistinebilir ve bu durumu resmederek
kendi durum kartini hazirlayabilir. Hazirladigi kartin *Once Kendim Denerim” veya “Yardim Isterim” alanlarindan
hangisine ait oldugunu agiklayabilir. Once denemeyi gerektiren bir durumda zorlandiginda neler yapabilecegini ve
kimden yardim isteyebilecegini ifade edebilir.

Destekleme: Cocuga ayni anda iki secenek sunmak yerine durum gorselleri tek tek gosterilebilir. Cocuk diisiincesini
sozel olarak agiklamak yerine kartini uygun alana birakabilir, yesil veya mavi karti gosterebilir ya da segimini
hareketleriyle ifade edebilir. Parkur gocugun gelisimsel 6zelliklerine gore sadelestirilebilir; zemindeki denge
gizgisi kisaltilabilir. Ayakkabi giyme ¢alismasi cirt cirth bir panduf veya deneme ayakkabisi lizerinde
gergeklestirilebilir. Ogretmen énce model olabilir, ardindan agamali sézel ve gorsel ipuglari sunabilir. Cocuga
denemesi igin daha fazla siire taninabilir ve yalnizca zorlandigi boliimde fiziksel destek verilebilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Cocuklar kendilerini
konusarak, hareketle gostererek veya gorsel segerek ifade edebilir. Ardindan asagidaki sorularla giiniin
degerlendirmesi yapilir.

+ Kanga'nin pandufunu giymesi igin neler onerdin? Sen ayakkabini giyerken nasil bir yol denedin?
* Durum kartlarini hangi alana yerlestirecegine nasil karar verdin?

* Hangi durumlarda beklemeden bir yetiskinden yardim istemelisin?

* Kanguru parkurunda kendinin ve arkadaslarinin giivenligi igin nelere dikkat ettin?

* Miizik esliginde hangi hareketleri yaptin?

- Cesaret keseni nasil hazirladin? Igine hangi gérselleri koydun?

* Bugiin en gok hangi etkinlikten hoglandin? Neden?

* Zorlandigin bir béliim oldu mu? O sirada nasil hissettin ve ne yaptin?

* Bugiin kendi basina yapabildigin bir is neydi? Evde hangi giivenli isi kendin denemek istersin?

Cocuklarin verdikleri yanitlar ve giin boyunca yapilan gozlemler gocuk, program ve 6gretmen agisindan birlikte
degerlendirilir. Degerlendirme, uygulama sonrasinda elde edilen g6zlemlere dayanilarak yapilir; asagidaki boyutlar
dikkate alinir.

Gocuk agisindan: Cocuklarin gogu ayakkabisini bagimsiz giymeyi denedi. Bazi gocuklar yardim istemek igin sozel
hatirlatmaya ihtiyag duydu.

Program agisindan: Durum kartlar: gocuklarin ilgisini gekti. Parkurda bekleme siiresi uzadigi igin sonraki
uygulamada kiiglik gruplarla galisiimasi planland.

Ogretmen agisindan: Cocuklara denemeleri igin yeterli siire tanindi. Yardim istemekte zorlanan gocuklar igin
gorsel ipuglarinin artirilmasina karar verildi.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda yeniden ele alinacak 6grenme giktilari, bireysel destekler, materyal ve ortam
diizenlemeleri belirlenerek sonraki 6grenme-ogretme uygulamalari planlanir.



Aile Katilimi:

Ailelere bilgi notu gonderilir. Cocugun evde ayakkabi giyme, ¢canta agma veya oyuncak toplama gibi giivenli bir isi
denemesine zaman tanimalari; zorlandiginda yalnizca ihtiyag duydugu béliimde destek olmalari istenir. Cocugun
denedigi isi ve kullandigi yardim ifadesini 6gretmenle paylasmalar: 6nerilir.

Toplum Katilimi:

iLE BILGI NOTU

Once Deniyorum, Gerektiginde Yardim Istiyorum
Sevgili Ailemiz, @
Buglin gocuklarimizla yapabilecekleri isleri 6nce kendilerinin denemelerinin ve zorlandiklarinda uygun bir sekilde
yardim istemelerinin 6nemini konustuk.
Kanguru Kanga ile panduflarimizi ve ayakkabilarimizi giymeyi denedik. Giinliikk yasamdan farkl durumlar:
inceleyerek hangilerinde 6nce kendimizin deneyebilecegini, hangilerinde ise bir yetiskinden yardim istememiz
gerektigini 6grendik. Oyun, hareket ve sanat ¢alismalar: sirasinda:

e "Once kendim denerim.”

¢ "Olmazsa yardim isterim.”

e "Yardim eder misin?"
ciimlelerini kullanmay: deneyimledik.
Cocuklarimiz ayrica canlari acidiginda, yaralandiklarinda, korktuklarinda veya giivenli olmayan bir durumla
karsilastiklarinda beklemeden giivenilir bir yetiskine haber vermeleri gerektigini 6grendiler.
Evde Nasil Destekleyebilirsiniz?
Cocugunuza ayakkabisini veya montunu giymek, fermuarini kapatmak, beslenme gantasini agmak, oyuncaklarini
toplamak ve dékiilen suyu silmek gibi yasina uygun islerde denemesi igin zaman taniyabilirsiniz.
Cocugunuz zorlandiginda isi hemen onun yerine yapmak yerine:

o "Once hangi bslimi kendin deneyebilirsin?"

o "Baska nasil deneyebilirsin?"

e "Yardima ihtiyacin oldugunda ne soyleyebilirsin?"
sorularini yoneltebilirsiniz.
Yardim istediginde yalnizca zorlandigi béliimde destek olabilirsiniz. Ornegin ayakkabisini giymekte zorlandiginda
ayakkabinin agzini agip ayagini igine yerlestirme igini ona birakabilirsiniz. Boylece ¢ocugunuz hem kendi
yapabildiklerini fark eder hem de gerektiginde yardim istemenin dogal oldugunu 6grenir.
Birlikte Tekrar Edelim
Once kendim denerim.
Zorlanirsam yardim isterim.
Canim acirsa veya tehlike varsa hemen bir yetiskine séylerim.
Cocugunuzun bagimsizlik ve kendini ifade etme becerilerini desteklediginiz igin tesekkiir ederiz. @ @

Sinif Ogretmeni

SUPER DENEYIicT

Denerim ben 6nce, (Gogse iki kere vurulur)
Gliclimi goriince! (Kollar kas gosterisi gibi biikiilir)
Yapamazsam eger, (Bas saga sola sallanir)

Yardim istemek deger! (Iki el agik éne uzatihir)

“Bana yardim eder misin?" (Glilimseyerek el sallanir) Anneninokulu

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
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