GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 16.09.2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.5. Yazma dncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.5.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.
TAEOB.5.b. Kalemi dogru tutmak igin li¢ parmagini islevsel olarak kullanir.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.
HSAB.2. Farkli biiyiiklik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
HSAB.2.a. Nesnelere farklh sekiller verir.
HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.
Mizik Alani
M¢B3. Miiziksel Calma
M¢B.1. Duydugu sesleri / miizik eserlerini galabilme
M¢B.1.a. Calgilarin ismini soyler.
M¢B.1.b. Duydugu seslere / miizik eserlerine vurmali galgilari kullanarak eslik eder.
M¢B.1.c. Bedenini / nesneleri / vurmali galgtlar: kullanarak ritim ¢alismalari yapar.
EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
EL.l. Merak
E1.3. Azim ve Kararlilik
Sosyal Egilimler (E2)
E2.5. Oyunseverlik
Entelektiel Egilimler (E3)
E3.2. Odaklanma
PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.1. Iletigim
DEGERLER
D3. Caligkanhk
D3.1. Azimli olmak
D17. Tasarruf
D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek
OKURYAZARLIK BECERILERI
OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar:
Zit:Dogru-yanlis
Sozciikler: Ritim, kurt, alkig

Materyaller: Kalin boya ve kursun kalemler, galisma sayfalari, gocuk makaslari, diiz-dalgali-zigzag ¢izgili kagit
seritler, oyun hamuru, yapistirici, geri doniigiim kutusu, ritim gubuklari, tef veya marakas.



Egitim / Ogrenme Ortamlari: Yazma ve kesme ¢aligmalari igin gocuklarin boyuna uygun masa ve sandalyeler
hazirlanir; ayaklarin desteklenmesi ve kagidi rahatga gorebilmeleri saglanir. Kalemler ve gocuk makaslar
erigilebilir kaplara yerlegtirilir. Ritim etkinligi igin birbirini gorebilecekleri cember, hareket oyunu igin engellerden
arindirilmis ve sinirlari belirlenmis alan hazirlanir. Geri doniisim kutusu masalarin yakinina konur. Daha sakin bir
¢alisma masast, kalin kalemler ve genis gizgili kagitlar hazir bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver). Seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikli baglamak igin Zumba Kids hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir gekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Tirkge, Mizik, Hareket ve Saglk (Bitinlestirilmis Biyik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar masaya alinir, 6§retmenin sniinde ders arag geregleri vardir. Ogretmen tek tek derslerde kullanilacak
arag-geregleri, malzemeleri tanitir ve nasil kullanilacagi, kullanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir.
Yapistiricinin ve oyun hamurunun kapagini isimiz bittiginde kapatmamiz gerektigi, kapatmadigimiz zaman
kuruyacagi ve kullanilamaz hale gelecegi tekrar anlatilir. Makas kullanirken dikkatli olunmasi gerektigi konusu
lizerinde durulur. Kalem Tutuyorum egitici filmi birlikte izlenir. Ardindan Kalem Tutma Sekli egitici filmi izlenir ve
gocuklardan ayni anda kalem tutacaklari ellerini yukar: kaldirarak hareketleri yapmalari istenir.  Cocuklar
gorsellerdeki kalem tutusunu inceler ve gosterir; malzemeleri 6zenle kullanip kapaklarini kapatir. (OB4.1,
D17.3.1, El1.1, E3.2)

Daha sonra gocuklar masalara alinir, yazma, gizme, kesme galismalari yaparken oturus, durus pozisyonunun nasil
olmasi gerektigi gosterilir. Cocuklar uygun oturma pozisyonu alir; bas, isaret ve orta parmagini kullanarak kalemi
tutar. (TAEOB.5.a, TAEOB.5.b) Egitici filmde izledikleri gibi kalemi tutmalari konusuna dikkat ederek erken
okuryazarlik hazirlik galisma sayfalari yapmalari saglanir. Cocuklar 6gretmenlerini gérebilecek sekilde oturtulur.
Onceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. Mert ile Mehmet masali izlenir.Ogretmen kendi
ismini eliyle alkis tutarak ritimli bir sekilde soyler, gocuklarin dikkatini geker. Sonra “haydi bakalim sirayla
isimlerimizi sabah yoklamasinda yaptigimiz gibi ritim tutarak soyleyelim” der. Her gocugun ismi sdylendikten sonra



https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kalem-tutuyorum-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/kalem-tutma-sekli-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/mert-ile-mehmet-masali/

"Benimle vur” etkinligi yapilir.Cocuklara "Ben nasil ritim tutarsam, sizden de beni taklit etmenizi istiyorum.” Denir.
Gerektiginde yardim isteyip galismay: tamamlamak igin yeniden denerler. (03.1.1, D3.1.2, E1.3, SDB2.1)

Ik ritim: Alkis- diz — gocuklar tekrar eder.
Ikinci ritim: Alkis-alkis-diz — gocuklar tekrar eder.

Ritim dizisi gocuklarin hazir bulunusluguna gore alkis-diz-parmak siklatma bigiminde genisletilebilir; siklatma
yerine parmakla avuca dokunma segenegi sunulur.

Daha sonra Clap Clap Sound - MUSICOGRAMA agilir ve birlikte ritim tutma galismasi yapilir. Cocuklar dnce ritim
gubuklari, tef ve marakasi inceler; adlarini soyler. Miizige segtikleri vurmali galgilarla eslik eder; ardindan alkis ve
dize dokunmayla kisa ritim dizilerini tekrarlar. (M¢B.1.a, M¢B.1.b, M¢B.1.c, E3.2)

Gocuklar 6nce kagitlar: katlayip kivirarak farkh sekiller olusturur; bas ve isaret parmaklariyla kiigiik pargalar
kontrolli bigimde tutar. (HSAB.2.a, HSAB.2.b) Diiz, dalgali ve zigzag gizgili seritler masalara yerlestirilir.
Cocuklar oturarak, makasin agzini kendilerinden uzaga yonlendirip kdagidi diger elleriyle destekleyerek gizgiler
boyunca kesmeyi dener. Gerektiginde 6gretmen model olur. Cocuklar ¢alismalarini tamamlamak igin gaba gdsterir;
kullanilabilir pargalari ayirir, artik kdgitlar: geri déniisim kutusuna birakir. (03.1.1, D3.1.2, D17.3.1, E1.3)
Galismalar sinifta sergilenir.

Sinifta ya da bahgede uygun bir alanda Kurt Baba, Kurt Baba ne yapiyorsun? oyunu oynanir. Once hep birlikte
daire olunur. Bir gocuk sayisarak kurt baba segilir, dairenin igine geger. Diger gocuklar el ele tutusarak Kurt Baba
sarkisini sdyleyerek ebeye, yani Kurt Baba'ya veya Kurt Anne'ye ne yaptigini sorarlar. Kurt Baba degisik
bigimlerde cevap verir. Ornegin, oyun oynuyorum, yemek yiyorum, dislerimi firgaliyorum vb..."Kurt Baba sizi
yiyecegim" dedigi anda tiim gocuklar kurt babadan kagar. Oyun baslamadan dnce alan sinirlari, dur isareti ve
itmeden, gekmeden oynama kurali agiklanir ve denenir. Cocuklar bu sinirlar iginde yon degistirerek kosar; yakalama
hafif dokunmayla yapilir. Kosmak istemeyen ¢ocuk sarkiyi séyleme roliinii segebilir. (HSAB.1.a, E2.5)

KURT BABA SARKISI
Ormanda gezer iken,

Kurt babaya rastlar iken,
Kurt baba kurt baba ne yapiyorsun?
Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Zenginlestirme: Cocuklar kendi gizgi yollarini tasarlayip kesebilir, iki veya li¢ 6geli 6zgiin ritim dizileri olusturup
arkadaglarina 6gretebilirler. Kalemle gizdikleri yollar: farkli uzunluk ve yénlerde gesitlendirebilirler.

Destekleme: Kalin veya kavramayi kolaylastiran kalemler, genis gizgili kisa seritler ve uygun gocuk makaslari
kullanilabilir. Oturma diizeni gocuga gore ayarlanabilir; yonergeler tek adimda ve model olunarak sunulabilir. Ritim
iki vurusla sinirlandirilabilir, gorsel isaret ve ek siire verilebilir. Sakin bir masa ve akran destegi saglanabilir;
beceri gelistikge yardim azaltilabilir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Sinifta kullandigimiz ders arag ve gereglerini nasil kullanmamiz gerekiyordu?
o Kalemi tutarken veya kagidi keserken hangi yontem isini kolaylastirdi?

e Ritmi bedeninle ve galgtyla nasil tekrar ettin?

e Kurt Baba oyunumuzu begendiniz mi?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin kalem futma, kesme, ritim galismalarina ve hareket oyununa katilimlar: ile destek
ihtiyaglar: degerlendirildi. Programin gocuklarin gelisim diizeylerine uygunlugu, materyallerin yeterliligi ve
etkinliklere ayrilan siire gozden gegirildi. Ogretmenin model olma, agik yonergeler sunma ve bireysel farkliliklara
gore rehberlik etme siireci degerlendirildi.

Aile Katilimi: Ailelere "Kalem Tutma Sekli” baglantisi istege bagl destek olarak sunulur. Evde uygun masa ve
sandalyede kisa serbest gizimler yapilabilir; kalem tutusuna nazikge model olunabilir. Cocuk, yetiskin gozetiminde
genis kagit seritleri kesebilir. Evde uygun bir alanda "Kurt Baba Oyununu” oynayabilirler. Aile iiyeleri sirayla alkis-
diz ritimleri olusturup birbirini taklit edebilir; cocugun ¢abasi fark edilerek kisa gézlemler 6gretmenle
paylasilabilir. Asagidaki dijital galismalar istege bagh kullanilabilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/clap-clap-sound-musicograma/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kalem-tutma-sekli-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ritim-ogreniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ders-arac-gerecleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/14-eylul-2022-carsamba-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/14-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/
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