Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 15.09.2026

TURKGCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecekleri / izleyecekleri materyalleri seger.
TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TAOB. Okuma

TAOB.1. Resimli dyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini secebilme
TAOB.l.a. Kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

TAKB. Konusma

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.a. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden konusacag konuyu seger.

TAKB.1.b. Konusma sirasinda dinleyiciler ile goz temasi kurar.

TAKB.1.c. Iletigim sirasinda uygun zamanda séz alir.

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olugturabilme

TAKB.2.a. Konugacagi konu ile giinliik yasami arasinda baglanti kurar.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.
SOSYAL ALAN

SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Disiinme

SAB.2. Yakin gevresindeki olay / dénem / kavramlari kronolojik olarak siralayabilme
SAB.2.a. Giin akisindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.1.a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme

HSAB.5.a. Kisisel alani iginde hareket eder.

HSAB.5.b. Genel alan igerisinde kisisel alanini korur.

SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.



SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina séyler.

MHB4. Miiziksel Hareket

MHB.2. Mizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

El. Benlik Egilimleri

E1.5 Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E1l.1 Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.4 Giiven

E2.5 Oyunseverlik

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB2.1. Iletisim Becerisi

SDB3.1. Uyum Becerisi

DEGERLER

D14. SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D12 SABIR

D12.1. Diislince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak
D4. DOSTLUK

D4.2. Arkadasglari ile etkili iletisim kurmak
OKURYAZARLIK BECERILERI

OB4. Gorsel Okuryazarlik

OB6. Vatandaslik Okuryazarhg:

Duygular: Mutluluk, liziintd, heyecan
Zaman: Once-sonra, baslangig-bitis
Hareket: Hizli-yavas
Riizgdrgiili, nefes, sakinlesmek, 6zlemek, vedalagmak
Giinliik akig ve duygu kartlari, Ayse'nin Ilk Okul Sabahi hikdyesi, sakinlesme yollarini gésteren
kartlar, minderler, peliis oyuncak, biiyiik ve sade riizgdrgiilii boyama sayfalari, pastel boyalar, 6Gretmenin

gosterecegi hazir riizgdrgiili, miizik galar ve selamlasma panosu. Hikdyenin kitap ve hikdye karti segenekleri; kolaj
igin biylik, 6nceden kesilmis renkli kdgit pargalar: ve stick yapistirici.

Cember alaninda glinliik akis ve duygu kartlari gocuklarin gorebilecegi bigimde
yerlestirilir. Hikdye igin minderler hazirlanir. Hareketli oyun alani bosaltilir; sakinlesme kartlar: erisilebilir
noktalara konur. Sakin bir késede minder ve peliis oyuncak bulundurulur. Masalara boyama sayfalari ve ortak
kullanilacak pastel boyalar yerlestirilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklari sinif kapisinda giiler yiizle kargilar. Her ¢ocuga ismiyle seslenerek sinifa davet eder.
Gocuklarin gantalarini ve kigisel esyalarini belirlenen yerlere yerlestirmeleri desteklenir. (E2.4)



Ardindan gocuklardan o anki duygularina benzeyen bir duygu karti segmeleri istenir. Dileyen gocuk kartini
gosterir, dileyen duygusunu séyler veya yiiz ifadesiyle canlandirir. (OB4, E1.5)

Gocuklar ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda 6grenme merkezlerine yonlendirilir. Merkezlerde bulunan aile, sevgi ve
duygular temali kitap, kukla, oyuncak ve gorselleri incelerler. Ogretmen merkezleri dolagarak ¢ocuklarin oyunlarina
rehberlik eder; "Bu karakter nasil hissediyor?" ve "Onu mutlu etmek igin ne yapabiliriz?" sorularini yoneltir. Oyun
sonunda kullanilan materyaller birlikte yerlerine kaldirihir. (E2.5, E2.1, D4.2)

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir. Siniftan lavabo alanina gegisin eglenceli
ve diizenli olmasi igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte ritmik bir sekilde

"Bir saga baktim, bir sola baktim
Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde, gocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalari, kigisel temizliklerini bagimsizca
yapabilme becerileri desteklenir. Ogretmen, ¢ocuklarin kendi beslenme ¢antalarini agmalarina rehberlik eder.
Beslenmeye baslamadan once hep birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet Olsun" denilerek yemeklerini yemelerine
rehberlik eder. Yemekten sonra gocuklarin gevre diizenine katki sunmasi amaciyla goplerini kutuya atmalari
saglanir. Kisisel temizlikler yapihr.

Tirkce, Sosyal, Miizik, Hareket ve Saglk (Bitinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)
Ogretmen gocuklarin dikkatini gekmek igin hareketli tekerlemeyi soyler:

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur)

Sessizce gigegine konani, (Minder kastedilir)

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!" (Kafalar hafifce yana egilir ve sessizlik saglanir) (E2.5)

Tekerlemenin ardindan ¢ocuklar minderlere oturur. Ogretmen gocuklara giine baglarken yasadiklari duygular
hakkinda kisa bir sohbet baslatir: Ogretmen “"Okul yolunda gérdiiklerin, ailenle vedalagman veya su anki duygun
hakkinda konugabilirsin.” diyerek segenekler sunar; gocuk konusmak istedigi konuyu seger. (TAKB.1.a)

* "Bu sabah okula gelirken kendinizi nasil hissettiniz?"

* "Okula gelirken yaninizda kim vardi?”

* "Okul yolunda neler gordiiniz?"

* "Okulun kapisina geldiginizde kalbiniz nasil hissediyordu?”
* "Ailenizle vedalasirken ne yaptiniz?“

Ogretmen, konugan arkadagin soziinii kesmeden dinlemeye ve konugmak igin uygun zamani beklemeye model olur.
Cocuklara okula gelirken yasadiklarini ve duygularini paylasmalart igin siire tanir. (TAKB.1.c, TAKB.2.a, SDB2.1,
D14.1) Cocuklarin konusurken dinleyicileriyle g6z temasi kurmalari desteklenir. (TAKB.1.b)

Cocuklarin cevaplari dinlenir. Ogretmen, “Bazen okula gelirken mutlu, heyecanl veya biraz endigeli hissedebiliriz.
Biitiin bu duygular dogaldir. Okulda neler yapacagimizi bilmek kendimizi giivende hissetmemize yardimci olabilir.
Simdi okul giiniimiiziin nasil baslayip nasil bittigine birlikte bakalim.” der. (E2.4)

Cember alanina yada masaya okula gelis, 6grenme merkezlerinde oyun, beslenme, etkinlik ve aileyle yeniden
bulugmay: gésteren bes gérsel kart karigik olarak yerlegtirilir. Cocuklar gérselleri inceler. Ogretmen:
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* "Bu gorsellerde neler oluyor?”

» "Okul giiniimiiziin baglangicinda ne yapiyoruz?”
* "Oyun zamanindan sonra ne yapabiliriz?”

* "Giinlimiziin bitisinde ne oluyor?”

sorularini yoneltir. Cocuklar gorselleri kendi giinliik akislarina uygun olarak olus sirasina dizer; baslangici gosteren
karti siranin basina, bitisi gosteren karti siranin sonuna yerlestirir. Siralama sirasinda arkadaslarinin onerilerini
dinler ve kendi onerilerini paylasir. (TAOB.1.a, SAB.2.a, OB4, D4.2.)

Ogretmen siralanan gorseller iizerinde once okula gelig, ardindan aileyle yeniden bulusma kartini gostererek “Okul
glinlimiiziin bir baslangici ve bitisi vardir. Sabah okula gelisimiz okul giiniimiiziin baglangicidir. Giin iginde
arkadaslarimizla oyun oynar, beslenir ve etkinlikler yapariz. Okul giiniimiiziin bitiginde ise ailemizle yeniden
bulusuruz.” agiklamasini yapar. (SDB3.1, OB4)

Ardindan "Ailemizi 6zleyebiliriz. Boyle hissettigimizde duygumuzu 6gretmenimizle paylasabilir, bize iyi gelen bir
yolu deneyebiliriz.” diyerek ¢ocuklarin duygularini kabul eder ve giiven verici bir agiklama yapar. Ogretmen iki
parmagini masanin lizerinde yiriiterek:

"Simdi iki minik parmagimizi okul yolunda yiiriitelim. Bakalim glinesli bir sabahta, gantasini sirtina takan parmak
gocuk, okul yolunda neler yagsamis ve kendisini nasil hissetmis?” der. Cocuklar parmaklarini hazirladiktan sonra
ogretmen hareketleri 6nce model olur ve gocuklarla birlikte "Okul Yolu” parmak oyununu sdylemeye baslar.

Okul Yolu Parmak Oyunu

Giines agmis sabah olmus, (Eller yukar: kaldirilir, parmaklar agilarak dairesel sekilde disari dogru gevrilip giines
gibi parlatilir.)

¢antam sirtima konmus. (Eller sirta dogru gotiirilir, sanki ¢anta askilar: takiliyormus gibi yapilir.)
Okula dogru yiiriirken, (Isaret ve orta parmaklar bacaklarin iizerinde veya havada yiiriitiZiir.)
Kalbim pit pit pit vurmus. (Iki el kalbin iizerine konur, hafifce gégse vurulur.)

Adim adim yiiriiyorum, (Parmaklar veya ayaklar ritmik bir sekilde sirayla oynatilir.)

Ogretmenimi goriyorum. (Eller gozlerin etrafinda diirbiin yapilir ve ileriye bakilir.)

Anneme el salliyorum, (El sallanir.)

Yavas bir nefes aliyorum. (Rahat¢a nefes alinir, ardindan yavasga verilir.)

Oyun oynar, égrenirim, (Once ellerle havada top oynama/alkis yapma hareketi yapilir, sonra bas isaret parmagiyla
gosterilir.)
Sinifimda eglenirim! (Eller havaya kaldirilarak neseyle sallanir.)

Giin bitince eve giderim, (Isaret ve orta parmaklar yiiriitiiliir.)

P

Anneninokulu (Fatime SAGLAM) (E2.5)

Ogretmen Ayse'nin 1k Okul Sabahi hikdyesini kitaptan dinlemek mi, hikdye kartlariyla dinlemek mi istersiniz?"
diye sorar; gocuklar sunulan iki materyal arasindan segim yapar ve hikaye segilen materyalle anlatilir. (TADB.1.a)
"Ayse okulda neler yasadi? Sakinlesmesine ne yardimci oldu? Sen de buna benzer bir duygu yasadin mi?" sorulari
yoneltilir. Cocuklar hikayedeki durumu kendi s6zleriyle anlatir ve kendi yasantilariyla iliskilendirir; konusmak
istemeyen gocuk gorseli gosterebilir. (TADB.1.b, TADB.2.q, E2.1)

Sinifin farkli béliimlerine sakinlesme yollarini gosteren kartlar yerlestirilir:

- Ogretmenin elini tutmak

* Duygusunu soylemek

* Minderde bir siire oturmak
* Bir resim yapmak

* Peliis oyuncaga sarilmak

* Arkadasiyla oyun oynamak
- Yavas nefes almak

+ Giinliik akis panosuna bakmak
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Ogretmen, "Ayse'nin kendisini rahatlatan bir yol buldugunu gérdiik. Simdi miizikle yiiriiyelim. Miizik durdugunda
yakinimizdaki resme bakalim ve resimdeki davranisi canlandiralim.” der. Baslangigta dort kart kullanilir; ¢ocuklarin
ilgisine gére diger kartlar eklenebilir.

Gocuklar yiiriimeye baslamadan 6nce bulunduklar: yerde, birbirlerine dokunmadan kollarini agip kapatarak kendi
kisisel alanlarinda hareket eder. (HSAB.5.a) Miizik basladiginda gocuklar birbirlerine garpmadan, arkadaslarinin
kigisel alanina dikkat ederek sinifta yiiriir. Miizik durdugunda yakindaki karti inceler, resmin ne anlattigini sdyler
veya gésterir ve davranigi canlandirir. Ogretmen, "Her cocuk ayni yolla mi rahatlar?” diye sorar. (TAOB.1.q,
HSAB.1.a, HSAB.5.b, MHB.2.a, OB4, E2.5)

Gocuklarin cevaplarinin ardindan: "Birimize sarilmak iyi gelebilirken baska birimiz resim yapmak isteyebilir.
Kendimize iyi gelen giivenli yolu segebiliriz." agiklamasini yapar. (OB6, D4.2)

Ardindan her gocuk kendisine iyi gelebilecek bir kart seger ve neden o karti segtigini ifade eder. (TAKB.1.c, E1.5,
D12.1)

Fen ve Sanat (Bitiinlestirilmis Biyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Ogretmen hazir riizgdrgiiliinii gosterir. Cocuklar rengini, kanatlarini ve hareketini gozlemler. "Neler
goriiyorsunuz?” diye sorar ve gocuklarin sorularini dinler. Ogretmen riizgdrgiiliine hafifge iifler; cocuklar
donmesini ve bir siire sonra durmasini izleyip gordiiklerini ifade eder. (FAB.1.a, FAB.1.b, E1.1) Cocuklara, hikdayede
Ayse'nin sakinlesmek igin riizgdrgiilinden yararlandigi hatirlatilir.

Ogretmen gocuklara riizgérgiili resmini boyama veya biiyiik, dnceden kesilmis renkli kdgit pargalariyla kolaj yapma
segeneklerini sunar; her gocuk yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir. (SNAB.4.a) Cocuklar segtikleri
etkinlik igin pastel boyalari ya da renkli kagit pargalari ve yapistiriciyr seger. Biiyiik ve sade riizgargiilii resmini
istedikleri renklerle boyar veya kagit pargalarini yapistirarak tamamlar; ¢alismalarini dilerlerse arkadaslarina
gosterir. (SNAB.4.b, SNAB.4.c, E1.5)

Sanat galismasi sonrasinda 6gretmen, "Bir gigegi koklar gibi burnumuzdan yavasca nefes alalim. Sonra oniimiizde
bir riizgdrgiilii varmig gibi hafifce iifleyelim.” diyerek model olur. Isteyen cocuklar nefeslerini tutmadan, rahat bir
tempoda iki veya lig kez eslik eder; istemeyenler izleyebilir. Ardindan gocuklar kendilerine iyi gelen karti gosterir
veya "Ozledigimde ... yapabilirim.” ciimlesini tamamlar. (D12.1)

Miizik (Blyik Grup Etkinligi)

Ogretmen, “¢aligmalarimizi masaya birakalim. Simdi okula giderken neler gordiigiimiizii anlatan sarkiya
hareketlerimizle eslik edelim.” der.

Bir Giin Okula Giderken Cocuk Sarkisi hareketleri yapilarak séylenir. (MSB.2.a, MHB.2.a, E2.5)

BIR GUN OKULA GIDERKEN SARKISI

Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken
Once bir ihtiyarcik

Yiiridii yavasgacik

Folklor ve Halk Miizigi

Him him him him him him
Him him him da him him him
Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken
Bir kiz topla atlad

Topu diistii patladi

Bum bum bum bum bum

Bum bum bum bum da bum bum bum
Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken
Borazanli atlilar

Tozu dumana kattilar

bup bup bup bup bup
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bup bup bup bup bup ta bupbup

Kapiya "Selamlagsma" panosu astlir (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri yer alir). Cocuklar
aileleriyle birlikte bu gérsellerden birini segerek 6gretmenle vedalasir. Sarilma ve el femasi gocugun istegine
baglidir; el sallama veya s6zlii vedalasma da segilebilir. (D14.1, E2.4)

+ Ayse kendisini kaygili hissettiginde rahatlamak igin ne yapti?

- Riizgdrgiili ¢aligmanda hangi renkleri kullandin?

* Bugiin hangi etkinlik sirasinda kendini glivende ve rahat hissettin?
+ Ailenden ayrildiginda veya birini 6zlediginde nasil hissedebilirsin?
+ Daha 6nce kendini lizgiin veya kaygil hissettiginde ne yapmistin?

+ Evde birini 6zlediginde sana ne iyi gelir?

* Bugiin denedigin sakinlesme yollarindan hangisi sana iyi geldi?

* Yarin aileni 6zlersen hangi yolu denemek istersin?

Genel Degerlendirme:Cocuklarin duygularini ifade etme, giin akigini siralama, kendilerine iyi gelen sakinlesme
yolunu segme ve etkinliklere katilma siiregleri degerlendirildi; ihtiyag duyulan destekler gézden gegirildi. Verilen
yonergeler, model olma ve bireysel rehberlik bakimindan uygulama degerlendirildi. Etkinliklerin gocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarina uygunlugu, materyallerin kullanimi ve siirelerin yeterliligi gozden gegirildi.

Zenginlestirme: Kendisine iyi gelen farkli bir sakinlesme yolunu resmederek yeni bir kart olusturabilir; bu yolu
hangi durumda kullanabilecegini agiklayabilir.

Destekleme: Cocuk duygusunu konusmak yerine isaret ederek ya da mimikle gosterebilir. Boyama igin genis alanli
kalip ve kalin govdeli pastel boya kullanilabilir; gerektiginde kagit sabitlenebilir. Yonergeler tek basamakli
verilebilir. Miizik sesi azaltilabilir; gocuk etkinligi once 6gretmenin yaninda izleyebilir. Nefes ¢alismasi yerine peliis
oyuncaga sarilmayi veya sakin kosede dinlenmeyi segebilir. BEP dogrultusunda siire, materyal ve bireysel destek
diizenlenebilir.

Aile Katilimi: Cocugun riizgdrgiili calismasi eve gonderilebilir veya sinifta sergilenebilir. Ailelerden gocugun evde
kendisini rahatlatan yollari dinlemeleri istenir. Cocuk isterse bu yolu resmederek veya ailesine anlatarak ertesi giin
sinifta paylagabilir. Ogretmenin hazirlayacagi ii¢ boyutlu riizgérgiiliiniin hediye edilmesi istege baghdir.

AILE BILGI NOTU (Riizgdrgiilii Evi Siislesin!)
Sevgili Ailemiz,
Bugiin gocuklarimizla duygularimizi tanima ve okulda kendimizi giivende hissetme lizerine galistik. Hikdyemizin

ardindan riizgdrgiili resmini boyama veya kolajla tamamladik; kendimize iyi gelen sakinlesme yollarini konustuk ve
isteyen gocuklarla yavas, rahat nefes alip verme galismasi yaptik.

Cocugunuzun riizgdrgiili ¢ahismast, sinifta konustugumuz sakinlesme yollarini evde hatirlamaniza yardimci olabilir.
Evde Ne Yapabilirsiniz?

- Gocugunuz 6zlem, kaygi veya yogun heyecan hissettiginde ona neyin iyi gelebilecegini sorabilirsiniz. Isterse
birlikte gigek koklar gibi yavasca nefes alip hayalf bir riizgargiiliine hafifge iifleyebilirsiniz. Nefesini tutmasi
veya galismaya katilmasi beklenmez; resim yapma, dinlenme ya da sevdigi oyuncaga sarilma gibi baska bir yol
secebilir.

* Cocugunuzla evde kendini en gok neyin/kimin rahatlattigi lizerine konusabilir (bir oyuncaga sarilmak, miizik
dinlemek, birlikte kitap okumak vb.), dilerseniz bu anin kiigiik bir resmini gizip yarin okula gonderebilirsiniz.

Is birliginiz ve desteginiz igin tegekkiir ederiz!
Sinif Ogretmeni



Toplum Katilimi:

OGRETMEN ICIN ALTERNATIF UYGULAMA

Riizgdrgiili hazirlama ve istege bagli hediye: Ogretmen isterse dnceden hazirladigi riizgdrgiillerini giin sonunda
gocuklara hediye edebilir. Hediye, aglamama veya etkinlige katilma kosuluna baglanmadan biitiin gocuklara sunulur.
Ailelere yetiskin gozetiminde kullanmalari hatirlatilir.

(Riizgdrgiiliinin ortasina kulak gubugu yerlestirir ve kulak gubugu da pipete gegirilir. Kesme ve pipete sabitleme
islemleri yapilir.)

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 3 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. S okuly
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