Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay (4 Yas)
Tarih: 16.09.2026

Fen Alani

FBABI Bilimsel 66zlem Yapma

FAB.1. Giinlik yasaminda fene yénelik olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem yapabilme
FAB.l.a. Nesnelerin betimsel ve fiziksel 6zelliklerine yonelik gozlemlerini ifade eder.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

HSAB.1.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSABLD. Kigisel ve Genel Alan Farkindahgi Becerileri

HSAB.5.c. Hareketlerinde kisisel sinirlara dikkat eder.

Tirkce Alani

TADB. Dinleme/Izleme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
TAKB Konusma

TAKB.1.b Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.6.a. Boyama ve ¢izgi galismalari yapar.

Sanat Alani (SNAB):

SNABI1 Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama

SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB4 Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4.c. Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Miizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde soyler.

MHB4. Miiziksel Hareket
MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

KB1. Temel Beceriler
KB1.6. Segmek
KB1.8. Isaret Etmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

KB2.15. Yansitma Becerisi



KB2.15.SB1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.5 Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E1.1 Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.4 Giiven

E2.5 Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
DEGERLER
D14. SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.3. S6z hakki vermek, soz kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.
D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.

D12 SABIR

D12.1. Diislince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak
D12.1.4. Gerektiginde kendini sakinlestirir.

D4. DOSTLUK

D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya galigir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB6 Vatandaslik Okuryazarhgi
OB6.1.5B3. Farkhliklara saygi duymak
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.2.5B1. Gorseli incelemek
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygular: Mutluluk, iziinti, heyecan, kaygi; giiven ve 6zlem iizerine sohbet
Zaman: Once-sonra, baglangig-bitis

Hareket: Hizli-yavas

Sézciikler: Rizgdrglili, nefes, sakinlesmek, 6zlemek, vedalasmak

Materyaller: Giinliik akig ve duygu kartlari, Ayse'nin Ik Okul Sabahi hikdyesi, sakinlesme yollarini gésteren
kartlar, minderler, peliis oyuncak, biiyiik ve sade riizgargiili boyama sayfalari, pastel boyalar, 6gretmenin
gosterecegi hazir riizgdrgiili, miizik galar ve selamlasma panosu.



Cember alaninda giinliik akis ve duygu kartlari gocuklarin gorebilecegi bigimde
yerlestirilir. Hikdye igin minderler hazirlanir. Hareketli oyun alani bogaltilir; sakinlesme kartlar: erigilebilir
noktalara konur. Sakin bir kosede minder ve peliis oyuncak bulundurulur. Masalara boyama sayfalari ve ortak
kullanilacak pastel boyalar yerlestirilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklari sinif kapisinda giiler yiizle kargilar. Her ¢ocuga ismiyle seslenerek sinifa davet eder.
Gocuklarin gantalarini ve kigisel esyalarini belirlenen yerlere yerlestirmeleri desteklenir. (E2.4.)

Cember alaninda 5 gérsel kart (Okula gelis, Ogrenme merkezleri, Beslenme, Etkinlik, Aileyle yeniden bulusma) yere
konur. Gocuklar olug sirasini kesfeder. Ogretmen cocuklara:

e "Bugorsellerde neler oluyor?”
e "Sizce ilk nce hangisi gergeklegir?”
e "Oyun zamanindan sonra ne yapabiliriz?"
e "Giiniin sonunda ne olur?"” sorularini yoneltir.
Cocuklar gorselleri olug sirasina gére dizer. Ogretmen aileyle yeniden bulusma gérselini gostererek:

"Okulda yaptiklarimizin bir baglangici ve bitisi vardir. Ailemiz bizi okula birakir; biz oyun oynar, 6grenir, beslenir
ve giiniin sonunda yeniden ailemizle buluguruz.” agiklamasini yapar. (SDB3.1.S5B1., OB4.2.5B1.)

Ardindan gocuklardan o anki duygularina benzeyen bir duygu karti segmeleri istenir. Dileyen gocuk kartini
gosterir, dileyen duygusunu soyler veya yiiz ifadesiyle canlandirir. (KB1.6., KB1.8., OB4.1.5B1., E1.5.)

Cocuklar ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda 6grenme merkezlerine yonlendirilir. Merkezlerde bulunan aile, sevgi ve
duygular temali kitap, kukla, oyuncak ve gérselleri incelerler. Ogretmen merkezleri dolagarak ¢ocuklarin oyunlarina
rehberlik eder; "Bu karakter nasil hissediyor?" ve "Onu mutlu etmek igin ne yapabiliriz?" sorularini yoneltir. Oyun
sonunda kullanilan materyaller birlikte yerlerine kaldirilir. (E2.5., E2.1., D4.2.3.)

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki egliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir. Siniftan lavabo alanina gegisin eglenceli
ve diizenli olmast igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte ritmik bir sekilde

"Bir saga baktim, bir sola baktim
Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde, cocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalart, kigisel temizliklerini bagimsizca
yapabilme becerileri desteklenir. Ogretmen, ¢ocuklarin kendi beslenme gantalarini agmalarina rehberlik eder.
Beslenmeye baslamadan once hep birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet Olsun" denilerek yemeklerini yemelerine
rehberlik eder. Yemekten sonra gocuklarin gevre diizenine katki sunmasi amaciyla ¢oplerini kutuya atmalari
saglanir. Kisisel temizlikler yapilir.

Ogretmen gocuklarin dikkatini gekmek igin hareketli tekerlemeyi soyler:

Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur)

Lo

Sessizce gigegine konani, (Minder kastedilir)
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Renkli Kelebek ¢cok seviyor! Ssst...
Kelebek simdi uyuyor!" (Kafalar hafif¢e yana egilir ve sessizlik saglanir) (E2.5.)

Tekerlemenin ardindan gocuklar minderlere oturur. Ogretmen ¢ocuklara giine baglarken yagadiklart duygular
hakkinda kisa bir sohbet baslatir:

e "Bu sabah okula gelirken kendinizi nasil hissettiniz?"

e "Okula gelirken yaninizda kim vardi?"

e "Okul yolunda neler gordiiniz?"

e "Okulun kapisina geldiginizde kalbiniz nasil hissediyordu?”
e “Ailenizle vedalasirken ne yaptiniz?"

Ogretmen, konugan arkadagin séziinii kesmeden dinlemeye ve konugmak igin uygun zamani beklemeye model olur.
Cocuklarin paylasimina siire tanir. (TAKB.1.b., SDB2.1.5B4., D14.1.3.)

Gocuklarin cevaplari dinlenir. Konusmak istemeyen gocuklara duygularini yiiz ifadeleriyle veya duygu kartlarindan
birini secerek gosterme firsati verilir. Ogretmen, "Bazen okula gelirken mutlu, heyecanl veya biraz endigeli
hissedebiliriz. Biitiin bu duygular dogaldir. Ailemizle vedalastiktan sonra 6gretmenimiz ve arkadaslarimizla okulda
glizel zaman gegirir, glin tamamlandiginda yeniden ailemizle bulusuruz.” diyerek gocuklarin duygularini kabul eder
ve gliven verici bir agiklama yapar. Ardindan 6gretmen iki parmagini masanin iizerinde yiiriiterek: (E2.4., D4.2.2.)

"Simdi iki minik parmagimizi okul yolunda yiiriitelim. Bakalim giinesli bir sabahta, ¢antasini sirtina takan parmak
gocuk, okul yolunda neler yasamis ve kendisini nasil hissetmis?" der. Cocuklar parmaklarini hazirladiktan sonra
ogretmen hareketleri ance model olur ve gocuklarla birlikte "Okul Yolu” parmak oyununu séylemeye baslar.

Okul Yolu Parmak Oyunu

Giines agmis sabah olmus, (Eller yukar: kaldirilir, parmaklar agilarak dairesel sekilde disari dogru gevrilip giines
gibi parlatilir.)

Cantam sirtima konmus. (Eller sirta dogru gétiiriliir, sanki ¢anta askilar: takiliyormus gibi yapilir.)
Okula dogru yiiriirken, (Isaret ve orta parmaklar bacaklarin iizerinde veya havada yiiriitiiIiir.)
Kalbim pit pit pit vurmus. (Ikiel kalbin iizerine konur, hafifce gégse vurulur.)

Adim adim yirdyorum, (Parmaklar veya ayaklar ritmik bir sekilde sirayla oynatilir.)

Ogretmenimi goriyorum. (Eller gozlerin etrafinda diirbiin yapilir ve ileriye bakilir.)

Anneme el salliyorum, (El sallanir.)

Yavas bir nefes aliyorum. (Rahat¢a nefes alinir, ardindan yavasga verilir.)

Oyun oynar, &grenirim, (Once ellerle havada top oynama/alkis yapma hareketi yapilir, sonra bas isaret parmagiyla
gosterilir.)

Sinifimda eglenirim! (Eller havaya kaldirilarak neseyle sallanir.)

Giin bitince eve giderim, (Isaret ve orta parmaklar yiiriitiiliir.)

e

Anneninokulu (Fatime SAGLAM) (E2.5.)

Parmak oyunu bittiginde 6gretmen, "Parmak ¢ocuklarimizi kucagimizda dinlendirelim. Simdi Ayse'nin hikdyesini
dinleyelim.” der. Ayse'nin Tlk Okul Sabahi hikdyesini okur. "Ayse okulda neler yasadi? Sakinlesmesine ne yardimci
oldu? Sen de buna benzer bir duygu yasadin mi?" sorularini sorar. Cocuklar hikdyedeki durumu kendi sozleriyle
anlatir ve kendi yasantilariyla iliskilendirir. Konusmak istemeyen gocuk gorseli gosterebilir. (TADB.1.b., TADB.2.a.,
KB2.14.5B1., KB2.14.SB3., E2.1))

Sinifin farkli béliimlerine sakinlesme yollarini gésteren kartlar yerlestirilir:

o Ogretmenin elini tutmak

e Duygusunu soylemek

e Minderde bir siire oturmak
e Bir resim yapmak

e Peliis oyuncaga sarilmak

e Arkadasiyla oyun oynamak

e Yavas nefes almak
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e Giinlik akis panosuna bakmak

Ogretmen, "Ayse’nin kendisini rahatlatan bir yol buldugunu gordiik. Simdi miizikle yiiriiyelim. Miizik durdugunda
yakinimizdaki resme bakalim ve resimdeki davranisi canlandiralim.” der. Baslangigta dort kart kullanilir; ¢ocuklarin
ilgisine gére diger kartlar eklenebilir.

Miizik basladiginda gocuklar birbirlerine ¢arpmadan, arkadaslarinin kisisel alanina dikkat ederek sinifta yiirdr.
Miizik durdugunda yakindaki karti inceler, resmin ne anlattigini sGyler veya gésterir ve davranigi canlandirir.
Ogretmen, "Her gocuk ayni yolla mi rahatlar?” diye sorar. (HSAB.1.a.,, HSAB.5.c., MHB.3.b., OB4.2.5B1,,
OB4.2.5B3.,E25)

Gocuklarin cevaplarinin ardindan: "Birimize sarilmak iyi gelebilirken baska birimiz resim yapmak isteyebilir.
Kendimize iyi gelen giivenli yolu segebiliriz." agiklamasini yapar. (OB6.1.5B3., D4.2.3.)

Ardindan her gocuk kendisine iyi gelebilecek bir kart seger ve neden o karti segtigini ifade eder. (KB1.6.,
TAKB.1b., E15.,D12.1.4))

Ogretmen hazir riizgdrgiiliinii gosterir. Cocuklar rengini, kanatlarini ve hareketini gozlemler. “Neler
goriiyorsunuz?” diye sorar ve gocuklarin sorularini dinler. Ogretmen riizgérgiiliine hafifce ifler; gocuklar
dénmesini ve bir siire sonra durmasini izleyip gordiiklerini ifade eder. (FAB.1.a., E1.1.) Cocuklara, hikdyede Ayse'nin
sakinlesmek igin riizgdrgiilinden yararlandigi hatirlatilir,

Ogretmen, iizerinde biiyiik ve sade bir riizgdrgiilii resmi bulunan boyama sayfalarini dagitir. "Riizgérgiiliini
istedigin renklerle boyayabilirsin." der. Cocuklar kullanacaklari pastel boyalari segerek resmi 6zgiirce boyar.
Gocuklar boyalarini amacina uygun kullanir ve ¢alismalarini dilerlerse arkadaslarina gosterir. (TAEOB.6.a.,
SNAB.1.c., SNAB.4.c., KB1.6., E15.)

Boyama sonrasinda 6gretmen, “Bir gigegi koklar gibi burnumuzdan yavasga nefes alalim. Sonra oniimiizde bir
riizgdrgiilii varmig gibi hafifce iifleyelim.” diyerek model olur. Isteyen gocuklar nefeslerini tutmadan, rahat bir
tempoda iki veya lig kez eslik eder; istemeyenler izleyebilir. Ardindan gocuklar kendilerine iyi gelen karti gosterir
veya "Ozledigimde ... yapabilirim." ciimlesini tamamlar. (D12.1.4., KB1.8., KB2.15.SB1., KB2.15.5B2.)

Ogretmen, “"Boyamalarimizi masaya birakalim. Simdi okula giderken neler géordiigiimiizii anlatan sarkiya
hareketlerimizle eslik edelim.” der.

Bir Giin Okula Giderken Cocuk Sarkisi hareketleri yapilarak soylenir. (MSB.3.b., MHB.3.b., E2.5.)

BIR GUN OKULA GIDERKEN SARKISI
Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken

Once bir ihtiyarcik

Yiiridii yavasgacik

Folklor ve Halk Miizigi
Him him him him him him
Him him him da him him him

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Bir kiz topla atladi

Topu diistii patlad

Bum bum bum bum bum
Bum bum bum bum da bum bum bum

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Borazanl athlar

Tozu dumana kattilar

bup bup bup bup bup
bup bup bup bup bup ta bupbup
Kapiya "Selamlagsma" panosu astlir (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri yer alir). Cocuklar

aileleriyle birlikte bu gérsellerden birini secerek 6gretmenle vedalasir. Sarilma ve el temasi gocugun istegine
baglidir; el sallama veya s6zlii vedalasma da segilebilir. (KB1.6., D14.1.9., E2.4.)
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e Ayse kendisini kaygili hissettiginde rahatlamak igin ne yapti?

e Riizgdrgiili boyamanda hangi renkleri kullandin?

e Bugiin hangi etkinlik sirasinda kendini glivende ve rahat hissettin?
e Ailenden ayrildiginda veya birini 6zlediginde nasil hissedebilirsin?
e Daha dnce kendini iizgiin veya kaygili hissettiginde ne yapmistin?
e Evde birini 6zlediginde sana ne iyi gelir?

o Bugiin denedigin sakinlesme yollarindan hangisi sana iyi geldi?

e Yarin aileni 6zlersen hangi yolu denemek istersin?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kendisine iyi gelen farkli bir sakinlesme yolunu resmederek yeni bir kart olusturabilir; bu yolu
hangi durumda kullanabilecegini agiklayabilir.

Destekleme: Cocuk duygusunu konusmak yerine isaret ederek ya da mimikle gosterebilir. Boyama igin genis alanh
kalip ve kalin govdeli pastel boya kullanilabilir; gerektiginde kagit sabitlenebilir. Yonergeler tek basamakli
verilebilir. Miizik sesi azaltilabilir; gocuk etkinligi once 6gretmenin yaninda izleyebilir. Nefes galismasi yerine peliis
oyuncaga sarilmayi veya sakin kosede dinlenmeyi segebilir. BEP dogrultusunda siire, materyal ve bireysel destek
diizenlenebilir.

Aile Katilimi: Cocugun riizgargiili boyamasi eve gonderilebilir veya sinifta sergilenebilir. Ailelerden gocugun evde
kendisini rahatlatan yollar: dinlemeleri istenir. Cocuk isterse bu yolu resmederek veya ailesine anlatarak ertesi giin
sinifta paylagabilir. Ogretmenin hazirlayacagi iig boyutlu riizgérgiilinin hediye edilmesi istege baghdir.

% AILE BIL6I NOTU (Riizgdrgiilii Evi Siislesin!)
Sevgili Ailemiz, @
Bugiin, okulun ilk haftasinda duygularimizi tanimaya ve okulda kendimizi giivende hissetmeye yonelik etkinlikler
yaptik. Hikdyemizin ardindan hep birlikte bir "Sakinlesme Riizgdrgiili" tasarladik ve derin nefes alma
egzersizleriyle bedenimizi ve zihnimizi rahatlatmay: deneyimledik.
Cocugunuzun bugiin eve getirdigi riizgargill, onun okulda 6grendigi tath bir rahatlama aracidir.
Evde Ne Yapabilirsiniz?

e (Cocugunuz evde 6zlem, 6fke, kaygi veya yogun bir heyecan hissettiginde bu riizgargiiliini eline alip birlikte
“gigek koklar gibi burundan nefes alip, riizgdrgiiliinii déndiirecek sekilde yavasga agizdan verme" oyu-
nunu oynayabilirsiniz.

e Cocugunuzla evde kendini en gok neyin/kimin rahatlattigi lizerine konusabilir (bir oyuncaga sarilmak, miizik
dinlemek, birlikte kitap okumak vb.), dilerseniz bu anin kiigiik bir resmini gizip yarin okula gonderebilirsiniz.

Is birliginiz ve destediniz igin tesekkiir ederiz! 4
Sinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

Ogretmen isterse énceden hazirladigi riizgdrgiillerini giin sonunda
gocuklara hediye edebilir. Hediye, aglamama veya etkinlige katilma kosuluna baglanmadan biitiin gocuklara sunulur.
Ailelere yetiskin gozetiminde kullanmalari hatirlatilir.

(Riizgdrgiiliiniin ortasina kulak gubugu yerlestirir ve kulak gubugu da pipete gegirilir. Kesme ve pipete sabitleme
islemleri yapilir.)

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir.
2% annenin

w OKulu
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