GUNLUK PLAN
Okul Ad:
Ogretmen Ad::
Yas Grubu: 36-48 Ay (3 Yas)
Tarih: 16.09.2026
ALAN BECERILERI
TURKCE ALANI

TADB. Dinleme/Izleme
TAKB. Konusma

SANAT ALANI

SNABI. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
MUZIK ALANI

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler

KB1.6. Segmek
KB1.8. Isaret Etmek
KB1.10. Sunmak

EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri

El.l. Merak
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler

E2.4. Giiven
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1. Tletisim Becerisi

SDB2.1.5B4. Grup iletisimine katilmak

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1. Uyum Becerisi

SDB3.1.5B1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.



D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.
D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.

D16 SORUMLULUK

D16.2. Topluma karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.2.5. Toplumsal hayati diizenleyen kurallara uygun hareket eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1. Gorseli Anlama

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI
TURKCE ALANI

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile giinlik yasami arasinda iliski kurar.
TADB.2.b. Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Konugsmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
SANAT ALANI

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.
SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratici iriinler olugturur.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farkl boyutlardaki nesneleri kullanir.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
MUZIK ALANI

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.a. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

ICERIKLER

Kavramlar:



Duygular: Mutluluk, iiziintd, heyecan, korku

Sozcikler: Cep, avug, sevgi, 6zlemek, glines, destek

Materyaller: Pofuduk tavsan kuklasi veya peliisii, duygu kartlari, "Cebimdeki Minik Giines" hikayesi ve gérselleri,
biiylik el sekli bulunan ¢alisma sayfasi, cilde uygun yikanabilir parmak boyast, 6gretmenin onceden hazirladigi giines
kesimleri, biyiik ¢ikartmalar, pastel boyalar, gocuklara uygun yapistirici, miizik galar ve selamlasma panosu.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Minderler hikdye ve sohbet igin gember bigiminde yerlegtirilir. Kukla ve duygu kartlari
gocuklarin gorebilecegi alana konur. Hareketli oyun igin ortada bos alan birakilir. Sanat masalarina el gorselleri,
boyalar ve glines kesimleri hazirlanir. Kitap ve peliis oyuncak bulunan sakin bir kése ayrilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI

Ogretmen cocuklar: sinif kapisinda giiler yiizle kargilar. Her ¢ocuga ismiyle seslenerek sinifa davet eder.
Cocuklarin ¢antalarini ve kigisel egyalarini belirlenen yerlere koymalarina gerektiginde rehberlik edilir. Ogretmen
Pofuduk kuklasini arkasinda saklar. Cocuklara: (D14.1.2., SDB3.1.5B1,, E2.4.)

"Bugiin sinifimiza yeni bir arkadas geldi. Fakat arkadasimiz biraz heyecanl gériiniiyor. Kim oldugunu merak ediyor
musunuz?" diye sorar. Cocuklarin cevaplarini dinledikten sonra Pofuduk kuklasini ortaya gikarir. Pofuduk gocuklara
el sallar ve kendisini tanitir:

"Merhaba gocuklar! Benim adim Pofuduk. Ben de sizin gibi anaokuluna yeni basladim. Sizlerle tanistigim igin gok
mutluyum. Fakat bugiin okula gelirken hem sevindim hem de biraz heyecanlandim.” Ogretmen kuklay! ¢ocuklara
yaklastirarak Pofuduk'u konusturur:

"Siz okula gelirken kendinizi nasil hissettiniz? Mutlu muydunuz, heyecanli miydiniz, biraz tizgiin miiydiiniiz, yoksa
birini mi 6zlediniz?"

Ogretmen ¢emberin ortasina Pofuduk'un mutlu, iizgiin, korkmus, heyecanl ve sakin yiiz ifadelerinin bulundugu
duygu kartlarini yerlestirir. Pofuduk kuklasi gocuklari sirayla duygu kartlarindan birini segmeye davet eder:
“Istersen nasil hissettigini sdyleyebilirsin. Séylemek istemezsen duyguna benzeyen karti gésterebilirsin."

Her gocuk kendisini hazir hissettiginde bir kart seger. Ogretmen cocuklarin sézlii, isaretle veya mimikle verdikleri
bitiin cevaplari kabul eder. Pofuduk kuklasi verilen cevaba uygun sekilde gocukla konusur: (KB1.6., KB1.8.,
OB4.1.5B2.)

"Bugiin mutlu hissediyorsun. Ben de seninle tfanistigim igin mutluyum.”

"Biraz heyecanli hissediyorsun. Ben de okula ilk geldigimde heyecanlandim.”

"Anneni 6zledin. Ben de bazen annemi 6zliyorum.”

"Nasil hissettiginden heniiz emin degilsin. Biraz sonra yeniden diisiinebiliriz.”

Cocuk "Uzgiinim." veya "Annemi 6zledim." dediginde sgretmen Pofuduk'u konugturur:

“Birini 6zlemek yanhs degildir. Sevdigimiz biri yanimizda olmadiginda onu 6zleyebiliriz. Istersek bunu
ogretmenimize soyleyebiliriz." Pofuduk gocuklara su sorulari yoneltir:

gelir?" *Yardima ihtiyaciniz oldugunda kime soyleyebilirsiniz?" "Bir arkadasiniz iiziiliirse ona nasil yardimci
olabilirsiniz?"

Gocuklarin cevap vermeleri igin yeterli siire taninir. Cocuklarin cevaplari Pofuduk kuklasi araciligiyla tekrar

"nw

edilerek genigletilir: "Arkadaginin yaninda oturabilecegini séyliiyorsun.”,"Ogretmeninden yardim isteyebilecegini

diisiiniiyorsun.”,"Birlikte oyun oynamanin iyi gelebilecegini soyliyorsun.” (SDB2.1.5B4., D4.2.2.)

Pofuduk daha sonra cebini gosterir ve soyle der:

"Benim gok 6zel bir arkadasim var. Onu annem bana verdi. Biraz sonra okuyacagimiz hikayede onun kim oldugunu
ogreneceksiniz." Diyerek gocuklarin hikdayeye yonelik merak duymalari saglanir. Giine baglama sohbetinin sonunda
Pofuduk ¢ocuklara: (E1.1.)



"Bugtin farkh duygularla okula gelmis olabiliriz. Biitiin duygularimizi anlatabiliriz. Simdi siniffimizi birlikte
kesfetmeye hazir misiniz?" diye sorar. Cocuklar 6grenme merkezlerine yénlendirilir. Pofuduk kuklasi giin boyunca
gocuklarin gorebilecegi bir alana yerlestirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda 6grenme merkezlerine yonlendirilir. Merkezlerde bulunan aile, sevgi ve
duygular temali kitap, kukla, oyuncak ve gérselleri incelerler. Ogretmen merkezleri dolagarak gocuklarin oyunlarina
rehberlik eder; "Bu karakter nasil hissediyor?" ve "Onu mutlu etmek igin ne yapabiliriz?" sorularini yoneltir. Oyun
sonunda kullanilan materyaller birlikte yerlerine kaldirilir. (KB1.6., E2.5.)

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi g6zden gegirir. Siniftan lavabo alanina gegisin eglenceli
ve diizenli olmast igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte ritmik bir sekilde (D16.2.5.)

"Bir saga baktim, bir sola baktim
Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde, gocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalari, kigisel temizliklerini bagimsizca
yapabilme becerileri desteklenir. Cocuklar yemek masalarina dogru oturus diizenini koruyarak yerlesirler.
Ogretmen, cocuklarin kendi beslenme gantalarini agmalarina rehberlik eder. Beslenmeye baglamadan énce hep
birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet Olsun" denilerek gocuklarin sandalyelerinde giivenle oturarak yemeklerini
yemelerine rehberlik eder. Yemekten sonra gocuklarin gevre diizenine katki sunmasi amaciyla ¢oplerini kutuya
atmalari saglanir. Kisisel temizlikler yapihir. (D18.1.2.)

ETKINLIKLER
Ogretmen gocuklarin dikkatini gekmek igin hareketli tekerlemeyi soyler:

Tip tip tip tip kim geliyor? (Eller dizlere vurulur)

Uzun kulakl bir tavsan geliyor! (Ellerle kulak yapilir)
Minderimize oturalim,

Tavsanla dinlenelim! Ssst...

Tavsan dinleniyor! (Parmak dudaga gotiirilir) (TADB.1.b.)

Cocuklar tekerlemenin sonunda ellerini kalplerinin iizerine koyarak minderlere otururlar. Ogretmen cocuklara
yumusak bir tonla sorar:

"Bu sabah evden ¢ikarken kendini nasil hissettin?”

"Okula gelirken mutlu muydun, biraz lizglin miydin?"

"Bazen annemizi, babamizi veya evimizdeki birini 6zler miyiz?"

Ogretmen eline Minik Tavsan Pofuduk kuklasini (veya pelusunu) alir. Kuklay: kulaklari diigmiis bir sekilde tutarak:
"Buglin okula geldim ama kulaklarim biraz asagi diisti. Annemden ayrildigim igin biraz endiseliyim ve onu

ozlliyorum..." der. Cocuklara sorulur: "Sizce Pofuduk'a sevdiklerinin sevgisini hatirlatacak nasil bir ipucu
verebiliriz?" Cocuklarin cevaplari dinlenir. (TAKB.1.b., SDB2.1.5B4., E2.4.)

Ogretmen Cebimdeki Minik Giines Hikayesi gorsellerini gostererek okur. Annesinin Pofuduk'un cebine kumas
glinesi koydugu sayfada durulur: "Annesi cebine ne koydu sizce? Bu giines ona ne hissettirecek?" diye sorulur.
Pofuduk'un okula adim attigi ve kulaklarinin diklesip kule yaptigi yerlerde durularak gocuklarin karakterin duygusal
degisimini gozlemlemeleri saglanir (TADB.1.b., TADB.2.b., KB1.8., OB4.1.5B1.)

Pofuduk'un 6zlediginde ne yaptigi, "Elim cebimde, sevgin kalbimde" séziiniin ne anlama geldigi konugulur. Ozlemenin
dogal bir duygu oldugu, ailelerimiz yanimizda olmasa da sevgilerinin kalbimizde kaldigi ve okulda zorlandiklarinda



https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cebimdeki-minik-gunes-hikayesi/

ogretmenlerinden destek isteyebilecekleri vurgulanir. Cocuklar kendi yagantilarindan 6rnek vermeye davet edilir;
paylasmak istemeyen gocuk zorlanmaz. (TADB.2.a., TAKB.1.b., D4.2.2.)

Hikdyenin ardindan gocuklar "Sevgi Avucumda” oyununa davet edilir. Cocuklar miizik esliginde sinifta birbirlerine
garpmadan, miizigin ritmine uygun adimlarla serbestge dolasirlar. (HSAB.3.a., MHB.3.a.,, MHB.3.b., E2.5.) Miizik
durdugunda 6gretmen “mutlu”, “lizgiin“, “heyecanl”, “6zlemis" veya "biraz korkmus" gibi bir duygu séyler.
Gocuklardan bu duyguyu yiiz ifadeleri ve beden hareketleriyle géstermeleri istenir. Daha sonra gocuklar ellerini

paylasir; konusmak istemeyen gocuklara ise yalnizca ellerini kalplerine koyarak etkinlige katilma firsati verilir.
(TAKB.1.b., SDB2.1.5B4.)

Sevgi kalbimizde,

Gilines ellerimizde.

Minik adimlarla,

Gidiyoruz sanat etkinligine! Tekerlemesi ile oyun sonrasinda gocuklar sanat masalarina yonlendirilir. Her gocuga
lizerinde biiyik bir el gekli bulunan galigma sayfasi dagitilir. Cocuklarin avuglarina, istemeleri hdlinde, yikanabilir
parmak boyasi siiriilir ve el baskilarini kdgidin lizerine gikarmalarina rehberlik edilir. Boyaya dokunmak istemeyen
gocuklara hazir sari giines kesimleri, ¢cikartmalar veya pastel boyalar sunulur. Cocuk kullanmak istedigi malzemeyi
seger. (KB1.6., SNAB.1.b.) Cocuklar el baskisinin avug béliimiine bir giines yapistirir; diledigi renk ve siislemeleri
ekleyebilir. (SNAB.1.c., SNAB.4.c., HSAB.2.c., E3.2.) Ogretmen her ¢ocuga "Bu giines/avugtaki sevgi sana kimi
hatirlatiyor?" sorusunu sorarak verdigi cevabi ¢aligmanin altina yazar. Isteyen ¢ocuklar iiriinlerini arkadaslarina
gosterir. (TAKB.1.b., KB1.10., E1.5.)

Giiniin sonunda gocuklar ¢aligmalarini yanlarina alarak gember alaninda toplanirlar. Ogretmen hikdyeyi ve yapilan
etkinlikleri kisaca hatirlatir. Cocuklara bugiin kendilerini nasil hissettikleri, okuldayken kimi 6zledikleri ve
ozlediklerinde kendilerini daha iyi hissetmek igin neler yapabilecekleri sorulur. Cocuklar diisiincelerini konusarak,
duygu karti segerek veya yiiz ifadeleriyle gosterebilirler. (KB1.6., KB1.8., SDB2.1.5B4.)

Kapiya "Selamlagsma" panosu asilir (Sarilma, El Sallama, ¢ak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri yer alir). Cocuklar
aileleriyle birlikte bu gérsellerden birini secerek 6gretmenle vedalasir. Temas gerektiren segenekler gocugun
istegine birakilir; cocuk yetkili yetiskine teslim edilir. (KB1.6., OB4.1.5B2., D14.1.9.)

DEGERLENDIRME

e Hikayenin basinda Pofuduk'un kulaklari neden asagidaydi?

e Pofuduk'un kendisini daha iyi hissetmesine ne yardimci oldu?

e Hikayede Pofuduk'un hangi duygusunu sen de daha énce hissettin?

e Sen okuldayken kimi 6zleyebilirsin?

e Seni mutlu eden veya rahatlatan bir esyan var mi?

e Evden ayrilirken ailenle nasil vedalagirsin?

e Bugiin duygunu nasil gésterdin?

e Bugiin neyi kendin yaptin, ne yaparken yardim istedin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Cocuklar Pofuduk kuklasini kullanarak 6zlem, sevgi ve rahatlama duygularini igeren kisa
canlandirmalar yapabilir. Sanat ¢alismasini erken tamamlayan gocuklar giinesin gevresine kendilerini mutlu ve
glivende hissettiren kigilerin veya yerlerin resimlerini gizebilir.

Destekleme: Duygu kartlari baslangigta iki segenekle sunulabilir. Yonergeler tek basamakli verilerek model
olunabilir. Konusmak istemeyen gocuk isaret, mimik veya kukla araciligiyla katilabilir. Boyaya dokunmak istemeyen
gocuga hazir el gorseli, giines kesimi, biiylik gtkartma veya kalin pastel boya sunulabilir. Hareketli oyuna oturdugu
yerden katilmasi desteklenebilir. Ayrilmakta zorlanan gocuga 6gretmen yakinhgi ve sakin kosede kisa bir dinlenme
firsati saglanabilir. Ozel gereksinimi olan gocuk igin destekler BEP hedeflerine gére bireysellestirilebilir.



AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Glin sonunda gocuklarin hazirladig “Sevgi Avucumda” galismasi ailelere gonderilebilir. Ailelerden
gocuklariyla birlikte giinesin gevresine kiigiik kalpler gizmeleri veya sevdikleri kisileri temsil eden kiigiik resimler
eklemeleri istenebilir. Aile tiyeleri gocuklarina "Seni sevdigimizi sana nasil gosteriyoruz?” sorusunu yoneltebilir ve
gocugun verdigi cevabi galismanin altina ya da arkasina yazabilir. Tamamlanan galismalar ertesi giin sinifa
getirilerek isteyen gocuklarin paylasim yapmasina firsat verilebilir.

AILE BILGI NOTU

Sevgili Ailemiz,

Buglin "Cebimdeki Minik Giines" hikayesi araciligiyla 6zlem, sevgi ve giiven duygulari hakkinda konustuk.
Gocugunuzla birlikte galismadaki giinesin gevresine kiigiik kalpler gizebilir veya ona sevginizi nasil gosterdiginizi
anlatan kiiglik resimler ekleyebilirsiniz. Ardindan gocugunuza "Bu giines sana kimi hatirlatiyor?” ve "Seni
sevdigimizi nasil anlarsin?” sorularini sorabilirsiniz. ocugunuzun verdigi cevabi ¢alismanin arkasina yazabilirsiniz.
Cocugunuz konusmak istemezse onu zorlamadan resim, hareket veya yiiz ifadesiyle cevap vermesine firsat
verebilirsiniz.

Is birliginiz igin tesekkiir ederiz.

Sinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Kukla yerine tavsan gorseli kullanilabilir. "Cebimdeki Minik Giines" hikdyesi 6gretmen tarafindan gorsellerle okunur.
El baskisi yerine hazir el gorseli renklendirilebilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir.
+4% annenin

OKulY



