GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 14.09.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

Mizik Alan:

MSB2. Miiziksel Soyleme

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan daniistiirmek
KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.G1. Dinlerken g6z temasi kurar.
SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin s6ziinii kesmeden dinler.
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.5B3.61. Yeni bir durum hakkinda diigsiinme seklini gozden gegirir.

SDB3.1.SB5. Yeni, degisen ve belirsiz bir gevreyle basarili bir sekilde etkilesime gegmek igin duygusal
tepkileri ayarlamak

SDB3.1.5B5.61. Yeni, belirsiz veya degisen durumlar karsinda ortaya gikan duygularini fark eder.
SDB3.1.5B5.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda kendisine yardimci olmast igin olumlu duygulardan
yararlanir.

SDB3.2.5B2. Yeni durumlara uyum saglamak

SDB3.2.5B2.61. Yeni bir durumla karsilastiginda alternatif ¢oziim yollar: bulur.
SDB3.2.5B2.62. Buldugu ¢oziim yollarindan duruma en uygun olani seger.
SDB3.2.5B2.63. Segmis oldugu ¢oziim yolunu uygular.

DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.3. Insan saghgini nemsemek

D13.3.6. Yeterli ve diizenli uyku aligkanhgi edinir.

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2.Gorseli Yorumlama



OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tfahminini soyler.

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢tkarim yapar.

TAOB.1. Resimli dyki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri segebilme
TAOB.l.a. Inceledigi gérsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.a.G6rsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.a.Konusacagi konu ile on bilgileri arasinda baglanti kurar.

Mizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla séyler.
ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, Gziinti, 6fke, korku, endise, utanma, pismanlik

Zaman: Gece-giindiiz, sabah-6gle-aksam, erken-geg

Sozciikler: Bilmece

Materyaller: Boyama sayfasi, gesitli boyalar, makas, yapistirici, yumusak top

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrencinin Bir Giinii ile ilgili gorsellerin giktilari hazirlanir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Daha sonra gocuklara "Mandallarla Yoklama Tablosu” ve mandallar
gosterilir. Yoklama tablosunda "Evimdeyim" ve "Sinifimdayim” seklinde iki kisim vardir. Ogretmen her bir ¢ocugun
ismini mandal lizerine takar ve renkli yildizlarin tizerindeki numaralari her bir gocuk igin mandalin tizerindeki
yildizin ortasina yazar. Bu mandallarin yildiz kismina istenirse gocuklarin fotograflari da gikti alinarak
yapistirilabilir. Tim mandallar "Evimdeyim” kismindaki ilgili yere takilir. Cocuklardan her giin evden geldiklerinde
kendilerine ait olan mandali "Evimdeyim" kismindan alarak “Sinifimdayim” Kismina takmalari gerektigini soylenir.
Ilk yoklama 6gretmenin rehberliginde her bir cocuk tarafindan yapilir. Cocuk kendisine ait mandali “Evimdeyim”
kismindan alir ve "Sinifimdayim” kismindaki kendine ait yere takar. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig
baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum
oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni
gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir.
Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliiyoruz” (nefes ver) Siz hig
ormana gittiniz mi?” "*Ormanda hangi hayvanlari gorebiliriz?""Ormani korumazsak ne olur?"seklinde sorular sorulur.
Cocuklarin goriigleri alinir, birlikte kisa ¢ikarimlar yapilir. Daha sonra "Sizlerle ormanda bir yiiriiyiis yapalim mi ne
dersiniz?" diye sorulur ve hep birlikte ayaga kalkilir. *Sanki ormandayiz, agag dallarini salliyoruz, kuslar gibi kanat
girpryoruz, tavsanlar gibi zipliyoruz” diyerek hareketlere doga temasi katilir. Giine saglikh baslamak igin de
Cocuklar Icin Zumba ve Okul Vakti Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra égrenme merkezlerinde
oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.
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Ilgili merkezlere Ogrencinin Bir Giinii ile ilgili gérsellerin giktilari koyulur, gocuklarin serbest bir gekilde

oynamalarina firsat verilir.
Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY SARKISI

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Gocuklara minderlere otururlar. Bir haftayi geride biraktigimiz soylenir. Cocuklara okulda gegirdikleri bir haftanin
nasil gegtigi, sorulur. Cocuklara tek tek s6z hakki verilir: "Okula ilk geldiginde nasil hissediyordun?” "Simdi neler
hissediyorsun?""Baslarda seni zorlayan bir sey oldu mu, simdi kolaylagti mi?""Okula gelmek seni mutlu ediyor mu,
neden?” Cocuklar cevap verdikce ogretmen duygularini onaylar ve destekler."Sizce 6grencinin bir giini nasil
olmali?" diye sorulur. Cevaplar dinlenir. Ogrencinin Bir Giinii flash kartlari gésterilir. Kartlar incelenir.(KB2.14.)
Gorseller hakkinda konusulur. (TAOB.1.a.,SDB3.1.5B1.,0B4., SAB.2.a.). "Sabah kalktigimizda ilk ne
yapmaliy1z? Kahvalti yapmadan okula gelirsek kendimizi nasil hissederiz?" "Okula gelirken yanimiza neler almalry1z?

Giiler yiizle sinifa girdigimizde arkadaslarimiz ne hisseder?” "Sinifta etkinliklere katilmak neden gnemli?
Arkadaslarimizla oynarken nelere dikkat etmeliyiz?" "Eve doniince annemize, babamiza okulda neler yaptigimizi
anlatmak bize nasil hissettirir?” *“Neden aksam 21.00-21.30 gibi uyumaliy1z? (D13) Eger ge¢ yatarsak ertesi giin
okula geldigimizde nasil hissederiz?" vb sorular sorulur ve gocuklarin her birine s6z hakki verilmeye dikkat edilir.
Cocuklarin basit neden-sonug iligkileri kurmalari igin rehberlik edilir.

"Geg uyursak = Sabah uykulu oluruz.”

"Kahvalti yapmazsak = Karnimiz acikir, derse odaklanamayiz.”

"Okula zamaninda gelirsek = Oyunlari ve etkinlikleri kagirmayiz."

"Uyudugumuzda = Bedenimiz dinlenir, daha saglikli oluruz.”
Sohbetin sonunda 6gretmen su vurguyu yapar:
"Tipki bir fidanin biiyiiyebilmesi igin suya ve glinese ihtiyaci oldugu gibi, sizlerin de saglikli biiyiiyebilmeniz igin
uykuya, beslenmeye ve okula diizenli gelmeye ihtiyaciniz var. Boylece hem okulumuzda hem de dogada giiglii
fidanlar gibi biiyiiyiip gelisebiliriz."(TAOB.2.a., TAOB.2.c.,TAOB.2.e., TADB.2.,TAKB.2.,S5DB2.1.) Ayas
Okula Basliyor egitici gizgi filmi birlikte izlenir. Cocuklar masalara yonlendirilir ve okul ile ilgili galisma sayfasi
dagitilir. Cocuklar 6nce ¢alismayi boyarlar, sonra keserek kagittaki uygun yere 6gretmenin rehberliginde
yapistiriir.(SNAB.4.g.)
Ali ve Ayse Okula Gidiyor Parmak oyunu oynanir. (E2.5.)
ALI ILE AYSE OKULA GIDIYOR
Bir giin Ali cani sikilinca evden gikmis
Saga bakmis kimse yok,
Sola bakmis kimse yok
Asag! bakmig kimse yok,
Yukari bakmis kimse yok,
Iceri girmig Ardindan Ayse ¢ikmig
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Saga bakmis kimse yok,

Sola bakmis kimse yok,

Asag! bakmig kimse yok,

Yukar: bakmis kimse yok,

O da igeri girmis

Sonra ikisi ayni anda gikmig

Yanlarina bakmislar kimse yok,

Yukari bakmiglar kimse yok

Asag! bakmiglar kimse yok,

Onlerine bakmiglar kimse yok

Arkalarina bakmislar kimse yok,

Diger yanlarina bakmislar

Birbirlerini gormisler:

“"Merhaba Ayse nhasilsin? Iyiyim Ali"

Haydi birlikte okula gidelim mi? Demisler

El ele tutusup okula gitmisler.

Okul Konulu Bilmeceler sorulur, gerekirse ipucu verlir.(TADB.2.c.) Daha sonra 6gretmen Tali Okula Basliyor
hikayesini agar ve birlikte dinlerler.(TADB.1.a.) Hikdye hakkinda sorular sorulur. Okulumu Pek Cok Pek Cok
Severim sarkisi 6nce dinlenir, sonra 6gretmen soyler ve ¢ocuklar tekrar eder. Birkag defa bu sekilde tekrar edilir.
(MsB.2.))

OKULUMU PEK COK SEVERIM

Okulumu pek gok

Pek ¢ok severim

Ayri kalinca hemen 6zlerim

Okumay! yazmayi 6gretir bana

Sevgiyi saygty! 6gretir bana

Okulumu pek gok

Pek cok severim

Arkadaglarimla oynar gezerim

Ulusumu yurdumu 6gretir bana

Sevgiyi saygiy: 6gretir bana

Sinif kapisindaki "Selamlagsma" panosunun yanina gelinir.. (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri
yer alir). Cocuklar kapida onlari bekleyen aileleriyle birlikte bu gorsellerden birini segerek 6gretmenle neseyle
vedalasir ve okul giinii giivenli bir sekilde sonlandirilir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Bir 6grencinin giini nasil geger?

e Neden erken yatmaliyiz?

e Kahvaltida neden konusmamalryiz?

e Okula gelmek seni mutlu ediyor mu?

e Okula gelmeden 6nce okul ve 6gretmen hakkinda ne diisiiniiyordun?
e Okulda yapmak istediginiz bagka neler var?

e Adaglarin da bizim gibi isimleri olabilir mi?

¢ Ormani sevince ona nasil yardimci olabiliriz?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Ogrencinin Bir Giinii kartlari ¢ikti alinir ve siralama galigmasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; Ogrencinin Bir Giinii kartlari gésterilerek bireysel ¢alismalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin iglenen konu ile ilgili bilgi verilir ve Ogrencinin Bir Giinii_veliler ile dijital ortamda
paylasilir. Gorsellerde ev ile ilgili konularda hassasiyet gosterilmesini ve kural olarak oturtulmasi konusunda destek
olunmasi gerektigi soylenir. Asagidaki dijital galigmalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
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Toplum Katilimi:

Ogretmenin elinde yumugak bir top vardir. Ogretmen énce oyunun sarkisini séyler ve sonra elindeki topu bir cocuga
atar. Cocugun ismini soylemesi beklenir.

MERHABA

Merhaba Merhaba

Hos geldin aramiza

Sen soyle adini

Tanigalim seninle

Merhaba Merhaba

Ayse sana merhaba

Hos geldin hos geldin

Hos geldin aramiza

Sinifin durumuna gore sanat etkinliginde makas galismasi yerine boyama galismasi tercih edilebilir.

Okula Gitmek Istemeyen Zebra Hikdyesi

Okul Yolu Sarkisi Cocuklarin ilk giinlerde gekilen fotograflarini slayt haline getirirken arka fonda kullanilabilir.
Hosgeldiniz Sinifa Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 249 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakldir. & okulu
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