Okul Ad:

Ogretmen Ad::

Yas Grubu: 36-48 Ay (3 Yas)
Tarih: 14.09.2026

ALAN BECERILERI
TURKGE ALANI

TADB. Dinleme/Izleme
TAKB. Konusma

FEN ALANTI
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
SANAT ALANI

SNABI. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSABI. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
MUZIK ALANI

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler

KB1.5. Bulmak
KB1.6. Segmek
KB1.8. Isaret Etmek

EGILIMLER
El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler

E2.4. Giiven
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Yaraticilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

GUNLUK PLAN

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B4. Grup iletisimine katilmak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.5B1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

DEGERLER
D4 DOSTLUK
D4.2. Arkadasglari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.



D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.
D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.

D16 SORUMLULUK

D16.2. Topluma karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.2.5. Toplumsal hayati diizenleyen kurallara uygun hareket eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina onem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1. Gorseli Anlama

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILART
TURKCE ALANI

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Konugmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
FEN ALANI

FAB.1. Giinlik yasaminda fene yénelik olaylara/olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik gozlemlerini ifade eder.

SANAT ALANI

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.
SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratici triinler olugturur.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farkl boyutlardaki nesneleri kullanir.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
MUZIK ALANI

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.a. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

ICERIKLER
Kavramlar: Iginde-diginda, sert-yumusak

Duygu: Mutluluk, heyecan
Sozciikler: Kural, tanisma, merkez, biiyliteg



Materyaller: Peliis oyuncak, ¢ocuklara uygun biiyiiteg, kitap, blok, yumusak oyuncak, merkez gorselleri, dort biiyiik
merkez gorseli bulunan ¢alisma sayfasi, pastel boya, cilde uygun yikanabilir parmak boyasi, biiyiik gikartmalar,
miizik ¢alar, selamlasma ve vedalasma panosu.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Merkezler resimli etiketlerle belirginlegtirilir; materyaller gocuklarin ulagabilecegi
raflara konur. Minderlerle gember alani, tur ve dans igin agik gegisler hazirlanir. Sanat masalarina boyalar ve
blyiik gikartmalar yerlestirilir. Sakinlesmek isteyen gocuk igin kitap ve peliis oyuncak bulunan bir kase ayrilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI

Ogretmen gocuklari kapida giiler yiizle, boy hizasina inerek kargilar. Yeni ortama giren gocugun selam vermesi
(D14.1.2) tegvik edilir. Cocuklarin yakalarina isim kartlari takilir. Cocuklar minderlere davet edilir. Ogretmen
liderliginde daire seklinde oturulur. Ayrilmakta zorlanan gocuga 6gretmen eslik eder. (SDB3.1.5B1,, E2.4.)

Cocuklarin birbirlerinin isimlerini 6grenmesi ve akran uyumunun saglanmasi igin (SDB2.1.5B4.) 6gretmen eline
yumusak bir peliis oyuncak alir: "Merhaba, benim adim [Ogretmen Adi]. Bu sinif bizim yeni yuvamiz" diyerek
kendini tanitir. Oyuncagi sirayla gocuklara verir. Oyuncagi alan gocuk, yetiskin yonlendirmesiyle kendi ismini soyler
ve konusmak igin sirasini beklemeyi deneyimler.

Tanigma etkinligi tamamlandiktan sonra gocuklar yavasga ayaga davet edilir. "Haydi simdi bedenimizi de
uyandiralim." diyerek kisa bir hareket ¢alismasi baglatilir. Ogretmen, "Kollarimizi gokyiiziine dogru uzatalim. Dev
gibi olalim..." der ve gocuklarla birlikte kollar yukar: uzatilir. Ardindan, "Simdi kiigiiciik bir ciice olalim." diyerek
¢omelme hareketi yapilir. "Basimiz saga baksin... simdi sola baksin." yénergeleriyle bas hareketleri yapilir.
"Omuzlarimizi kulaklarimiza kadar kaldiralim... simdi birakalim." denilerek omuzlar hareket ettirilir. Daha sonra
ogretmen, "Yerimizden ayrilmadan minik adimlarla yiiriyelim." diyerek ¢ocuklarla birlikte hafif tfempoda yiiriys
yapar. Hareket ¢alismasi, "Burnumuzla kocaman bir gigek koklayalim... simdi yavasga mumu ifleyelim." yonergesiyle
derin nefes alip verme galismasi yapilarak famamlanir. Boylece ¢ocuklarin giine hareket ederek baslamalart,
bedenlerini tanimalar: ve dogru durus aliskanhgi kazanmalar: desteklenir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar oynamak istedikleri merkezleri seger. Segim yapmakta zorlanan gocuga iki merkez gésterilir. Ogretmen
kisa siire oyuna katilarak materyallerin paylasimina rehberlik eder. (KB1.6., E2.5.)

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir. (D16.2.5.) Siniftan lavabo alanina gegisin
eglenceli ve diizenli olmasi igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte ritmik bir sekilde

"Bir saga baktim, bir sola baktim

Lokomotof yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde, cocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalari, kigisel temizliklerini bagimsizca
yapabilme becerileri desteklenir. Cocuklar yemek masalarina dogru oturus diizenini koruyarak yerlesirler.
Ogretmen, cocuklarin kendi beslenme gantalarini agmalarina rehberlik eder. Beslenmeye baglamadan énce hep
birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet Olsun" denilerek gocuklarin sandalyelerinde giivenle oturarak yemeklerini
yemelerine rehberlik eder. Yemekten sonra gocuklarin gevre diizenine katki sunmasi amaciyla ¢éplerini kutuya
atmalari saglanir. Kisisel temizlikler yapilir. (D18.1.2.)


https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

ETKINLIKLER

Tip tip tip tip kim geliyor? (Eller dizlere vurulur) (TADB.1.b.)
Uzun kulakl bir tavsan geliyor! (Ellerle kulak yapilir)
Minderimize oturalim,

Tavsanla dinlenelim! Ssst...

Tavsan dinleniyor! (Parmak dudaga gotiiriiliir)

Ogretmen gocuklarin dikkatini cekmek igin eline renkli bir biiyiiteg alir. Sinifin ortasinda durarak, "Bugiin
sinifimizda gizemli koseleri kesfeden minik dedektifler olacagiz!" der. Cocuklarin 6z giiven (E1.5) ve merak
duygulari desteklenir. (E1.1.)

Ogretmen rehberliginde tiim sinif sirayla (blok kagesi, kitap késesi, dramatik oyun kogesi ve fen kagesi) gezilir.
Blok kdsesine gelindiginde 6gretmen gocuklara nesneleri gosterir: "Bakin gocuklar, bu késedeki oyuncaklar sert mi
yumusak mi? Ahsap bloklar ne renk?" diye sorar. Cocuklar nesnelerin fiziksel ve betimsel 6zelliklerine yonelik
gozlemlerini (FAB.1.a) ifade ederler. Ahsap blok ve yumusak oyuncak sirayla incelenir; gocuklar dokunarak fark
ettikleri 6zelligi tek sozciikle de ifade edebilir. (TAKB.1.b.)

"Bu Kdse Ne Kosesi?" Oyunu igin 6gretmen sinifin ortasina geger ve gocuklarin arkasini donmesini ister. Késelerden
birinden bir nesne alir (Orn: Kitap késesinden resimli bir kitap veya blok kégesinden plastik bir kiip). Cocuklar
gozlemleyerek ait oldugu ilgi merkezini séyler ve nesneyi hep birlikte dogru koseye alkiglarla gétiiriirler. Cocuk,
yanitini séyleyebilir veya merkez gorselini gosterebilir. Baslangigta iki merkez arasindan segim yapilir. (KB1.5.,
KB1.8., OB4.1.5B2., TAKB.1.b., E2.5.)

Sinif turu ve bulma oyunu bittikten sonra 6gretmen gocuklari masalara davet eder: "Minik dedektifler,
sinifimizdaki harika késeleri gordiik. Simdi her birimiz en gok sevdigimiz koseyi renkli boyalarimiz ve
¢ikartmalarimizla sisleyelim!"

Gocuklarin oniine lizerinde dort biiylik gorsel penceresi yer alan (Kitap Merkezi, Blok Merkezi, Dramatik Oyun
Merkezi, Fen Merkezi) 6zel bir tasarim sayfasi koyulur.

Cocuklar masada kendilerine sunulan parmak boyasi, pastel boya veya biiyiik renkli gikartma segenekleri arasindan
kullanmak istediklerini 6zgiirce segerler (SNAB.1.b). Kiigiik kas koordinasyonlarini kullanarak (HSAB.2.c) parmak
boya, pastel boyayla renklendirme veya gikartmalari merkez gorselinin digina yapistirma seklinde kagit izerindeki
yonergeleri famamlarlar. Cocuklar femel sanat materyallerini amacina uygun kullanarak (SNAB.1.c) giin iginde en
¢ok hoslarina giden ve kendilerini ait hissettikleri merkezin gorselini yaraticiliklarini (E3.2) yansitacak sekilde
ozgiince siislerler. (KB1.6., SNAB.4.c., OB4.1.5B1.)

Cocuklar galigmalarini tamamladiktan sonra 6gretmen rehberliginde ¢alismalarini incelerler. Ogretmen her ¢ocugun
yanina giderek ya da gember zamaninda sayfayi géstermesini isteyerek su yarim birakilmis ifadeyi gocukla birlikte
tamamlar:

"Bugiin ben en ok ........cccccoeuveurennnee. merkezini sevdim."

Cocuklar bu ciimleyi kendi tercih ettikleri merkezle (Orn: Kitap merkezini, Blok merkezini) tamamlayarak
arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasirlar (D4.2.2). Merkezin adini sdylemekte zorlanan gocuk gérselini
isaret edebilir. (TAKB.1.b., KB1.8., SDB2.1.5B4))

Etkinligin hemen ardindan gocuklarin kazandigi arkadaslik hissini pekistirmek igin hep birlikte “"Okul" parmak oyunu
ritmik hareketlerle sdylenir.

OKUL

Ben biiyiidiim okula gidiyorum (Bagparmak hareket ettirilir)
Okulda bir arkadagim oldu (Isaret parmagi hareket ettirilir)
Okulda iki arkadasim oldu (Orta parmak hareket ettirilir)
Okulda ii¢ arkadasim oldu (Yiiziik parmak hareket ettirilir)
Okulda dort arkadasim oldu (Serge parmak hareket ettirilir)
Okulda bes arkadasim oldu (Biitiin parmaklar hareket ettirilir)



Ogretmen Tanisma Sarkisini agar garki egliginde hareketler yapilir. Once hep birlikte alkig yapilir ve daha sonra
ogretmen daire iginde yiiriimeye baslar. Elini uzatir gocugun ellerini tutar ve "Merhaba, adin ne? Haydi gel
benimle" der. Dairenin ortasinda gocukla dans eder.(HSAB.3.a., MHB.3.a., MHB.3.b., E2.5.) Daha sonra gocuk
devam eder. Daha donce okul yasantisi olmayip ilk defa okula baslayan gocuklar gekinebilecegi igin 6gretmen aktif
hareket edebilir. Isteksiz olan 6grenci zorlanmaz.

MERHABA SARKISI
Yiirddiim yiiriddim
Oniinde durdum

Elimi uzattim

Yiiziine baktim
Merhaba dedim
Adini sordum

Merhaba adin ne?
Haydi gel benimle La la la la la la

Kaptya "Selamlagsma" panosu asilir (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri yer alir). Cocuklar
aileleriyle birlikte bu gorsellerden birini segerek 6gretmenle vedalasir. Temas gerektiren segenekler gocugun
istegine birakilir; cocuk yetkili yetiskine teslim edilir. (KB1.6., OB4.1.5B2., D14.1.9.)

DEGERLENDIRME

e Bugiin hangi merkezleri gezdik?

e Kitabi hangi merkeze gétiirdiik?

e Bugiin sinifta kendini nasil hissettin?

e En ¢ok hangi merkezde oynamak hosuna gitti?

o Evde kitaplarini nereye koyuyorsun?

e Bir arkadasini goriince nasil selam verirsin?

e Buglin hangi malzemeyi kendin segtin?

e Ne yaparken yardim istedin?
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Merkezleri kolayca ayirt eden gocuk, bir merkezden iki farkli nesne segip arkadasina hangi
merkeze ait oldugunu gdsterebilir. Biiyiitegle inceledigi nesnenin renk ve doku gibi iki 6zelligini soyleyebilir. Sanat
galismasina segtigi merkezde oynamak istedigi bir oyuncagin ¢gizimini ekleyebilir.

Destekleme: Merkez bulma oyunu iki nesne ve iki merkezle sinirlandirilabilir. Gergek nesne, ayni nesnenin
fotografiyla eslestirilebilir. Yonergeler tek basamakli verilerek model olunabilir. Dért gorsel yerine segilen tek
merkezin biiyiik gérseli sunulabilir; kalin pastel boya ve kolay kavranan biiyiik gikartmalar kullanilabilir. Cikartmanin
ucu 6gretmen tarafindan kaldirilabilir. Konusmak istemeyen gocuk isaret ederek, dansa katilmak istemeyen gocuk
oturdugu yerden el sallayarak katilabilir. Duyusal hassasiyette parmak boyasi yerine pastel boya sunulabilir,
miizigin sesi azaltilabilir. Ozel gereksinimi olan gocuk igin destekler BEP hedeflerine gore bireysellestirilebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Aileler gocuklariyla evde bir kitap ve bir oyuncak segerek “Bunun yeri neresi?” oyunu oynayabilir.
Cocuk esyayi yerine koyarken “Kutunun iginde mi, disinda mi?" sorusuna gostererek veya soyleyerek yanit verebilir.
Okulda sevdigi merkezi anlatmak isterse dinlenebilir; anlatmast igin zorlanmayabilir. Aile egitimi ihtiyag belirleme
ve aile katilimi tercih formlar: ailelere ulastirilabilir.

AILE BILGI NOTU
Sevqili Ailemiz,


https://www.anneninokulu.com/tanisma-sarkisi/

Bugiin sinifimizdaki 6grenme merkezlerini kesfettik, nesnelerin hangi merkeze ait oldugunu bulduk ve sevdigimiz
merkezin gérselini sisledik. “Merhaba” sarkisiyla birbirimizi selamladik.

Evde gocugunuzla bir kitap ve bir oyuncak segip birlikte yerlerine koyabilirsiniz. "Oyuncak kutunun iginde mi,
disinda mi?" diye sorarak kiigiik bir oyun oynayabilirsiniz. Cocugunuz okulunu anlatmak isterse onu dinleyebilir,
istemezse birlikte oyun oynamay: siirdiirebilirsiniz.

Is birliginiz igin tesekkiir ederiz.

Sinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Biiyiiteg bulunmadiginda nesneler dogrudan incelenebilir. Merkez gorselleri yerine siniftaki merkezlerin
fotograflar: kullanilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir.
+4% annenin

oKulY



