GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad::
Yas 6rubu: 36-48 Ay (3 Yas)
Tarih: 11.09.2026
ALAN BECERILERI
TURKGE ALANI

TADB. Dinleme/Izleme
TAKB. Konusma

MUZIK ALANI

MHB4. Miiziksel Hareket

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler

KB1.6. Segmek
KB1.8. Isaret Etmek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
DEGERLER
D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.
D12 SABIR

D12.1. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.4. Gerektiginde kendini sakinlestirir.

D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.



EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1. Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILART
TURKCE ALANI

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
y6netebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iligki kurar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
MUZIK ALANI

MHB.2. Harekete ve dansa eglik eden ritimlerdeki/miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi
formlarindaki ézellikleri fark edebilme

MHB.2.a. Ritimlerdeki yavas ve hizli tempo degisikliklerini hareketle/dansla gosterir.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.a. Mekanin fiziki kogullarina uygun olarak hareket/dans eder.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

SANAT ALANI

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
ICERIKLER

Kavramlar: Iginde-diginda, hizli-yavag

Duygu: Mutluluk, tziinti

Sozciikler: Simif, arkadas, birlikte, yardim, merhaba, hosga kal, pano

Materyaller: Pati'nin Sinifta Bir Yeri Var hikdyesi, peliis oyuncak, tef, minderler, resimli giinliik akis ve duygu
kartlari, biiyiik fon kartonuna hazirlanmig sinif resmi, gocuklarin fotograflari veya biiyiik gikartmalar, yasa uygun
yapistirici, biiyiik renkli kagit pargalari, selamlasma ve vedalasma panosu.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezleri gocuklarin materyallere kolayca ulagabilecegi sekilde diizenlenir.
Hikdye igin minderlerle kiigiik bir gember, hareket oyunu igin bos ve giivenli bir alan hazirlanir. Sinif panosu algak
masaya yerlestirilir; fotograflar ve yapistiricilar erisilebilir tutulur. Sakinlesme kdosesine kitap ve peliis oyuncak
konur. Giinliik akis ile vedalasma gorselleri gocuklarin g6z hizasina astlir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI
GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen gocuklari kapida boy hizalarina inerek isimleriyle ve giiler yiizle kargilar. Cocuklar “Giinaydin." diyerek,
giilimseyerek veya el sallayarak selamlagabilir. Aileyle kisa ve agik bir vedalagsma yapilir; ayrilmakta zorlanan
gocuga ogretmen eslik eder. Cocuklar fotografli yaka kartlarini bulur; 6gretmen kartlarini takmalarina yardimci

olur. Canta ve montlarini kendi yerlerine koymalar: desteklenir, ihtiyag duyduklarinda yardim edilir. (D14.1.2.,
SDB3.1.5B1., OB4.1.5B2.)



Cocuklar minderlere davet edilir. Ogretmen “Bugiin cuma. Bu hafta burada birlikte oyunlar oynadik. Bugiin de
sinifimiz igin hepimizin yer aldigi bir pano yapacagiz.” der. "Bugiin nasil hissediyorsun?” diye sorar. Cocuklar
soyleyerek, duygu kartini gostererek veya 6gretmenin yaninda oturarak katilabilir. Sinifi ya da materyalleri merak
eden gocuklarin sorularina zaman ayrilir. (SDB2.1.5B4., SDB3.1.SB1., KB1.8., OB4.1.SB1., E1.1))

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Arka planda Ilk Haftam sarkisi agilir. Cocuklar istedikleri merkezlerde oynar. Segim yapmakta zorlanan gocuga iki
merkez gasterilir. Ogretmen gerektiginde oyuna katilarak “Ben de oynayabilir miyim?" ve "Tegekkiir ederim.”
ifadelerine model olur. Yan yana oyun oynamak da katilim olarak kabul edilir. Beklemekte zorlanan gocuga
ogretmenle kisa siire dinlenme ya da baska bir materyalle oynama segenegi sunulur. (KB1.6., D4.2.4., SDB2.1.5B4.,
D12.14)

BESLENME, TOPLANMA, TEMIzZLIK

Oyunlarin bitmesine yakin gocuklara kisa bir hatirlatma yapilir. Ardindan "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi séylenir.
Gocuklar ogretmenle birlikte kullandiklart oyuncaklari yerlerine kaldirir. (KB1.8., D18.1.2.)

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy
Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

ETKINLIKLER

Cocuklar minderlerine davet edilir. Ogretmen asagidaki gegis tekerlemesini hareketleriyle séyler; isteyen gocuklar
eslik eder. (TADB.1.b.)

Tik tik tik, kapi agildi, (Bir elin iizerine hafifge vurulur.)
Sinifimiza nese sagildi. (Eller iki yana agilir.)

Bir sana, bir bana merhaba, (Arkadaslara el sallanir.)
Yerimiz var bu yuvada. (Sinif gosterilir.)

Eller simdi dizimizde, (Eller dizlere yerlestirilir.)

Bir hikdye var oniimiizde! (Eller kitap gibi agilir.)

Anneninokulu

Ogretmen "Pati'nin Sinifta Bir Yeri Var" hikdyesini gérsellerini géstererek okur. Cocuklarin ilgisine gére kisa
duraklamalar yapar. Hikayenin ardindan “Pati'nin okulunda kimler vardi?” ve “Sen yardima ihtiyag duyunca ne
soyleyebilirsin?” sorularini tek tek yoneltir. Cocuklara diisiinmeleri igin zaman tanir. (TADB.1.b., TADB.2.a.,
TAKB.1b.)

Peliis oyuncakla "Ben de oynayabilir miyim?" ve "Yardim eder misin?" sozleri kisaca canlandirilir. Cocuklar bir
sozciikle, hareketle veya oyuncagi gostererek katilabilir. Ogretmen “Sinifimizda oynayabilir, duygularimizi
paylasabilir ve yardim isteyebiliriz." diyerek sohbeti famamlar. (TAKB.1.b., TADB.2.a., SDB2.1.5B4., D4.2.4.)

Ogretmen tefe hafifge vurarak gocuklari bog alana davet eder. "Okula geligimizi birlikte oynayalim.” der.
Yonergeleri tek tek verir, her hareketi gosterir ve gocuklarin denemesini bekler:

* "Cantamizi taktik, okula yiriyoruz.” Cocuklar tefin yavas ritmine uygun yirir. Ritim biraz hizlaninca kosmadan
adimlarini hizlandirirlar.,

* "Kapiya geldik, tik tik tik!" Kapi ¢alma hareketi yapilir.

+ "Arkadasimiza merhabal” Birbirlerine el sallarlar.

* "Bloklar: alip kutuya koyalim.” ¢6melme ve yeniden dogrulma hareketi yapilir.

+ "Simdi dinlenelim.” Yavas adimlarla minderlere gegilir.

Oyun gocuklarin ilgisine gore bir kez daha oynanabilir. Hareketler arasinda mesafe korunur; isteyen gocuk
ogretmenin yaninda veya oturdugu yerden katilir. (MHB.2.a., MHB.3.a., HSAB.1.a., HSAB.1.b.)

Ogretmen sinif resmi bulunan biiyiik fon kartonunu algak masaya yerlegtirir. “Bu bizim sinifimizin resmi. Buraya
kendimizi de ekleyelim mi?" der. Cocuklar kiigiik gruplar hdlinde masaya gelir. Her gocuk fotografini veya kendisini
temsil etmesini istedigi biiyiik bir ¢ikartmay: seger. Ogretmen yapistiricinin kullanimini gésterir; gocuk segtigi
pargay! panoda istedigi yere yapistirir. Isteyenler biiyiik renkli kdgit pargalariyla cevresini siisler. (SNAB.4.b.,
KB1.6.,OB4.1.5B2.)


https://www.anneninokulu.com/ilk-haftam-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/patinin-sinifta-bir-yeri-var-hikayesi/

Ogretmen tamamlanan panoyu gocuklarin gérebilecegi yere koyar. “Bakin, hepimiz buradayiz. Bu bizim sinifimiz.
Hepimizin burada bir yeri var."” der. Panoya dokunmak veya yapistirmak istemeyen gocuk da segtigi parganin yerini
gosterebilir; 6gretmen yardimci olabilir. Her gocuga panoda yer ayrilir. (SDB3.1.5B1., KB1.8.))

Bir hafta boyunca neler yaptiklari konusulur. Ilk Haftam Neler Ogrendik Sohbet Kartlari iizerinde konusulur.
Gocuklar sirayla, aileleri geldiginde, selamlasma ve vedalasma panosundaki el sallama, gak bir beslik, dans veya
sarilma gorsellerinden birini segerek vedalasir. Temas igeren segimler gocugun istegine birakilir. Cocuklar teslim
almaya yetkili yetigkinlere teslim edilir. (SDB3.1.5B1., OB4.1.5B2., KB1.6., D14.1.9.)

DEGERLENDIRME

« Pati'nin hikdyesinde kim vardi?
+ Sinif panomuza ne yapistirdik?

* Bugiin hangi oyun seni mutlu etti?
+ Sinifta kendini nasil hissediyorsun? Karttan gosterebilirsin.

+ Evde oyuncaklarini nereye koyuyorsun?
* Yardim isteyince ne soyleyebilirsin?

* Bugiin kendi basina ne yaptin? Gosterebilirsin.
* Buglin ne yaparken yardim istedin?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme: Istekli cocuk okul rutinlerinden birini segerek kisa bir hareketle canlandirabilir; arkadaslari ne
yaptigini soyleyebilir veya gosterebilir. Panodaki fotografini gésterip yaninda yer alan arkadaginin adini séylemeyi
deneyebilir.

Destekleme: Yonergeler tek basamakli ve model olunarak verilebilir. Sorular iki gorsel segenekle desteklenebilir.
Fotografin arkasina yapistirici 6gretmen tarafindan siiriilebilir; gocuk yerini gosterebilir. Uzun siire sira beklemek
yerine kiigiik gruplarla galisilabilir. Hareketler oturarak uyarlanabilir; tef sesi azaltilabilir. Kaygr yasayan gocuk
ogretmen egliginde sakinlesme kégesinde dinlenebilir. Ozel gereksinimi olan gocuk igin iletigim, hareket ve duyusal
diizenlemeler BEP hedeflerine gore bireysellestirilebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Aileler hafta sonu gocuklariyla oyuncak toplama sarkisini séyleyerek kisa bir toplama oyunu
oynayabilir. Pazar aksami gocuk, pazartesi igin gantasina koyacagi bir esyayi segip yerlestirebilir. Aileler gocugun
okul hakkinda kendiliginden anlattiklarini dinleyebilir; anlatmak istemediginde soru sormay: siirdiirmek yerine
birlikte oyun oynayabilir.

Toplum Katilimi:

AILE BiL6I NOTU
HEPIMIZIN SINIFTA BIR YERI VAR
Sevgili Ailemiz, @
Bu hafta okulumuzu tanimaya, 6gretmenimiz ve arkadaslarimizla glivenli baglar kurmaya basladik.
Bugiin bir hikaye dinledik, okuldaki giiniimiizii hareketlerle canlandirdik ve hepimizin yer aldigi bir sinif panosu ha-
zirladik. "Hepimizin bu sinifta bir yeri var.” duygusunu paylastik.
@ Her gocugun okula alisma siireci kendine 6zgiidiir. Ozlemek, iziilmek ve yeniden destege ihtiyag duymak
bu siirecin bir pargasidir.
EVDE NE YAPABILIRSINIZ?
Cocugunuz okul hakkinda konusmak istediginde onu dinleyebilirsiniz. "Beni 6zleyebilirsin. Ogretmenin yaninda ola-
cak; okul bitince seni almaya gelecegim.” gibi kisa ve giiven veren ifadeler kullanabilirsiniz.
Oyuncaklarini toplarken birlikte bir toplama sarkisi soyleyebilirsiniz. Pazar aksami gantasina bir esyasini kendisinin
koymasina firsat verebilirsiniz.
Pazartesi yeniden ayrilmakta zorlanabilir. Vedalasmay: kisa ve tutarli tutmaniz, haber vermeden ayrilmamaniz ken-
dini glivende hissetmesine yardimci olur.
Is birliginiz ve desteginiz igin tesekkiir eder, keyifli bir hafta sonu dileriz! 4
Sevgiler...
sinif Ogretmeni


https://www.anneninokulu.com/ilk-haftam-neler-ogrendik-sohbet-kartlari/

TOPLA TOPLA YERINE KOY

Topla topla yerine koy
Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Fotograf bulunmadiginda her gocuk kendisini temsil eden biiyiik bir gikartma veya renkli kdgit segebilir. Hikdyeye
erisilemediginde peliis oyuncakla oyuna katilma ve yardim isteme lizerine kisa bir canlandirma yapilabilir.

J3 ILK HAFTAM SARKISI

Ogretmen gocuklari hareket etkinligine hazirlamak igin sarkinin hareketlerini énce model olur.
Okuluma geldim ben, (Yerinde yiiriime hareketi yapilir.)

Kapidan girdim hemen. (Ellerle kapi agma hareketi yapilir.)

Ogretmenime el salladim, (Giilimseyerek el sallanir.)

Arkadasimi selamladim. (Yanindaki arkadasina doniilerek basla selam verilir.)

Oyun oynadim neseyle, (Hayal bir top iki elle yukar: dogru atilir.)

Topladim bitince, (Yerden oyuncak alip kutuya koyma hareketi yapilir.)

Ellerimi yikadim, (Eller birbirine siirtiilerek yikama harekefti yapilir.)

Mis gibi oldum yine! (Eller buruna yaklastirilarak koklama hareketi yapilir.)
Bir haftay: bitirdim, (Bir elin bes parmagi gosterilir.)

Ne ¢ok sey 6grendim! (Eller bagin iki yanina gotiirdiliir.)

Okulumda biiyiirken, (Ayak ucunda yiikselerek kollar yukar: uzatilir.)
Mutlulukla eglendim! (Eller havaya kaldirilarak neseyle sallanir.)

Anneninokulu tarafindan yazilmis/hazirlanmistir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhdir.

49 anhenin
OKutY



