GUNLUK PLAN

Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48+ Ay
Tarih: 11.09.2026

ALAN BECERILERI

TURKGE ALANI

TADB. Dinleme/Izleme

TAKB. Konusma

MUZIK ALANI

MHB4. Miiziksel Hareket

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.3. Girigkenlik
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
DEGERLER
D4. DOSTLUK

D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak
D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OGRENME CIKTILARI VE ALT OGRENME CIKTILARI

TURKCE ALANI

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iligki kurar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Konugsmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
MUZIK ALANI

MHB.2. Harekete ve dansa eslik eden ritimlerdeki/miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi
formlarindaki 6zellikleri fark edebilme

MHB.2.b. Miizik eserlerindeki/cocuk sarkilarindaki/cocuk sarkisi formlarindaki kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses
farkliliklarini/yavas ve hizli tempo farkliliklarini hareketle/dansla gosterir.

HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme



HSAB.L.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

Zit:Hizh-Yavas
Arkadas, yardim, 6zlemek, ordek, yavru, dere.

Peliis oyuncak, "Pati'nin Sinifta Bir Yeri Var" hikdaye metni, duygu kartlari, miizik galar, selamlasma ve
vedalagma gorselleri.

Hikaye ve sohbet igin minderler gember seklinde yerlegtirilir. Miizikli oyunlar igin
sinifta glivenli bir hareket alani olusturulur. Materyaller gocuklarin kolayca ulasabilecegi sekilde diizenlenir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida isimleriyle karsilanir. El sallama, giilimseme veya gak bir beslik gibi segeneklerden istedikleriyle
selamlasmalarina firsat verilir. Fiziksel temas iceren selamlasmalar gocugun istegine birakilir. Esyalarini
yerlestirmeleri igin ihtiyag duyduklari kadar destek sunulur.Cocuklar gember seklinde oturur. Ogretmen:"Bu hafta
sinifimizda oyunlar oynadik, arkadaslarimizla tamistik. Bugiin de birlikte gegirdigimiz giizel anlari hatirlayacagiz.”
der."Bu hafta en gok hangi oyunu sevdin?” ve "Okulda bir seye ihtiyacin oldugunda kimden yardim isteyebilirsin?"”
sorulari yoneltilir. Konugsmak istemeyen gocuklar bir merkezi gosterebilir, duygu karti segebilir veya arkadaslarini
dinleyebilir.Ogretmen, "Okulda bazen mutlu olabilir, bazen ailemizi 6zleyebiliriz. Nasil hissedersek hissedelim,
bunu paylagabilir ve yardim isteyebiliriz." diyerek biitiin duygulara yer agar. (SDB3.1.5B1.,0B1.1.)

Cocuklar oynamak istedikleri 6Grenme merkezlerini seger. Ogretmen oyunlara gerektiginde katilarak iletigimi
destekler. Oyuna katilmak isteyen ancak nasil baslayacagini bilemeyen gocuklara "Ben de oynayabilir miyim?" veya
"Birlikte yapalim mi?" gibi kisa ifadelerle model olunur. Tek basina oynamay: tercih eden gocuklara da zaman
taninir.Oyun bitimine yakin gocuklara birazdan toplanilacagi haber verilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY SARKISI

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Oyun zamaninin bitimine yakin 6gretmen bu sarkiyi ritmik bir sekilde sdylemeye baslar. Cocuklar sarki esliginde
siniftaki oyuncaklar: kategorilerine gore (bloklar blok kutusuna, arabalar araba sepetine vb.) toplayip yerlerine
koyarlar.

Toplanma bittikten sonra tren olunarak lavabolara gegilir. Ogretmen rehberliginde, 4 yas 6zbakim becerilerini
destekleyecek sekilde, suyun ve sabunun dogru kullanimi gosterilerek saglik ve temizlik kurallarina uygun el yikama
rutinleri gergeklestirilir.

El yikama rutininden dénen gocuklar minderlerine davet edilir. Ogretmen cocuklarin dikkatini gekmek igin su gegis
tekerlemesini hareketleriyle baslatir:

Tik tik tik, kapt agildi, (Bir elin iizerine hafifge vurulur.)

Sinifimiza nese sagildi. (Eller iki yana agilir.)

Bir sana, bir bana merhaba, (Arkadaslara el sallanir.)

Yerimiz var bu yuvada. (Sinif gosterilir.)

Eller simdi dizimizde, (Eller dizlere yerlestirilir.)

Bir hikdye var onimiizde! (Eller kitap gibi agilir.) Anneninokulu

Pati'nin Sinifta Bir Yeri Var hikayesi okunur. Ogretmen sorular tek tek yoneltir ve cocuklara diigiinmeleri igin
zaman tanir: “Pati arkadasinin oyununa katilmak igin ne sdyledi?”, *Sulugunu bulamayinca ne yapti?”



https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/patinin-sinifta-bir-yeri-var-hikayesi/

"Sen okulda yardima ihtiyacin oldugunda ne soyleyebilirsin?”, Konusmak istemeyen gocuklar peliis oyuncakla
canlandirarak veya isaret ederek katilabilir. Ogretmen, "Sinifimizda oyun oynayabilir, duygularimizi paylagabilir ve
yardim isteyebiliriz." diyerek sohbeti famamlar. (TADB.2.a., TAKB.1.b.,.5SDB2.1.5B4.,D.4)

Cocuklar birbirlerine carpmadan hareket edebilecekleri sekilde yerlegir. Ogretmen sarkiyi hareketleriyle séyler.
Yavas soylenen béliimlerde kiiglik ve yavas adimlar atilir; tempo hizlandiginda adimlar yerinde hizlandirilir.
Kosmadan, miizigin femposuna uygun hareket edilir. (MHB.2.b., HSAB.1.a.,E2.) Bir Giin Okula Giderken Cocuk
Sarkisinin yavas ve hizh béliimlerinde gocuklarin miizigin femposuna uygun hareket etmeleri saglanir.

BIR GUN OKULA GIDERKEN SARKISI
Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken

Once bir ihtiyarcik

Yiiridi yavasgacik

Him him him him him him
Him him him da him him him

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Bir kiz topla atladi

Topu diisti patladi

Bum bum bum bum bum
Bum bum bum bum da bum bum bum

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Borazanl atlilar

Tozu dumana kattilar

bup bup bup bup bup
bup bup bup bup bup ta bupbup

Oyunun ardindan gocuklarla sakinlesme yiiriiylisii yapilarak sinif kapisindaki "Selamlasma ve Vedalasma" panosunun
yanina gelinir.. (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gérselleri yer alir). Cocuklar kapida onlari bekleyen
aileleriyle birlikte bu gorsellerden birini segerek 6gretmenle neseyle vedalasir ve okul giinii glivenli bir sekilde
sonlandirihir. (SDB3.1.5B1).

e Pati, sulugunu bulamayinca ne yapti?

e Sarki yavasladiginda ve hizlandiginda nasil hareket ettik?

e Bu hafta okulda seni mutlu eden bir sey neydi?

e Okulda aileni 6zlediginde sana ne iyi geliyor?

e Bir arkadasinin oyununa katilmak istediginde ona ne sdyleyebilirsin?
e Evde bir seyi yaparken yardima ihtiyacin oldugunda ne yapabilirsin?
e Bugiin hangi oyuna katilmak hosuna gitti?

e Okula yeniden geldiginde ne yapmak istersin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar Pati'nin arkadasinin oyununa katildigi bsliimii peliis oyuncakla canlandirabilir. Oyuna
katilmak veya yardim istemek igin kullanabilecekleri farkli ifadeler onerebilir. Sarkinin yavas ve hizli bélimlerine
uygun yeni hareketler gelistirerek arkadaslarina gésterebilir.


https://www.anneninokulu.com/bir-gun-okula-giderken-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bir-gun-okula-giderken-cocuk-sarkisi/

Destekleme: Hikdye peliis oyuncak kullanilarak kisa duraklamalarla anlatilabilir. Sorular tek tek yoneltilerek
gocuga yanit vermesi igin ek siire taninabilir. Cocuklar duygularini duygu karti segerek, isaret ederek veya
canlandirarak ifade edebilir. Miizikli oyunlarin hareketleri yavasga gosterilebilir; gocuklar oturarak ya da yalnizca
el ve kol hareketleriyle katilabilir. Sesten veya kalabaliktan etkilenen gocuklara sakin bir alanda kisa mola firsati
sunulabilir. Etkinlik gegisleri onceden haber verilerek gocugun siirece hazirlanmasi desteklenebilir.

Aile Katilimi: Ailelerden hafta sonunda gocuklariyla oyuncaklar kullanarak kisa bir oyun kurmalari istenebilir. Oyun
sirasinda "Ben de oynayabilir miyim?" ve "Bana yardim eder misin?" ifadelerini dogal bigimde kullanarak model
olmalari dnerilebilir. Cocuk isterse okulda oynadigi miizikli oyundan bir hareketi ailesine goésterebilir. Yeni haftaya
hazirlanirken ¢antasina koyacagi esyalari birlikte kontrol etmeleri ve yapabildigi hazirliklar: kendisinin
gergeklestirmesine firsat vermeleri onerilebilir.

AILE BIL6I NOTU

Sevgili Ailemiz,

IIk okul haftamizi tfamamladik. Bugiin Pati'nin hikdyesiyle arkadaglarimizin oyununa katilmay1, duygularimizi
paylasmayi ve ihtiyag duydugumuzda yardim istemeyi konustuk. Sarkilar esliginde yavas ve hizli hareket ederek

birlikte oyun oynadik.

Hafta sonunda gocugunuzla kisa bir oyuncak oyunu kurabilir, “Birlikte oynayalim mi?” ve "Bana yardim eder misin?"
gibi ifadelerle ona model olabilirsiniz. Okulda yasadiklarini paylasmak istediginde dinlemeniz, duygularini anlamaya
galismaniz bizim igin gok kiymetli.

Her gocugun okula aligma siiresi farklidir. Okulda eglenirken sizi 6zlemesi de dogaldir. "Iki giin evde vakit
gegirecegiz, sonra yeniden okula gidecegiz." diyerek yeni haftaya hazirlanmasini destekleyebilirsiniz.

Is birliginiz igin tesekkiir eder, giizel bir hafta sonu dileriz.

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhdir.
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