GUNLUK PLAN

Okul Adi:
Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 10.09.2026
ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:
TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

Miizik Alani
MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Kargilagtirma Becerisi

KB2.7.5B3. Belirlenen ozelliklere iliskin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziinii kesmeden dinler.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.3.5B1. Problemleri tanimlayip ¢6zmek
SDB3.3.5B1.61. Karsilastigi problemi tanimlar.

SDB3.3.5B1.63. ¢oziim yollarini dener.
DEGERLER
D5 DUYARLILIK

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
D5.2.7. Gevresini korumak ve giizellestirmek igin girisimlerde bulunur.

D16 SORUMLULUK

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.3. Yanhs karar ve davranislarinin telafisi igin gaba gosterir.

D18 TEMIZLIK

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1. Goérseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2. Gérseli Yorumlama
OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek



OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TAOB.1. Resimli 6yki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri segebilme
TAOB.1.a. Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Kurallara uygun sekilde konusmay siirdirir.

Mizik Alani:

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB.3.¢. Hareket ve dansi miizikli dramatizasyonda kullanir.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.

ICERIKLER

Kavramlar: Dogru-yanhs, hizh-yavas, diizenli-daginik

Duygu: Merak, mutluluk, pismanlik

Sozciikler: Gazete, manset, haber, geri doniisim, ip yumagi, desen, arkadaslik

Materyaller: Renkli ip yumagi, gazeteler, geri doniisim kutusu, miizik ¢alar, Okul Postanesi kutusu ve aile notlari
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezlerine incelenmek iizere gazete ve dergiler yerlestirilir. Ip yumag
ve hareket oyunlari igin sinifin orta alani glivenli bigimde bosaltilir.

Uyum Haftasi Uygulama Bilgisi: MEB Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi dogrultusunda 4. giin gocuklarla,
aileler sinifa alinmadan ve 2-3 etkinlik saati olarak planlanir. Bugiin gocuklarin aileleri olmadan sinift+a bulundugu ilk
glindiir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida isimleriyle kargilanir. MEB Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi dogrultusunda bugiin
gocuklarin aileleri olmadan sinifta bulunacaklari ilk giindiir. Ailelere vedalasmay! kisa, agik ve kararli bigimde
yapmalari hatirlatilir. "Oyun zamani bitince seni almaya gelecegim."” gibi daha once belirlenen tek bir ciimle
soylenir; aile vedalastiktan sonra sinifta beklemez. Cocugun aglamasi ya da 6zlem duymasi olumsuz bir davranig
olarak degerlendirilmez; duygusu kabul edilir ve 6gretmen yakinlik sunar.

Cocuklar gembere gegtiginde giiniin kisa akigini 6gretmen soyler. Ogrenme merkezlerinde oyun, ip yumagi, gazete
etkinligi, tekerleme, hareket oyunu, Okul Postanesi ve eve doniis. Boylece gocuklar giin iginde ne yapacaklarini ve
ailelerinin ne zaman gelecegini ongaorebilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde bulunan gazete ve dergileri fark etmelerine firsat verilir. Cocuklar istedikleri
ogrenme merkezini segerek oyun oynar. Ogretmen ¢ocuklarin aileleri olmadan oyuna baglama, akranina yaklagma,
materyal isteme ve 6gretmenden yardim isteme bigimlerini gozlemler.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baglanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY SARKISI

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde siniftaki oyuncaklar toplanir, lavabolara gegilerek saglik ve temizlik kurallarina uygun el yikama

rutinleri gergeklestirilir.


https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Ogretmen sinifa elinde renkli bir ip yumagtyla gelir. Gocuklarla ele ele tutusularak sinifin orta alaninda halka
olunur. Ogretmen ipin ucunu elinde tutar ve yumagi bir cocuga génderir. Yumagi alan gocuk ipin bir béliimiinii elinde
tutarak yumagi baska bir arkadasina gonderir. Oyun, yumak yeniden 6gretmene ulasincaya kadar devam eder.
Ortada iplerden olugan desen incelenir. "Ipler birbirine nasil baglandi?”, "Bu desen size neyi hatirlatti?" sorulari
iizerine konugulur. Ogretmen, "Bu desen sinifimizdaki arkadaslk bagini gésteriyor; hepimizin bu sinifta bir yeri
var." der. (SDB2.1., HSAB.1.c.,E2.5)

Ogretmen yumagi kendisine en son génderen gocuga dogru ilerlerken ipi yavagca sarar; adini ve soyadini, anne-
babasinin adini ve en sevdigi yemegi sdyler. Siradaki gocuk da ipi kendisinden 6nceki arkadasina dogru sararken
ayni bilgileri paylagir. Yumagin en ug kismina ulagincaya kadar oyun siirdiiriiliir. Konugmak istemeyen gocuk yalnizca
adini séyleyebilir veya 6gretmenine fisildayabilir. Ipin parmaklara ya da bedene dolanmamasina dikkat edilir.
Yumagin karisma olasiligina karsi gocuklar iki gruba ayrilabilir. (TAKB.1.b.)

Gocuklara gazeteler gosterilir ve bunlarin ne oldugu sorulur. Cocuklarin ayni anda konusmalari durumunda herkes
konustugunda sdylenenlerin anlasilimasinin giiglestigi hatirlatilir. S6z sirasina ve birbirini dinlemeye dikkat edilir.
Gocuklar masalara geger; her gocuga bir gazete verilerek incelemesi istenir. (E1.1., E3.1., OB4.1.5B1., OB4.2.5B1.)
Ogretmen oyunsal bir ses tonuyla, "Bir zamanlar konugamayan ama anlatacak gok seyi olan kocaman kagitlar varmis.
Adi neymis biliyor musunuz? Evet, gazete! Bu gazeteler sabah olunca 'Bugiin ne olmus?' diye bize fisildarlarmis.
Ama onlari anlayabilmek igin okuma bilmek gerekirmis. Hadi bakalim, gazete bize neler séyliyor?” der.

Cocuklarin gazetelerdeki yazi, rakam ve fotograflari incelemelerine firsat verilir. "Uzerinde neler var?", "Bazi
yazilar neden daha biiyiik olabilir?”, "Rakamlar fiyati, tarihi ya da bir saytyi gésteriyor olabilir mi?”, *Hig yaz:
olmasaydi gazete bize bir sey anlatabilir miydi?”, "Bu yazilari nasil 6grenebiliriz?” sorular: yoneltilir. Her gocugun
diisiincesini paylasmasina firsat verilir. (TAOB.2.c., OB4.2.5B3.)

Ogretmen, “Bu gazeteler yeni gazetelere yer agmak istiyorlarmig. Gitmeden énce bize bir oyun birakmiglar: 'Bizi
parmak uglarinizla dikkatlice, dans eder gibi yirtin!' demisgler.” der. Ritmi belirgin ancak yumusak tonda sézsiiz bir
mizik (Pizzicato Polka - Johann Strauss) agilir. Cocuklar gazeteleri bas ve isaret parmaklariyla yavasga, miimkiin
oldugunca diiz bir ¢izgi hdlinde yirtar. Cocuklarin hizina gére "Biraz daha yavas.”, “Simdi biraz daha hizli."
yénergeleri verilebilir. (E3.2., MHB.3.¢.)

Yirtma islemi tamamlandiginda Bum Bum Bum Okula Gidiyorum sarkisi agilir ve gazete pargalari bir siire yukar:
atilarak eglenilir. Miizik durduruldugunda 6gretmen, "Sinifimiza ne olmus?” diye sorar. Daginik sinif incelenir; “Peki
simdi ne yapabiliriz?" sorusuyla gocuklarin ¢oziim dnermeleri desteklenir. Miizik yeniden agilir ve gocuklar gazete
pargalarini geri doniisiim kutusunda toplar. Sinifin onceki ve sonraki gorinimi karsilagtirilir; evimizi, sinifimizi ve
kullandigimiz ortak alanlar: diizenli futmanin 6nemi konusulur. (HSAB.3.a., SDB3.3.5B1,, D5.2., D16.3., D18.2.,
KB2.7.5B3.)

Cocuklar 6gretmeni gorebilecek sekilde otururlar. Tavsanim tekerlemesi 6nce 6gretmen tarafindan yapilir daha

sonra ¢ocuklar ile birlikte hareketleri tekrar edilir.

TAVSANIM TEKERLEMESI

Tavsanim tavsanim minik favsanim

Ayaginda patileri eskimis yirtilmis

Tavsanim aglar

Tavsan bana baksana tiki tilki yapsana

Aslan kral geliyor gabucak kagsana

Tekerleme gocuklarin ilgisine gore birkag kez tekrarlanir.

Tekerlemenin ardindan Mizmiz Sinek masali dinlenir. Masal hakkinda ¢ocuklara sorular sorulur.

Glinlin onceden belirlenen ayni zamaninda Okul Postanesi agilir. Ailelerin kisa ve giiven veren notlari gocuklara tek
tek okunur. Not yalnizca aglayan gocuga verilmez; tiim sinif igin ongoriilebilir bir rutin olarak uygulanir. Ogretmen,
"Notumuz bize ailemizin sevgisini ve giin sonunda gelecegini hatirlatti. Simdi siradaki etkinligimize gegebiliriz.”
der. Notu dinlemek istemeyen gocuk zorlanmaz; notu daha sonra gormek iizere zarfinda saklayabilir.

Glinlin sonunda gocuklar kapida isimleriyle ugurlanir. Ailelere gocugun yaninda uzun degerlendirme yapilmaz; "Bugiin
ip yumagi oyununa katildi ve sinifta iki etkinlik saatini tamamladi.” gibi kisa ve gozleme dayali bir bilgi verilebilir.

o Ipyumagiyla olusan desen nasil olugtu?
e Encok hangi etkinlikte eglendin? Neden?
e Daginik bir alani diizenlemek igin neler yapabilirsin?


https://www.anneninokulu.com/pizzicato-polka-strauss-ritmograma/
https://www.anneninokulu.com/bum-bum-bum-okula-gidiyorum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tavsanim-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/mizmiz-sinek-masali/

e Gazete pargalarini toplarken iizerine diisen gorevi yaptin mi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Istekli gocuklar gazetede segtikleri bir fotografin ne anlatiyor olabilecegini agiklayabilir veya
yirttiklar seritlerle kiigiik bir kolaj olugturabilir. Ip yumag: desenindeki iicgen, dértgen ve kesisen gizgileri
inceleyebilir.

Destekleme: Gazeteyi yirtmakta zorlanan gocuk igin kagitlar dnceden uzun seritlere ayrilabilir. Miirekkep ya da
kdgit dokusundan rahatsiz olan gocuk eldiven kullanabilir veya maga yardimiyla pargalari kutuya tagiyabilir. Ip
yumag! oyununda konusmak istemeyen ¢ocuk adini soyleyebilir, gorsel kart gosterebilir ya da 6gretmenine
fisildayabilir. Yogun ayrilik kaygisi yasayan gocuk gérsel giinliik akis ve sakinlesme kosesiyle desteklenebilir.

Aile Katilimi: Glin sonunda MEB rehberinde yer alan "Okul Sonrasi Rutini Aile Notu” ve gizelgesi ailelere
gonderilir. Ailelerden okul gikisinda gocugu soru yagmuruna tutmadan karsilamalari; dinlenme, kisa sohbet, oyun ve
uyku gibi ongariilebilir bir akis olugturmalari istenir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, ZInteraktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Ik kez aileden ayri kalmakta yogun zorlanan gocuklar igin psikolojik danisman/rehber 6gretmen
sinif 6gretmeniyle is birligi yapabilir; gozlem ve aile goriigmeleri ortak, giliven veren bir dille yiiritilebilir.

Ormandaki Minik Kus Oyunu
ORMANDAKI MINIK KUS
Ormandaki minik kus yavasca ugmus,

Ormandaki minik kus hizlica ugmus,
Ormandaki minik kus yere oturmus,
Yerdeki minik kus yatmig uyumus.

Okul Postanesi notlari uyum haftasi boyunca her giin ayni zamanda okunabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da
tamamen kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir.

4% annenin

et OKUIU


https://www.anneninokulu.com/mizmiz-sinek-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mizmiz-sinek-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/08-eylul-uyum-haftasi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/08-eylul-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/ormandaki-minik-kus-oyunu-uyum-haftasi-icin/

