GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 36+ Ay
Tarih: 9.09.2026

ALAN BECERILERL

TURKCE ALANI:

TADB. Dinleme/Izleme

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

MUZIK ALANI

MHB4. Miiziksel Hareket

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.l. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadasglari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.2. Arkadaslariyla oynamaya istekli olur.

D12 SABIR

D12.1. Diislince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak
D12.1.2. Sabir gerektiren davraniglar: bilir.

D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.

OGRENME CIKTILART

TURKCE ALANI:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri yénetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

TAKB.1. Konusma siirecini yénetebilme

TAKB.1.b. Konugmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetigkin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
MUZIK ALANI

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.a. Mekanin fiziki kogullarina uygun olarak hareket/dans eder.

MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.



HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkh biiyiiklikteki nesneleri kavrar.

ICERIKLER

Kavramlar: Hizli-yavas, iginde-disinda

Duygu: Mutlu, giivende

Sozciikler: Arkadas, dostluk, kural, sira, rica etmek, paylasmak, toplamak

Materyaller: Onceden sigirilmis balonlar, kalin uglu kalem, hareketli miizik, Pofi kuklasi, sinif kurali karti, biiyiik ve
hafif bloklar, oyuncak kutulari, selamlasma panosu, hazir kesilmis biyik kalp kaliplari ve biiyiik gikartmalar
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Siniftaki 6§renme merkezleri, cocuklarin aileleriyle birlikte giivenli ve rahat bigimde
oyun oynayabilecekleri sekilde diizenlenir. Balon oyunu ve hareket etkinlikleri igin sinifta genis bir alan olusturulur;
gocuklarin takilabilecegi veya ¢arpabilecegi materyaller kaldirilir. Gorsel sinif kurali kartlari gocuklarin kolayca
gorebilecegi ve inceleyebilecegi bir alana yerlestirilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Bakanligin Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi dogrultusunda aileler, kendilerine bildirilen saat diliminde
gocuklariyla birlikte sinifa alinir. Sinif mevcudunun fazla olmasi durumunda aileler ve gocuklar iki grup halinde
farkli saatlerde davet edilebilir. Ogretmen gocuklari ve ailelerini kapida isimleriyle kargilar. Gocuklar el sallama,
glilimseme veya ¢ak bir beslik segeneklerinden birini segerek 6gretmenleriyle selamlagir. Aileler giin boyunca
gocuklariyla birlikte kalr. (D14.1.2., SDB3.1.5B1.)

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar 6gretmenin rehberliginde istedikleri 6grenme merkezlerine yénlendirilir. Ogretmen, “Bugiin oyun
oynarken bir arkadasimizla ayni merkezi paylasmay: deneyelim.” diyerek gocuklari yan yana veya kiigiik gruplar
hdlinde oynamaya tegvik eder. Materyalini paylagmak istemeyen gocuk zorlanmaz; benzer bir materyal sunulur.
Ogretmen oyun sirasinda gocuklarla bireysel iletisim kurar; “Birlikte oynayabilir miyiz?", "Siram gelince ben de
kullanabilir miyim?" ve "Tegekkiir ederim.” gibi kisa ifadeleri modeller. Cocuklarin arkadaslarinin isimlerini
kullanmalari desteklenir. Siire sonunda 6gretmen, "Pofi simdi merkezleri gezecek. Bakalim oyuncaklar kutularina
geri donmis mi?" diyerek gocuklari oyun alanlarini birlikte diizenlemeye yénlendirir. (SDB2.1.5B4., D4.2.4.,
D4.4.2))

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Oyun siiresi bittiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde oyuncaklar ailelerin sozel destegiyle yerlerine
kaldirilir. Aileler oyuncaklari gocuklarin yerine toplamaz; gocuklarin denemeleri igin zaman tanir. Ardindan gocuklar
ogretmen gozetiminde ellerini yikar ve beslenmeye geger. (D12.1.2.)

ETKINLIKLER
ISMINI BULAN BALONLAR
Ogretmen, cocuklara ve ailelerine énceden sigirilerek hazirlanmig birer balon dagitir. Hareketli bir miizik agilir ve
katilimcilardan balonlariyla birlikte sinifin uygun alaninda dans etmeler:i istenir. Miizik durdugunda aileler
gocuklarinin adini balonun iizerine yazar. Miizik yeniden basladiginda balonlar havaya birakilir. Cocuklar ve aileleri,
balonlarin yere diismesini engellemeye galisarak balonlari havada tutar. Béylece balonlarin birbirine karismasi
saglanir. (MHB.3.a., MHB.3.b., HSAB.1.c.)
Miizik durdugunda her gocuk ailesiyle birlikte kendisine en yakin balonu alir ve iizerinde adi yazan gocugu bulmaya
gahigir. Balon sahibine verilirken "Merhaba ..., balonun burada.” denilerek selamlasilir. Cocuklarin isimleri okunur ve
grup her gocugu "Merhaba ..., hos geldin.” diyerek karsilar. Biitiin balonlar sahiplerine ulasincaya kadar oyun
siirdiiriiliir. Konusmak istemeyen gocugun balonu arkadasina uzatmasi veya el sallamasi yeterli kabul edilir.
(TAKB.1.b., SDB2.1.5B4., D4.2.4.,D14.1.2)
POFI SINIFIMIZI TANIYOR
Ogretmen gocuklari ve ailelerini yarim ay bigiminde oturmaya davet eder. Pofi kuklasini géstererek “Bu Pofi. Pofi
sinifimizda nasil davranacagini heniiz bilmiyor. Ona yardim edebilir miyiz?" diye sorar.
Ogretmen Pofi ile ii¢ kisa durum canlandirir:

1. Pofi sinifta hizli kogar. Ogretmen “Pofi sinifta nasil yiiriimeli?” diye sorar. Cocuklarla birlikte yavas yiiriime

hareketi yapilir.



2. Pofi, bir arkadaginin kullandigi oyuncagi almak ister. Ogretmen “Pofi ne séyleyebilir?” diye sorar ve “Ben de
oynayabilir miyim?" ifadesine model olur.
3. Pofi oyunu bitince bloklari yerde birakir. Ogretmen “Bloklari nereye koyalim?" diye sorar. Gocuklar kutuyu
gosterir veya bir blogu kutuya koyar.
Her durumdan sonra yalnizca bir kisa soru sorulur. Cocugun cevap vermesi, ilgili gorseli gostermesi veya davranisi
hareketle canlandirmasi yeterli kabul edilir. Ailelerden gocuklarinin yerine cevap vermeden beklemeler:i istenir.
(TADB.1.b., TAKB.1.b,, TAOB.2.a., SDB3.1.5B1., D4.2.4., D12.1.2))
Ogretmen iig olumlu sinif kuralini 6zetler:

e Sinifta sakin adimlarla yiirirdz.”
e "Oyuncaklarimizi paylasir, siramizi bekleriz.”
e “Esyalarimizi 6zenle kullanir, yerine koyariz.”

Kurallar: gosteren gorsel kartlar yere birakilir. Cocuklar ligerli veya dérderli kiigiik gruplar hdlinde bir kart
inceleyerek karttaki davranisi hareketle gosterir. Her grubun bir karti panoya yerlestirmesi yeterlidir. Siireg kisa
ve hareketli tutulur. Pano gocuklarin gérebilecegi bir yere asilir. (TAOB.2.a., SDB2.1.5B4., D12.1.2.)

ARKADASLIK KULESI

Ogretmen her gocuga biiyiik ve hafif bir blok verir: "Miizik ¢alarken blogumuzu dikkatlice tutarak ailemizle
birlikte ylirlyecegiz. Miizik durdugunda yakinimizdaki bir arkadasimiza giiliimseyip ‘Merhaba.' diyecegiz.” der.
"Canim Arkadasim” sarkisi agilir. Cocuklar aileleriyle birlikte sinifta yavas adimlarla yiirir. Miizik durdugunda
yakinlarindaki bir arkadaslarina el sallar, giilimser veya "Merhaba.” der. Ardindan iki arkadas bloklarini 6gretmenin
gosterdigi alana yan yana yerlestirir. Her gocuk yalnizca bir blok yerlestirir; oyun tekrarlanarak uzatilmaz.
(MHB.3.b., HSAB.1.a.,, HSAB.2.a., SDB2.1.5B4., D4.4.2., D14.1.2)

Biitiin bloklar yerlestirildiginde 6gretmen: “Her birimizin bir blogu vardi. Bloklarimizi arkadaslarimizla bir
araya getirince biyik bir arkadaslik kulesi yaptik. Birlikte oynadigimizda giizel seyler yapabiliriz.” der.
"Hopla Topla” sarkisi esliginde bloklar hep birlikte kutularina kaldirilir.

Kapiya "Selamlasma” panosu asilir. Panoda sarilma, el sallama, gak bir beslik ve dans etme gaorselleri yer alir.
Cocuklar aileleriyle birlikte bu gorsellerden birini segerek 6gretmenle vedalagir. Sarilmak istemeyen gocuklara
fiziksel temas igin 1srar edilmez. (SDB3.1.S5B1., D14.1.9.)

DEGERLENDIRME

e Balonu arkadasimiza verirken ne soyledik?

e Pofi sinifta hizli mi, yavas mi yiiriimeliydi? Hareketle gosterebilir misin?
e Bir arkadasimizin oyuncagiyla oynamak istedigimizde ne soyleyebiliriz?

e Arkadaslik kulesini tek bagimiza mi, birlikte mi yaptik?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Hazir olan gocuk Pofi kuklasiyla arkadasina nazik davranmayi gosteren yeni bir durumu
canlandirabilir. Arkadaslk kulesine farkl renk veya biiyiikliikte bloklar ekleyebilir.

Destekleme: Yonergeler tek basamakli ve kisa verilir. Sozel katilimda zorlanan gocugun kart gostermesi, el
sallamast, hareketi taklit etmesi veya 6gretmeni izlemesi yeterli kabul edilir. Ayrilma kaygisi yasayan gocuk
etkinliklere ailesine yakin bir yerde katilabilir; konusmaya ve fiziksel temasa zorlanmaz.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Aileler balon oyunu, 6grenme merkezlerinde oyun ve arkadaslk kulesi etkinligine gocuklariyla birlikte
katilir. Cocugun yerine cevap vermemeleri veya etkinligi onun adina tamamlamamalari; model olarak denemesi igin
zaman tanimalari istenir. Evde oyuncaklar oyun sonunda birlikte ait olduklari yerlere konulabilir.

Toplum Katilimi: Okulun uygun bir galisani sinifi kisa siire ziyaret ederek gocuklar isimleriyle selamlayabilir.
Boylece gocuklarin okulda bulunan yetiskinleri giivenli ve tanidik kisiler olarak fark etmeleri desteklenir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER


https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-sinif-kurallari-gorselleri/

Zaman kalirsa 6gretmen, "Her birimiz bir kalbi siisleyelim. Kalplerimizi yan yana
getirince sinffimizin arkadaslik panosu olugsun.” der. Cocuklar hazir kesilmis biyiik
kalpleri biiyiik ¢ikartmalarla siisler. Ogretmen her kalbin iizerine gocugun adini
yazar ve kalpleri yan yana panoya yerlestirir. Calisma tamamlaninca “Kalplerimiz
farkl renklerde ama hepsi ayni arkadaslik panosunda. Sinifimizda hepimize yer
var." denir.

ARKADASLIK
@ KALPLERI &

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da
tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir.
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