GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 9.09.2026

ALAN BECERILERI

Miizik Alani:

MHB4. Miiziksel Hareket

Tirkce Alani

TAKB. Konusma

Sosyal Alani

SBAB5. Sosyal Katilim Becerisi

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Kargilagtirma Becerisi

KB2.7.SBl. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.5B2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen ozelliklere iliskin farkhliklar: listelemek
KB2.10. ¢ikarim Yapma Becer:isi

KB2.10.SB3. Karsilastirma yapmak

KB2.10.S5B4. Onerme sunmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2. Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Tigisini cekecek bir etkinlige katilmak icin harekete geger.
SDB1.2.5B2.62. Yapmak istedigi etkinlik igin uygun materyal arar.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak

SDB3.1.5B2.61. Yeni bakis agilarini 6grenmeye istekli olur.

SDB3.1.5B2.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda esnek bir futum benimsemeye gayret eder.
SDB3.1.SB4. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini, seviyesini ve derecesini
ayarlamak

SDB3.1.5B4.62. Kendisi igin heyecan ya da kaygi yaratan durumlar: soyler.

DEGERLER



D11 OZG6URLUK

D11.1. Kararh olmak

D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alr.

D12 SABIR

D12.1. Distince, duygu ve davraniglarinda kontrolli olmak

D12.1.2. Sabir gerektiren davraniglar: bilir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Mizik Alani:

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.a. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.

MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
Tirkce Alani

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.b. Kurallara uygun sekilde konusmay: siirdiirdir.

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olugturabilme

TAKB.2.c. Konusma siirecinde karsilastirmalar yapar.

TAKB.2.d. Bir konuyu kendi ciimleleriyle yeniden ifade eder.

Sosyal Alani

SAB.8. Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.a. Dahil oldugu oyun/etkinlik/proje grup galismalarinda iletisimi baslatir.
SAB.8.c. Grup igi iletigimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.
SNAB.4.¢. Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici lriinler olusturur.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.
HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
HSAB.10. Saglikl yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.a. Kisisel temizligini yardim almadan yapar.
HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

ICERIKLER

Duygu: Mutluluk, heyecan, endise

Sozciikler: Elizi, benzer, farkli, kural, 6grenme merkezi

Materyaller: Pofi kuklasi, duygu ve sinif kurali gorselleri, balonlar, miizik ¢alar, parmak boyalari, kalin resim
kagitlari, firgalar, siingerler, boyama énliikleri, sabun

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinifta balon ve hareket oyunlari igin giivenli, bos bir alan olusturulur. Sanat masalari
annelerin ve gocuklarin birlikte galisabilecegi bigimde diizenlenir. El izi galismalarinin karismadan kuruyabilecegi,
isimlendirilmis bir alan hazirlanir.



OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Bakanligin Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi dogrultusunda anneler, kendilerine bildirilen saat diliminde
gocuklariyla birlikte sinifa alinir. Sinif mevcudunun fazla olmasi durumunda anne ve gocuklar iki grup hdlinde farkl
saatlerde davet edilebilir. Ogretmen gocuklari ve annelerini kapida isimleriyle karsilar. Cocuklar el sallama,
glilimseme veya ¢ak yapma segeneklerinden birini segerek ogretmenleriyle selamlasir. Ardindan gocuklara
mutluluk, heyecan ve endise gorselleri gosterilir. Her cocuk o anki duygusuna en yakin gorseli seger; isterse
nedenini kisaca anlatir. Annelerden gocuklarinin yerine cevap vermeden onlari dinlemeleri istenir. Anneler giin
boyunca gocuklariyla birlikte kalir. (SDB3.1.5B4.62.)

Ogretmen, cocuklara "Diin sinifimizdaki 6grenme merkezlerini tanimigtik. Bugiin ise istedigimiz bir merkezi
segerek annemizle birlikte kiiglik bir oyun kuracagiz." der. Cocuklardan blok, kitap, sanat veya dramatik oyun
merkezlerinden birini segmeleri istenir. Her gocuk annesine segtigi merkezde bulunan materyalleri gosterir ve ne
oynamak istedigini anlatir. Annelerden, oyunu yonetmek yerine gocuklarinin olusturdugu oyuna eslik etmeleri
istenir.

Cocuklar ve anneleri segtikleri merkezde yaklagik 10-15 dakika birlikte oyun oynar. Ogretmen merkezleri
dolasarak gocuklarin segim yapma, oyuna baslama, diisiincelerini ifade etme ve anneleriyle iletisim kurma
siireglerini gozlemler. Gerektiginde “Bu materyalle nasil bir oyun kurabilirsiniz?", "Oyununuzda kimler yer alacak?"”
ve “"Annene oyunda hasil bir gérev vermek istersin?” sorulariyla oyunun gelismesini destekler. Oyun siiresinin
tamamlanmasina 5 dakika kala hatirlatma yapilir ve gocuklara anneleriyle birlikte gergeklestirilecek grup
oyunlarina gegilecegi agiklanir. (SDB1.2.5B2.61., SDB1.2.5B2.62., D11.1.1,, SAB.8.a., SAB.8.c.)

Oyun siiresi bittiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde oyuncaklar annelerle birlikte yerlerine kaldirilr.
Cocuklarin sorumluluk almasina firsat verilir. Eller yikandiktan sonra etkinlik alanina gegilir.

Ogretmen, cocuklara ve annelerine énceden sisirilmis birer balon dagitir. Hareketli bir miizik agilir ve
katilimcilardan balonlariyla sinifin uygun alaninda dans etmeleri istenir. Miizik durdugunda anneler gocuklarinin
adini balonun iizerine yazar. Miizik yeniden bagladiginda balonlar havaya birakilir. Cocuklar ve anneleri balonlari
elleriyle yonlendirerek yere diisirmeden havada tutmaya galisir; béylece balonlar birbirine karisir. (MHB.3.a.,
MHB.3.b., HSAB.1.c., HSAB.9.a.)

Miizik durdugunda her gocuk annesiyle birlikte kendisine en yakin balonu alir ve iizerinde adi yazan gocugu bulmaya
gahigir. Balon sahibine verilirken "Merhaba ..., balonun burada.” denilerek selamlagilir. Cocuklarin isimleri okunur ve
grup her gocugu "Merhaba ..., hos geldin.” diyerek karsilar. Biitiin balonlar sahiplerine ulagincaya kadar oyun
siirdiirdlir. (TAKB.1.b.,, SAB.8.a.,, SAB.8.c.)

Balon oyununun ardindan 6gretmen gocuklari ve annelerini yarim ay bigiminde oturmaya davet eder. Elindeki kuklay:
gostererek "Bu Pofi. Pofi bugiin sinifimizda ilk giiniini gegiriyor. Arkadaslariyla giivenli ve giizel bir giin gegirmek
istiyor; fakat sinifta nelere dikkat etmesi gerektigini heniiz bilmiyor. Ona birlikte yardimci olabilir miyiz?" der.

Ogretmen, Pofi'nin siniftaki ilk giiniinden iig kisa durum canlandirir. Pofi énce sinifta hizl kosarak arkadaslarinin
yanindan geger; sonra bir arkadasinin kullandigi materyali izin istemeden almaya ¢alisir; son olarak oyununu bitirip
kullandigi materyali yerde birakir. Her durumdan sonra “Pofi ne yapti?“, "Bu davranig giivenli ve uygun mu?”, "Pofi
bunun yerine ne yapabilir?" sorulari yoneltilir. Cocuklarin nerileri dinlendikten sonra Pofi ayni durumlari sinifta
yavas yiiriime, materyali isteme ve sirasini bekleme, kullandigini yerine koyma bigiminde yeniden canlandirir.
Ogretmen ilgili sinif kurali gérsellerini sirayla gésterir; gocuklar kurali kendi ciimleleriyle séyler. Annelerden
gocuklarinin yerine cevap vermeden onlari dinlemeleri ve gerekirse kisa bir ipucuyla desteklemeleri istenir.
(TAKB.1.b., TAKB.2.d., SDB3.1.5B2.61., SDB3.1.5B2.62., D12.1.2.)

Kural galismasinin ardindan 6gretmen kendi elini agarak gocuklara gosterir ve annelerden ellerini gocuklarinin
ellerinin yanina koymalarini ister. “Ellerimize dikkatlice bakalim. Biitiin eller ayni mi? Nereleri birbirine benziyor,



s

dinlenir. Ogretmen, "Simdi annemizle birlikte el izlerimizi gikaracak ve onlari kargilagtiracagiz." diyerek sanat
masalarina gegisi saglar. (KB2.7.S5B1., TAKB.2.c.)

Gocuklara ve annelere boyama onliikleri verilir. Farkl renklerde parmak boyalari, firgalar ve siingerler tanitilir.
Her gocuk kendi el izi igin kullanmak istedigi rengi ve materyali seger. Anne ile gocuk, yan yana hazirlanan ilk
kdgida farkli renklerde birer el izi gikarir. Ogretmen kagida gocugun ve annenin adini yazar. El izleri incelenerek
"Hangi el izi daha biiyiik?", "Parmak sayilarimiz ayni mi?“, “El izlerimizin benzeyen ve farkli olan yerleri neler?”
sorulari yoneltilir. Cocuklarin karsilagtirmalarini ve gikarimlarini kendi ciimleleriyle séylemelerine firsat verilir.
(KB2.7.SB1., KB2.7.5B2., KB2.7.5B3., TAKB.2.c., OB1.3.5B3., SNAB.4.b., SNAB.4.¢c., SNAB.4.d.,, HSAB.2.a.,
HSAB.2.c.)

Karsilastirma galismasinin ardindan anne, ikinci bir kalin resim kagidina segtigi renkte tek bir el izi gikarir. Kagida
anne ve ¢ocugun adi yazilir. Ogretmen, "Bu el izini yarin tamamlayacagiz. Yarin sen, annenin el izinin iizerine farkl
bir renkle kendi el izini birakacaksin.” agiklamasini yapar. Calismalar karismayacak bigimde isimlendirilerek
kurumaya birakilir ve ertesi giin kullaniimak lizere saklanir.

Etkinligi tamamlayan gocuklar ve anneler lavaboya giderek ellerini sabun ve suyla temizler. Ogretmen, "Boyay:
ellerimizden nasil gikardik?" sorusunu yéneltir. Ardindan grup yeniden cembere geger. “Ellerimle Neler Yaparim”
sozleri soylenir: “Ellerimle selam veririm.”, “Ellerimle alkislarim.”, “Ellerimle resim yaparim.” ve "Elimi annemin
elinin iizerine koyarim.” Cocuklar ve anneler uygun hareketleri birlikte yapar. (HSAB.10.a., MHB.3.b., HSAB.9.a.,
E2.5)

Kisa hareketlerin ardindan "Ogretmenim Bana Bak" oyunu oynanir. Cocuklar ve anneler daire olur; sézlere uygun
hareketleri birlikte yapar. (MHB.3.b., HSAB.9.a.)
Ogretmenim Bana Bak

Bir kiigiik 6rdek varmig, yaramazlik yaparmig. (Iki el ile dizler tutulur.)

Poposunu sallayip hemen suya dalarmis. (Saga sola sallanip iki ayak ile 6ne dogru bir kez ziplanir.)

Vak vak vak, vak vak vak. (Bir sag tarafa, bir sol tarafa doniilerek eller birbirine vurulur.)

Ogretmenim bana bak. (Her iki elin bag ve isaret parmaklariyla daire yapilir ve gézlere gotiiriliir.)

Vak vak vak, vak vak vak. (Bir sag tarafa, bir sol tarafa doniilerek eller birbirine vurulur.)

Su ... iginalkigla, ......... igin alkisla. (Adi soylenen gocuga doniiliir ve eller birbirine vurularak ritim tutulur.)
Oyunun ardindan gocuklar degerlendirme gemberine geger. Degerlendirme sorulari tamamlandiktan sonra el
sallama, glilimseme veya gak yapma gérsellerinden birini segerek ogretmenleriyle vedalasir. Her gocuk ertesi giin
goriismek lizere ismiyle ugurlanir.

¢ Bugiin kendini nasil hissettin? Giin iginde duygun degisti mi?

e Pofi'ye hangi sinif kurallarini 6grettik? Bu kurallar neden gnemli?

e Anne ve gocuk el izleri hangi yonlerden benzerdi, hangi yonlerden farkliydi?
e Balon oyununda kimin adini 6grendin?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
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karsilastirmalari; fark ettikleri baska bir benzerlik veya farklihgi soylemeleri istenir.

Destekleme: Boyanin eline temas etmesinden rahatsiz olan gocuklara eldiven, siingerle baski veya elinin gevresini
kalemle gizme segenekleri sunulur. Cocuk etkinlige katilmaya zorlanmaz. Yeni ortama katilmakta zorlanan gocugun
aile liyesinin yaninda bulunmasina ve etkinligi dnce izlemesine firsat verilir.

Aile Katilimi:

Anneler; 6grenme merkezlerindeki oyuna, balonla tanisma oyununa, sinif kurallari konusmasina ve el izi galismasina
gocuklarinin segimlerine alan agarak eslik eder.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-bana-bak-uyum-haftasi-tanisma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/anasinifi-oyun-odasi/
https://www.anneninokulu.com/ogrenme-merkezleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/06-eylul-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/06-eylul-interaktif-oyunlar/

Toplum Katilimi:

Annenin el izinin lizerine ertesi giin gocugun el izi farkh bir renkle uygulanir. Kuruyan ¢alismaya gocugun adi ve
uygulama tarihi yazilarak Anneler Giinii'nde kullaniimak lizere portfolyo dosyasina kaldirilabilir. Anneler Giinii

geldiginde gocuk, ¢alismaya resim veya kisa bir mesaj ekleyerek galismasini tamamlayabilir ve annesine hatira

olarak sunabilir.

Parmak boyasi kullaniimasinin miimkiin olmadigr durumlarda gocuklarin ellerinin gevresi gizilerek farkli sanat
materyalleriyle siislenebilir. Sinifin fiziksel kosullari ve gocuklarin uyum diizeyleri dogrultusunda uygulama siiresi
kisaltilabilir.

Sinif Kurallar:

Merhaba Sarkisi
MERHABA SARKISI
Merhaba merhaba hepinize merhaba

Merhaba merhaba hos geldiniz okulumuza
Haydi bakalim sayalim

Kag kisiyiz burada

En bastan basliyoruz teker teker saymaya
12 3 4 5 Olur musun bana es

6 7 8 9 10 Iste sana bir balon

Haydi uzat bana elini

Simdi soyle ismini

........ (Cocuk ismini soyler.)

........ ¢ok gok memnun oldum ki

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 9 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir. & okalu


https://www.anneninokulu.com/merhaba-tanisma-sarkisi/

