GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay (5 Yas)
Tarih: 5 Ekim 2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
Tirkce Alani
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
TAKB.l.a. Konusacagi konuyu seger.
TAKB.1.b. Konusma sirasinda dinleyiciler ile g6z temasi kurar.
TAKB.1.c. Iletigim sirasinda uygun zamanda séz alir.
Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.a. Beden pozisyonunu ayarlayarak dogru durusu devam ettirir.
HSAB.4.b. Beden béliimlerini amaca uygun koordineli bigimde hareket ettirir.
Mizik Alani
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme
MSB.1.a. Nefesini dogru kullanma galismalari yapar.
MSB.1.b. Sarkidaki ezgi inig ve gikiglarini sesiyle taklit eder.
MSB.1.c.Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkiy: temposuna uyum saglayarak séyler.
EGILIMLER
El.Benlik Egilimleri
EL.l. Merak
E2.Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3.Entelektiel Egilimler
E3.3. Yaraticihk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
SDB2.3. Sosyal Farkindalik
DEGERLER
D14. Sayg:
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.2. Birisi konusurken s6ziinii kesmeme, onunla g6z temasi kurma gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.
OKURYAZARLIK BECERILERI
OB4. Gérsel Okuryazarlik
OB4.1. Gorseli Anlama
Kavramlar: Ayni, farkli, benzer.



Sozciikler: Ozellik, parmak izi, portre, otoportre.

Materyaller: Kirilmaz el aynalari, gizemli kutu, biyiiteg, yikanabilir ve gocuk kullanimina uygun parmak boyasi,
beyaz kagit, boya kalemleri, renkli kagitlar, kisa ip pargalari, kit uglu gocuk makasi, yapistirici, istege bagl gocuk
fotograflari, farkh gocuk gorselleri, diinya kiiresi/haritasi, hulahop, duygu kartlari, Cekirdek 1 kitab.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sohbet ve hikdye igin gocuklarin birbirini gérebilecegi minderli gember alani
hazirlanir. Sanat masalarina aynalar ve segime agik malzemeler yerlestirilir; baskilarin kuruyacagi bir béliim ayrilir.
Biiyiitegle inceleme igin iyi aydinlatilmis kiiglik bir masa hazirlanir. Ayna ve cember oyunlari igin engellerden
arindirilmig, kaymayan bir alan diizenlenir. Dinlenmeye ihtiyag duyan gocuklar igin sakin kose, bireysel destek igin
az malzemeli galisma masasi hazir bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida karsilanir; el sallama, so6zlii selamlasma gibi segeneklerden istediklerini kullanirlar. Esyalarini
yerlestirmeleri ve ayakkabilarini degistirmeleri igin ihtiyaglari kadar destek verilir. Cemberde duygu kartlarindan
birini segerek nasil hissettiklerini paylasirlar; konusmak istemeyen gocuk karti gosterebilir. Yoklama yapilir,
takvimde giin ve tarih incelenir ve hava durumu hakkinda kisa sohbet edilir.

Icinde kirilmaz ayna ve biiyiiteg bulunan gizemli kutu gésterilir. “Bu kutudaki araglarla kendimiz hakkinda neler
kesfedebiliriz?" sorusuyla gocuklarin meraki uyandirilir; kutunun etkinlik sirasinda agilacagi soylenir. Cigek koklama
ve mum ifleme hayaliyle birkag yavas nefes alinir. Istenirse Robot j2 Sabah Sporu esliginde kisa bir giine baglama
hareketi yapilir. (E1.1, E2.5)

Cocuklar oynamak istedikleri merkezi seger. Sanat merkezinde serbest resim, dramatik oyun merkezinde aile ve
okul oyunlart igin firsat sunulur. Merkez segimi mandallarla belirtilir. Ogretmen cocuklarin segimlerini,
arkadasglariyla iletigimini ve ihtiyag duyduklari destegi izler; oyuna gerektiginde katilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.

TOPLA TOPLA YERINE KOY SARKISI

Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz gtizel olsun.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat

edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Cocuklar
kahvaltilarini yaptiktan sonra ellerini yikar ve sinifa gegilir.

Tirkge ve Fen (Biiyiik 6rup ve Bireysel Etkinlik)
Ben, kiigiik kaplanim.

Tagtan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerleme soylenerek minderlere gegilir. Gizemli kutu agilir. Cocuklar aynay: ve biiyiiteci inceler; bu araglarin ne
ise yarayabilecegini sdyler. Ayna sirayla kullanilir. *Saginda, gozlerinde ve yiiziinde neler fark ettin? Kendin
hakkinda arkadaslarina ne anlatmak istersin?” sorulari yoneltilir. "*Yapabildigin ve yaparken mutlu oldugun bir sey
ne?" sorusu da yoneltilir. Cocuklar goriinisleri, sevdikleri bir oyun veya yapabildikleri bir is arasindan konusacaklar:
konuyu seger. (TAKB.1.q, E1.1, SDB1.1)

"Ben Kimim? Diye ¢ocuklara sorulur. Ogretmen “Benim adim... Ben ... yapmaktan hoglanirim.” diyerek kisa bir model
sunar. Benim fiziksel 6zelliklerim nelerdir? Diye sorulur. Daha sonra her gocugun kendini kisa bir sekilde tanitmasi
istenir. Herkesin g6z rengi ayni mi? Boyu, kilosu, cinsiyeti, olaylar karsisinda davranislar: ayni mi diye sorulur. Daha
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sonra herkesin kendine ait 6zellikleri oldugu, sagimizin uzunlugu kisaligi gibi bazi taraflarimizin birbirine
benzeyebilecegini ama asla ayni olamayacagini soylenir. Sinifa getirilen ayna gocuklara sirayla verilir ve goz, sag,
burun, kulak vb bakmalari, kendilerini incelemeleri istenir. Daha sonra gocuklara parmaklarini incelemeleri istenir.
Parmaklarimizda gok ince gizgiler oldugunu farketmeleri saglanir. "Biliyor musunuz parmak izlerimiz sanki ayni gibi
goriiniyor ama aslinda herkesin farkli, kesinlikle kimsenin parmak izi bagkasi ile ayni degil” denir. "Bunu gormek
ister misiniz?" diye sorulur, deneye gegilir. (TAKB.1.b, TAKB.1.c, D14.1.2, SDB2.3)

Parmak Izi Deneyi 6gretmen tarafindan énceden incelenir; uygun gériilen béliimii gocuklarla izlenerek parmak izleri
tizerine konusulur. Giinlik akista talk pudrasi yerine gocuk kullanimina uygun parmak boyasiyla baski ve biiyiitegle
inceleme yapihr

Ben Kimim? Hikdyesi izlenir. Cocuklar igerikte ilgilerini geken bir bsliim ya da kendilerini hatirlatan bir 6zellik
lizerine konusmay! seger; sirayla diigiincelerini paylasirlar. (TAKB.1.a, TAKB.1.b, TAKB.1.c)

Sinifin ortasina bir diinya haritasi/kiire getirir. Cocuklara, "Bizim gibi diinyanin dért bir yaninda yasayan bir siiri
gocuk var. Onlar da bizim gibi oyun oynuyor, 6greniyor, giilimsiiyor ama bazi seyleri bizden farkli yapiyorlar" diye
giris yaptlir. Ogretmen, farkli iilkelerden (farkli ten rengi, sag sekli, kiyafet, vb. olan) gocuklarin resimlerini
gosterir. Cocuklara su sorular yoneltilir:

e Bu gocuklar bize benziyor mu? (Hepsinin iki gozii, bir burnu var gibi ortak yénler belirlenir.)

e Peki, hangi yonleri farkli? (Ten rengi, sag stili, kiyafetler, belki konugtuklar: dil gibi farkhiliklar belirlenir.)
"Bizim farkh parmak izlerimiz oldugu gibi, diinyanin her yerindeki ¢ocuklarin da farkli dilleri, farkli oyunlari
olabilir. Ama hepimizin ortak bir seyi var: Hepimiz mutlulugu hak eden birer gocuguz. Farkliliklarimiz da bizi 6zel
ve zengin yapiyor." mesaji verilir. **"Diinya Cocuk Giini"**niin bu farkliliklar: kutlamak ve tiim gocuklarin haklarinin
glivence altina alinmasi igin 6nemli bir giin oldugu kisaca agiklanir. Cocuklarin "Diinya Cocuk Giinleri” kutlanir, her
birine birer sticker yada balon gibi sevinecekleri hediyeler verilir. Diinya gocuk giinii ve diinya gocuklari hakkinda
sohbet edilir. (OB4.1, SDB2.3)

Onceden &grenilen parmak oyunlari hatirlanir. Can Can Cikolata Tekerlemesi birlikte séylenir.

CAN CAN CIKOLATA SOZLERI
Can ¢an ¢ikolata

Hani bana limonata

Limonata bitti

Hanim kiz gitti.

Nereye gitti?

Istanbul'a gitti.

Istanbul'da ne yapacak?

Kirmizi Terlik alacak.

Kirmizi Terligi ne yapacak?

P

Sanat (Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Ogretmen "Portre bir kiginin resmidir; kendi resmimizi yaptigimizda buna otoportre deriz." agiklamasini yapar.
Cocuklar Ben Kimim? Sanat Etkinligi kapsaminda kendilerini gizerek mi, kdgit ve iplerle kolaj yaparak mi
anlatacaklarina karar verir. Segtikleri calismaya gére boya, kagit, ip ve yapistiricilarini kendileri belirler.
(SNAB.4.a, SNAB.4.b, SDB1.1)

Cocuklar aynada kendilerini yeniden inceler. Segtikleri malzemeleri amacina uygun kullanarak yiizlerini olusturur;
sag, g6z ve diger ayrintilar: kendi gozlemlerine gore ekler. Kolajda kdagitlar: kesebilir ya da yirtabilir, ipleri sag
olarak kullanabilirler. Calismalarina sevdikleri bir oyunu veya kendilerini anlatan bir ayrintiy: eklerler. Kuruyan
parmak baskilarini isterlerse yiiz, sag ve beden gizerek resimlerindeki kisilere déniistiirirler. Boylece her gocuk
segimlerini yansitan 6zgiin bir irin olugturur. (SNAB.4.¢, E3.3)

Calismalar yan yana yerlestirilir. Cocuklar iriinlerinde anlatmak istedikleri ayrintiyi segerek sirayla agiklar;
arkadaslarinin iriinlerini degistirmeden ve karsilastirarak Ustiinlik kurmadan inceler. alisma, gocugun kisa
agtklamasi 6gretmen tarafindan kaydedilerek portfolyo igin ayrilabilir. (TAKB.1.a, TAKB.1.b, TAKB.1.c, SDB1.1,
SDB2.3)

Hareket ve Saglik, Mizik (Bitiinlestirilmis Blylk Grup ve Kigiik Grup Etkinligi)

Hep birlikte daire olunur ve "Ben Bir Cocugum Sarkisi” esliginde hareketleri yapilir. (MSB.1.)
BEN BIR ¢OCUGUM
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Ben Bir Cocugum

Gocugum Gocugum,

Top Oynarim Kosarim, Neseliyim Cosarim
Okuluma Gelirim, Sarkilar Ogrenirim
Ogretmenim Onderim,

Onu Pek Cok Severim.

Ayna Oyunu igin gocuklar ikili eglesir. Once ayaklarini yere dengeli basip gévdelerini dik tutarak rahat bir durug
alirlar. Bir gocuk yavasga kollarini kaldirir, omuzlarini hareket ettirir veya hafifge dizlerini biiker; esi karsisinda
onu ayna gibi taklit eder. Hareketten sonra baslangi¢ durusuna doniiliir. Cocuklar govde, kol ve bacaklarini birlikte
kontrol etmeyi dener; roller degistirilir. (HSAB.4.a, HSAB.4.b, E2.5)

Cekirdek 1 kitabinda 'BEN KIMIM?' baslikli sayfa agilir. Ogretmen yonergeleri sirayla okur. Cocuklar sayfadaki
ilgili alanlar: sevdikleri renge boyar; kendi resimlerini, sevdikleri hayvani ve yemegi gizerler. Ad, soyad, yas ve
blylylince yapmak istedikleri meslekle ilgili bolimlerde gereksinim duyduklari destek sunulur. Giin igindeki
tanitimlarin tamami yeniden tekrarlanmaz. Isteyen gocuk galismasinda paylagmak istedigi yeni bir ayrintiyi seger,
dinleyicilere yonelerek ve arkadasinin soziinii bekleyerek anlatir. Cizimlerde tek tip iriin beklenmez; ¢ocuklar
kendilerine 6zgii ayrintilar ekler. (TAKB.1.a, TAKB.1.b, TAKB.1.c, SNAB.4.c, SNAB.4.¢c, SNAB.4.d, SDB1.1)

Cocuklar egyalarini toplar, arkadaslariyla vedalasir ve bir sonraki egitim giiniinde goriismek iizere ailelerine teslim
edilir.

Destekleme: Kendini tanitirken fotografi ve sevdigi oyunun gorseli yan yana sunulabilir; gocuk konusacagi konuyu

bu iki segenekten segebilir. "Ben ... severim.” ciimle baslangici ve bekleme siiresiyle konusmasi desteklenebilir. Goz
temasi zorlanmadan, dinleyiciye yonelme ve gérsel ipuglariyla iletigim kurulabilir. Otoportre igin biiyiik kagit, kalin
boya kalemi, onceden kesilmis sag pargalar: ve iki materyalli bir segim sunulabilir.

Zenginlestirme: Cocuk, otoportresine sevdigi iki etkinligi ekleyerek bu ayrintilari neden segtigini anlatabilir;
parmak baskilarindan kendisinin ve bir arkadaginin birlikte oynadigi 6zgiin bir sahne olusturabilir.

Giin sonunda gocuklarla kisa bir degerlendirme gemberi olusturulur. Cocuklarin giin igerisinde gergeklestirdikleri
etkinliklere iligskin deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini paylagsmalarina firsat verilir. Daha sonra etkinliklerle
ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.

* Buglin kendin hakkinda hangi 6zelligi arkadaslarinla paylagtin?
* Parmak baskilarini biiyiitegle incelerken neler fark ettin?

* Otoportreni arkadaslarina anlatirken kendini nasil hissettin?

+ Evde ailenle ayna oyunu oynarken onlara oyunu nasil anlatirsin?

* Cemberden gegerken hangi harekette destege ihtiyag duydun?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin kendilerini tanitma, s6z sirasini bekleme, benzer ve farkl 6zellikleri fark etme,
otoportre olusturma, sarkiya eslik etme ve ayna oyununda bedenlerini koordineli kullanma siiregleri ile destek
ihtiyaglari degerlendirildi. Sunulan agiklamalarin ve modellerin anlasilirhgi, gocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade
etmeleri ve farkliliklara saygi géstermelerine yonelik rehberligim gozden gegirildi. Kendini tanima ve Diinya Cocuk
Giini galismalarinin biitiinlligl, etkinlik ve kitap galismalarina ayrilan siire ile farklilagtirmalarin gocuklarin
ihtiyaglarina uygunlugu ele alindi.

Aile Katilimi: Evde bir aile fotografina birlikte bakilarak benzer ve farkh 6zellikler iizerine konusulabilir. Cocugun
segtigi bir 6zelligi ya da sevdigi oyunu anlatmasi igin soziinii kesmeden dinlenebilir. Aile liyeleri sirayla yavas
hareketler yapip birbirine ayna olabilir. Cocugun "Kendim hakkinda 6grendigim bir sey.." cilimlesini tamamlamasina
firsat verilebilir. Asagidaki dijital calismalar istege bagl kullanilabilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar Interaktif Oyunlar

Puzzle, (Diinya Cocuk Giini) Hafiza Oyunu, (Diinya Cocuk Giinii)

Toplum Katilimi:
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Parmak Izi Etkinligi igin cocuklar bagparmaklarina ince bir tabaka boya siiriip kdgida baski yapar; ardindan ellerini
temizler. Baskilar biiyiitegle incelenir. Cocuklar gizgilerde gordiikleri benzerlik ve farkliliklar: paylasir. Boya fazla
oldugunda izlerin belirsizlesebilecegi fark edilir; gerekirse daha az boyayla yeni baski alinir. Bu galisma parmak
izlerini inceleme ve baski galismasi olarak yiiritildr.

Zaman ve ¢ocuklarin ilgisine gore Ot Kusum Ot Oyunu kisa bir dinleme oyunu olarak siirdiiriilebilir. Bir gocuk
oturdugu yerde arkasini déner; gézlerinin baglanmasi gerekmez. Ogretmenin isaret ettigi arkadagi “Cik cik cik."
der. Dinleyen gocuk sesin kime ait oldugunu tahmin eder; dogru tahmin yarigina doniistiirmeden roller degistirilir.
Gocuklar arkadaslarini seslerinden de taniyabildiklerini fark eder.

Hikdye yerine, 6gretmenin 6n incelemesiyle Puki Parkta - 1. Bsliim - Ben Kimim? Egitici Film veya Ege ile Gaga - Ben
Kimim? Egitici Film segilebilir.

"Diinya Cocuk Giinii"

BIR DUNYA BIRAKIN
Oynaya Oynaya Gelin Cocuklar
El Ele El Ele Verin Cocuklar

Bir Vatan Birakin Biz Cocuklara
Islanmis Olmasin 66z Yaslariyla
Bir Bahge Birakin Biz Cocuklara
Goklerde Yer Agin Ugurtmalara
Oynaya Oynaya Gelin Cocuklar
El Ele El Ele Verin Cocuklar

Oynaya Oynaya Gelin Cocuklar
El Ele El Ele Verin Cocuklar

Bir Baris Birakin Biz Cocuklara
Ulassin Sarkimiz Giinese Ve Aya
Bir Diinya Birakin Biz Cocuklara
Yazalim Ustiine Sevgili Diinya
Oynaya Oynaya Gelin Cocuklar
El Ele El Ele Verin Cocuklar

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhdir.

2% anhenin
OKuty


https://www.anneninokulu.com/parmak-izi-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/ot-kusum-ot-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/puki-parkta-1-bolum-ben-kimim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ege-ile-gaga-ben-kimim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ege-ile-gaga-ben-kimim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dunya-cocuk-gunu-egitici-film/

