GUNLUK PLAN

Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48+ Ay
Tarih: 9.09.2026

ALAN BECERILERI

TURKCE ALANTI:

TAKB. Konusma

MUZIK ALANI

MHB4. Miiziksel Hareket

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSABI1. Aktif Yasam Icin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
SANAT ALANI

SNABI. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.l. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
DEGERLER

D12 SABIR

D12.1. Distince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLART

OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI
OB6.1.Vatandashgi Anlama

OB6.1.5B2. Toplumsal kurallarin farkina varmak

OGRENME CIKTILARI

TURKCE ALANI:

TAKB.1. Konusma siirecini yénetebilme

TAKB.1.b. Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.
MUZIK ALANI

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.a. Mekanin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.

MHB.3.b. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme

HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve femposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.



HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme

HSAB.5.a. Bedeninin alandaki konumunu séyler.

HSAB.B.b. Genel ve kisisel alani ayirt eder.

HSAB.5.c. Hareketlerinde kigisel sinirlari dikkat eder.

HSAB.6. Esle/grupla hareket grintiileri sergileyebilme

HSAB.6.b. Grupla hareket eder.

HSAB.10. Saglikh yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.a. Kisisel temizligini desteksiz yapmaya gayret gosterir.

HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine/diizenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur.
SANAT ALANI

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.
SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde yaratici driinler olusturur.

Kavramlar:
Giiven, Heyecan
Balon, kukla, sinif kurali, sira, dostluk, 6grenme merkezi
Her gocuk-aile ikilisi igin bir balon, balon kalemi, miizik, miizik galar, kukla, sinif kurallarini gésteren
gorsel kartlar, biiylik agag govdesi gizimi/maketi, parmak boyalari, boya tabaklari ve éonliikler.

Siniftaki 6grenme merkezleri, miizikli hareket igin giivenli ve bos bir alan, sanat
etkinligi masalari ve sinif kurallarinin sergilenecegi pano hazirlanir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Bakanligin Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi dogrultusunda aileler, kendilerine bildirilen saat diliminde
gocuklariyla birlikte sinifa alinir. Sinif mevcudunun fazla olmasi durumunda aileler ve gocuklar iki grup hdlinde
farkl saatlerde davet edilebilir. Ogretmen cocuklari ve ailelerini kapida isimleriyle karsilar. Cocuklar el sallama,
glilimseme veya gak yapma segeneklerinden birini segerek 6gretmenleriyle selamlagir. Aileler giin boyunca
gocuklariyla birlikte kalir.

Ogretmen, cocuklara “Diin sinifimizdaki 6grenme merkezlerini tanimigtik. Bugiin ise istedigimiz bir merkezi
segerek ailemizle birlikte kiigiik bir oyun kuracagiz.” der. Cocuklardan blok, kitap, sanat veya dramatik oyun
merkezlerinden birini segmeleri istenir. Her gocuk ailesine se¢tigi merkezde bulunan materyalleri gosterir ve ne
oynamak istedigini anlatir. Ailelerden, oyunu yénetmek yerine gocuklarinin olusturdugu oyuna eslik etmeleri istenir.

Cocuklar ve aileleri sectikleri merkezde yaklagik 10-15 dakika birlikte oyun oynar. Ogretmen merkezleri dolagarak
gocuklarin segim yapma, oyuna baslama, diisiincelerini ifade etme ve aileleriyle iletisim kurma siireglerini
gozlemler. Gerektiginde "Bu materyalle nasil bir oyun kurabilirsiniz?“, "Oyununuzda kimler yer alacak?” ve "Ailene
oyunda nasil bir gorev vermek istersin?" sorulariyla oyunun gelismesini destekler. Siire tamamlandiginda gocuklara
oyunlarini bitirmeleri igin onceden haber verilir. (SDB2.1.5B4., SDB3.1.5B1.)

Oyun siiresi bittiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde oyuncaklar ailelerle birlikte yerlerine kaldirilir. .

Temizlik siirecinin ardindan etkinliklere gegilir.

Ogretmen, cocuklara ve ailelerine énceden sisirilerek hazirlanmig birer balon dagitir. Hareketli bir miizik agilir ve
katilimcilardan balonlariyla birlikte sinifin uygun alaninda dans etmeleri istenir. Miizik durdugunda aileler
gocuklarinin adini balonun iizerine yazar. Miizik yeniden basladiginda balonlar havaya birakilir. Cocuklar ve aileleri,


https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

balonlarin yere diismesini engellemeye ¢alisarak balonlari havada tutar. Boylece balonlarin birbirine karismasi
saglanir. (MHB.3.a., MHB.3.b., HSAB.1.c.)

Miizik durdugunda her gocuk ailesiyle birlikte kendisine en yakin balonu alir ve iizerinde adi yazan gocugu bulmaya
cahigir. Balon sahibine verilirken "Merhaba ..., balonun burada.” denilerek selamlasilir. Cocuklarin isimleri okunur ve
grup her gocugu "Merhaba ..., hos geldin.” diyerek karsilar. Biitiin balonlar sahiplerine ulasincaya kadar oyun
siirdlrdlir. Cocuklarin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri ve aile-gocuk-6gretmen etkilesiminin desteklenmesiyle
etkinlik tamamlanir. (TAKB.1.b., SDB2.1.5B4.)

Ogretmen gocuklari ve ailelerini yarim ay bigiminde oturmaya davet eder. Elindeki kuklayr gostererek "Bu Pofi.
Pofi bugiin sinifimizda ilk giiniinii gegirecek. Sinifimizda kendini giivende hissetmek ve arkadaslariyla giizel bir giin
gegirmek istiyor. Fakat sinifta nelere dikkat etmesi gerektigini heniiz bilmiyor. Ona birlikte yardimci olabilir
miyiz?" der.

Ogretmen, Pofi'nin siniftaki ilk giiniinii birbirini takip eden kisa durumlarla canlandirir. Pofi sinifa girerken
gocuklar: selamlar, sinifta yavas adimlarla yiiriir, bir materyali kullanmak istediginde sirasini bekler ve oyunu
bittiginde kullandigi materyali yerine koyar. Her durumun ardindan gocuklara sirastyla "Pofi ne yapti?", "Pofi'nin
davramigi sinifimiz igin uygun mu?", "Bu davranig sinifimizda kendimizi glivende hissetmemize nasil yardimci olur?"
ve "Biz de sinifimizda nasil davranabiliriz?" sorulari yéneltilir. Cocuklarin cevap vermeleri igin yeterli siire taninir.
Ailelerden, gocuklarinin yerine cevap vermeden onlari dinlemeleri ve gerektiginde kisa bir ipucuyla desteklemeleri
istenir. (TAKB.1.b., SDB2.1.5B4., SDB3.1.5B1., OB6.1.5B2.)

Cocuklarin cevaplarindan hareketle 6gretmen dort olumlu sinif kuralini 6zetler: “Sinifa geldigimizde selamlasiriz.”,
"Sinifta yavas adimlarla yiiriiriz.", "Konusurken ve materyal kullanirken siramizi bekleriz." ve "Oyun bitince
kullandigimiz materyalleri yerine koyariz." Kurallari gésteren gorsel kartlar yere birakilir. Cocuklar sirayla

segtikleri bir karti ailesiyle inceleyerek hangi kurali anlattigini soyler veya hareketle gosterir ve karti "Sinifimizin
Kurallari" panosuna yerlegtirir. Ogretmen, "Hepimizin kartini yerlestirebilmesi igin siramizi bekliyoruz. Siramizi
beklemek sabirl bir davranistir." diyerek siirece rehberlik eder. Hazirlanan pano gocuklarin gérebilecegi bir yere
asilir. (D12.1.2., SDB2.1.5B4., OB6.1.5B2.)

Ogretmen, cocuklari yanina davet eder ve "Simdi arkadaglarimizla kocaman bir tren oluyoruz." der. Gocuklar arka
arkaya dizilir ve birbirlerinin omuzlarina hafifge tutunurlar. (4 yas igin lokomotif yani en 6ndeki kisi ilk etapta
ogretmen olmalidir).

Canim Arkadasim Sarkisi arka planda agilir. Cocuklar miizik bagladiginda sinif iginde ritme uygun, yavas fempoda
yirirler. Mizik durdugunda 6gretmen sirasiyla su yonergeleri verir:

e 1. Durus: "Simdi herkes en yakinindaki bir arkadasina giiliimsesin."

e 2. Durus: "Simdi arkadasina el salla ve adini soyle."

o 3. Durus: "Arkadagina sarilmak ister misin? Isteyenler arkadasina kisa bir siire sarilabilir." (Zorlama
yapilmaz, sarilmak istemeyenler birbirine "¢ak bir beslik" yapabilir).

Etkinlik tim sinifin neseli alkiglariyla famamlanir ve 6gretmen gocuklara giilimseyerek: (MHB.3.a., MHB.3.b.,
HSAB.3.a., HSAB.6.b., SDB2.1.5B4.) "Harika bir tren yolculugu yaptik. Simdi trenimiz sihirli bir ormana geldi.
Bu ormanda yapraklarini bekleyen gok 6zel bir arkadasimiz var. Acaba kim?" diye séyler. Cocuklarin cevaplari
dinlendikten sonra biiyiik agag govdesini gosterir.

"Iste bu agacin heniiz yapraklari yok. Bu agaci birlikte biiyiitmeye ne dersiniz? Hepimizin eli bu agacin
rengdrenk yapraklari olacak." diyerek gocuklari sanat etkinligine ysnlendirilir.

Ogretmen, daha 6nceden hazirladigi biiyiik bir agag gévdesi gizimini/maketi masaya ya da yere serer. Sinif
yonetimi ve temizlik kolayligi agisindan gocuklar masaya iigerli veya dorderli kiigiik gruplar halinde davet edilir.
Ogretmen yavas ses tonuyla: "Bir agacin dallari varmis. Ama yapraklari heniiz gikmamis. Agag gok
UzilGyormus. Ciinkii onu glizellestirecek arkadaslarini bekliyormus. Sizce ona yardim edebilir miyiz?"
Cocuklardan "Evet." cevabi alindiktan sonra:


https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-sinif-kurallari-gorselleri/
https://www.anneninokulu.com/canim-arkadasim-edis-ile-feris-cocuk-sarkilari/

"O zaman sirayla agacimiza kendi el izimizi birakalim.
Boylece simifimizin dostluk agaci olussun."

Cocuklar parmak boyasiyla avug iglerini boyayarak agacin
dallarina baski yaparlar. Elini yikamaya giden gocugun
yerine yeni bir cocuk masaya ¢agrilir.Her baskinin
kurumaya birakildigi yere 6gretmen tarafindan gocugun
adi yazihir. Tim el izleri famamlaninca 6gretmen agaci
panoya asar ve: (SNAB.1.c., SNAB.4.c., SNAB.4.¢., D12.1)
Ogretmen: "Bakin, tek bagina bu agagta hig yaprak yoktu.
Ama hepimizin eli bir araya gelince rengdrenk, kocaman bir
dostluk agaci olustu. Sinifimiz da tipki bu agag gibi,
hepimiz birlikte oldugumuzda daha giizel oluyor. Simdi
ressam ellerimizi dinlendirelim. Sessiz adimlarla gemberimize gegelim." diyerek gocuklari gember seklinde yere
oturtur ve degerlendirmeye geger.

Sinif kapisindaki “Selamlagma" panosunun yanina gelinir.. (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri
yer alir). Cocuklar kapida onlari bekleyen aileleriyle birlikte bu gorsellerden birini segerek 6gretmenle neseyle
vedalasir ve okul giinii giivenli bir sekilde sonlandirilir. (SDB3.1.5B1).

DEGERLENDIRME

o Balonun sahibini nasil bulduk?

e Segtigin 6grenme merkezinde ailenle ne oynadin?

e Pofi'nin sinifimizda kendini giivende hissetmesi igin hangi kurallar: belirledik?
e Opyun bittikten sonra kullandigimiz materyallere ne yapiyoruz?

e Dostluk agacini olustururken ellerimizle ne yaptik?

e Bugiin sinifta kendini nasil hissettin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Etkinligi famamlayan gocuklardan, olusturulan "Dostluk Agaci"ni incelemeleri ve agaca yeni
yapraklar, kuglar, gigekler veya meyveler ekleyerek resmi zenginlegtirmeleri istenebilir. Isteyen gocuklar agacin
altinda arkadaslariyla neler yaptiklarini anlatan kisa bir hikaye olusturabilir.

Destekleme: Thtiyac duyan cocuklara etkinlik siiresince bireysel rehberlik saglanabilir. Miizikli hareket
etkinliginde 6gretmen gerektiginde gocuga eslik ederek yonergeleri model olabilir. El baskisi galismasinda ise boya
kullanimi ve baski yapma siireci asamali olarak gosterilerek gocugun etkinlige katilimi desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden, gocuklariyla birlikte evde aile bireylerinin el izlerinden olusan kiigiik bir "Aile Agact"
hazirlamalari istenebilir. Calisma ertesi giin sinifa getirilerek gocuklarin aileleri hakkinda kisa paylagimlar
yapmalari desteklenebilir.

Toplum Katilimi: Okulun ortak kullanim alaninda olusturulan "Dostluk Agact" panosu sergilenebilir. Diger siniflarin
ogretmenleri ve 6grencileri panoyu incelemeye davet edilerek okul genelinde aidiyet ve birlikte olma duygusu
desteklenebilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Baris Manco - "Arkadasim Esek"

Dostluk bilekligi hazirlanabilir, birlikte biyiik bir sinif resmi olugturulabilir.

***5 Yag uyum haftasi planimizin 3. Giiniinii inceleyebilirsiniz. Orada "ONERILER" kismina séyle bir yazi yazdik.
Annenin el izinin lizerine ertesi giin gocugun el izi farkli bir renkle uygulanir. Kuruyan ¢alismaya gocugun adi ve
uygulama tarihi yazilarak Anneler Giini'nde kullanilmak iizere portfolyo dosyasina kaldirilabilir. Anneler Giinii
geldiginde gocuk galismaya resim, kalp veya kisa bir mesaj ekleyerek galismasini tamamlayabilir ve annesine hatira
olarak sunabilir.


https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-baris-manco-arkadasim-esek-animasyonu/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da
tamamen kopyalanmas:, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir.
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