GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 29.09.2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
TURKCE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
TAKB.l.a. Konusacagi konuyu seger.
TAKB.1.b. Konusma sirasinda dinleyiciler ile g6z temasi kurar.
TAKB.1.c. Iletigim sirasinda uygun zamanda séz alir.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.
SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
MUZIK ALANI
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek bagina soyler.
MSB.2.b. Sarki sdylerken sesini, sinif ortamina ve grubun ses yiiksekligine uygun sekilde ayarlar.
MSB.2.c. Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkiy! femposuna uyum saglayarak séyler.
M¢B3. Miiziksel Calma
M¢B.1. Duydugu sesleri / miizik eserlerini galabilme
M¢B.1.a. Calgilarin ismini soyler.
M¢B.1.b. Duydugu seslere / miizik eserlerine vurmali galgilari kullanarak eslik eder.
M¢B.1.c. Bedenini / nesneleri / vurmali galgilari kullanarak ritim galismalar: yapar.
EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
SDB2.1. Iletigim
DEGERLER
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak
OKURYAZARLIK BECERILERL
OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar:
Duygu: Mutluluk, iiziinti, 6fke, korku, saskinlik, endise, igrenme, pismanlik, utanma.
Sozciikler: Duygu, his, sakinlesme.
Materyaller: Karton tabak veya karton yiiz kalibi, duygu gérselleri, boya kalemleri, renkli kagitlar, yapistirict,
genis yuvarlak uglu gubuklar, yiiziik kuklalar. Tef, marakas.



Egitim / Ogrenme Ortamlari: Duygu kartlari cocuklarin rahatca gorebilecegi sekilde yerlestirilir. Sohbet ve
drama igin giivenli bir gember alani, kukla yapimi i¢in malzemelerin erisilebilir oldugu ¢alisma masalari hazirlanir.
Miizik ve ritim galismalari igin yeterli hareket alani birakilir; tef ve marakaslar kullanima hazir bulundurulur.
Ihtiyag duyan gocuklarin dinlenebilecegi sakin bir kége olugturulur. Diizenlemede gocuklarin bireysel ihtiyaglari
gozetilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen ¢ocuklari kapida "Selamlagma Késesi” ile kargilar. Cocuklar sarilma, el sallama, gak bir beglik yapma veya
dans etme segeneklerinden birini tercih ederek 6gretmeniyle selamlasir.

Cocuklar gember alanina geger. Ogretmen “Bugiin kendini nasil hissediyorsun?”, “*Okulda bugiin ne yapmak
istersin?” sorularini yoneltir. Cocuklarin konusarak, hareketle géstererek veya duygu kartlarindan birini segerek
kendilerini ifade etmelerine firsat verilir. Arkadaglarini dinlemeleri ve konusmak icin siralarini beklemeleri
desteklenir. Takvim ve hava durumu panosu kisaca incelenir. Giinliik akis panosu lizerinden 6nce ve sonra yapilacak
galismalar agiklanir. Giine saglkli baslamak igin Baby Shark hareketleri hep birlikte yapilir._Eger Sen de Mutluysan
Alkisla Sarkist ile gline baglanir.

"Bugiin nerede oynamak istersin?" sorusuyla gocuklarin merkez segmeleri desteklenir. Duygu kartlari, yiiziik
kuklalar ve hikdye kitaplari merkezlere yerlestirilir. Cocuklar serbestge oynar; isteyenler oyun hamuru veya
serbest resim ¢alismasi yapar. Ogretmen akran etkilegimlerini gézlemler ve gerektiginde destek olur.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif foplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

Siniftan lavabo alanina gegisin eglenceli ve diizenli olmasi igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte
ritmik bir sekilde

"Bir saga baktim, bir sola baktim

Lokomotif yaptim, guf guf cuf” tekerlemesi séylenir, diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde gocuklarin ellerini su ve sabunla dogru sekilde yikamalari ve kigisel temizliklerini
bagimsizca yapabilmeleri desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenli ve uygun bigimde oturur. Ogretmen,
gocuklarin kendi beslenme ¢antalarini agmalarina rehberlik eder. Beslenmeye baslamadan once hep birlikte kisa bir
dua edilir ve "Afiyet olsun.” denilerek gocuklarin yemeklerini yemelerine rehberlik edilir. Beslenme sonrasinda
gocuklar g¢oplerini ¢op kutusuna atar, kullandiklar: alani diizenler ve kisisel temizliklerini gergeklestirir. Suyun
gereksiz akitilmamasi ve atiklarin uygun kutuya atilmasi hatirlatilir.

Sanat, Tiirkge (Blyiik / Kiigiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Duygu Kuklalari igin gocuklar yiizii boyayarak mi yoksa kdagit pargalarini yapistirarak mi olugturacaklarina karar
verir. Gostermek istedikleri duyguyu, yiiz kalibini ve gerekli malzemeleri seger. 66z, agiz ve kaslarin bigimini
diizenleyerek karton yiizii tamamlar; yuvarlatilmis gubugu 6gretmen destegiyle takar. Duygular Sarkisi egliginde
malzemeler amacina uygun kullanilir. (SNAB.4.a, SNAB.4.b, SNAB.4.c, SNAB.4.¢)

Ofkeni Nereye Sakladin ve Duygulari Ogreniyorum igerikleri izlenir. Cocuklar mutluluk, iiziintii, 6fke, korku veya

sagkinlik kartlarindan birini secerek hangi duygu hakkinda konusacaklarina karar verir. Isteyen gocuk kendi
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deneyimini paylagir. Konusan kisi dinleyicisine yonelir; g6z temasi desteklenir, zorunlu tutulmaz. S6z almak ve
birbirini dinlemek igin sirayla konusulur. (TAKB.1.a, TAKB.1.b, TAKB.1.c, SDB2.1, OB4., D4.2.)

Duygular kisa ve somut 6rneklerle agiklanir: Sevdigimiz oyunu oynarken mutluluk; oyuncagimiz kirildiginda tziint;
bir istegimiz engellendiginde 6fke; tehlike hissettigimizde korku; beklenmedik bir durumda saskinlik yasayabiliriz.
Endise olacaklarla ilgili kaygi, pismanlik bir davranisimizi degistirmek isteme, utanma ise dikkat lizerimizdeyken
cekinme olarak érneklendirilir. Igrenme kotii kokulu veya bozulmug bir yiyecek érnegiyle agiklanir; kigiler bu
duyguyla etiketlenmez. Ayni olayda farkli kigilerin farkli duygular yasayabilecegi ve duygularin degisebilecegi
konusulur. (SDB1.2, E2.1)

Parmak Ailesi oyunu duygu yiiziik kuklalariyla oynanir: "Uzgiin parmak, iizgiin parmak neredesin? / Buradayim,
buradayim, iste buradayim.” Mutlu, kizgin, korkmus ve saskin parmaklarla siirdiiriiliir. Kimse Bakmazken Duygular

Ne Yapar? hikayesi dinlenir.

Mizik (Biyik Grup Etkinligi)

.“[ééer‘ Sen de Mutluysan Alkisla Sarkisi” soylenir. (MSB.2.a., MSB.2.c.)
EGER SEN DE MUTLUYSAN SARKISI

Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de mutluysan alkisla
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan alkisla
(Sirasiyla alkisla, parmak siklat, ayagini vur, dizine vur.)

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy

Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

alkigslama, dizlere dokunma ve ayakla ritim hareketleri yapilir. Ogretmen sarki sdylerken grubun sesini duyabilecek
yiikseklikte soylemeye model olur; gocuklar kendi seslerini sinif ortamina ve grubun sesine gore ayarlar. "Hey"
bolimi bagirmadan soylenir. (MSB.2.a, MSB.2.b)

Ogretmen tef ve marakasi tanitir, seslerini dinletir. Cocuklar galgilari inceleyerek isimlerini séyler. (M¢B.1.a)
Kiiglik gruplar sirayla tef ve marakas kullanarak "Eger Sen de Mutluysan Alkisla” sarkisina eslik eder. (M¢B.1.b)
Ardindan galgilar birakilir; 6gretmenin gosterdigi iki alkis ve iki kez dizlere dokunma hareketleri birlikte
tekrarlanarak kisa bir beden ritmi galismasi yapilir. (MEB.1.c)

“Yiiz Ifadeleri Oyunu” oynanir. Ogretmen bir gocuk ¢agirir ve sirtina bir yiiz ifadesi gizer.

Gocuktan hangi duyguyu gizdigini fahmin etmesini istenir. Alternatif oyun olarak 6gretmen gocuga bir nesne ismi
soyler ve o nesnenin ismini Kizgin komutu ile kizgin bir sekilde ayni ismi mutlu komutu ile mutlu bir sekilde soyler.
Mesela "masa” 6gretmen kizgin dediginde kizgin olarak "masa”, mutlu dediginde mutlu, saskin dediginde saskin bir
sekilde "masa” der. (E2.5, SDB1.2)

Giiniin sonunda gocuklar kapidaki selamlasma panosundan bir hareket segerek gretmenle vedalasir.

Zenginlestirme: Cocuklar ayni olayda farkli duygular yasayan kuklalar hazirlayip aralarinda kisa bir konusma
olusturabilir; kuklanin duygusunun nasil degistigini canlandirabilir. Sarkiya tef veya marakasla eslik ederken kendi
kisa ritimlerini olusturup arkadaslarina tekrarlatabilir.

Destekleme: Iki duygu karti ve kisa sorularla konugma desteklenebilir; gocuklar yanitlarini kart veya kukla
gostererek verebilir. Sanat ¢alismasinda biiyiik yiiz kaliplari ve hazir kesilmis pargalar sunulabilir. Drama ve
sakinlesme hareketleri 6gretmenle birlikte yapilabilir. Sarkinin tekrarlanan béliimlerine katilim saglanabilir; ritim
calismasinda tek galgi ve yavas, kisa ritimler kullanilabilir.

* Hangi duygulari kuklalarimizla gésterdik?
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* Kule devrildiginde hangi ¢oziim yollarini denedik?

* Bugiin hangi duyguyu yasadin?

* Arkadasinin anlattigini dinlerken nasil hissettin?

- Ofkelendiginde kimden yardim isteyebilirsin?

* Arkadasin iizgiin oldugunda ona nasil yaklagabilirsin?

* Duygunu hangi yolla daha kolay anlattin?

+ Sarkida sesini gruba gore ayarlayabildin mi?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin duygulari tanima ve ifade etme, sakinlesme yollarini deneme, sirayla konusma,
kukla hazirlama, sarki séyleme ve ritim galismalarina katilimlar: gozlem notlarina gére degerlendirildi. Yonergeler,
etkinliklerin sirasi, model olusum ve sundugum bireysel destekler gozden gegirildi. Etkinliklerin yas ve ihtiyaglara
uygunlugu, gorsellerin, kuklalarin ve miizik araglarinin yeterliligi ile siireleri degerlendirilerek gerekli diizenlemeler
belirlendi.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere génderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

DUYGULARIMI TANIYOR, ANLATMAYI OGRENIYORUM

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuzun duygularini tanimasini, ifade etmesini ve sakinlesme yollarini giinliik yasamda kullanmasini
destekleyebilirsiniz.

EVDE NE YAPABILIRSINIZ?

* Giin iginde "Bugiin seni ne mutlu etti?” gibi kisa sorularla sohbet edebilirsiniz. Konusmak istemediginde duygusunu
gizerek veya bir yiiz ifadesi gostererek anlatmasina firsat verebilirsiniz.

dinliyorum.” diyerek duygusunu anlamaya galisabilirsiniz.

- “Kizgin olabilirsin ama vurmana izin veremem. Istersen birlikte sakinleselim.” diyerek duygusunu kabul ederken
davranisina sinir koyabilirsiniz.

* Sakin oldugu zamanlarda birlikte yavasga nefes verme, kisa bir mola verme veya yardim isteme yollarini
deneyebilirsiniz. Zorlandiginda segtigi yolu kullanmasina eslik edebilirsiniz.

Duygularini hemen degistirmeye ¢alismadan dinlemeniz ve sakin yaklasiminiz, gocugunuza érnek olur.

Is birliginiz ve destediniz icin tesekkiir ederiz!

Duygularimizi Ogreniyoruz / Duyqulu Palyaco -Sanat Etkinligi

Cocuklarin Duygularini Anlamaya ve Yonetmeye Yardimci Olma

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
/5 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhdir. & okuly
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