Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay
Tarih: 28 / 09 / 2026

TURKCE ALANI

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olugturabilme

TAKB.2.a. Konusacagi konu ile giinliik yasami arasinda baglanti kurar.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel 66zlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.l.a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gozlemler.

FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.7.a. Bir problem durumuna yonelik deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.
FAB.7.b. Segtigi malzemelerle deneyler yapar.

FAB.7.c. Deney siirecinde ortaya ¢itkan degisimleri gozlemler.
HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB2. Saglikli Yasam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kigisel temizligini yapar.

SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina sdyler.

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)
SDB2.1. Tletisim

DEGERLER

D16. Sorumluluk

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek



D17. Tasarruf

D17.2. Israftan kaginmak

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

OKURYAZARLIK BECERILERL
OB4. Gorsel Okuryazarhk

Zit: Kirli-temiz
Duyu: Islak-kuru
Zaman: Once-simdi-sonra
Miktar: Az-cok
Hijyen, sabun, kopiik, mendil, dirsek igi, karabiber, ovalama, durulama, kurulama.

Duygu kartlari, giinliik akis panosu, Kopiik kuklasi, oyuncak bebek, el yikama sira kartlari, sabun,
mendil kutusu, kapakh ¢op kutusu, kagit havlu, temiz bez, siinger, pamuk, kege ve plastik grnekleri; iki el kalibi
bulunan beyaz kagit, yuvarlak baski siingerleri, mavi ve beyaz gocuk boyasi, dnceden kesilmis sabun gérseli,

ey e

tepsi; hikdye ve sarki kayd veya kitab:.

Sinif igi 6grenme merkezleri, gember alani, sanat masalari, gocuklarin gorebilecegi
deney masasi ve lavabo alani hazirlanir. Lavabo galismasi 6gretmen gozetiminde kiigiik gruplarla yiritdlir. Islanan
zemin hemen kurulanir. Deney malzemeleri 6gretmenin kontroliinde tutulur. Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlari
hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklari sinif kapisinda giiler yiizle kargilar ve her ¢ocukla g6z temasi kurarak “Giinaydin, seni
yerlestirmelerine rehberlik edilir. Sinifa gegen gocuklar ¢ember alaninda bir araya gelir. Rutin panosu birlikte
incelenir; giin, tarih, ay, mevsim ve hava durumu konusulur.

Duygu kartlari ortaya yerlegtirilir. Ogretmen “Ben bugiin kendimi merakl hissediyorum; giinkii sinifimizda suyu
ve kapligii inceleyecedgiz." diyerek model olur. Isteyen ¢ocuk “Bugiin kendimi ... hissediyorum.” ciimlesini tamamlar;
konusmak istemeyen gocuk duygu kartini gosterebilir.

Ogretmen gocuklarin gorebilecegi bir yere temiz bir bez, mendil kutusu, sabun sisesi ve kiigiik siinger yerlegtirir.
Nesnelerin adi hemen soylenmez. Cocuklarin nesneleri incelemesine ve "Bunlar bugiin bize nerede yardim
edebilir?” sorusuna tahminde bulunmasina firsat verilir.

Gline saglikli baslamak igin Civcivler Sabah Sporunda hareketleri ile birlikte yapilir.

Gocuklar ilgi duyduklari 6grenme merkezlerine yonelir. Dramatik oyun merkezine oyuncak lavabo, bog sabun
sisesi, mendil kutusu, temiz bez ve oyuncak bebek eklenir. Fen merkezinde siinger, bez, pamuk, kagit havlu, kege
ve plastik kuru bigimde incelenir. Ogretmen neshelerin dokusunu, yumugakligini ve suyu gekip gekmeyecegini
konusmaya agar; dogru cevabi soylemek yerine gocuklarin tahminlerini dinler.

Ogretmen oyun sirasinda kullanilan materyallerin is bitince yerine konulmasina model olur.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz gtizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklar: kutulara yerlestirirler. Toplama iglemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir. "Acaba yerde kalan bir oyuncagimiz var
mi?", "Kitaplarimiz rafinda mi?", "Bloklarimiz kutusunun iginde mi disinda mi?"sorularini yonelterek iginde-disinda
kavramini giinliik yagsam iginde pekistirir.
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Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, guf cuf quf” tekerlemesi sdylenir.
Cocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla ytkamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina
glivenle oturur, beslenme gantalarini once kendileri agmay! dener. Beslenmeye baslamadan dnce birlikte kisa bir
dua edilir ve "Afiyet olsun.” denir. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir, kullanilan alan diizenlenir ve
kisisel temizlik yapilir.

ETKINLIKLER

Sanat (Biiyiik 6rup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar masalara geger. Her gocuga iki el kalibinin bulundugu beyaz kagit verilir. Cocuklar yuvarlak siingerleri
mavi ve beyaz boyaya batirarak el kaliplarinin igine ve gevresine képiik baskilari yapar. Ogretmen tarafindan
onceden kesilen sabun gorseli kagidin alt bélimine yapistirilir. Etkinlik Ellerim Tombik Tombik Sarkisi egliginde
yapilir. (SNAB.4.c)

Tirkge, Hareket ve Saglk (Bitinlestirilmis Biyik Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Pit pit pit kim geliyor? (Parmak uglari sirayla dizlere dokundurulur)

Kopik kopik buytyor! (Eller yavasga agilir)
Avucum, Ustim, aram; (El bolimleri gosterilir)
Temizlige hazirm! (Eller kalbin lizerinde birlestirilir)

Tekerleme sdylenerek gocuklar gembere davet edilir. Ogretmen ortaya sabun, mendil ve temizlik bezi koyarak
"Bu malzemeleri nerelerde kullaniriz?" diye sorar. Cocuklarin diisiinceleri dinlenir. Cocuklarin uygun zamanda s6z
almalari ve birbirlerini dinlemeleri desteklenir. (SDB2.1, E2.5)

Ardindan "Tuvaletten giktiktan sonra ne yapariz?”, “*Kullandigimiz mendili nereye atariz?”, "Masaya su dokiiliirse
neyle sileriz?" sorulari yéneltilir. Cocuklarin cevaplari *Once mendilimizi kullanir, sonra ¢épe atariz.”, “Ellerimizi

now

su ve sabunla yikariz.", "Daokiilen suyu bezle sileriz.” seklinde 6nce-sonra diliyle tekrar edilir. (TAKB.2.a)
Ogretmen, “Ellerimiz temiz gériinse bile géremedigimiz kirler olabilir. Temizlik; bedenimize, arkadaglarimiza ve
birlikte kullandigimiz sinifimiza 6zen gostermektir.” diyerek sohbeti tamamlar. Ogretmen el yikama gérsellerini
karisik sirada yere yerlestirir. Cocuklardan kartlar: incelemeleri ve "Sence dnce hangisi gelir?” diyerek
siralamalari istenir. Tek bir gocuk biitiin basamaklari yapmak zorunda degildir; her gocuk bir kart segerek siirece
katilabilir. (OB4)

Dogru Yéntemle El Yikama Deneyi hep birlikte izlenir. Ogretmen gergek lavaboda yavasca model olur: Kollar
sivanir, musluk az agilir, eller ve bilekler islatilir, bir pompa sabun alinir. Avug igleri, el sirtlari, parmak aralari,
basparmaklar, tirnak uglar: ve bilekler yaklasik yirmi saniye boyunca ovalanir. Eller durulanir, musluk kapatilir,
eller kdgit havluyla kurulanir ve havlu ¢épe atilir. (D17.2, D18.1)

Cocuklar darderli kiigiik gruplar hdlinde lavaboya geger. Bekleyen gocuklar el yikama kartlarini siraya dizer veya
kuklanin eksik biraktigi basamagi bulur. Ogretmen gocugun ellerini zorla tutup yaptirmaz; "Simdi hangi
karttayiz?", "Basparmaklarimiz kopiikle bulustu mu?” gibi kisa ipuglar: verir. Cocuklar el yitkama basamaklarini
kendi hizlarinda dener; ihtiyag duyduklar: béliimde yardim alir. Muslugu is bitince kapatmalar: desteklenir.
(HSAB.8.a, SDB1.2, E1.2, D16.1, D17.2, D18.1)

El yikama sdzleri: "Avug, lst, ara, basparmak; tirnak ucu, bilek, kopiikle parlasin. Durula, kurula, muslugu kapat;
temiz eller hazir!”

Temiz Kirli Kavrami ile ilgili Flash Kartlari gosterilir ve gorseller iizerinde konusulur. (OB4)

Ogretmen oyuncak bebegi hafifge
hapsirtir ve "Bebegimizin burnu akiyor.
Ona nasil yardim edebiliriz?" diye
sorar. Bir mendilin kigiye 6zel oldugu,
paylasiimadigi, burun nazikge
silindikten sonra kullanilmis mendilin
kapakl ¢op kutusuna atildigr agiklanir.
Hapsirirken mendille agiz ve burnun
kapatilmasi; mendil yoksa avug igine
degil dirsegin i¢ kismina hapsirilmasi
modellenir. (D18.1)
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Fen (Biyilk Grup ve Kiigiik 6rup Etkinligi)

Ogretmen gocuklara su bulunan genis beyaz tabagi gésterir. Suyun iizerine az miktarda karabiber serperek
"Karabiberler suyun iizerinde duruyor. Sizce onlari elimizle dokunmadan hareket ettirebilir miyiz?" diye sorar.
Gocuklarin diisiinceleri dinlenir. Karabiberin gergek mikrop olmadigi agiklanir. (FAB.1.a, E1.1)

Gocuklar kiiglik gruplara ayrilir. Masalara bos tabak, kiigiik siirahide su, az miktarda karabiber, sivi sabun, pa-
muklu gubuk, temiz siinger ve bez yerlegtirilir. Ogretmen “Deneyimizi yapmak igin hangi malzemelere ihtiyacimiz
olabilir?” diye sorar. Cocuklar malzemeleri inceler; 6gretmenin rehberliginde deney igin kullanacaklar: tabak, su,
karabiber, pamuklu gubuk ve sabunu segerek tepsilerine yerlestirir. Bez ve siingerin dokiilen suyu temizlemek igin
kullanilabilecegi konusulur. (FAB.7.a, SDB2.1)

Ogretmen deneyin basamaklarini kisa yénergelerle agiklar. Cocuklar 6gretmen gozetiminde sirayla tabaga az mik-
tarda su koyar ve karabiber serper. Once temiz bir pamuklu gubugu suyun ortasina dokundurur. Ardindan bagka
bir gubugun ucunu az miktarda sivi sabuna degdirerek yeniden suyun ortasina dokundurur. Her gocuga deneyi uy-
gulama firsati verilir; tekrarlar igin su ve karabiber yenilenir. Malzemeler agiz, burun ve goz gevresine yaklasti-
rilmaz. (FAB.7.b, SDB1.2)

Gocuklar sabunsuz ve sabunlu gubugun suya degdigi anlari dikkatle izler. Karabiberlerin dnce nerede durdugunu
ve sabunlu ¢ubuk degddikten sonra nasil hareket ettigini gozlemler. Ogretmen “Ilk gubuk degdiginde ne oldu?”,
"Sabunlu gubuk degdiginde ne degisti?” diye sorar. Cocuklar gézlemlerini “*Sabundan 6nce..." ve "Sabun degince..."
ifadeleriyle anlatir veya hareketle gosterir. (FAB.7.c, FAB.1.b, E3.2, SDB2.1)

Deneyde Ogretmen Sorulari

+ Karabiber suya serpildiginde nerelerde durdu?

* Sabunsuz gubuk degdiginde ne oldu? Sabunlu gubuk degdiginde ne degisti?

+ Deneyin hangi béliimiinde sagirdin?

* Ellerimizi yalnizca suyla yikamak yerine neden sabunla ovalariz?

Tirkce ve Mizik (Bitiinlestirilmis Biylk Grup Etkinligi)

Banyo Yapmak Istemeyen Ordek Pirpir Masali dinlenir. (TADB.1.b)

Ellerim Tombik Tombik Sarkisi 6gretmenin soyleyisine eslik edilerek grupla soylenir. Kirlenmenin oyun ve kesif
sirasinda dogal oldugu vurgulanir. (MSB.2.a)

ELLERIM TOMBIK TOMBIK

Elerim tombik tombik

Kirlenirse ¢ok komik.

Kirli eller sevilmez.

Giizelligi goriilmez

Saglarim bakim ister

Hele digler.hele digler

Kirlenmesin kulaklar

Gliniin sonunda gocuklar “Selamlasma/Vedalasma” panosundaki sarilma, el sallama, gak bir beslik veya dans etme
gorsellerinden birini segerek ogretmenle vedalasir.

Cocuklar gemberde bulusur. Sorulara sozle, isaretle veya gorsel gostererek yanit verebilirler.
* Ellerimizi yikarken hangi basamaklari uyguladik?

+ Sabunlu gubuk suya degdiginde karabiberlerde nasil bir degisiklik oldu?

* Karabiberlerin hareket ettigini goriince ne hissettin?

* Oyuncak bebegin burnunu temizlemesine yardim ederken nasil hissettin?

* Giin iginde hangi zamanlarda ellerimizi sabunla yikamaliyiz?

* Hapsiracagimiz zaman mendilimiz yoksa ne yapabiliriz?

* Buglin el yikama basamaklarindan hangisini en iyi yaptigini diigiiniiyorsun?

+ Kopiik baskisi galismanda en gok hangi bsliimii yapmayi sevdin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin el yikama, képiik baskisi ve deney galismalarina ilgiyle katildigi goriildd. El
ytkama basamaklarini uygularken destege ihtiyag duyan gocuklar belirlendi. Model olmanin, kisa yénergelerin ve
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bireysel destegin katilimi kolaylastirdigi gériildii. Etkinliklerin ve materyallerin gocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygunlugu degerlendirildi; siire ve gegisler gozden gegirilerek kisisel temizlik becerilerini destekleyen
¢alismalara devam edilmesi planlandi.

Zenginlestirme: Cocuk el yikama kartlarini siralayarak basamaklar: arkadaslarina anlatabilir. Deneyde
gozlemledigi degisimi “"Sabundan dnce..." ve "Sabun degince..." ifadeleriyle agiklayabilir. Temizlik malzemelerini
kullanim alanlarina gore gruplandirabilir. El yikama basamaklarini resimleyebilir veya yeni bir el yikama sozii
olusturabilir.

Destekleme: El yikama basamaklari biiyiik ve az sayida gorselle sunulabilir. Cocuk iki kart arasindan segim
yaparak siralamaya katilabilir. Yonergeler kisa ve tek basamakli olarak verilebilir. Sozel anlatimda destege
ihtiyag duyan gocuk karti gosterebilir, isaret edebilir veya hareketi modelleyebilir. Duyusal hassasiyeti olan
gocuga boyaya dokunmadan sapli siingerle baski yapma segenegi sunulur; destekler cocugun BEP hedeflerine gore
uyarlanir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocugun evde el yikama basamaklarini géstermesine firsat vermeleri istenir. Cocuga
kendisinin denemesi igin zaman taninir, yalnizca zorlandigi basamakta yardim edilir. Muslugu is bitince kapatmasi
hatirlatilir.

Toplum Katilimi:

AILEYE BILGI NOTU

TEMIZ ELLER, SAGLIKLI GUNLER

Sevgili Ailemiz,

Bugiin sinifimizda dogru el yikama basamaklarini 6grendik. Sabunun, ovalamanin, durulamanin ve kurulamanin
temizligin onemli pargalari oldugunu deneyerek gozlemledik.

Mendilin kisiye dzel oldugunu; hapsirirken agiz ve burnumuzu mendille, mendil yoksa dirsegimizin i¢ kismiyla
kapatmamiz gerektigini konustuk.

Temiz eller; kendimize, arkadaslarimiza ve ortak alanlarimiza gésterdigimiz 6zendir.
EVDE NE YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzdan el yikama basamaklarini size géstermesini isteyebilirsiniz.

Is birliginiz ve destediniz icin tesekkiir ederiz!

Sevgiler...

sinif Ogretmeni

Her giin belirli gocuklara sinifta temizlik gérevleri verilebilir. (6rnegin, oyuncaklari toplamak, masalari silmek).
Bu, temiz olmanin 6nemini siirekli hatirlatacaktir.

Bambi'nin El Temizligi Hikdyesi

Temiz Kirli Kavrami egitici video

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
<% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. =& OKUl
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