GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 28.09.2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
TURKCE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
TAKB.l.a. Konusacagi konuyu seger.
TAKB.1.b. Konusma sirasinda dinleyiciler ile g6z temasi kurar.
TAKB.1.c. Iletigim sirasinda uygun zamanda séz alir.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.
SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
HSAB.l.a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigcimde yapar.
HSAB.1.b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontroliini saglar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolii becerilerini koordineli bigimde gergeklestirir.
EGILIMLER
E2.1. Empati
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB2.1. Tletisim
SDB2.2. Is Birligi
DEGERLER
D4. Dostluk
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak
OKURYAZARLIK BECERILERI
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, iiziinti, 6fke, utanma.

Sozciikler: Arkadaslik, dostluk, dayanisma.

Materyaller: El, agag govdesi ve gigek kaliplari; renkli kagit, boya, kiit uglu makas, yapistirici; kalin ip, biyiik delikli
iri boncuklar, yumusak top.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Dostluk adaci igin ortak ¢alisma yiizeyi ve hareket oyunlari igin engelsiz bir alan
hazirlanir. Bileklik malzemeleri yetiskin gozetiminde kiigiik gruplara sunulur.



OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar kapida selamlanir; esyalarini yerlestirmeleri ve panduflarini giymeleri desteklenir. emberde duygu
kartlarindan segim yaparak o giin nasil hissettiklerini séyler veya gosterirler. Mandallarla yoklama tablosu
kullanilir. Takvim ve hava durumu kisaca konusulur; giinliik akis paylasilir. "Cigek kokla, mumu iifle” hayaliyle kisa ve
zorlamadan nefes galismasi yapilir. Maymun, Tavsan, Kus, Kedi, Fare Sarkisi ile giine baslanir.

"Bugiin nerede oynamak istersin?" sorusuyla gocuklarin merkez segmeleri desteklenir. Kitap, sanat ve dramatik
oyun merkezlerinde birlikte oyuna katilim desteklenir. Cocuklar serbestge oynar; isteyenler oyun hamuru veya
serbest resim ¢alismasi yapar. Ogretmen akran etkilegimlerini gézlemler ve gerektiginde destek olur.

Toplanma Miizigi veya "Topla Topla Yerine Koy" esliginde kullanilan malzemeler yerlerine kaldirilir. "Bir saga baktim

/ Bir sola baktim / Lokomotif yaptim / Cuf cuf cuff” tekerlemesiyle sira olunur. Eller yikanir; beslenme sirasinda
glivenli ve sakin yeme davranislari desteklenir. Beslenme sonunda eller yikanir ve sinifa doniiliir.

Tiirkge (Drama) (Biyiik Grup ve Kiigik Grup Etkinligi)

"Arkadas olmak ne demek? Yeni bir arkadasla nasil tanigabiliriz?" sorulari konusulur. Cocuklar tanisma, oyuna davet
etme veya zorlanan arkadasina yardim etme konularindan birini seger. Dinleyicilerine yonelerek ve uygun g6z
temasi kurmalari desteklenerek konugur; arkadasinin séziiniin bitmesini beklerler. 66z temasi i¢in zorlanmazlar.
(TAKB.1.a, TAKB.1.b, TAKB.1.c, SDB2.1)

"Bir arkadasimiz oyuna katilmak istediginde ne yapabiliriz? Oyuncagi kirilan arkadasimiz nasil hissedebilir?"
sorulariyla farkh duygular ele alinir. Arkadaslarin ayni seyleri sevmek zorunda olmadigi ve herkesin sinifta degerli
oldugu konusulur. Cocuklar "Parkta yeni biriyle tfanisma” veya "Birlikte oyunun kuralini belirleme” durumlarini kiigiik
gruplarda canlandirir. Rolleri birlikte seger, birbirlerinin 6nerilerini dinler ve gerektiginde yardim isterler. (E2.1,
SDB2.2, D4.1, D4.2)

Arkadas Edinme Egitici Video izlenir. (OB4.) Canlandirmalardaki nazik davet ve yardim davranislar: videoyla

iliskilendirilir. Simsiki Sarilalim parmak oyunu oynanir: Al yanakli elmacik / Haydi gidelim gabuk gabuk /

Herkes oldu es / Simsiki sarilalim / Kocaman agilalim / Hep beraber.” Sarilmak istemeyen gocuk el sallayabilir;
fiziksel temas gocugun istegine baghdir. Arkadaslik Ormani Hikayesi dinlenir.

Sanat (Bitiinlestirilmis Biyiik 6rup ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Dostluk agact igin gizim-boyama veya kesme-yapistirma segenekleri sunulur. Cocuklar yapacaklari galismay: ve
gerekli malzemeleri seger. El ve gigek bigimlerini boyar ya da keser; ortak agaca yerlestirir. Canim Arkadasim

Sarkisi galismaya eslik eder. Ardindan isteyen gocuklar iri boncuklar: kalin ipe gegirerek arkadaslik bilekligi yapar.
Higbir gcocuk hediyelesmenin disinda kalmayacak bigimde eslesilir. (SNAB.4.a, SNAB.4.b, SNAB.4.c,SNAB.4 ¢,
SDB2.2, D4.1)

Hareket ve Saglk (Biyik Grup Etkinligi)

El ele tutusalim

Halkaya karisalim

Haydi giilim sende gel

Oynayalim loyyy loyyy diyerek gocuklar daire olurlar.

Magarifin Kalbinde Oyun — Hareketini Yap, Ismini Soyle: Cocuklar gember olur. Her gocuk adinin her hecesi igin
bir hareket seger; ornegin "Ay" derken bir adim atar, "se” derken ellerini girpar. Adini heceleyerek hareketlerini
gosterir. Diger gocuklar arkadaslarinin adini ve hareketini tekrar eder. Herkesin sirasi tamamlanir. Yasa uyarlama
olarak ileri adim atip durma ve iki ayak lizerinde kiigiik bir sigramadan sonra dengede kalma segenekleri 6gretmen
tarafindan gosterilir; gocuk uygun olani seger. (HSAB.1.a, HSAB.1.b, E2.5) Kaynak: Maarifin Kalbinde Oyun,
I. Biilten, s. 6.


https://www.anneninokulu.com/maymun-tavsan-kus-kedi-fare-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/arkadas-edinme-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/simsiki-sarilalim-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-ormani-yardimseverlik-ve-dostluk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-sarkisi/

Benim Arkadasim oyununda ¢ocuklar cemberdeki bir arkadasinin adini soyleyerek yumusak topu ona yonlendirir.
Topu alan gocuk topu aldigr arkadasina iliskin somut ve olumlu bir davranisi séyler; 6rnegin "Bana yapistiriciy:
uzattin." Her gocuk topu kontrolli gonderip yakalamay: dener. Topun tiim gocuklara ulagmasi saglanir. Oyun
sonunda birlikte oynamanin nasil hissettirdigi konusulur. (HSAB.1.c, D4.2, SDB2.1)

Giiniin sonunda gocuklar kapidaki selamlasma panosundan bir hareket segerek 6gretmenle vedalasir.

Zenginlestirme: Cocuklar yeni bir arkadaslik durumu canlandirabilir; dostluk agacina birlikte belirledikleri yardim
davraniglarini resmedebilir.

Destekleme: Isim sdylemeye 6gretmen veya akran eslik edebilir. Hareketler oturarak yapilabilir; top kisa
mesafeden gonderilebilir. Bileklikte iri pargalar veya boncuk yerine genis kagit halkalar kullanilabilir.

* Arkadasimiza yardim etmek igin neler canlandirdik?

- Ismini hangi hareketlerle soyledin?

* Arkadasin sana glizel bir s6z séylediginde nasil hissettin?

* Birlikte agag yaparken neler hissettin?

* Oyuna katilmak isteyen birini nasil davet edebilirsin?

* Arkadasin senden farkli bir oyunu sevdiginde ne yapabilirsin?

+ Bugiin bir arkadasina nasil destek oldun?

* Topu gonderirken hangi konuda yardima ihtiyag duydun?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin konusma, is birligi, sanat ve hareket oyunlarina katilimi degerlendirilerek destek
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ve siirenin uygunlugu degerlendirilerek sonraki ¢alismalar igin diizenlemeler belirlendi.

Aile Katilimi: Birlikte arkadaglik temali kisa bir hikaye okunabilir. “Bugiin bir arkadasina nasil yardimci oldun?”
sorusuyla sohbet edilebilir.
Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

ARKADASLIK KUCUK ADIMLARLA GUGLENIR

Sevgili Ailemiz,

Gocugunuzun arkadaslik kurma ve siirdiirme becerilerini giinliik yasaminizdaki kiigiik firsatlarla
destekleyebilirsiniz.

EVDE NE YAPABILIRSINIZ?

- Oyun oynarken sirayla segim yapabilirsiniz. Farkli oyunlar istediginizde "Ikimizin de oynayabilecegi bir yol
bulalim.” diyerek birlikte ¢6ziim arayabilirsiniz.

* Oyuna katilmak veya birini davet etmek igin "Ben de oynayabilir miyim?“, "Benimle oynamak ister misin?"
ifadelerini oyuncaklarla canlandirabilirsiniz.

* Arkadastyla anlasmazlik yasadiginda dnce onu dinleyebilir; "Sen nasil hissettin? Sence arkadasin nasil hissetmis
olabilir? Ne yapabilirsiniz?" sorulariyla diisinmesine yardimci olabilirsiniz.

* Yardim ettigi, sirasini bekledigi veya karsisindakini dinledigi anlari fark ederek "Soziimii bitirmemi bekledin, seni
dinlemeye hazirim."” gibi somut ifadeler kullanabilirsiniz.

Arkadaslik; birbirini dinlemek, farkli tercihlere saygi duymak ve birlikte ¢6ziim aramakla giiglenir.

Is birliginiz ve destediniz icin tegekkiir ederiz!

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
) 153 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: sakhdir. = OKUlU



