GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 25.09.2026
ALAN BECERILERI, GGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERL

TADB. Dinleme / Izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

FEN ALANTI

FBAB7. Deney Yapma

FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.7.a. Merak ettigi konuya iliskin deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.
FAB.7.b. Merak ettigi konuda deneme-yanilma yoluyla deney yapar.

FAB.7.c. Deney sonucunda gozlemledigi durumu ifade eder.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB2. Saglikli Yasam ve Oz Bakim Becerileri

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
HSAB.8.a. Kigisel temizliginin sorumlulugunu alr.

HSAB.8.b. Ortak kullanim alanlarinda gevresini diizenli tutma sorumlulugunu istlenir.
SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

MUZIK ALANI

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

MHB4. Miziksel Hareket

MHB.2. Mizik eserleriyle hareket / dans edebilme
MHB.2.a. Miizik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

EGILIMLER

El.1. Merak

E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT
SDB2.1. Iletisim

SDB2.2. Is Birligi

DEGERLER

D18. Temizlik

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina nem vermek
D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
OKURYAZARLIK BECERILERI

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Kavramlar: Zit: Kirli-temiz. Duyu: Islak-kuru.
Sozciikler: Temizlik, hijyen, sabun, durulama.



Materyaller: Kutuda sabun, pegete, kisisel dis firgasi ve kapali macun; temiz-kirli kartlar:; yikanabilir parmak
boyast, uygun boyutta lateks igermeyen eldivenler, tepsi, su, sivi sabun, bez, kdgit havlu, yikanabilir oyuncaklar;
sanat kagitlari, siinger, boya, makas ve yapistirici.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Sinif; sohbet ve hikdye igin gember, deney ve sanat galigmalart igin kiigiik grup
masalart, miizik etkinligi igin rahat hareket edilebilecek alan olusturularak diizenlenir. Temizlik gorselleri ve
malzemeler gocuklarin erisebilecegi sekilde yerlestirilir. Su ¢calismalari kaymayan zeminde, sig kaplarla yapilir;
lavaboya glivenli erigim saglanir. Diizenlemede gocuklarin bireysel ihtiyaglari gozetilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar kapida selamlanir; esyalarini yerlestirmeleri ve panduflarini giymeleri desteklenir. Cemberde duygu
kartlarindan segim yaparak o giin nasil hissettiklerini soyler veya gosterirler. Mandallarla yoklama tablosu
kullanilir. Takvim ve hava durumu kisaca konusulur; giinliik akis paylasilir. "Cigek kokla, mumu iifle” hayaliyle kisa ve
zorlamadan nefes ¢alismasi yapilir. Ritim Calismast ile gline baslanir.

"Bugiin nerede oynamak istersin?” sorusuyla gocuklarin merkez se¢meleri desteklenir. Temiz Kirli Kavrami Flash

Kartlar: ve glivenli temizlik araglarinin gérselleri merkezlere yerlestirilir. Cocuklar serbestge oynar; isteyenler
oyun hamuru veya serbest resim ¢alismasi yapar. Ogretmen akran etkilesimlerini gézlemler ve gerektiginde destek
olur.

Toplanma Miizigi veya "Topla Topla Yerine Koy" esliginde kullanilan malzemeler yerlerine kaldirilir. "Bir saga baktim

/ Bir sola baktim / Lokomotif yaptim / Cuf cuf cuff” tekerlemesiyle sira olunur. Eller yikanir; beslenme sirasinda
glivenli ve sakin yeme davraniglari desteklenir. Beslenme sonunda eller yikanir ve sinifa doniiliir.

Fen, Hareket ve Saglik (Bitiinlestirilmis Blyiik 6rup ve Kigik Grup Etkinligi)

Cocuklar minderlere geger. "Temiz ve kirli deyince akliniza ne geliyor?” sorulur. Kutudaki sabun, pegete ve kisisel
dis firgasi sirayla incelenir; ne ise yaradiklar: konusulur. Cocuklarin merak ettikleri sorular dinlenir. Giirbiiz ve Elif
El Hijyeni icerigi ve Dogru Yontemle El Yikama Deneyi 6gretmen tarafindan 6nceden incelenerek uygun béliimleri
gosterilir. (E1.1, SDB2.1)

"Ellerimizi ovugtururken hangi béliimlerine ulagabiliyoruz?” sorusu ele alinir. Eldiven, yikanabilir boya, tepsi ve

havlu ile konuyla ilgisiz birkag giivenli nesne sunulur. Cocuklar el hareketlerini goriiniir hdle getirmek igin gereken
malzemeleri seger ve ne igin kullanacagini sdyler. Boyanin mikroplari géstermedigi, yalnizca el hareketlerinin
ulastigi yerleri gériinir kildigi agiklanir. (FAB.7.a)

Isteyen gocuklar uygun boyuttaki eldivenlerini giyer; 6gretmen avuglarina az miktarda boya koyar. Gocuklar énce
avuglarini, ardindan ellerinin iistiind, parmak aralarini, bagsparmaklarini ve parmak uglarini farkli hareketlerle
ovusturur. Boyanin ulasmadigi yerleri kontrol eder; o bslgeye ulagsmak igin farkh bir hareket dener. Eldiven
kullanmak istemeyen gocuk, masa ilizerindeki temiz eldiven modeliyle galisabilir. (FAB.7.b)

Cocuklar boya dagilimini inceler. "Once nerede boya yoktu? Hangi hareketten sonra degisti?" sorulariyla
gozledikleri sonucu anlatir veya gosterir. Calisma sonunda eldivenler gikarilir; gocuklar etkinligin bir pargasi olarak
su ve sabunla ellerini yikayip kurular, gerektigi kadar yardim ister. (FAB.7.c, HSAB.8.a, D18.1)

Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlari incelenir. Sonra az miktarda yikanabilir boyayla lekelenmis plastik oyuncaklarin

nasil temizlenebilecegi konusulur. Cocuklar kiigiik gruplarda yikama, durulama, kurulama ve temiz kutuya
yerlestirme gorevlerini paylasir. Sabunu 6gretmen uygun miktarda verir; gocuklar yiizlerine su sigratmadan galigir.
Masalari nemli bezle siler ve araglari yerine yerlestirirler. Boylece sinifin ortak malzemelerini femiz tutma
sorumlulugu alinir. (HSAB.8.b, SDB2.2, E2.2, D18.2, OB4)

Sanat (Blyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

El Yikama Sanat Etkinlikleri igin gocuklar el gérselini boyama, siingerle kopiik baskisi yapma veya kagit pargalariyla

tamamlama segeneklerinden birini seger. Gerekli malzemeleri belirler; boyayi, siingeri veya yapistiriciyr amacina
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uygun kullanir ve galismasina katilir. Tamamlanan irinler sergilenir. (SNAB.4.a, SNAB.4.b, SNAB.4.c,
SNAB.4.¢)

Tiirkce ve Mizik (Blyiik Grup Etkinligi)

Temizlik Sagliktir Hikdyesi dinlenir ve hikayede el temizliginin gerektigi durumlar konusulur. “"Hikayede hangi

durumlarda ellerin yikanmasi gerekiyordu? Siz giinliik yasaminizda hangi durumlarda ellerinizi yikiyorsunuz?”
sorulari yéneltilir. Cocuklar hikdyedeki durumlarla kendi temizlik aligkanliklari arasinda baglanti kurarak srnekler
verir. (TADB.2.a)

Hikaye hakkinda konusulur. Ellerim Tombik Tombik Sarkisi hareketleri de yapilarak soylenir. (MSB.2.a, MHB.2.a)
ELLERIM TOMBIK TOMBIK

Elerim tombik tombik

Kirlenirse ¢ok komik.

Kirli eller sevilmez.

Giizelligi goriilmez

Saglarim bakim ister

Hele disler-.hele digler

Kirlenmesin kulaklar

Galisma sonunda malzemeler toplanir, eller ve masalar temizlenir. Giiniin sonunda gocuklar kapidaki selamlasma
panosundan bir hareket segerek 6gretmenle vedalasir.

Zenginlestirme: Cocuklar farkli el hareketlerinden dnce ve sonra boya dagilimini resmedebilir; oyuncak temizligi
igin islem sirasi kartlari hazirlayabilir.

Destekleme: El yikama sirasi gorsellerle gosterilebilir. Eldiven modeli lizerinde ¢alisma, bliyiik siinger ve kisa
siireli tek gorev sunulabilir; gocuk bir akraniyla galisabilir.

Cemberde asagidaki sorulardan uygun olanlar yéneltilir. Cocuklar sozle, gorselle veya hareketle yanit verebilir; her
sorunun her gocuga sorulmasi beklenmez.

+ Deney igin hangi malzemeleri segtik?

* Boyanin ulasmadigi yere nasil ulagtin?

* Oyuncaklar: temizlerken nasil hissettin?

* En gok hangi bélim ilgini gekti?

* Ellerimizi hangi durumlarda yikamalyiz?

+ Evde kullandigin bir oyuncagi nasil temiz tutabilirsin?

* Bugiin hangi temizlik gorevini kendin yaptin?

* Hangi boliimde yardima ihtiyag duydun?

Genel degerlendirme: Cocuklarin malzeme segimi, denemeleri, gozlemlerini ifade etmesi ve temizlik uygulamalari
degerlendirildi. Verilen model ve yardimlarin yeterliligi gozden gegirildi. Su ¢alisma alani, materyaller ve siirenin
uygunlugu degerlendirilerek sonraki uygulamalara yénelik diizenlemeler belirlendi.

Aile Katilimi: Evde birlikte el yikama sirasi uygulanabilir; gocuga bagimsiz yapabildigi béliimler igin zaman
taninabilir. Tlgili galisma aileyle paylagilabilir.

Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir, Dogru Yontemle El Yikama Deneyi génderilir. Asagidaki dijital
galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

AILE BILGI NOTU

TEMIZ ELLER, SAGLIKLI GUNLER

Sevgili Ailemiz,

Temizlik aliskanhginin kalici hdle gelmesi igin gocugunuzun giinliikk yasamda kiiglik sorumluluklar istlenmesini
destekleyebilirsiniz.
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EVDE NE YAPABILIRSINiIZ?

- Yemekten énce ve tuvaletten sonra el yikamay: giinliik diizeninizin bir pargasi hdline getirebilir, birlikte
uygulayarak ornek olabilirsiniz.

* Sabun ve havluyu kolayca ulasabilecegi sekilde yerlestirebilir; elini yikama, durulama ve kurulama asamalarini
kendisinin yapmasina zaman taniyabilirsiniz. Yalnizca ihtiyag duydugu béliimde yardimci olabilirsiniz.

* Oyuncaklarini yerine koyma ve etkinlik masasini nemli bezle silme gibi kiiglik gorevleri diizenli olarak iistlenmesini
saglayabilirsiniz.

* “"Ellerini yikaman gerektigini kendin hatirladin.” gibi davranisini agikga belirten sézlerle ¢cabasini fark ettiginizi
gosterebilirsiniz.

Sabirli yaklasiminiz ve giinlik tekrarlariniz, gocugunuzun bagimsizlagmasini destekler.

Is birliginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz!

Bambi'nin El Temizligi Hikayesi ve Temiz Kirli Kavrami egitici video alternatif iceriklerdir.

Her giin belirli gocuklara sinifta temizlik gorevleri verilebilir. (6rnegin, oyuncaklari toplamak, masalari silmek). Bu,
temiz olmanin 6nemini siirekli hatirlatacaktir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. £ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: sakhdir. & OKUlU


https://www.anneninokulu.com/bambinin-el-temizligi-hikayesi/
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