Okul Adi:

Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48-60 Ay
Tarih: 25 /09 / 2026

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Yetigkin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.
TAKB. Konusma

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.c. Iletigim sirasinda uygun zamanda séz alir.

TAEOB. Erken Okuryazarhk

TAEOB.4. Okuma dncesi becerileri kazanabilme

TAEOB.4.a. Kitabin temel unsurlarini agiklar.

TAEOB.4.b. Uygun okuma seklini gosterir.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.b. G6zlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler

HSAB.2. Farkl biyiklik ve Gzellikteki nesneleri kullanabilme

HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontrolii saglar.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme

HSAB.4.a. Beden pozisyonunu ayarlayarak dogru durusu devam ettirir.

El. Benlik Egilimleri
EL.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme)

SDB2.1. Iletigim

SDB2.2. Is Birligi

DEGERLER

D12. Sabir

D12.1. Disiince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak



D14. Sayg

D14.1. Nezaketli olmak

D16. Sorumluluk

D16.2. Topluma karsi gorevlerini yerine getirmek

OKURYAZARLIK BECERILERL
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Yén/Mekanda Konum: On-arka, sag-sol, iginde-diginda.
Zit: Ters-diiz, agik-kapali.
Duygular: Merak, mutluluk, tGziintd.

On kapak, arka kapak, kitap sirti, sayfa, parmak ucu, yipranmak, onarmak, kitap doktoru, kitap yara

bandi, rahat tutus, saglam, yipranmis
Duygu kartlari, sinif rutin panosu, yipranmis kitap kuklast, biiyiik boy kolay agilan mandallar, iki
mandal sepeti, kumas 6nliik, genis karton seritler, miizik galar, yasa uygun resimli kitaplar, oyuncak biiyiitegler,
kitap tamir sepeti, seffaf kitap tamir bandi, temiz ve diiz tamir masast, genis gizgi takip kagitlari, liggen govdeli
kalin kalemler, Cekirdek 1 etkinlik kitabi
Sinif igi 6grenme merkezleri, gember alani, kitap merkezi, kitap tamir masasi ve
masa ¢alisma alani
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklari sinif kapisinda giiler yiizle karsilar ve her gocukla gz temasi kurarak “Giinaydin, seni

Py

yerlestirmelerine rehberlik edilir. Sinifa gegen gocuklar gember alaninda bir araya gelir.

Takvim ve hava durumu panosu kisaca incelenir. Giinliik akig gorselleri lizerinden yapilacak galismalar konusulur.
Duygu kartlari ortaya yerlestirilir. Ogretmen "Ben bugiin kendimi merakli hissediyorum; giinkii kitap
merkezimizde yardima ihtiyaci olan kitaplar olabilir.” diyerek model olur. Isteyen gocuk “Bugiin kendimi ...
hissediyorum.” climlesini tamamlar.

Gline saglikli baglamak igin Level Up! Sabah Sporu hep birlikte yapilir.

Cocuklar ilgi duyduklari 6grenme merkezlerine yénelir. Ogretmen 6zellikle kitap merkezinde kitaplarin iki elle
alinmasina, sayfalarin tek tek gevrilmesine ve kitaplarin is bitince rafa diizgiin yerlestirilmesine model olur. Bir
kitabin kapaginda, sayfasinda yipranma goren gocugun kitabi gekistirmeden 6gretmene haber vermesi
desteklenir. Ogretmen zarar goren kitaplari etkinlikte kullaniimak iizere kitap tamir sepetine ayirir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama iglemi
tamamlandiktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir. "Acaba yerde kalan bir oyuncagimiz var
mi?", "Kitaplarimiz rafinda mi?", "Bloklarimiz kutusunun iginde mi disinda mi?"sorularini yonelterek iginde-disinda
kavramini giinliik yasam iginde pekistirir.

Siniftan lavabo alanina gegisin eglenceli ve diizenli olmasi igin sira olunur. Cocuklar siraya gegerken hep birlikte
ritmik bir sekilde

"Bir saga baktim, bir sola baktim

“Lokomotif yaptim, cuf guf guf” tekerlemesi soylenir; diizeni bozmadan yiiriinerek lavaboya varilir.

Ogretmen gozetiminde gocuklarin ellerini su ve sabunla yikamalari ve kigisel temizliklerini yapmalari desteklenir.
Gocuklar yemek masalarina giivenli bigimde oturur. Ogretmen, ¢ocuklarin kendi beslenme gantalarini agmalarina
rehberlik eder. Beslenmeye baslamadan 6nce hep birlikte kisa bir dua edilir ve "Afiyet olsun.” denilir. Cocuklar
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sandalyelerinde giivenle oturarak yemeklerini yer. Beslenme sonrasinda ¢oplerini ¢op kutusuna atar, kullandiklar:
alani diizenler ve kigisel temizliklerini gergeklestirir.

Tirkge, Fen, Oyun, Hareket ve Saglik (Biitinlestirilmis Biiyilik Grup, Kiigik Grup ve Bireysel Etkinlik)
Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur)

o

Sessizce gigegine konani, (Minder kastedilir)

Renkli Kelebek gok seviyor! Ssst...

Kelebek simdi uyuyor!" (Kafalar hafifge yana egilir ve sessizlik saglanir)

Tekerleme sdylenerek gocuklar gembere davet edilir. Ogretmen, kapagi hafifce kivrilmig ve bir sayfasinda kiigiik
bir yirtik bulunan kitabi konusturur:

"Merhaba gocuklar! Ben Renkli Kitap. Resimlerimi size gostermek istiyorum ama bir sayfamin kenari aciyor. Beni
nasil tutacaginizi, sayfalarimi nasil gevireceginizi ve bana nasil yardim edeceginizi biliyor musunuz?" (TADB.1.b,
El1.1)

Cocuklarin diigiinceleri dinlenir. Uygun zamanda s6z almalarina ve arkadaslarinin soziinii kesmeden dinlemelerine
firsat verilir. Ogretmen “Bugiin parmaklarimizi hazirlayacak ve Kitap Doktorlari olacagiz.” der. (TAKB.1.c,
SDB2.1, D14.1)

Biri dogru, digeri bas asag: duran iki kitap gosterilir. "Bu kitaplardan hangisi resimlerini gostermeye hazir? Bunu
nasil anladiniz?” diye sorulur. Cocuklar kapaktaki resim ve yazilarin yoniini inceler. Ters duran kitap, gocuklarin
y6nlendirmesiyle diizeltilir. (OB4)

Ogretmen kitabi sallamadan iki eliyle dengeli bigimde tutar. “Kitabimizi nasil tagirsak daha giivende olur?" diye
sorar. Kitabin iki elle fasinacagi, masaya veya kucaga dengeli bigimde yerlestirilecegi gosterilir. Kapagin geriye
dogru biikiilmemesi ve kitabin lizerine esya konulmamasi gerektigi agiklanir.

"Kitabimiz yere diiserse ne yapariz?" sorusu yéneltilir. Kitabin iki elle yerden alinacagi, zarar gordiyse
ogretmene haber verilecegi belirtilir.

Ogretmen kitabi masaya koyar. Sayfanin sag kenarini parmak ucuyla bulur, yalnizca bir sayfay kaldirir ve
yavasga sola gevirir. Cocuklar hareketi dnce havada, ardindan 6nlerindeki Cekirdek kitaplarinda dener.
(TAEOB.4.b, HSAB.2.b, D12.1)

Ogretmen kitaba zarar vermeden "Birkag sayfay! birden sertcge ¢ekersek ne olabilir?" diye sorar. ocuklar
dinledikleri durumdan hareketle sayfalarin kivrilabilecegi, burusabilecegi veya yirtilabilecegi konusunda gikarim
yapar. Birbirine yapisan sayfalarin gekistirilmeyecegi, 6gretmenden yardim istenecegi belirtilir. (TADB.2.c,
SDB2.1)

Bir hikaye kitabi ile Cekirdek 1 galisma kitabi yan yana gosterilir. Hikdye kitabinin ortak kullanildigi ve iizerine
gizim yapilmadigi; galisma kitabinda ise yalnizca 6gretmenin gosterdigi alanda ¢alisildigi agiklanir. (D16.2)
Mandal Takma Oyunu igin 6gretmen mandali bagparmak ve isaret parmagtyla agip kapatmayi gosterir. Mandallarin
tene, saga, yiize veya boyun gevresine takilmayacagi; yalnizca kumas 6nliik veya seritlere takilacagi agiklanir.

Dért gocuk oyun alanina gelir ve ikigerli eslesir. Her esten bir gocuk sandalyeye oturur, digeri yaninda durur.
Miizik calarken ayakta olan gocuklar mandallari arkadasinin giydigi bol 6nliigiin ya da kiyafetin bedenden uzak alt
kenarina, 6gretmen gozetiminde takar. Miizik durdugunda mandal takma birakilir. Oturan gocuklar mandallari tek
mandal takilmasini istemeyen gocuk, esiyle birlikte masaya yerlestirilmis genis karton serit lizerinde galisabilir.
(HsAB.2.b, SDB1.2, SDB2.2, E2.5)

Ogretmen oyuncak biiyiiteci eline alir: “Kitap Doktorlari, kitap merkezimizden yardim sesleri geliyor.
Kitaplarimizi kontrol etmeye hazir misiniz?" der.

Gocuklar parmaklariyla doktor gozliigii yaparak kitap merkezine geger. Segtikleri kitabi iki elleriyle tutarak
inceler; 6n kapagt, arka kapagi, kitap sirtini ve sayfalari gosterip bu baliimleri kendi ifadeleriyle agiklar:
(TAEOB.4.q)

Kapak: Diiz mii, kivrilmis mi?

Kitap sirti: On ve arka kapagi birlegtiren bélim saglam mi?

Sayfalar: Yirtik, kivrilmis kose veya ayrilmis sayfa var mi?

Saglam kitaplar dikkatlice rafina yerlestirilir. Yardima ihtiyaci olan kitaplar tamir sepetine konur. Cocuklar tamir
masasinin gevresinde yarim ay bigiminde oturur. Ogretmen kiigiik bir yirtigi bulunan kitabi géstererek
"Kitabimizin neresi yardima ihtiyag duyuyor?” diye sorar. Cocuklar zarar goren bolimii gosterir veya soyler;
kivrilma, yirtilma gibi gézlemledikleri 6zellikleri ifade eder. Kitap glivenli bigimde yalnizca 6gretmen tarafindan
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tamir edilir. Tamir tamamlandiginda gocuklar, “Gegmis olsun, sevgili kitap!" der. Onarilan kitap 6gretmenin
kontroliinden sonra rafina yerlestirilir. (FAB.1.b, E2.2, D16.2)

Kalem Tutuyorum ve Kalem Tutma Sekli egitici filmi izlenir. Izleme sirasinda gocuklardan kalem kullanmay: tercih
ettikleri ellerini havaya kaldirmalar: istenir. Filmdeki hareketler kalem kullaniimadan parmaklarla taklit edilir.
Basparmak ve isaret parmag bir kusun gagasi gibi agilip kapatilir. Ardindan orta parmak, “Kalemimizi alttan
destekleyen kiigiik yardimcimiz." denilerek gosterilir. (TADB.1.b)

Filmden sonra gocuklar masalara geger. Ogretmen herkesin gérebilecegi biiyiikliikte bir kalemi eline alir:

“Once iki parmagimizla kiigiik bir kug gagasi yapryoruz. Kusumuz kalemi nazikge yakaliyor. Orta parmagimiz da
kalemin altina gelerek ona destek oluyor. Kalemimizi gok sikmiyor, elimizi rahat birakiyoruz.” der.

Ogretmen kalemi dogru tutugun yani sira ¢alisma sirasindaki oturusu da modeller. Ayaklarin miimkiin oldugunca
yere veya ayak destegine basmasi, sirtin rahat ve dik olmasi, govdenin masaya gok fazla yaklasmamasi gosterilir.
Kalem kullanilan el galisirken diger elin kagidi veya kitabi sabit tutacagi agiklanir. Gocuklar ¢alisma sirasinda
ayaklarini destekleyerek ve govdelerini rahat konumlandirarak oturuslarini ayarlar. (HSAB.4.a)

Her gocugun 6niine liggen govdeli bir kalem yerlestirilir. Cocuklarin kalemi kendiliginden almalarina ve hangi
ellerini kullanmayi tercih ettiklerini gostermelerine firsat verilir. Ogretmen gerekli durumlarda kalemi gocugun
kullandigi ele uygun yonde uzatir. Cocugun parmaklari zorla diizeltilmez; "Kus gagani biraz kalemin ucuna
yaklastirabilirsin.”, "*Orta parmagin kalemimize destek olabilir.” gibi kisa ve yol gosterici ifadeler kullanilir.
(HSAB.2.b)

Masalara genis diiz, dalgali ve kivrimh gizgilerin bulundugu kagitlar yerlestirilir. Cocuklar baslangig noktasini
bulur ve gizgilerin lizerinden 6nce isaret parmaklariyla geger. Ardindan kalemlerini rahat bigimde tutarak ayni
gizgileri kalemle takip eder. Amag ¢izgiyi kusursuz tamamlamak degil, kalemi rahat ve kontrollii kullanmaktir.
(HSAB.2.b, E3.2)

Ogretmen Cekirdek 1 kitabindaki “Arilarin Cizgileri” calisma sayfasini gosterir. Cocuklar kitaplarini dogru ysnde
agar ve sayfalari tek tek, yavasca gevirerek ari gorselinin bulundugu sayfayi bulur. Zorlanan ¢ocuklara 6rnek
sayfa veya gorsel ipucu gosterilir. (TAEOB.4.b, OB4)

Calisma sayfasindaki gizgiler 6nce parmakla takip edilir. Ardindan gocuklar bir elleriyle kitabi sabit tutar, diger
elleriyle kalemlerini kullanarak ¢alismay: tamamlar. Bitiren gocuklar kalemlerini birakir, kitaplarini dikkatlice
kapatir ve uygun yerine koyar. Cocuklar istekli ve hazirsa "Dogru Tutus” calisma sayfasi farkli bir zamanda
uygulanabilir; ayni giin biitiin ¢izgi calismalarini bitirmeleri beklenmez. (HSAB.2.b, SDB1.2, D16.2)

Gocuklar "Selamlasma" panosundaki (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gorselleri yer alir)
gorsellerden birini segerek 6gretmenle vedalasir.

e Kitabin dogru yoniinii nasil buldun ve sayfalarini nasil gevirdin?

e (Cizgileri kalemle tamamlamadan énce parmaginla hangi adimlari yaptin?

e Kitap tamir edilip yeniden rafina yerlestirildiginde sence Renkli Kitap nasil hissetti?

o Evdeki kitaplarinin zarar gérmemesi igin nelere dikkat edebilirsin?

e Bir kitabin sayfasinin yirtildigini gériirsen ne yaparsin, kimden yardim istersin?

e Bugiin kitaplar: kullanirken ve kalemini tutarken en iyi yaptigin sey neydi?

e Bir sonraki ¢alismada daha dikkatli yapmak veya yeniden denemek istedigin sey nedir?

Genel Degerlendirme: Uygulama sonrasinda gocuklarin kitaplari 6zenli kullanma, parmak kontrolii ve katilim
durumlari; 6gretmenin model olmasi ve bireysel destegi; programin siire, materyal ve yas grubuna uygunlugu
gozlem notlarina gore degerlendirilir.

Zenginlestirme: Kitabi 6zenli kullanma becerisi gelisen gocuklar, kitabin farkl bsliimlerindeki yipranma
belirtilerini agiklayabilir ve onarimdan onceki-sonraki durumunu karsilagtirabilir. Kalem kontroli gelismis
gocuklara ilgileri ve el yorgunluklari gozetilerek biraz daha uzun, genis gizgi yollar: sunulabilir.

Destekleme: Kitabin yoniini bulmakta veya sayfa gevirmekte zorlanan gocuklar igin kapak ve sayfa kenarlarina
renkli gorsel ipuglari yerlestirilebilir. Basamaklar 6gretmen tarafindan yavasga yeniden gosterilebilir. Kalem
kullaniminda kalin liggen govdeli kalem, kalem tutma aparati ve genis gizgiler kullanilabilir. Cocuk daha az sayida
¢izgi tamamlayabilir; gerektiginde kisa dinlenme aralari verilebilir. Cocugun tercih ettigi el degistirilmez ve
parmaklari zorla diizeltilmez.
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Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla birlikte bir kitap segerek on ve arka kapagini incelemeleri, sayfalar: tek
tek ve nazikge gevirmesine firsat vermeleri istenir. Kitapta yipranmis bir béliim varsa ne yapilabilecegi konusulur.
Inceleme sonunda gocugun kitabi kapatip yerine kaldirmasi desteklenir.

AILE BILGI NOTU

KITAP DOKTORLARI VE KALEMIMI DOGRU TUTUYORUM

Sevgili Ailemiz,

Bugiin kitaplari dogru yonde tutmayi, sayfalarini tek tek ve nazikge gevirmeyi 6grendik. “Kitap Doktorlari” olarak
kitaplarimizi inceledik ve onlara 6zen gostermenin 6nemini fark ettik.

Mandal oyunumuzla parmaklarimizi hazirladik; gizgileri énce parmagimizla, ardindan kalemimizle izledik. Kalemi
rahat ve kontrolli tutmay: denedik.

Kitaplara 6zen gostermek, sorumluluk duygusunu ve kitap sevgisini destekler.
EVDE NE YAPABILIRSINIZ?

Birlikte bir kitap segerek ¢ocugunuzun kitabi dogru yénde agmasina ve sayfalarini yavasga gevirmesine firsat
verebilirsiniz.

Kalem tutusunu zorla diizeltmeden kisa ve eglenceli gizgi oyunlari oynayabilirsiniz.
Is birliginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz!
Sevgiler...

Ssinif Ogretmeni

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
<% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OKUl



