GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 24.09.2026
ALAN BECERILERTI, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERT
TURKCE ALANI
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
TAKB.l.a. Konusacagi konuyu seger.
TAKB.1.b. Konusma sirasinda dinleyiciler ile g6z temasi kurar.
TAKB.1.c. Iletigim sirasinda uygun zamanda séz alir.
SANAT ALANI
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.
SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.
SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bigimde kullanir.
SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.
MUZIK ALANI
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek bagina soyler.
HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB1. Aktif Yasam Igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
HSAB.4.a. Beden pozisyonunu ayarlayarak dogru durusu devam ettirir.
HSAB.4.b. Beden béliimlerini amaca uygun koordineli bigcimde hareket ettirir.
EGILIMLER
E2.1. Empati
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARAST BILESENLER
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI
SDB2.1. Iletisim
DEGERLER
D14. Sayg:
D14.1. Nezaketli olmak
OKURYAZARLIK BECERILERI
OB4. Gorsel Okuryazarlik
Kavramlar:
Duygu: Mutluluk, Gziintd.
Sozciikler: Nezaket, litfen, tesekkiir ederim, 6ziir dilerim, gegmis olsun.
Materyaller: Nezaket Ciimleleri Kartlari, gigek sablonlari, bog kdgitlar, mum boyalar, renkli kagitlar, kit uglu

makas, yapistirict, genis yuvarlak uglu gubuk, ciimle kutusu, yumusak top; temiz atik kagitlardan hazirlanmis hafif
pargalar ve diiz yiizeyli masa.

Egitim / Ogrenme Ortamlari: Nezaket kartlari ve gicek malzemeleri hazirlanir. Cemberde her ¢ocugun rahatca
oturacagi alan birakilir,


https://www.anneninokulu.com/nezaket-cumleleri-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen gocuklari sinif kapisinda giiler yiizle kargilar ve her gocukla g6z temasi kurarak “Giinaydin, seni
yerlestirmelerine rehberlik edilir. Sinifa gegen gocuklar gember alaninda bir araya gelir. Rutin panosu birlikte
incelenir; giin, tarih, ay, mevsim ve hava durumu konugulur. Duygu kartlari ortaya yerlestirilir. Isteyen gcocuk
"Bugiin kendimi ... hissediyorum.” ciimlesini tamamlar; konusmak istemeyen gocuk duygu kartini gosterebilir.
Glinaydin Eglenceli Spor ile giine baglanir.

"Bugiin nerede oynamak istersin?" sorusuyla gocuklarin merkez segmeleri desteklenir. Nezaket Ciimleleri Kartlar

ilgili merkezlere konur. Cocuklar serbestge oynar; isteyenler oyun hamuru veya serbest resim ¢alismasi yapar.
Ogretmen akran etkilesimlerini gozlemler ve gerektiginde destek olur.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun

Arkadasin da oynasin

Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, cuf cuf cuf” tekerlemesi soylenir.
Gocuklarin 6gretmen gozetiminde ellerini su ve sabunla yikamalar: desteklenir. Cocuklar yemek masalarina giivenle
oturur, beslenme gantalarini 6nce kendileri agmay! dener. Beslenmeye baslamadan énce birlikte kisa bir dua edilir
ve "Afiyet olsun.” denir. Beslenme sonrasinda ¢opler uygun kutuya atilir, kullanilan alan diizenlenir ve kisisel
temizlik yapilir.

Sanat (Blyilik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar Nezaket Cigegi calismasi igin masalara geger. Cigegi bir kagit tizerinde boyama-kolaj galismasi olarak mi
yoksa gubuklu gigek olarak mi yapmak istediklerine karar verir; kullanacaklari boyay, kdgidi ve yapistiriciy:
segerler. Cigeklerini boyar, kiit uglu makasla keser; sap ve yapraklarini gizerek veya keserek tamamlarlar.
Ogretmen nezaket sézciiklerini okur. Cocuklar malzemeleri amacina uygun kullanir ve iiriinlerini tamamlar. Nezaket
ve Gorgl Kurallari Sarkisi-Duyarlilik Sarkisi galismaya eslik edebilir. (SNAB.4.a, SNAB.4.b, SNAB.4.c,
SNAB.4.¢)

Tiirkge (Biyiik Grup ve Kiigiik Grup Etkinligi)

"Sizi kapida nasil karsiliyorum? Birisi size giinaydin dediginde nasil hissediyorsunuz?"” sorulariyla sohbet baslatilir.
Selamlasma, izin isteme, tesekkiir etme, 6ziir dileme ve vedalagsma ornekleri ele alinir. Nezaket Nedir? Nezaket

Neden Gereklidir? Merhaba ve Nasilsin Demek Neden Onemlidir? igerigi ile Biiyiik Ders hikdyesi izlenir. Nezaket

Ciimleleri ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi incelenir. Cocuklar kartlardaki durumu ve kisilerin nasil
hissedebilecegini konusur. (E2.1, OB4)
Her gocuk selamlasma, izin isteme veya tesekkiir etme durumlarindan hangisi hakkinda konusacagini seger.

Ogretmen konusan kigiye yénelmeye ve dinleyiciye bakmaya model olur; goz temasi igin zorlamaz. Cocuklar
arkadaslarinin soziiniin bitmesini bekleyerek kisa érnekler anlatir. (TAKB.1.a, TAKB.1.b, TAKB.1.c, SDB2.1)
Nezaket kutusundan bir kagit segilir; 6gretmen ciimleyi okur. Cocuklar “Gegmis olsun”, “Liitfen", “Oziir dilerim”
gibi ifadelerin kullanilabilecegi bir durumu anlatir veya bir arkadasiyla canlandirir. Kalem isteme canlandirmasinda
izin istenir; dinleyen gocuk arkadasinin soziinii kesmeden bekler. (D14.1, SDB2.1)

Miizik, Hareket ve Saglik (Biitiinlestirilmis Biyiik ve Kiigik Grup Etkinligi)

Sihirli Sozciikler sarkisi 6nce 6gretmenden dinlenir, ardindan tekrar eden baliimleri grupla soylenir. "Sinifa geldik

merhaba / ikarken hosga kal deriz / Bir sey isterken liitfen der / Kullanirken izin isteriz” sozleri giinliik
yasantilarla iligkilendirilir. (MWSB.2.a)
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https://www.anneninokulu.com/buyuk-ders-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/nezaket-cumleleri-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/nezaket-cumleleri-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/sihirli-sozcukler-sarkisi/

Gocuklar oyunda kullanilacak miizigi segenekler arasindan belirler ve gember olur. Yumusak top elden ele gegirilir.
Miizik durdugunda topu tutan gocuga "Arkadasinin boyasini kullanmak istiyorsun” gibi kisa bir durum sunulur. ocuk
uygun nezaket ciimlesini soyler veya gorselini seger. Yanit vermek istemeyen gocuk bir arkadasiyla birlikte
katilabilir. Her gocuga sira verilir. (SDB2.1, D14.1, E2.5) Cocuklar topu aktarirken oturuslarini dengeli ve rahat
olacak bigimde ayarlar; govdelerini arkadaslarina yonelterek kol ve ellerini uyumlu kullanir. (HSAB.4.a,
HSAB.4.b)

Maarifin Kalbinde Oyun — Uf Uf: Iki cocuk veya iki kiigiik grup sirayla oynar. Temiz atik kagitlardan hazirlanms,
agza alinmayacak biiyiiklikte hafif pargalar masanin ortasina yerlestirilir. Cocuklar iifleme yoniinde kimse
bulunmayacak sekilde ayni taraftan sirayla katilir. Sirasi gelen gocuk rahat bir nefesle iifleyerek kagitlari
yiizeyden diisiirmeye ¢alisir. Masada birden fazla parga kaldikga sirayla iiflenir. Yalnizca bir par¢a birakan taraf
turu tfamamlar; biitiin pargalar diiserse yeni tur baslatilir. Nefes tutma veya art arda kuvvetli iifleme istenmez.
(E2.5) Cocuklar iiflemeden 6nce ayaklarini yere basarak gévdelerini masaya uygun uzaklikta tutar; kagitlar:
yerlestirirken ve iiflemeye hazirlanirken govde, kol ve ellerini koordineli kullanir. (HSAB.4.a, HSAB.4.b)

Oyuncu degisiminde "Sira bende mi?", "Litfen", "Tesekkiir ederim” ifadeleri kullanilir; gocuklar arkadasinin
denemesinin bitmesini bekler. Uflemek istemeyen cocuk siray1 gosteren karti tutarak veya kdgitlari yerlestirerek
katilabilir. Kagitlar yiize dogru iiflenmez, agiza alinmaz; kullanilan pargalar tur sonunda kaldirilir. (SDB2.1, D14.1)
Kaynak: Maarifin Kalbinde Oyun, I. Bilten, s. 7; temel kural korunarak 60+ aya uyarlanmistir.

Masalara gegilir. Cocuklar Cekirdek 2 kitabindaki "Nazik Kelebek" sayfasini agar. Gorsellerdeki olaylar incelenir;
bu durumlarda “Tegekkiir ederim”, “Gegmis olsun”, "Hogga kal" ve "Oziir dilerim” ifadelerinden hangisinin
kullanilabilecegi konusulur. Cocuklar sirayla diisiincelerini séyler. Ogretmen ifadeleri ve karsilik gelen renkleri
okuyarak rehberlik eder. Cocuklar gorsellerin altindaki kutulari uygun nezaket ifadesinin rengine boyar.
(TAKB.1.c, OB4, D14.1)

Giiniin sonunda gocuklar "Selamlasma/Vedalasma” panosundaki sarilma, el sallama, ¢ak bir beslik veya dans etme
gorsellerinden birini segerek ogretmenle vedalasir.

Zenginlestirme: Cocuklar ayni nezaket sozciigii igin iki farkl durum canlandirabilir; gigeklerine kendi gizdikleri bir
durum gérseli ekleyebilir.

Destekleme: Iki durum karti sunulabilir, ciimleye 6gretmen baglayabilir. Kesilmis gigek pargalari verilebilir; gocuk
s6z sdylemek yerine uygun karti gosterebilir. Ufleme yerine sira kartini ggsterme veya kagit yerlegtirme gérevi
verilebilir.

* Nezaket gigegine hangi sozciikleri yerlestirdik?

- Uf Uf oyununda sirani isterken hangi sézii kullandin?

* Nazikge izin istendiginde nasil hissedersin?

- Hikdyede seni etkileyen durum neydi?

+ Evde hangi durumda "liitfen" diyebilirsin?

* Yanhiglikla arkadasina ¢arparsan ne yapabilirsin?

* Bugiin hangi nezaket soziinii kendiliginden kullandin?

* Konusurken sirani bekleyebildin mi?

Giinl Degerlendirme: Cocuklarin nezaket ifadelerini kullanma, s6z alma ve sanat galismasina katilma siiregleri
degerlendirildi. Model olma ve gérsel destegin yeterliligi g6zden gegirildi. Etkinliklerin siiresi ve giinliik yasamla
iliskisi degerlendirilerek gerekli diizenlemeler belirlendi.

Aile Katilimi: Evde izin isteme ve tegekkiir etme iceren kisa bir oyun oynanabilir. Isteyen aileler ¢ocuklariyla
kiiglik bir nezaket posteri hazirlayabilir.
Toplum Katilimi:

AILEYE BiL6I NOTU
NAZIiK sOZLER, GUZEL ILISKILER
Sevgili Ailemiz,



Nezaket ifadelerinin aliskanhga doniismesi igin giinliik yasamda kullaniimasi 6nemlidir. Evde gocugunuzla
konusurken “Liitfen”, “Tesekkiir ederim” ve "Oziir dilerim” sézlerini kullanarak ona érnek olabilirsiniz.

EVDE NE YAPABILIRSINIZ?

* Bir sey isterken "Liitfen”, yardim aldiginizda "Tegekkiir ederim” diyebilirsiniz.

+ Evden ayrilirken vedalasmaya, hasta bir yakininiza "Gegmis olsun” demeye gocugunuzu da katabilirsiniz.

* Oyuncaklarla kisa canlandirmalar yaparak "Arkadasindan bir sey isterken ne soyleyebilirsin?” diye sorabilirsiniz.
* Nezaket ifadesini unuttugunda zorlamak yerine uygun sozii siz kullanarak hatirlatabilirsiniz.

* Nazik davrandiginda "Izin istemen beni mutlu etti.” gibi sézlerle davranigini fark ettiginizi gésterebilirsiniz.
Cocugunuzun sizden duydugu ve sizinle birlikte kullandigi nazik sézler, zamanla giinliikk yasaminin bir parcasi
olur.

Is birliginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz!

Sihirli Kelimeler Masali - Nezaket Sozciikleri ve Nezaket ve Gorgii Kurallar: Egitici Video alternatif olarak

kullanilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
<3 anteni
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: sakhdir. & OKUlU


https://www.anneninokulu.com/nezaket-ve-gorgu-kurallari-egitici-video/

