Okul Adi:
Ogretmen Ad:

Yas Grubu: 48+ Ay
Tarih: 24.09.2026

AYNADAKTI BEN

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / Izleme

TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.c. Yetigkin rehberliginde / kendiliginden dinledikleri / izlediklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.
TAKB. Konusma

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.c. Iletisim sirasinda uygun zamanda séz alir.

TAOB. Okuma

TAOB.1. Resimli dyki kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
TAOB.l.a. Kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

MATEMATIK ALANI

MAB6. Sayma

MAB.1. Sayilar farkl durumlarda dogru kullanabilme

MAB.1.¢. 1 ile 10 arasindaki nesne / varlk miktarini sayarak belirler.

FEN ALANI

FBAB1. Bilimsel Gozlem

FAB.1. Giinlik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.b. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

SANAT ALANI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Sanat etkinligi igin gerekli materyalleri seger.

SNAB.4.c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerinde 6zgiin iriinler olusturur.

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticihk

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik)
SDB2.1. Iletisim



DEGERLER
D14. Sayg:
D14.1. Nezaketli olmak

OKURYAZARLIK BECERILERL
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Zit: Ayni-farkli, iginde-disinda
Sayi / Miktar: 1-4 arasi miktarlar
Ozellik, tercih, ipucu, portre, tanitmak, benzer, farkli
Merak, mutluluk, heyecan, gekingenlik

Kirilmaz gocuk aynalari, kapakli kutu, fotografli isim kartlari, dort biyik karton daire, renk kartlari
veya kisa kurdeleler, yiyecek ve oyun/hareket gérselleri, duygu kartlari, " Sen Kimsin?" ve “Ilk Otoportrem” calisma
sayfalari veya bos resim kagitlari, farkli ten tonlarinda kuru/pastel boyalar, kalin boya kalemleri, sinif rutin panosu.

GCember alani, 6grenme merkezleri ve sanat masalart hazirlanir. Aynalar kirilmaz ve
kenarlar: giivenli olmalidir. Cocuklar konusmaya, aynaya bakmaya veya kisisel bilgilerini paylasmaya zorlanmaz;
isaret etme ve kart secme de katilim olarak kabul edilir. Caligma sayfalari yoksa bos kdgit ve gorsel kartlar
kullanilir,

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Ogretmen kapida her gocugu adiyla kargilar. Cocuk; el sallama, giilimseme, “merhaba” deme veya elini kalbine
gotiirme segeneklerinden biriyle selam verir. Takvim ve hava durumu panosu kisaca incelenir. Giinliik akis
gorselleri izerinden once ve sonra yapilacak ¢alismalar konusulur.

Duygu kartlari incelenir. Isteyen ¢ocuk o giinkii duygusunu séyler veya bir kartla gésterir. Ogretmen gocuklarin
paylagimlarini yargilamadan dinler. Cocuklar aralarinda yeterli mesafe birakarak Cocuklar Icin Zumba yapar.

Sanat merkezine farkl ten tonlarinda boyalar, portre kagitlari ve aynalar; dramatik oyun merkezine farkli
ozelliklerde bebekler, sapkalar ve aksesuarlar; kitap merkezine farkl gocuklari gosteren resimli kitaplar; blok
merkezine fotografli/sekilli kisi kartlari yerlestirilir. Cocuklar oynamak istedikleri merkezi secer. Ogretmen
oyuna yon vermek yerine “Bu karakteri nasil tanitirsin?”, "Bu iki kisinin benzer bir yani var mi?" gibi kisa sorularla
gozlemi derinlestirebilir.

Toplanma zamani geldiginde "Topla Topla Yerine Koy" sarkisi esliginde sinif toplanmaya baslanir.
TOPLA TOPLA YERINE KOY
Topla topla yerine koy

Oyuncaklar mutlu olsun
Arkadasin da oynasin
Sinifimiz giizel olsun.

Sarki esliginde gocuklar kullandiklari oyuncaklari ait olduklari kutulara yerlestirirler. Toplama islemi tamamlan-
diktan sonra 6gretmen gocuklarla birlikte sinifi gozden gegirir.

Lavaboya gegerken "Bir saga baktim, bir sola baktim / Lokomotif yaptim, quf guf guf” tekerlemesi soylenir.
Ogretmen gozetiminde eller su ve sabunla yikanir. Cocuklar beslenme gantalarini agmayi kendileri dener,
gerektiginde yardim ister. Beslenme dncesinde kisa bir dua edilir ve "Afiyet olsun.” denir. Beslenme sonrasinda
gopler uygun kutuya atilir, kullanilan alan diizenlenir ve kigisel temizlik yapilir.

Tirkge, Matematik, Fen ve Sanat (Bditiinlestirilmis Blylk Grup, Kigik Grup ve Bireysel Etkinlik)
Cocuklar asagidaki tekerleme hareketlerle séylenerek gembere davet edilir.
Tik tik tik kim geliyor? (Parmaklar sirayla yere vurulur)

.....

Sessizce gigegine konani, (Minder kastedilir)


https://www.anneninokulu.com/1369-2/
https://www.anneninokulu.com/topla-topla-yerine-koy-sarkisi/

Renkli Kelebek ¢cok seviyor! Ssst...
Kelebek simdi uyuyor!" (Kafalar hafifge yana egilir ve sessizlik saglanir)

Ogretmen kapal kutuyu géstererek "Bu kutuda sinifimizin degerli bir iiyesini géreceksiniz. Sizce kimi
gorebilirsiniz?" diye sorar. Cocuklarin tahminleri dinlenir. Kutudaki aynaya sirayla bakilir. Cocuklar aynada
saglarini, gozlerini ve yiizlerini inceler; gozlemledikleri bir 6zelligi soyler veya gosterir. Fiziksel 6zellikler glizel-
girkin olarak degerlendirilmez. (E1.1, FAB.1.b, SDB1.1)

Ogretmen ¢ocuklarin diizeyine uygun kisa agiklamay! yapar: “Adimiz, yiiziimiiz, sevdiklerimiz, yapabildiklerimiz ve
duygularimiz bizi anlatir. Bazi yanlarimiz benzeyebilir, bazilari farkh olabilir. Her birimiz siniffimizin degerli bir
tyesiyiz." (SDB1.1, D14.1)

Ogretmen fotografli isim kartini, dért biiyiik karton daireyi, renk kartlarini, yiyecek ve oyun/hareket gérsellerini
gosterir. "Fotografimiz ve adimiz bizi tanimaya yardim eder. Dort yasindaki bir gocugun yasini dért daireyle
gosterebiliriz." der. Daireler her birine bir kez dokunularak sayilir ve toplam miktar sdylenir. Yasini bilmeyen
gocuktan tahmin etmesi istenmez; 6gretmen destek olur. Dairelerin ancak bu agiklamayla yas bilgisini temsil
ettigi belirtilir. (MAB.1.¢)

Cocuklar gorselleri inceler; sevdikleri bir renk, yiyecek veya oyunu seger. Isteyen gocuk sirasi geldiginde segimini
anlatir, digerleri arkadasinin s6ziinii bitirmesini bekler. *Ayni oyunu seven var mi?“, "Farkli oyunlar sevebilir
miyiz?" sorulari konusulur. (TAOB.1.a, TAKB.1.c, SDB1.1, SDB2.1, OB4, D14.1)

Anne Ben Kimim? Hikayesi izlenir. (TADB.1.b)

"Mina'nin Bes Ipucu Kutusu" hikdyesi okunur;.(TADB.2.c, SDB2.1)

Gocuklar masalara geger. Cekirdek Kitabinin "Sen Kimsin?“ ¢calisma sayfasindaki gorseller birlikte incelenir.
Ogretmen tek basamakli yénergeler verir. Cocuklar kendilerini anlatan bir veya iki béliimii resim yaparak,
boyayarak ya da gorsel gostererek ele alir. Sayfanin tamaminin bitirilmesi beklenmez: ¢alisma gocuklarin ilgisine
gore kisa tutulur. Ogretmen gocugun séyledigi ciimleyi yanina yazar. (TAOB.1.a, SDB1.1, OB4)

Ogretmen gocuklara “Sen Kimsin?" ¢alisma sayfasinda kendilerini anlatan birgok ipucu bulduklarini hatirlatir.
Ardindan el aynalarini ve “Ilk Otoportrem” ¢alisma sayfasini géstererek "Simdi yiiziimiizdeki ipuglarina daha
dikkatli bakip kendimizi gizmeye ne dersiniz?" diye sorar.

Cocuklar kirilmaz aynada yiizlerini inceler. "Saglarin nasil gériiniiyor?”, "Giilimsediginde yiiziinde ne degisiyor?"
sorularina yanit verir veya fark ettiklerini gésterir. Aynaya bakmak istemeyen gocuk kendisini hatirladigr bigimde
gizebilir. (FAB.1.b, SDB1.1)

Cocuklar kullanmak istedikleri boyalari ve renkleri seger. “Ilk Otoportrem” sayfasinin bog ayna béliimiine veya
bos resim kdgidina kendilerini gizer. Ogretmen hazir yiiz ¢izmez; gergege uygun, eksiksiz bir insan resmi
beklemez. Cocugun ¢gizimine miidahale etmeden kendi anlatimina zaman tanir. (SNAB.4.b, SNAB.4.c, SNAB.4 ¢,
E3.2,E3.3)

Cizimini tamamlayan gocuk isterse gergeveyi boyar. Isteyen ¢ocuk iiriiniini gosterir ve kendisiyle ilgili bir 6zelligi
anlatir. Calismalar, okulun izin siiregleri ve gocugun paylasma istegi gézetilerek sergilenir veya portfolyosuna
eklenir. (TAKB.1.c, SDB1.1, SDB2.1, D14.1)

Ogretmen gocuklari yeniden cembere davet ederek “Aynada yiizlerimizin birbirinden farkli oldugunu gérdiik. Peki
yalnizca yiiziimiiz mii farklidir? Birbirimizi gormeden, sadece sesimizi dinleyerek taniyabilir miyiz?" diye sorar ve
"Ot Kusum Ot" geleneksel oyununa gegilir.

Ot kusum Ot geleneksel oyun oynanir. Ogretmen: "Hepimizin yiizii farkl oldugu gibi sesleri de farkli, degil mi?
Hadi simdi oyunumuzu oynayalim der ve minderde oturan gocuklar arasindan bir “"Ebe" segilir. Ebenin gozleri
mendille baglanir. (66z kapatmak yerine ebenin arkasini doénmesi veya bir paravanin arkasina gegmesi gibi daha
basit bir baglangig yapilabilir) Ogretmenin isaret ettigi bir ¢ocuk kalkar, ebenin yanina gelir. Ogretmen gocuk
geldiginde onu tanimaya galisir ve 6t kusum ot diyerek ses gikarmasini saglar. Ebe gocugu sesinden tanirsa,
ebelikten kurtulur, soran gocuk ebe olur. Ebe bilemezse, ebeligi siirer. (E2.5, E3.2, SDB2.1, D14.1)

Cocuklar "Selamlasma" panosundaki (Sarilma, El Sallama, Cak Bi Beslik, Dans Etme gdrselleri yer alir).
gorsellerden birini segerek 6gretmenle vedalasir.

Gocuklar gemberde bulusur. Sorulara sozle, isaretle veya gorsel gostererek yanit verebilirler.
Aynada kendini incelerken 6nce neye, sonra neye baktin?
Kendini anlatan ipuglarini segerken nelere dikkat ettin?


https://www.anneninokulu.com/anne-ben-kimim-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ot-kusum-ot-oyunu-2/

Kendini arkadaglarina anlatirken nasil hissettin?

"Anne Ben Kimim?" hikdyesindeki ¢ocuk kendini tanimaya ¢alisirken sence ne hissetmis olabilir?
Evde ailene kendini anlatmak igin hangi 6zelliklerinden s6z edebilirsin?

Bir arkadasinla sevdiginiz seyler farkl oldugunda ne yapabilirsiniz?

Bugiin kendini anlatirken en iyi yaptigin sey neydi?

Etkinligi yeniden yapsaydin kendini anlatmak igin hangi farkli ipucunu segerdin?

Genel Degerlendirme: Cocuklarin kendilerine ait 6zellikleri ve tercihlerini s6z, resim veya kart segimiyle ifade
ettikleri goriildi. Kendini anlatma ve sira beklemede destege ihtiyag duyan gocuklar belirlendi. Ogretmenin agik
y6nergelerinin, gorsel segenekler sunmasinin ve bireysel desteginin katilimi kolaylagtirdigi gozlemlendi. Etkinlik-
lerin yas grubuna uygun oldugu goriildii; galisma sayfalarinin siiresi ve gegisler gocuklarin ilgisine gére diizenlendi.

Zenginlestirme: Cocuklardan kendilerini anlatan yeni bir 6zellik belirlemeleri ve bunu resim, hareket veya
sozciiklerle ifade etmeleri istenebilir. Bir arkadaslariyla benzer ve farkli yonlerini karsilagtirabilir; “Benzeriz
glinkii..." ve “Farklyiz giinkii..." ciimlelerini tamamlayabilirler. Isteyen cocuklar arkadaglarinin tahmin etmesi igin
kendileriyle ilgili yeni ipucu kartlari hazirlayabilir.

Destekleme: Kendini sézel olarak ifade etmekte zorlanan gocuklara iki gorsel segenek sunulur. Isaret etme, kart
segme veya basiyla onaylama kabul edilir. Kalin boya kalemleri ve genis gizim alani kullanilir. Yonergeler tek
basamakh verilir; ihtiya¢ duyan gocukla bireysel galisilir ve kisa molalar sunulur. Oyunda gocuk yalnizca ses
¢ikaran kisi olarak katilabilir veya arkadaslarini izleyebilir. Destekler cocugun BEP hedeflerine gore uyarlanir.

Aile Katihmi: Aileden gocuguyla birlikte onu anlatan g giivenli ipucu segmesi istenir: sevdigi bir renk,
oyun/hareket ve yiyecek. Cocuk ister resmeder ister evde bulunan bir gérseli seger. Yetiskin, gocugun ciimlesini
diizeltmeden altina aynen yazar. Ertesi giin gocuk ipuglarini sinifta anlatabilir, gosterebilir ya da yalnizca tanitim
kutusuna birakabilir.

Toplum Katilimi:

AILEYE BILG6I NOTU

Sevgili Ailemiz,

Bugiin "Aynadaki Ben" etkinligimizde ¢ocuklarimiz kendilerine ait 6zellikleri ve sevdikleri seyleri farkli yollarla
anlatti. Aynada yiiziimiizii inceledik, kendimizi resmettik ve "Ot Kusum Ot" oyununda arkadaglarimizi seslerinden
tanimaya ¢alistik.

Evde gocugunuzla onu anlatan iig ipucu segebilirsiniz: sevdigi bir renk, oyun ve yiyecek. Cocugunuz bunlari
resmedebilir veya uygun gorselleri segebilir. Soyledigi ciimleleri altina yazabilirsiniz. Ertesi giin isteyen gocuk
ipuglarini sinifta paylasabilir.

Gocugunuzun ciimlelerini diizeltmeden oldugu gibi dinlemeniz ve paylasmak istemedigi bilgileri anlatmasi igin
zorlamamaniz 6nemlidir. Goriiniisle ilgili “glizel-girkin" gibi karsilastirmalar yerine her bireyin kendine 6zgii ve
degerli oldugunu vurgulayabilirsiniz.

Tiginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Sinif Ogretmeni

Anne Ben Kimim? Hikayesi
Puki Parkta - 1. Bsliim - Ben Kimim ? Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
4% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. =& OKUl


https://www.anneninokulu.com/anne-ben-kimim-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/puki-parkta-1-bolum-ben-kimim-egitici-film/?utm_source=chatgpt.com

