GUNLUK PLAN

Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 7.09.2026

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAEOB. Erken Okuryazarlik Becerileri

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.9. Genelleme Becerisi

KB2.9.5B1. Olay/konu/durum hakkinda bilgi foplamak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERTI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak
SDB2.1.5B4.G3. Grup igi iletigsime katkida bulunur.
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.5B1.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.1.5B1.G2. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
DEGERLER

D12 SABIR

D12.1. Distince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak

D12.1.4. Gerektiginde kendini sakinlestirir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLART

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAEOB.4. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark edebilme

TAEOB.4.a. S6zciiklerin harflerden olustugunu fark eder.

TAEOB.4. b. Sozciikte yer alan biiyiik ve kiigiik harfleri gosterir.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, iiziintd, 6fke, korku, endise, utanma



Sozciikler: Ad, yaka karti, okul, sinif, uyum, vedalasma

Materyaller: Yaka kartlart, top, kiigiik not kagitlari, Okul Postanesi kutusu, Cocugumla Okula Ilk Adim Defteri,
Hos Geldin Yildizlar

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Gocuklarin yaka kartlarina ve bireysel esyalarina isimlerinin yazili oldugu etiketler
yapigtirilir. (Isimlerin ilk harfleri biiyiik, diger harfleri kiigiik yazilir.)

Uyum Haftasi Uygulama Bilgisi: 30 dakika karsilama ve tanisma ile 2 etkinlik saati olarak planlanir. Katilimcilar
aileler ve gocuklardir. Okul yonetimi, okul ncesi 6gretmeni ve psikolojik danisman/rehber 6gretmen siirece katilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar ve aileler kapida isimleriyle karsilanir. Cocuk, ailesiyle birlikte sinifa girer; 6grenme merkezlerini kisa
siire incelemesine ve istedigi bir materyale yonelmesine firsat verilir. Ogretmen bu sirada gocugun sinifa girigini,
aileden uzaklagsma bigimini, merak ettigi alanlari ve iletisim girisimlerini gozlemler. Cocuga konusmasi ya da
etkinlige hemen katilmasi igin baski yapiimaz. (E1.1., SDB3.1.SB1.61., SDB3.1.5B1.62.)

Tiim katilimcilar geldiginde okul yonetimi, 6gretmen ve psikolojik danisman/rehber 6gretmen kendilerini tanitir.
Ailelerle gember olunur. Konusma nesnesi olarak bir top kullanilir. Top kimde ise once adini soyler. Ardindan adinin
dykiisiinii (Bu adr size kim koydu? Size neden bu adi vermigler?) anlatir. Ogretmen etkinligi baglatir. Adini ve adinin
oykistini kisaca anlatir. Ardindan topu bagka birine atar. Tiim katilimcilar 6ykisiinii anlattiktan sonra oyun ikinci
turda ailelerin kendilerini fanitacaklari bagka 6zelliklerini (gocuklarinin adlari, meslekleri, yapmaktan hoslandiklari
etkinlikler gibi) paylagmasiyla devam eder. Top tiim katilimcilara en az bir kere gitmelidir. Oyun iki tur oynandiktan
sonra sona erer. (SDB2.1.SB4.,SDB3.1.5B1.)

Ailelere Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Siireci sunumu kisa ve agik bigimde anlatilir. Kayginin dogal oldugu;

vedalasmanin ne gok uzatilmasi ne de habersizce yapilmasi gerektigi vurgulanir. *Korktun mu, sikildin mi?” gibi
kaygiy! artirabilecek sorular yerine “Bugiin seni en gok ne mutlu et+i?” gibi olumlu ve agik uglu sorular anerilir.
Gocuklarin birbirleriyle karsilastirilmamasi, 6gretmen ya da okulla korkutulmamasi ve agiklanan programa tutarli
bigimde uyulmasi gerektigi paylasilr.

“¢ocugumla Okula Ik Adim Defteri” ailelere tanitilir; defterin gocugu sinamak igin degil, okul yagantisini birlikte
konusmak ve duygularini ifade etmesini desteklemek amacryla kullanilacagi agiklanir.

Ogretmen yaka kartlarini géstererek "Sizce bunlar bize nasil yardimci olacak?” diye sorar. Her gocuk adini séyler;
soylemek istemeyen gocuk ailesine fisildayabilir ya da kartini isaret edebilir. Cocugun adi ilk harfi biiyiik, diger
harfleri kiigiik olacak bigimde yazilir. Isteyen ¢ocuk adinin ilk harfini gésterir. (TAEOB.4.a., TAEOB.4.b.)

Cocuklar ve aileler biiyiik bir gember olusturur. Top kime yuvarlanirsa gocuk adini séyler, el sallar ya da kendisini
anlatan kiiglik bir hareket seger. (Cocuklarla oynanir.) Grup gocugun hareketini tekrar ederek *Hos geldin!" der.
Katilmak istemeyen gocuk izleyebilir; hazir oldugunda oyuna dahil edilir. (HSAB.3.a.)

Ailelere kiigiik not kagitlari dagitilir. Cocuklari igin kisa, sade ve giiven veren bir ciimle yazmalari istenir: "Seni
seviyorum; oyun zamani bitince seni almaya gelecegim.” gibi. Notlar Okul Postanesine birakilir ve dordiincii giinden
itibaren belirli bir rutin zamaninda kullanilacagr agiklanir.

Her gocuga katilim bigiminden bagimsiz olarak "Hogs Geldin Yildizi" verilir. Bunun aglamamaya ya da cesur olmaya
verilen bir 6diil olmadigi, sinifin her tyesinin burada bir yeri oldugunu simgeledigi soylenir. Ertesi gliniin gelis saati
ve ailelerin gocuklariyla birlikte okul-sinif gezisine katilacagi agik¢a hatirlatilarak vedalasilir.

e Bugiin neler yaptik?

e Sinifta en gok neyi sevdin?
e Adinin ilk harfi hangisi?

e Bugiin nasil hissettin?


https://tegm.meb.gov.tr/dosya/uyumhaftasi/2026-2027/okuloncesivelisunum.pdf

e Yardim isterken ne séylersin?

e Yarin okulda ne yapacagiz?

Ogretmen Gozlem Notu: Her gocugun sinifa girig tepkisi, aileden uzaklasma diizeyi, iletigim bigimi, segtigi merkez
ve ihtiyag duydugu destek kisa notlarla kaydedilir.

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Istekli gocuklar adlarinin ilk harfiyle baglayan bagka sozciikler bulabilir veya kendilerini adlariyla
birlikte sevdikleri bir hareketi gostererek tanitabilir.

Destekleme: Cocuk isterse once gozlemci olabilir; adini soylemek yerine kart gosterebilir veya el sallayabilir.

Gorsel glinliik akis, gegis nesnesi ve sakinlesme kdsesi kullanilabilir. Yogun kaygi yasayan gocuk igin aile, 6gretmen
ve rehberlik servisiyle bireysel uyum basamagi belirlenebilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla okul hakkinda olumlu ve kisa bir sohbet yapmalari; "Bugiin seni en ¢ok ne
mutlu etti?” sorusunu yoneltmeleri ve ertesi giiniin gelis-gidis saatini gocuga somut bigimde agiklamalari istenir.
Cocugumla Okula Ilk Adim Defteri evde birlikte incelenir.

Toplum Katilimi: Okul yonetimi ve psikolojik danisman/rehber 6gretmen tanisma siirecine katilir; ailelerin sorulari
ortak ve gliven verici bir dille yanitlanir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Sinif mevcudu kalabaliksa aileler ve gocuklar iki gruba ayrilarak farkh saatlerde alinabilir. Her iki gruba da ayni
bilgilendirme yapilir ve gocuklarin sinifi sakin bigimde kesfetmesi igin esit siire tfaninir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir.
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https://www.anneninokulu.com/puzzle/
https://www.anneninokulu.com/okula-gidiyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalari/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-147/

