GUNLUK PLAN

Okul Adi:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 48+ Ay
Tarih: 7.09.2026

ALAN BECERILERT

TURKCE ALANI:

TAKB. Konusma

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.9. Genelleme Becerisi

KB2.9.5B1. Olay/konu/durum hakkinda bilgi foplamak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak
DEGERLER

D12 SABIR

D12.1. Disiince, duygu ve davramislarinda kontrolli olmak
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLART

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

TURKCE ALANI:

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1. a. Yetigkin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu seger.
TAKB.1. b. Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda konusur.

HAREKET VE SAGLIK ALANI

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, merak, endise

Sozcikler: Ad, yaka karti, okul, sinif, 6gretmen, uyum

Materyaller: Fotografl veya sembollii yaka kartlari, yumusak top, kiigiik not kagitlari, boya kalemleri, Okul
Postanesi kutusu, Cocugumla Okula Ilk Adim Defteri, Hog Geldin Yildizlar



Egitim/Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin yaka kartlarina ve bireysel esyalarina fotograf, sembol ve isimlerinin
bulundugu etiketler yapigtirilir. Isimlerin ilk harfi biiyiik, diger harfleri kiigiik yazilir. Ogrenme merkezleri
gocuklarin aileleriyle birlikte kisa siire inceleyebilecegi sade ve glivenli bigimde hazirlanir.

Uyum Haftasi Uygulama Bilgisi: Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi'ne gére 30 dakika karsilama ve tanigma
ile 2 etkinlik saati olarak planlanir. Katilimcilar aileler ve gocuklardir. Okul yonetimi, okul ncesi 6gretmeni ve
psikolojik danisman/rehber 6gretmen siirece katilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden 6nce sinif; renkli karsilama afisleri, sinif kurallarini hatirlatan gorseller, oyun merkezleri ve
dikkat gekici materyallerle diizenlenir. Giris kapisina "Hos Geldin" panosu hazirlanir.

Gocuklar ve aileler kapida isimleriyle karsilanir. Cocuk, ailesiyle birlikte sinifa girer; 6grenme merkezlerini kisa
siire incelemesine, istedigi bir materyale yonelmesine veya yalnizca sinifi gézlemlemesine firsat verilir. Ogretmen
gocugun sinifa girisini, merak ettigi alanlari ve iletisim kurma bigimini gozlemler. Cocuga konusmasi, ailesinden
uzaklasmasi ya da etkinlige hemen katilmast igin baski yapilmaz. (E1.1., SDB3.1.5B1.G1., SDB3.1.5B1.62.)

Tiim katilimcilar geldiginde okul yonetimi, 6gretmen ve psikolojik danisman/rehber 6gretmen kendilerini kisaca
tanitir. Aileler ve gocuklarla gember olunur. Konusma nesnesi olarak yumusak bir top kullanilir. Topu alan aile iyesi
kendi adini, gocugunun adini ve gocugunun sevdigi bir oyunu ya da oyuncagi séyler. Cocuk isterse adini kendisi
soyleyebilir, el sallayabilir veya yalnizca ailesinin yaninda durabilir. Her katilim bigimi kabul edilir. Top tiim ailelere
ulastiginda oyun tamamlanir. (SDB2.1.5B4.,SDB3.1.5B1.,D12)

Ailelere Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Siireci sunumu kisa ve agik bigimde yapilir. Kayginin dogal oldugu;
vedalasmanin ne gok uzatilmasi ne de habersizce yapilmasi gerektigi vurgulanir. ‘Korktun mu, sikildin mi?" gibi
kaygtyi artirabilecek sorular yerine 'Bugiin okulda neyi fark ettin?’ gibi olumlu ve agik uglu sorular onerilir.
Gocuklarin birbirleriyle karsilastiriimamasi, ‘Aglama, artik biyiidiin.' gibi baski olusturan ifadelerin kullaniimamasi,
okul veya 6gretmenle korkutulmamasi ve agiklanan programa tutarl bigimde uyulmasi gerektigi paylasihr.
'Cocugumla Okula Ilk Adim Defteri’ ailelere tanitilir. Defterin cocugu sinamak veya ortaya kusursuz bir iriin
¢ikarmak igin degil; okul yasantisini birlikte konusmak, gocugun duygularini fark etmek ve uyum siirecini
desteklemek amaciyla kullanilacagi agiklanir.

Ogretmen fotografli veya sembollii yaka kartlarini géstererek ‘Sence senin kartin hangisi?' diye sorar. Cocuklar
ailelerinin destegiyle kendi fotograf ya da sembollerini bulur. Ogretmen karttaki yaziyi géstererek ‘Burada senin
adin yaziyor.' der. Cocugun harfleri soylemesi beklenmez; isterse parmagiyla yaziyi gosterebilir. Kartlar gocuklara
takilir ve ayni sembol gocuklarin bireysel esyalarina da yerlestirilir. (TAKB.1.a., TAKB.1.b., KB2.9.5B1.)

Cocuklar ve aileler biiyiik bir cember olusturur. Ogretmen yumusak topu yerde bir cocuga yuvarlar. Topu alan
gocuk adini sdyleyebilir, el sallayabilir veya kendisini anlatan kiigiik bir hareket segebilir. Grup gocugun harekeftini
tekrar ederek 'Hos geldin!' der. Konugsmak ya da hareket etmek istemeyen gocuk izleyebilir; katilmasi igin israr
edilmez. Oyun kisa tutulur ve top her gocuga bir kez ulagtiginda tamamlanir. (HSAB.1.c., SDB2.1.5B4.)

Ailelere kiiglik not kagitlari dagitilir. Cocuklari igin kisa, sade ve gergekgi bir giiven ciimlesi yazmalari istenir: 'Seni
seviyorum; oyun zamani bitince seni almaya gelecegim.' gibi. Cocuk isterse not kagidina kiigiik bir resim yapabilir.
Notlar Okul Postanesine birakilir ve gocuklarin ailelerinden ayri katilacagi dérdiincii giinden itibaren belirli bir
rutin zamaninda kullanilacagi agiklanir.

Her gocuga katilim bigiminden bagimsiz olarak ‘Hog Geldin Yildizi' verilir. Bunun aglamamaya ya da cesur olmaya
verilen bir ¢diil olmadigi, sinifin her iiyesinin burada bir yeri oldugunu simgeledigi soylenir. Ikinci giiniin gelis saati
ve ailelerin gocuklariyla birlikte okul-sinif gezisine katilacagi agikga hatirlatilarak kisa ve sicak bigimde vedalasihir.

e Bugiin okula kiminle geldin?

e Sinifta en gok neyi fark ettin?

o Uzerinde adinin yazdigi karti gosterebilir misin?
e Buglin okulda kendini nasil hissettin?

e Bir seye ihtiyag duydugunda kime sdyleyebilirsin?
e Yarin okulda hangi yeri gormek istersin?


https://tegm.meb.gov.tr/dosya/uyumhaftasi/2026-2027/okuloncesivelisunum.pdf

Ogretmen Gozlem Notu: Her gocugun sinifa giris tepkisi, ailesinin yaninda sinifi inceleme bigimi, iletigim yolu,
yoneldigi materyal veya merkez ve ihtiyag duydugu destek kisa notlarla kaydedilir.

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Istekli gocuklardan sinifta dikkatlerini geken bir oyuncak, nesne veya 6grenme merkezini
segmeleri istenebilir. Cocuk, segtigi boliimii ailesine gdsterebilir ve burada yapmak istedigi bir oyunu anlatabilir.
Diisiincelerini s6zel olarak ifade etmek istemeyen ¢ocuklarin resim gizerek veya hareketle géstermelerine firsat
verilebilir.

Destekleme: Okula ve sinifa girmekte zorlanan gocugun ailesinin yaninda kalmasina ve ortami bir siire
gozlemlemesine izin verilebilir. Giiniin akisi fotograf veya sembollerden olusan gorsel kartlarla gosterilebilir.
Gocuga "Topu almak ister misin, yoksa izlemek mi istersin?” gibi iki segcenek sunulabilir. Kalabalik ve sesten
etkilenen gocuklar igin sakin bir alan olusturulabilir; etkinliklere katilim siiresi gocugun hazir olusuna gére
kisaltilabilir.

Aile Katilimi: Ailelerden eve dondiiklerinde gocuklarina pes pese sorular yoneltmek yerine, “Bugiin okulda dikkatini
geken ne oldu?” diyerek anlatmasina firsat vermeleri istenebilir. Cocukla birlikte ertesi giiniin okul saati
konusulabilir ve gantasi hazirlanabilir. Cocugun okul hakkindaki duygu ve diisiinceleri diizeltilmeden,
kiiglimsenmeden ve baska ¢ocuklarla kargilagtirilmadan dinlenebilir. ocugumla Okula Ik Adim Defteri'nde “Benim
Adim” sayfasi yapilabilir.

Toplum Katilimi: Okul yoneticisi ve psikolojik danisman/rehber 6gretmen ailelerle tanigsarak uyum siirecindeki
gorevlerini kisaca agiklayabilir. Ailelerin merak ettigi konular dinlenebilir ve gereksinim duyan ailelere bireysel
goriisme igin uygun iletigim yolu bildirilebilir.

Sinif mevcudu kalabaliksa aileler ve ¢ocuklar iki gruba ayrilarak farkli saatlerde alinabilir. Her iki gruba da ayni
bilgilendirme yapilir. Dort yas gocuklarinin dikkat siireleri dikkate alinarak tanisma oyunu kisa tutulur; ¢cocuklarin
ailelerinin yaninda sinifi sakin bigimde incelemelerine esit siire faninir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmas, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: sakhidir.
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